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ملخص
، المصابین باضطراب التوحدالأطفالأمهاتلتخفیف درجة الضغط النفسي لدى المقترحالإرشاديبرنامج الیهدف هذا 

تم بناء جلسات ) ممایكنباو (أسلوبالجماعي واعتمادا على المقاربة المعرفیة السلوكیة وبالتحدید على الإرشادفوفقا لطریقة 
تنفیذمرحلةو ، مرحلة اكتساب المهاراتو ،مفاهیمالتكوین مرحلة: ثلاث مراحلمن خلالحددت بتسع جلسات التيالبرنامج 
.الإرشادیةكل جلسة من الجلسات أثناءتنفذأنشطةإجراءولتحقیق الهدف العام من هذا البرنامج تم اقتراح . المهارات

.سلوكيإرشاد نفسي معرفي ،نفسيضغط ،توحد: حتیمفاالكلمات ال

Cognitive behavioral counseling program proposed to stress relief among mothers of
autistic children

Abstract
This proposed counseling program aims to relieve the stress degree suffered by mothers of
children affected by autism, In accordance with collective counseling method and depending
on cognitive behavioral approach the method of (Meichenbaum), nine (9) program sessions
have been constructed in three phases: conceptualization, skills acquisition, application of
skills. In order to achieve the program general goal, it was suggested to do activities,
cognitive and behavioral techniques during counseling sessions.

Key words: Autism, stress, cognitive behavioral counseling.

Programme de conseil cognitif - comportemental suggéré en vue d’alléger le stress chez les mères
d’enfants autistes

Résumé
Ce programme de conseil proposé vise à atténuer le degré du stress dont souffrent les mères des
enfants autistes .Conformément à la méthode de conseil collectif, et en se basant sur l’approche
cognitive-comportementale, notamment la méthode de meichenbaum, des sessions de ce programme
ont été élaborées (9 sessions) en trois étapes: la conceptualisation, l’acquisition des compétences,
l'application des compétences. Afin de réaliser l’objectif général de ce programme, des activités ont
été proposées pendant chaque session de conseil.

Mots-clés: Autisme, stress, conseil cognitif comportemental.

asma_adjabi@yahoo.fr، أسماء عجابي: المؤلف المرسِل



2019جوان  - 02عدد  -25المجلد  في العلوم الإنسانية والاجتماعية                         مجلة التواصل

294

):مقدّمة(توطئة 
دیهم في والتي تظهر أعراضه لالنمائیة التي قد یصاب بها الأطفالالاضطراباتالتوحد منیعد اضطراب

به مع وضوح لأعراض هذا الاضطراب بتقدم ابنهمعند التأكد من إصابة الآباء فیقعالسنوات الأولى من عمرهم
من صعوبة في لما یتمیز به هذا الاضطراب سن الطفل تحت وطأة أنماط متعددة من الضغوط النفسیة وذلك

عدم تقبل الآخرین له ولسلوكه بالإضافة إلى ما یفرضه هذا السلوك النمطي والشاذ و و ، غرابة في الأعراضو ، الفهم
Carteفحسب.مالیة تتطلبها طرق العلاج والتدریبعباءأو بعة مستمرةالاضطراب من مراقبة ومتا Davis

اكتشاف حالة التوحد عند الطفل یعد موقفا وحدثا ضاغطا یؤدى إلى تغییر الأدوار والتوقعات الأسریة وما "
وقد أظهرت .)1(یصاحب ذلك من ردود فعل انفعالیة لفقدان الوالدین لآمالهم وطموحاتهم المرتبطة بمیلاد الطفل

والدي أطفال التوحد یعانون من ضغوط والدیة غیرأن)Pisula 2006(و)Yamada 2007(دراسة كل من 
.)2(عادیة ترتبط بقیامهم بدورهم الوالدي تجاه أطفالهم التوحدیین

مع وجود طفل مصاب بالتوحد في الأسرةتتغیر و مما سبق یتضح أن الأدوار والعلاقات والمسؤولیات تتأثر
معاناة دائمة من الضغوط النفسیة لتحملهن العبء الأكبر في الرعایة يمما یوقع الآباء وخصوصا الأمهات ف

بسبب ما یراودهن من أفكار سلبیة متعلقة بمدى قدرتهن على تحمل أعباء ومسؤولیات الاهتمام بابنهن التوحدي و و 
وهذا ما یجعلهن بحاجة أو الشفاء منهسن هذا الاضطراب ولخوفهن على مستقبل ابنهن ومن مدى إمكانیة التح

هذه . من ضغوط نفسیةمن ما تعانینه نفسیة تحسن من تكیفهن النفسي وبالتالي تخفف ةملحة إلى مساعد
التدخل قبل أي محاولة لتقدیم هذا النوع من الضروري في إطار الإرشاد النفسي ولكن منالمساعدة یمكن تقدیمها 

للأهداف وضع و المقاربة النظریة والطریقة الإرشادیة نوع لهذا العمل وذلك بتحدیدأن یتم التخطیط المسبق 
تتحقق الفاعلیة وبالتاليذلك حتىو الجلسات كل جلسة منوللأنشطة والاستراتیجیات التي سیتم تطبیقها خلال

.المطلوبینالتعدیل والتغییرالوصول إلى و النجاحتحقیق 
برامج الإرشادیة وحتى العلاجیة الموجهة للثة بهذا الموضوع لما وجدته من قلة وقد توجه تفكیر واهتمام الباح

حیث وجدت أن التركیز فقط موجه لتقدیم ،للتكفل بمختلف مشكلات أمهات أطفال التوحد وخاصة الضغط النفسي
م للأالمساهمة في تحسین الحالة النفسیة أنالرغم من على الخدمات العلاجیة لعلاج الأطفال من هذا الاضطراب 

مقترح لبرنامج المساهمة في وضعورغبة منا كذلك فيالمصاب بالتوحد، طفلها یجابا على حالة إسینعكس 
.من سیتكفل بهذه الفئة مستقبلاكل إرشادي معرفي سلوكي یمكن أن یستفید منه

:الضغط النفسي-1
والتي تعني باللغة الفرنسیة الاحتضان stringerهي في الأصل مشتقة من الكلمة اللاتینیة stressكلمة إن 

:یةتالآللضغط في النقاط اتحدید"Corten"وقد اقترح،)3(الشدید لجسم بواسطة الأطراف
.سلبيمستمر ومعاش التوتر من الحالة -
.إلیهأین یكون الفرد غیر قادر على إظهار الاستجابة الملائمة وأداء العمل الموكل -
.بالغسلبي تأثیرذه الاستجابة العاجزة یمكن أن یكون لهاه-
. )4(ر فسیولوجیة ونفسیة واجتماعیةآثاذا العجز له وقد لوحظ أن ه-
: الضغوط إلىتصنف)لازاروس وكوهین( حسبو 
.قویةاوتشمل الأحداث التي تواجه الفرد وقد تكون بسیطة ویومیة أو أحداث):البیئیة(ضغوط خارجیة-
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. )5(نحو العالم الخارجيالإدراكيالضغوط الناجمة عن التوجه :)الشخصیة(ضغوط داخلیة -
:النفسيأعراض الضغط .1.1

Daurouraورا وفیمیانر د"حسب  & Fimian"افسیولوجیاومظهر اانفعالیالضغط النفسي مظهر ن لفإ
ذي یصل إلى حد التوتر والإحباط أمام أول القلق الةوتتمثل الأعراض الانفعالیة في استجاباسلوكیاومظهر 

التقلب الاكتئاب و و انخفاض تقدیر الذات و انخفاض الروح المعنویةو الأزمات والشعور بالغضب والتهیج الانفعالي 
تكرار الصداع و فقدان الشهیةو سرعة ضربات القلب فيالأعراض الفسیولوجیة فتتمثل أماالانطواء، و المزاجي

وتتمثل .زیادة التعرق والشعور بالإعیاءو ارتفاع ضغط الدم المعدة وآلام الظهر و آلامو اضطرابات المعدةو 
عدم القدرة على :ومن المظاهر المعرفیةالأعراض السلوكیة في انخفاض الأداء والشجار والعدوان على الآخرین

.)6(وشرود الذهنالإدراكيالتفكیر والتشتت 
: الضغوط الناتجة عن وجود طفل توحدي في الأسرة.1.2

لضغوط أكثر من والدي الأطفال العادیین والأطفال المصابین بإعاقات أخرى طفل التوحد یتعرض والدا 
التوحد یمتلك قدرات عقلیة طفل مصاب باوالدیعاني منها حتى ه الضغوط ذه، الأطفال المصابین بمتلازمة داونو 

وجود شخص مصاب بالتوحد داخل الأسرة یستنزف طاقة الوالدین الصحیة والنفسیة حیث ذلك لأن و ،مرتفعة
فال بأمهات الأطةمقارنأكثر تدهورا من الناحیة النفسیة أطفال التوحد هن أكدت عدید الدراسات أن أمهات 

.مزمنةالمصابین بمشكلات طبیة 
حیث تؤثر الأسرةشدیدة على اإصابة الطفل بالتوحد تمثل ضغوطأن)Rivers")1999"فقد أوضحت دراسة

سلبا على العلاقات الزوجیة كما تؤثر على علاقة الوالدین بالأبناء حیث تعتمد علاقات الوالدین بالأبناء على 
ىإل)Moreno &Cledia")1999مورینو وكلودیا"وأشارت دراسة.قة هؤلاء الأبناء بالطفل التوحدىطبیعة علا

لأدوارهم الاجتماعیة تجاه أن إصابة الطفل بالتوحد یعرض الوالدین لضغوط شدیدة مما یؤثر سلبا على أدائهم
التي أشارت إلى أن إصابة الطفل بالتوحد یعرض والدیه Hastings"(2001)هاستنجز"وفى دراسة .الطفل

على أدائهم لمسؤولیاتهم وأدوارهم تصل إلى حد التشاؤم من تحسن حالته مما قد یؤثرلضغوط نفسیة شدیدة قد 
.)7(تجاه الطفل

:نجدبالتوحد ب المصاأسرالتي تتعرض لها أنماط الضغوط ومن 
.التعلیقاتتنتج عن نظرة الناس لسلوك الطفل أو إصدار:ضغوط اجتماعیة-
تنتج و التوحد برعایة استثنائیة أطفالتنتج عن ضرورة تزوید :لق بالرعایة المستقبلیة لأطفالهمضغوط تتع-

.هم یفعلونذه الرعایة مستقبلا مثلما من عدم وجود مقدمین لهكذلك عن الخوف 
وجدت فمن الصعب الاستفادة منها حیث إنعن أبنائهم التوحدیین و ضغوط تتعلق بعدم توافر معلومات كافیة-

لمعلومات عن اضطراب التوحد وأسبابه وكیفیة التعامل مع الطفل التوحدى وصعوبة التوقع بما الأسرتفتقد 
.)8(ستؤول إلیه حالة ولدهم في المستقبل

الصادرة عن الطفل تزداد الضغوط مع السلوكیات الشاذة:لق بمشكلات الأداء السلوكي للطفلضغوط تتع-
ذاء الذات وإیالأكلمن السلوكیات النمطیة واضطرابات الإخراج واضطرابات النوم واضطرابات و التوحدى 

.یات أخرى متعلقة بارتداء الملابسوسلوك
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لما على الأوضاع الاقتصادیة للأسرةيحیث یؤثر الطفل التوحد:الأعباء المالیةضغوط متعلقة بتحمل -
.)9(رعایة طبیة وأدویةله من یحتاج 

القول بان الضغط النفسي هو تلك الحالة النفسیة التي یعانى منها الفرد بسبب ما تفرضه علیه بیئته من یمكن 
تتجاوز قدرته على التحمل كما یرى بأنها تشكل له تهدیدا وخطرا وضررا، نستدل على متطلبات حیث یعتبرها

، الفسیولوجیةوالسلوكیة والمعرفیة و وجوده من خلال مجموعة من الأعراض التي تندرج تحت المظاهر الانفعالیة
العنایة (عباء التي یفرضها هذا الاضطراب هذه المشكلة تعانى منها خصوصا أمهات أطفال التوحد بسبب الأ

.المتعلقة بالسلوك النمطي والشاذصعوبة أعراضه خاصةوبسبب غموض وتعقد و ) اصلتینوالرعایة المتو 
:اضطراب التوحد-2

یقصد بها حالة من العزلة و )الذات (هي النفس و ) auto(الاوتیزم من الكلمة الإغریقیة أو اشتق لفظ التوحد لقد
فقد عرف التوحد من خلال ،أول مقدم لتشخیص التوحد"لیو كانر"یعدو .)10(الشدیدة المهیمنة على سلوك الطفل

استعمال تأخر في اكتساب الكلام و و مع الآخرینعلى تطویر علاقات القدرة عدمالسلوكیات الممیزة التي تشمل
.)11(ذاكرة حرفیةتكراریة والمحافظة على التماثل و م بنشاطات لعب نمطیة و القیاو غیر تواصلي للكلام بعد تطوره 

الجانب اللفظي یصاحب إن التوحد هو اضطراب نمائي ینطوي على قصور في التواصل الانفعالي والتأخر في
وعدم القدرة على إصدار تلمیحات جسدیة أو دم القدرة على التفاعل الاجتماعيلطة بالعنف وعذلك النمطیة المخت

. )12(حسیة نحو الآخرین وعادة ما یظهر لدى الأطفال قبل سن الثالثة
تغییر مسمى الفئة ومعاییر تشخیصها فقد DSMـتولت اللجنة العلمیة التي أعدت الطبعة الخامسة لقد و 

أوردت اضطراب طیف التوحد ضمن مظلة الاضطرابات النمائیة وأصبح یطلق بذلك على مصطلح التوحد 
في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي القصوریریلمعاأصبح یشخص وفقا و "اضطراب طیف التوحد"
.)13(الاهتمامات والأنشطة المحدودة الصعوبات في الأنماط السلوكیة و و 

بان اضطراب التوحد یعد من بین أكثر الاضطرابات تعقیدا وغموضا بسبب ما یتمیز به من یمكن القول
مجمل هذه. النمطیة في السلوكو ) غیر اللفظياللفظي و (التواصل تعلقة أساسا بالتفاعل الاجتماعي و أعراض م

العلاج في العنایة والتدریب و كبیر ووقت طویل من جهد بسبب ما تستنزفهالتغییر عراض هي صعبة التعدیل و الأ
هذه الأعراض خاصة إذا لم التي تستمر مع استمرار و نفسیة باء أطفال التوحد یعانون من ضغوط آمما یجعل 

.نقل احتیاجاتهت التي تمكنه من الاعتناء بنفسه والتواصل و یتعلم طفل التوحد بعض السلوكات والمهارا
": نموذج التحصین ضد الضغوط"الإرشاد النفسي المعرفي السلوكي -3

الإنسانيالسلوك نمووفق أسسالإرشاديعملیة یقوم بها متخصص في علم النفس هو " الإرشاد النفسي"إن
.)14(شخصیة الفرد وتوجیهها لتحقیق التوافق النفسي خلال النموفيیجابیة الإخلال مراحل النمو لتنمیة الجوانب 

فهو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة تستند أساسا على نظریات وفنیات الإرشاديأما المقصود بالبرنامج 
ومبادئ الإرشاد النفسي وتتضمن مجموعة من المعلومات والخبرات والمهارات والأنشطة المختلفة والتي تقدم 

وكیاتهم وإكسابهم سلوكیات ومهارات جدیدة تؤدى للأفراد خلال فترة زمنیة محددة بهدف مساعدتهم على تعدیل سل
.)15(في معترك الحیاةمنها التغلب على المشكلات التي یعانونعلىبهم إلى تحقیق التوافق النفسي وتساعدهم 



2019جوان  - 02عدد  -25المجلد  في العلوم الإنسانية والاجتماعية                         مجلة التواصل

297

:الاتجاه المعرفي السلوكي.1.3
یركز على كیفیة تفسیر الأفراد اتجاه" :بأنهالاتجاه المعرفي السلوكي )Kendall & Mindel(وصف 

وفق .)16("ةهذهنیة المشو فهو یستخدم لتغییر الخبرات ال،للخبرات أكثر من تركیزه على البیئة أو التجربة نفسها
الافتراضات التي تؤدى و المعتقداتو الاتجاهات و التعرف على كیفیة تعدیل الأفكارالمقاربة المعرفیة السلوكیة یتم 

إذن فیتعلم،مواقف هي سبب الاضطراب الانفعاليالانفعالیة السلوكیة مشیرة إلى أن أفكارنا في الإلى ردة الفعل 
:بتسمح، فهذه المقاربة لدیهمالنفسیة حتى لا تتفاقمهممشكلاتیخففون منكیفمن خلالها الأفراد 

.التعرف على الأفكار المشوهة-
.البحث في طریقة التفكیر-
.الأفكارالرجوع إلى كیفیة حدوث -
.السلوكاتمناقشة الأفكار والمعتقدات و -
:لأنهاذا وتختار الطریقة المعرفیة السلوكیة للتدخل وعلاج المشكلات ه
.منظمة-
.عیننحو هدف مهة تركز على حل المشكلات وموج-
.)17(ستراتیجیات وتطویر المهاراتالاتدرب على حل المشكلات من خلال تعلیم -
:لهذا الاتجاهالافتراضات الأساسیة من و 
.السلوكن الأفكار تؤدى إلى الانفعالات و أ-
.ن الاضطراب الانفعالي الوجداني ینشأ من التفكیر المنحرف السلبيأ-
ویوجد نوعان من التفكیر هما الأفكار الآلیة علاجه بمجرد تغییر التفكیربالإمكان ذا الاضطراب الوجداني ه-

.)18(والمعتقدات المضمرة
وقوعه في ذات لدى الفرد هي سببالرؤیة السلبیة للإن"مایكنباوم"و"ارون بیك"و"ألیسألبرت "حسب و 

ذاتها وإنما أن وقوع الفرد في الضغط لیس بسبب الظروف الضاغطة في حد "ألیس"فیرى ،الضغط النفسي
الظروف عن دیتوقف على طریقة الفرد في إدراكه للظروف ولنسق الاعتقادات اللاعقلانیة التي یكونها الفر 

.)19(والأحداث الضاغطة
":Donald Meichenbaum"مایكنباوملدونالد ضد الضغوطنموذج التحصین التدریجي.2.3

،"ضد الضغوطوذج التحصین التدریجي نم"سماه ألمواجهة الضغوط النفسیة انموذج) مایكنباومدونالد (عد ألقد 
على فیه یتدرب الذي و تؤدى إلى تحسن مستوى التوافق العام للفردمهارات سلوكیة ومعرفیة هذا النموذج یطبق فیه 

تقییم الموقف الضاغط الذي یتعرض له وفهم طبیعة استجابات التوتر التي تؤدى إلى الموقف الضاغط ویتدرب 
خر مناسب آأسلوب أيعلى التعامل مع استجابات التوتر الفسیولوجیة عن طریق الاسترخاء أو فیه كذلك الفرد 

الموقف واستخدام أسلوب حل لتعامل مع استراتیجیات التوتر المعرفیة باستخدام مهارات جمع المعلومات عنوا
من خلال الواجبات المنزلیة التي تأخذ طابعا ، و قي عن طریق إعادة البناء المعرفيالمشكلات والتفكیر المنط

تظهر المرحلة الأولى زمنیة للموقف الضاغط متدرجا یقوم المرشد بتدریب المسترشد على التمییز بین أربع مراحل
الرابعة والثانیة أثناء الموقف والثالثة في ذروة الإحساس بالضغط و قبل الموقف على شكل الانشغال بالتفكیر فیه 

:ضد الضغوط من ثلاث مراحل متداخلة هييوتتكون إستراتیجیة التدریب التحصین.بعد الانتهاء من الموقف
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:التعلیمیة التربویةالمرحلة .1
جونالذین یحتاإقامة علاقة ود مع العملاء تكوین المفاهیم وفیها یتم التركیز علىأووهى مرحلة التصور

.تأثیر الضغوطللمساعدة بالإضافة إلى مساعدة العملاء على الفهم الجید لطبیعة و 
:مرحلة اكتساب المهارات والتدریب علیها.2

ب على مهارات مواجهة الضغوط مثل التدریب على الاسترخاء ومهارات المواجهة وفیها یتم التعرف والتدری
.المعرفیة

:فعليالأداء المرحلة التدریب على .3
عملي للتعامل مع الضغوط عن طریق استدعاء بعض المواقف أداءتمارس فیها المهارات من أفعال و 

ل معها من خلال مهارات المواجهة التي تعلموها الضاغطة للعملاء من حیاتهم العملیة مما یساعدهم على التفاع
.)20(في الخطوات السابقة

على ما یقوله نه بناءأعلى الضبط الذاتي وذلك على افتراض منه مؤداه في نظریته "مایكنباوم"وقد ركز 
الناس لأنفسهم تتحدد الأفعال التي یقومون بها فالسلوك یتأثر بمظاهر متنوعة من الأنشطة الشخصیة ویعتبر 

انفعالیةن عبارات ذاتیة معینة یتبعها سلوك أو حالة إحد أهم هذه الأنشطة حیث أالحدیث أو الحوار الداخلي 
:هيوتشمل عملیة الإرشاد وفقا لهذا الاتجاه ثلاث مراحل . )21(معینة

للوصول إلى الفهم الدقیق لمشكلة المسترشد علیه أن یقوم خلال هذه المرحلة بتحدید :الملاحظة الذاتیة-
.جیةأحادیثه السلبیة لذاته مع التركیز في الوقت نفسه على أفكاره ومشاعره وردود فعله الفسیولو 

یدرك المسترشد خلال هذه المرحلة أن أحادیثه الذاتیة :یدة تتنافر مع السلوكیات القدیمةتولید سلوكیات جد-
.یجب أن تؤدى إلى تولید سلوكیات جدیدة مما یؤدى بذلك إلى تغییر مشكلته 

على تطویر الأسالیب في هذه المرحلة یقوم المسترشد بالتركیز: تطویر الجوانب المعرفیة المتصلة بالتغییر-
یة المتصلة بالتغییر وذلك من خلال قیامه بسلوكات المواجهة والاستمرار في الأحادیث الداخلیة المعرف

. )22(الجدیدة
الإرشاد النفسي هو تلك المساعدة التي یقدمها شخص متخصص لشخص لدیه مشكلة تتطلب یمكن القول بأن 

السلوكي المعرفي تتطلب دمجا للفنیات تقدیم هذه المساعدة وفق الاتجاه تجاوزها و تدخلا لمساعدته في حلها و 
، كالانفعال ثم السلو بین التفكیر و اواقترانمن افتراض أن هناك سیرورةً هذا الاتجاه ینطلق .المعرفیةالسلوكیة و 

ن التدخل بتعدیل وتغییر المعتقدات والأفكار الخاطئة واللاعقلانیة والسلبیة سیؤدى بالضرورة إلى تعدیل فإلذلك 
حد الأسالیب المعرفیة ألمیكنباومویعتبر نموذج التحصین ضد الضغوط. جانب الانفعالي فالسلوكيتحسن في الو 
ثلاث مراحل أساسیة في عملیة تغییر الحدیث الداخلي السلبي لمواجهة الضغوط النفسیة فقد اقترحلسلوكیة ا

ساب المهارات تإلى عملیة إكالتي تبدأ من تعلیم المفاهیم یجابي و آخر إللشخص الواقع تحت الضغط إلى حدیث 
في الفقرة الموالیة كیف یمكن أن نساعد أمهات أطفال التوحد سنوضح و . فعلیا في الواقعریب على أدائها ثم التد

اللواتي یتحملن العبء الأكبر في العنایة بأطفالهن في تخفیف ما یعانینه من ضغوط نفسیة ضمن برنامج إرشاد 
.فسي وفق المقاربة المعرفیة السلوكیةن
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:المقترحالإرشاديالبرنامج -4
:ـالبرنامج تم في البدایة القیام بلإعداد هذا 

ات سواء على المواضیع التي ستتناولها جلسات المحاضرة أو كیفیة ـالاطلاع على الكتب التي تتضمن معلوم-
عادل عبد االله،")2007(عبد المقصود وتهاني عثمان أماني":تطبیق المقاربة المعرفیة السلوكیة والمتمثلة في

)1999(."
،")2011(سعاد غیث وآخرون "، )2015("سهام علیوة"،"أمیرة بخش"الاطلاع على البرامج الإرشادیة لكل من -
.)2011("منى محمود وأسامة البطاینة"
"الضغط النفسي""التوحد"ـوالمتعلقة بجمع المعلومات حول الموضوعات التي ستطرح في جلسات المحاضرة -
."الاسترخاء"و
.والخاصةحسب أهداف البرنامج العامة بترتیب الجلسات وذلك -

:بـالقیام ثم تم بعد ذلك
.لضغط النفسي لأمهات أطفال التوحدالهدف العام من البرنامج هو تخفیف ا:تحدید الأهداف من البرنامج.1

: الأهداف الإجرائیة
.ت بالعواقب السلبیة للضغط النفسيالأمهاتبصیر -
.یجابيالإالتدریب على الحوار الداخلي -
.التدریب على الاسترخاء-
:طریقة الإرشاداختیار أسلوب و .2

"Brown"و"Morensو"Hobbs"مناعتبره كلذيوالفي هذا البرنامج الإرشاد الجماعيلقد تم اقتراح طریقة 
حد مزایا الإرشاد أكما یعتبرون أن ،الحاصلة بین أعضاء المجموعةعلات أن له قدرة علاجیة بسبب التفا

التغذیة الراجعة بالنسبة خاص آخرین سوف یقوم برد الفعل أو ن یكون موجودا مع أشأالجماعي هو السماح للفرد ب
ي الفرد للتقدم أحسن فيءیهالمجتمع المصغر فيلما یعیشه أو یفكر فیه كما أن المواجهة بین المسترشدین 

.)23(المجتمع بأكمله وهذا أنجع من الإرشاد الفردي
:البرنامجفيالمقاربة المعتمدة تحدید .3

."مایكنباوم"أسلوب تم اقتراح تطبیقیستند البرنامج على المقاربة المعرفیة السلوكیة وقد
:البرنامجفيالتقنیات المقترحة للتطبیق تحدید .4
والتي تطبق في مرحلة اكتساب المفاهیم وذلك من خلال تقدیم معلومات بلغة بسیطة لأمهات :المحاضرة-

.التوحدأطفال 
حیث یطرح المرشد مجموعة أسئلة یتناقش فیها مع الأمهات مع ترك المجال للمناقشة بین : الجماعیةالمناقشة -

.المحاضرة يیكون موضوع المناقشة المعلومات التي تطرح فو الأمهات فیما بینهن 
.سونبلجاك)إرخاء العضلاتشد و (حیث یطبق الاسترخاء العضلي : الاسترخاء-
. یجابيإوذلك من خلال العمل على تغییر الحدیث الداخلي السلبي إلى حدیث داخلي :إعادة البناء المعرفي-
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وذلك لما للبرنامجون متعلقة بالهدف العام حیث یطلب من الأمهات أداء واجبات منزلیة تك:الواجب المنزلي-
الطبیعة قصیرة الأمد للبرنامج إجراء ما لم یتمكن من إجرائه في الجلسات الإرشادیة على اعتبارتسمح به من

.المعرفي السلوكيالإرشادي
:الإرشاديتفصیل لجلسات البرنامج وفیما یلي 

:الجلسة الأولى
.الاتفاق على طریقة العملو تمهید وتعارف: الموضوع.1
: الهدف.2
رنامج الإرشادي المعرفي السلوكيتحضیر المسترشدات للعمل في إطار الب.
 العقد الإرشادي(في إطار المجموعة تحدید شروط العمل ضمن البرنامج الإرشادي و(.
:الإجراءات.3

بعد ذلك ضرورة أن تقوم لهن، یوضح د بالترحیب بالمسترشدات ثم یقوم بعد ذلك بتقدیم نفسه لهنیبدأ المرش
یفسح المجال لكل مسترشدة دور ذلك في تكوین العلاقات فیما بینهن ثمو بالتعریف بنفسها للأخریات كل واحدة

معیحدد بعد ذلك المرشد طریقة وشروط العمل ضمن البرنامج و ثم . بتقدیم معلومات مختصرة عن نفسهاللقیام 
:یوضح أنالمجموعة و 

 والتي ستنفذ في عدة جلسات"نفسیا نخطة لمساعدته"هذا البرنامج هو.
 جلسات تجرى في كل أسبوع جلسة واحدة)9(هذا العمل مخطط له ویتكون من تسع.
 د60(كل جلسة ستستغرق ساعة واحدة فقط.(
 لذلك فان التركیز " الضغط النفسي"ز مشكلة واحدة تعانین منها وهي البرنامج مخصص لمساعدتهن على تجاو

سیكون لأجل التخفیف منها ولتحقیق ذلك لابد من تجنب الخوض في مشكلات أخرى لان ذلك سیشتت الجهد 
.والوقت

توقعه المسترشدات من هذا العمل وبعد قیام المسترشدات تثم یفسح المرشد بعد ذلك المجال لمعرفة ما الذي 
قق إلا إذا كان لدیهن دافعیة نحو التغییر ن الهدف من هذه المساعدة لا یتحأببتوضیح توقعاتهن منه یحدد لهن 

تحقیق النتیجة ما یطلب منهن من أعمال وواجبات فهذا العمل هو جهد مشترك بینه وبینهن و كلوإذا طبقن كذلك 
الإصرار و المواظبة على الحضورو تركیز الانتباه خلال الجلسات(كذلك على ما یبذلنه من جهدالمرجوة یتوقف

.)سیتعلمنه خلال الجلساتطبیق ما على ت
لخلق الثقة لدى المسترشدات یوضح لهن المرشد بان المحافظة على سریة ما یجرى خلال الجلسة و خرآفي 

فیما یجدنه بأي استفسار أو أسئلةأن یتقدمن لهالجلسات أمر ضروري لذلك لابد من الالتزام بذلك ویطلب منهن 
ثم یشكرهن على الحضور . الجلساتفي كلمطلقا في ذلك و ن لا یترددنأبمن غموض لما سیتم مناقشته و 

.سة القادمةویذكرهن بموعد الجل
:الجلسة الثانیة

.، أعراضهاضطراب التوحد: الموضوع.1
.إعطاء معارف ومعلومات مختصرة حول اضطراب التوحد: الهدف.2
.المناقشة،المحاضرة: الفنیات.3
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التي د الطفل المصاب باضطراب التوحد و التالیة نجدها عنیوضح المرشد خلال هذه الجلسة أن الأعراض 
:تتمثل في

لمشاعر طبیعیة انفعالیة كما یظهرها الطفل العادي ولا یستجیبالطفل استجاباتفلا یظهر: الجمود العاطفي
.الأبالآخرین بما فیهم الأم و 

یستجیب لجزء بسیط لا قیمة لهستجیب بشكل طبیعي للمثیرات البیئیة الحسیة وقدیفهو لا: السلوكات شاذة.
نه أیكاد یحسبه الفرد عند رؤیته لأول وهلة فهو لا یتكلم و : ظیة وغیر اللفظیةالقصور الواضح في اللغة اللف

.غیرهاتلاقى العیون و و والإیماءاتالابتساماتلا یستجیب بلغة غیر لفظیة مثل نهأكما أبكم،
 نفسهالدوران حول و الیدینكتحریك ،هادفةسلوك نمطي تكراري بإثارة ذاتیة غیر.
عدم إقامة علاقات اجتماعیةت و التقولب حول الذا.
قصور في التقلید.
 الصوت أو في طلاقة الكلامفي النطق أو اضطرابات اللغة و في اضطرابات .
 التخیلیةقد یكون اهتمامه متركزا في إطار ضیق دون تغییر مع غیاب الأنشطة حدودیة الاهتمامات و.

لكن لیس بالضرورة أن تجتمع جمیع هذه ، و إلى حالات التوحدالأعراض یمكن أن تشیر كما یشیر المرشد إلى أن 
خر تبعا للأسباب التي أدت لآ، كما أن هذه الأعراض قد تتباین في درجتها من طفل الأعراض في طفل بذاته

.)24(إلیها
خاصة بنوع من الأمراض لیستو ن جمیع هذه الأعراض هي خاصة باضطراب التوحد أبثم یوضح المرشد 

كانت صعبة التعدیل والتغییر ولكن مع التدریب إنض اضطراب التوحد حتى و اعر أالعقلیة معنى ذلك أن 
.في آخر الجلسة یذكر المرشد المسترشدات بموعد الجلسة القادمةو .المتواصل ستتحسن هذه الأعراض

:الثالثةالجلسة 
.أثارهأسبابه،النفسي،الضغط : الموضوع.1
.إعطاء معارف ومعلومات مختصرة حول الضغط النفسي: الهدف.2
.، طرح الأسئلةالمناقشةالمحاضرة ،: الفنیات.3
: الإجراءات.4

ن هذیثم یطرح علیهن "الضغط النفسي"یخبر المرشد المسترشدات بأنه سیتم خلال هذه الجلسة توضیح مفهوم 
؟ هل تشعرن بأنه لیس كن صعوبة تفوق قدرتكن على التحملن اضطراب ابنكن یمثل لأبهل تشعرن : نالسؤالی

ن المجال للإجابة عن هذه ؟ ثم یفسح لهما یفرضه هذا الاضطراب من أعباءلدیكن ما یكفي من الجهد لتحمل
.الأسئلة

التصرفات و ابنهن من أعراض كالبكاء الدائمبأنه ونظرا لما یتمیز به اضطرابللمسترشدات یوضح المرشد
الشاذة والنمطیة وما یقدمنه من رعایة في أكل ابنهن ونظافته ومراقبته إضافة إلى الأعباء المالیة والبحث عن 
مراكز لعلاج حالته وخوفهن على مستقبله بسبب الغموض الذي یكتنف مدى تحسن حالته كل هذا جعلهن یقعن 

الانزعاج التي منالذي یشیر إلى تلك الحالة و . منه إلى الشعور بالضغط النفسيالإرهاق و في حالة من الإحباط و 
یعتقدنهأحین یواجه المطالب الخارجیة الملحة والتي یقیمها على أنها تفوق حدود استطاعته كما یعانیها الإنسان 

.قدراته على المواجهةتوازن بین متطلبات بیئته و من اللاان هناك نوعأب
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أو الضغوط انطلاقا من المفهوم یوضح المرشد بأن الضغط النفسي یبدأ بمثیرات تسمى أسباب بعد ذلك و 
فالتأثیر على الصحة النفسیة یكون على الجانب ،جسدیةوالتي یستجیب لها الشخص استجابات نفسیة و هامصادر 

فقد الثقة في و الإحساس بالعجز والفشل و روح الفكاهةفقدیو یعانى من الكآبةو نفعالي فیصبح الفرد سهل الإثارةالا
انخفاض الأداء والشجار السلوكیة فتتضمنأما الاستجابات .الهیجانو الغضب و نوبات البكاءو قدراته الشخصیة

النسیان والتردد في اتخاذ و الشرودو ،زالتركیفتأثیره یتسبب في ضعفأما معرفیا .الأكلوالإسراف في یةوالعدوان
.القرارات
ثارها على جمیع جوانب آكما سبق فالضغوط النفسیة تترك : يتالآالمسترشدات السؤالیطرح علىثم

نه أ، یتم التأكید على المسترشداتثارها؟ بعد الاستماع لاستجابات آالشخصیة فما العمل الذي یمكن فعله لتجنب 
الضغط النفسي ولكن الشخص یستطیع أن یمنع تسببالسیطرة على المواقف والأحداث التي بالإمكان دائمالیس

وهذا ما سیتم التعرف علیه في الجلسات واجهها بعقلانیةماتأثیرها على صحته النفسیة والجسدیة وذلك إذا
.ثم یذكرهن بموعد الجلسة القادمةالقادمة

:الجلسة الرابعة
.الاسترخاء العضلي: الموضوع.1
: الهدف.2
 العضلي في تخفیف الضغط النفسيالتعریف بمزایا الاسترخاء.
التمییز بین الشد والإرخاء للعضلات.
التدریب على عملیة الاسترخاء العضلي.
.الواجب منزلي،، طرح الأسئلةالاسترخاء: تالفنیا.3

ن أعراض الضغط النفسي یمكن تخفیفها عن طریق عدة استراتیجیات من أبرزها أبالمسترشدات یخبر المرشد 
وذلك لما له من قدرة على تغییر التأثیرات الفسیولوجیة والمعرفیة التي یسببها الضغط النفسي لان تقنیة الاسترخاء

.التوتر النفسيهناك علاقة بین التوتر العضلي و 
:هذه العملیة تتطلبنأبیخبرهن ثم
اء فالعملیة تتطلب الصفاء الذهنيتركیز الانتباه فقط على عملیة الاسترخ.
من هذه العملیةرخاء حتى تتم الاستفادة الكاملة ور أخرى خارجة عن الاستصرف التفكیر عن أم.
لتي یطلبها المرشدالقیام بتنفیذ كل الخطوات ا.

بعض عضلات شدلعملیة الاسترخاء ویوضح للمسترشدات بان العملیة تتضمن ابسیطاثم یقدم المرشد شرح
یام بإرخائها وملاحظة الفرق بین الشد والإرخاء مع الجسم الواحدة تلو الأخرى حتى الإحساس بالتوتر ثم الق

بترت. العضلات قبل الاسترخاء الكامل) دش(والمهم في الطریقة أولا قبض . التنفسضرورة التركیز على عملیة 
،الذراع الأیسر)4(،الذراع الأیمن)3(، الساعد)2(، الید المنى)1(:يتللاسترخاء كالآالأعضاء التي ستخضع 

)10(الجبین، )9(،العنق)8(، )الظهر،الصدر،البطن(الجذع )7(،الساق الأیسر)6(الساق الأیمن،)5(

لشفتین ا)16(،الفكین)15(،الخدین)14(،الصور الذهنیة)13(،العینین)12(الأجفان، )11(الحاجبین، 
.الحدیث الداخلي)19(،عضلات التصویت)18(،اللسان)17(بالإضافة إلى 

:في كل تمرین یجب عمل التسلسل التالي
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.تركیز الانتباه على مجموعة من العضلات-
.بالتوتر في هذه المجموعة العضلیةالشد مع الإحساس -
.إرخاء هذه المجموعة العضلیة-
.)25(التركیز على الإحساس بالاسترخاء-

یفسح العملیة ثمن صعوبة في هذه ههل واجهترشدات إذا ما كن أحسسن بالراحة و ل المرشد بعد ذلك المستأیس
.الاسترخاءخلاللهن المجال لتوضیح ما أحسسن به 

ن الضغط النفسي یؤدى إلى التوتر العضلي ویجعل تفكیر الفرد أبر الجلسة یذكر المرشد المسترشداتفي آخو 
یمارسن یومیا الاسترخاء فهو ضروري جدا لتخفیف الضغط النفسي دون نسیان عملیة التنفس لابد أنلذلك امشتت

ویوضح لهن امنزلیاخال من المشتتات ویخبرهن بان هناك واجبو لتأكید على ممارسته في مكان هادئجیدا مع ا
.یذكرهن بموعدهاالجلسة القادمة و نجازه وإحضاره للقیام بمناقشته فيإكیفیة إجرائه وما علیهن إلا 

.بالتوحدنبإصابة ابنكنعند معرفتكنما هي الأفكار التي راودتك: زليواجب من
:الجلسة الخامسة

. )السلوك،الانفعال،التفكیر(سیرورة: الموضوع.1
:الهدف.2
، سلوك،انفعالتوضیح سیرورة فكرة .
 كفكرة، انفعال، سلو التدریب على رؤیة العلاقة بین.
 الضغط النفسيالعلاقة بین التفكیر السلبي و توضیح.
.المعرفي، التلخیصإعادة البناء الأسئلة،طرح المناقشة،: الفنیات.3
:الإجراءات.4

بالسؤال عن أي غموض أو للمسترشدات نجازه في الجلسة السابقة ثم یتوجه إیبدأ المرشد بتلخیص ما تم 
ء في المنزل خلال مرات تطبیقهن لعملیة الاسترخاعن عدد بعد ذلك یسألهن و استفسار فیما یخص محتواها 

.الأسبوع الماضي
فسكن تقعن تحت وطأة الضغط في جعل أناكبیر ان لكن دور أبهل تعلمن : یتضمنیتوجه لهن بعد ذلك بسؤال 

حتى أن ؟ فلیست الأحداث الضاغطة وحدها بما تتضمنه من إصابة ابنكن بالتوحد هي السبب في ذلك، النفسي
قمتن في تعقید مشكلاتهم ویوضح أن هذا ما سنناقشه انطلاقا مماادور مبأن لهیدركونمن الناس لاالكثیر 

.واجبنجازه في البإ
ن التفكیر والانفعال والسلوك بینهما صلة وثیقة هذه الصلة لها من القوة بحیث أن أبفي البدایة یوضح المرشد

تحكمها أفكارنا عنها وكذلك ) المواقف(فأي استجابة نصدرها تجاه البیئة . یتبادلون التأثیریرافق الآخر و امنهكلا
فالتفكیر إذن یكون بمثابة همزة الوصل . مخاطر أو راحةأو أسلوبنا في إدراكها وتقدیرنا لما تتصف به من تهدید، 

.الموقف الذي یسببهابین الاستجابة التي تكون انفعالیة و 
فالتفكیر ،أن الإنسان منفعل فحسب لأن الإنسان وهو منفعل یفكر بطریقة معینةبالقول إذن فلا یمكن 

، فكریةً اوالانفعال والسلوك هي جوانب متلاحمة فهناك جانب كبیر من الانفعالات لا تزید عن كونها أنماط
یة یكون فعالا وسعیدا عقلانیة فعندما یفكر بطریقة عقلانفالإنسان لدیه میل للتفكیر بطریقة عقلانیة أو غیر
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نه یشعر بالخوف إف) أفكاره تكون متحیزة، متعصبة، جامدة(عقلانیة ومرتاحا ومنتجا وعندما یفكر بطریقة غیر
.والیأس والتهدید

ن هناك بعض المواقف نفسها أبإنكن ترین : یتضمنسبق قوله یسال المرشد المسترشدات سؤالاوتوضیحا لما
انفعاله فإلى ماذا یرجع فيخر في تصرفه و الآقد یمر بها بعض الأشخاص ولكن كل شخص قد یختلف عن 

، فما ذلك راجع إلى طبیعة تفكیر كل شخصن سبب أببعد إنصات المرشد لإجابات المسترشدات یوضح ؟ذلك
تفسیر الأحداث والمشاكل الیومیة والمستقبلیة هي یدور بین الشخص وبین نفسه من حوارات وأفكار یومیة حول

البوابة الرئیسیة للعواطف والانفعالات سواء كانت سعیدة أو حزینة فالحزن یأتي بعد فكرة والفرح یأتي بعد فكرة 
والخوف یأتي بعد فكرة وهكذا فالراحة النفسیة أو المعاناة النفسیة تأتى بعد أفكار وعلى حسب كیف تتكون الفكرة 

.كارتكون الانفعال فلا یمكن مطلقا أن ننفعل دون سابق أفی
تتمحور حول ما تحویه أفكارهنأن المرشدلهن یحددوبالرجوع إلى إجابات المسترشدات على الواجب المنزلي 

التي تتخذ نمط التضخیم والتهویل الظروف والمستقبل و لطفلهن و لأنفسهن وحول نظرة الآخرین لهن و نظرتهن 
نبؤ السلبي دون التو ، )ابني لن یتحسن أبدا(" مطلقا، أبدا"التفكیر القطبي والذي تترجمه عبارات و ، للاضطراب

یعد كلها مسببات للمشكلات النفسیة و التصلب في التفكیرم وجود نوع من المرونة العقلیة و فعد. وجود أدلة منطقیة
.الضغط النفسي من بینها

ن الإنسان إذا فكر بطریقة عقلانیة أبره في الجلسة ویذكرهن في أخر الجلسة یلخص المرشد كل ما سبق ذك
نه إف) ، متعصبة، جامدةأفكاره تكون متحیزة(یكون فعالا وسعیدا ومرتاحا ومنتجا وعندما یفكر بطریقة غیر عقلانیة 

.یذكرهن بموعد الجلسة القادمةثم یشعر بالخوف والیأس والتهدید 
:السادسةالجلسة 

.السلبيالحدیث الداخلي : الموضوع.1
:الهدف.2
 الضغط النفسيتوضیح العلاقة بین الحدیث الداخلي السلبي و.
 یجابيإداخلي أخراستبدال الحدیث الداخلي السلبي بحدیث.
.المعرفي، التلخیصإعادة البناء الأسئلة،طرح المناقشة،: الفنیات.3
:الإجراءات.4

موض أو استفسار فیما یخص عن أي غیسألهن ثم في الجلسة السابقةنجازهإیبدأ المرشد بتلخیص ما تم 
:العباراتبهذهلهنثم یتوجه . محتواها

.لن یحقق شیئاابني جلأإن كل ما أقوم به من -
.غامضابني مستقبل-
.لن یعیش حیاة طبیعیة أبداابني -
.بب عدم اتخاذي الإجراءات اللازمةذلك بسأنا سبب اضطراب ابني و -

؟ ذا عباراتهل تحدثن أنفسكن بمثل هك: توجیه سؤال
تقلنه لأنفسكن من باشرة لما بعد الاستماع للإجابات یتم التوضیح بأن الضغط الذي تشعرن به هو نتیجة م

والقلق على مستقبله والخوف من عدم تحسن حالتهنحدیث سلبي متعلق إما بقدرتكن على تحمل حالة طفلك
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ن بسبب عدم سكإلقاء اللوم والمسؤولیة على أنفتهویل في مآل الاضطراب و التضخیم و الجم فالعبارات السابقة تتر 
ن لن یجد أبدا من كن طفلأبن و كن الإجراءات اللازمة قبل وأثناء الحمل أو التنبؤ السلبي بحالة ومستقبل ابنكاتخاذ

لن یصبح مثل یشفي ولن یتحسن أبدا و ن لنكن ابنأبن كیتقبله ویتقبل سلوكاته أو التفكیر القطبي المتعلق باعتقاد
.باقي الأطفال

النفسیة نالمدخل لتحسین حالتهالأحادیث السلبیة سیكوننه باستبدال مجمل هذه أثم یوضح المرشد بعد ذلك 
تضخیم اضطراب فلابد أولا من التوقف عن تهویل و ولذلك.النفسیةالضغوط لدیهن درجةوستنخفض بالتالي

ن اضطراب ابنكن لن یتحسن أبوالتفكیر " التفكیر الرمادي"استبداله بطریقةالتفكیر القطبي و ابنكن والتوقف عن 
الإصرار على ویشفي منه تماما ولكن هذا الاضطراب بالإمكان تحسین أعراضه من خلال التدریب المتواصل و 

ن لأاب لابنكن وذلك كما یجب علیكن التوقف عن لوم أنفسكن واعتبار أنكن السبب في حدوث هذا الاضطر . ذلك
الأسباب الطبیة للإصابة بهذا الاضطراب لحد الآن هي غیر محددة تحدیدا دقیقا وكل الأمهات معرضات لإنجاب 

لذلك فستستنزف طاقتكن النفسیة وستشعرن بالإرهاق .والاقتصاديطفل توحدي مهما كان مستواهن الثقافي 
.انكنوالإحباط لمجرد تكراركن لمثل هذه الأفكار في أذه

التخلص مما تشعرن به من ضغط مرهون بتغییر أن ویوضحخر الجلسة یلخص المرشد كل ما سبقفي آ
ایجابیإالابد علیكن مستقبلا بالحدیث مع أنفسكن حدیثلذلك ي یجابإحدیثكن الداخلي السلبي لأنفسكن بحدیث آخر 

ن قدرتكن الاحتمالیة للتعامل مع الضغوط تتأثر بیة لألالتوقف عن تكرار ما أوردناه سابقا من أحادیث داخلیة سو 
. ثم یذكرهن بموعد الجلسة القادمة.التي تقلنها لأنفسكنبعباراتكن الذاتیة 
:الجلسة السابعة

.المستقبلتخلص من توقع التهدید والخوف من ال:الموضوع.1
:الهدف.2
المستقبلتخلص من توقع التهدید والخوف من التدریب على ال.
.المعرفي، التلخیصإعادة البناء الأسئلة،طرح المناقشة،: الفنیات.3
:الإجراءات.4

قة بین ل المسترشدات عن مدى اتضاح العلایسأیلخص المرشد ما تم التعرض له في الجلسة السابقة ثم 
خر بآعن مدى استبدال ما راودهن من حدیث داخلي سلبي الحدیث الداخلي السلبي والضغط النفسي بالنسبة لهن و 

.یجابيإ
بأن طفل یوضح لهن و الأمهات على عدم وضع سیناریو سیئ للحالة المستقبلیة لطفلهن المرشد حثثم ی

تقدم الذي نلاحظه في الطب والدراسات مع حرصكن على تكثیف للنظراالتوحد لدیه درجة من القصور ولكن
.نهذه مؤشرات تنبئ بان حالة طفلكن ستتحسالبرامج التدریبیة والعلاجیة كل

حدوث أسوا قمن بتوقعحدوثهنیتخشنه إذا كان هناك أمر تفكرن فیه كثیرا و أیخبر المرشد المسترشدات 
بعد أن . فقط بمواجهة الأسوأیجابیا قمنإبالكامل لا تحسن في السیناریو ولا تجعلنه سیناریو له مستقبلا وشاهدنه 

ثم قمن بعد ذلك بأخذ نفس " لقد نفذناه في الواقعانهینا و قلن لعقولكن لقد "وث السیناریو في أذهانكن كاملا یتم حد
ثم یترك . أنكن طردتنه خارج رؤوسكنقمن بتخیل أنكن قمتن في الأخیر بقص هذا المشهد من عقولكن و و عمیق 

. ترشدات یقمن بهذا التطبیق الذهنيالمرشد المس
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یذكرهن بموعد الجلسة و قارب على الانتهاء العمل الإرشاديفي نهایة الجلسة یخبر المرشد المسترشدات بأن
.القادمة

.العضليإعادة جلسة الاسترخاء : الجلسة الثامنة
:التاسعةالجلسة 

.الإنهاء والتقییم: الموضوع.5
:الهدف.6
ترسیخ ما تم تعلمه في البرنامج الإرشادي.
.الأسئلة، التلخیصطرح المناقشة،: الفنیات.7
:الإجراءات.8

والتيالنفسیة،الضغوطمعالتعاملاستراتیجیاتبعضحولالسابقةالجلساتفيقدمماجمیعتلخیصمیت
مدى و ،الجلسات الإرشادیةعنآرائهنفيالمسترشداتمناقشةم یتكماالسابقة،الجلساتخلالتناولهاتم

.الجلسات الإرشادیةأثناءنهلما تعلمالمستمر على التطبیق نحثهو منهااستفادتهن

ةــــــخاتم
للمواقف التي یتعرضون لها ویعتبرونها ى كیفیة تفسیر الأفراد للأحداث و علیركز الإرشاد المعرفي السلوكي

نماذج رئیسیة وهى نموذج ةالسبب الرئیسي فیما یعانونه من مختلف الانفعالات وتندرج تحت هذا الاتجاه ثلاث
لكیفیة بناء وتنفیذ "تصور نموذجي"هذا الاتجاه تم وضع منانطلاقا."هربرت مایكنباوم"و،"ألبرت الیس"و"ارون بیك"

برنامج معرفي سلوكي والذي اقترح تقدیمه لأمهات أطفال التوحد اللواتي تعانین من مشكلة الضغط النفسي بسبب 
التعلم عملیة ن مدى إمكانیة تأثیر الجماعة في وانطلاقا م. مهامما یفرضه اضطراب ابنهن من أعباء وواجبات و 

التوظیف التطبیقي فیه لأسلوبأن یتم كذلكو طریقة الإرشاد الجماعيلاوالتغییر والتحسین تم اقتراح تنفیذه وفق
. التحصین التدریجي ضد الضغوط لمایكنباوم

فنیات و أهداف لموضوع و التحدید المسبق بعد أن تم وقد قسم البرنامج افتراضا إلى تسع جلسات إرشادیة 
المرحلة التثقیفیة بعض هيو المرحلة الأولىجلسة وذلك تبعا لمراحل ثلاث بحیث یقدم في ولإجراءات كل

ما للفهم اضطراب ابنهن وأسبابه ومآله و المسترشدات لحاجة ذلك و "اضطراب التوحد " المختصرة حول المعلومات
في المحاضرة الثانیة یتم تقدیم معلومات حول الضغط یسببه غموض الاضطراب لدیهن من ضغوط نفسیة ثم

یتم العمل و النفسي وذلك حتى تستبصر كل مسترشدة بالحالة النفسیة التي تعانى منها وما تسببه لها من أعراض 
الاسترخاء العضلي كان التدریب في البدایة على و بعض المهارات لاكتساب على تدریبهنالمرحلة الثانیةفي 

التدریب بعد ذلك ثم ضغط النفسي للتخفیفه ذلك من فیلما یساهم من الإرخاء العضلياترشدة نوعلتحقق كل مس
وضح من خلالها ما یمكن أن یؤدى إلیه التفكیر السلبي والحدیث الداخلي یعلى فنیة إعادة البناء المعرفي والتي 

تبدالهما بتفكیر وحدیث داخلي بعد ذلك على ضرورة اسالمسترشدات الذاتي السلبي من ضغوط نفسیة ثم حث 
یتم فیها التدریب على تقنیة المرحلة الأخیرةفي و . من ثم التغییرالتدریب على كیفیة الاستبدال و ثم یتم یجابیینإ
.ممارستها في مواقف الحیاة الیومیةحث المسترشدات على تم یالتي و " وقف التفكیر"
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یتم الربط أولا بین الجلسات وحتى یتم تحدید مدى تنفیذها من لكي واجبات منزلیة ةكما تم اقتراح إسناد ثلاث
یختم .التحسنقبل المسترشدات نظرا لما یترجمه ذلك من مدى اقتناع كل مسترشدة بمدى مسؤولیتها في التغییر و 
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