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Cognitive behavioral counseling program proposed to stress-relief among mothers of
autistic children

Abstract

This proposed counseling program aims to relieve the stress degree suffered by mothers of
children affected by autism, In accordance with collective counseling method and depending
on cognitive behavioral approach the method of (Meichenbaum), nine (9) program sessions
have been constructed in three phases: conceptualization, skills acquisition, application of
skills. In order to achieve the program general goal, it was suggested to do activities,
cognitive and behavioral techniques during counseling sessions.

Key words: Autism, stress, cognitive behavioral counseling.

Programme de conseil cognitif - comportemental suggéré en vue d’alléger le stress chez les méres
d’enfants autistes

Résumé

Ce programme de conseil proposeé vise a atténuer le degré du stress dont souffrent les méres des
enfants autistes .Conformément a la méthode de conseil collectif, et en se basant sur I’approche
cognitive-comportementale, notamment la méhode de meichenbaum, des sessions de ce programme
ont été élaborées (9 sessions) en trois éapes. la conceptualisation, I’acquisition des compétences,
I'application des compétences. Afin de réaliser I’objectif général de ce programme, des activités ont
€été proposées pendant-chaque session de consell.

Mots-clés: Autisme, stress, conseil cognitif comportemental.
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