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Attribution of the disease and its relationship to psychological adaptation

Abstract

The concept of locus of control is considered like a general variable in personality. Most
studies agree that the people, whose locus of control isinternal, are more positive than those
provided with a place of external control. However, in the case of illness, we observe, as for
relationship between the attribution of the disease and psychological adaptation, that some
authors believe that the internal control patients assume their illness, against others attribute
it to external factors.The aim of this article is to elucidate the relationship between the
attribution and adaptation to illness.

Key words: Attribution, locus of control, disease, psychological adaptation.

L’attribution de la maladie et sa relation avec I’adaptation psychologique

Résumé

Le concept du locus de contréle est considéré comme une variable générale dans la
personnalité. La plupart des éudes admettent que les personnes dont le lieu du contréle est
interne, sont plus positives que les personnes pourvues d’un locus de contrble externe.
Cependant, dans le cas de la maladie, nous observons quant a la relation entre I’attribution
de la maladie et I'adaptation psychologique. Des auteurs pensent que les malades a contréle
interne assument leur maladie, par contre, ceux a contréle externe attribuent aux facteurs
externes le soulagement de cette responsabilité.

L’objectif de cet article est donc d’élucider la relation entre |'attribution et I'adaptation a la maladie.

Mots-clés: Attribution, locus du contrdle, maladie, adaptation psychologique.
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