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ملخص
تناولت الدراسة موضوع الصحة المدرسیة كسیاسة اتخذتها الدولة في إطار التنمیة الشاملة، حیث وجهت مجموعة 

- في الأطوار الثلاثة ابتدائي) التلامیذ(المتمدرسین ن الخدمات الصحیة إلى فئة معینة من المجتمع، وهي فئةم
جراحو العامون،الأطباءوهمیقوم بتقدیم هذه الخدمات مجموعة من الممارسین في مجال الصحة.متوسط وثانوي

ا أدرجنا كمهذا.الأرطوفونیین الذین یعملون كفریقالأخصائیین النفسانیین والأخصائیین ، الأسنان، شبه الطبیین
عرضنا مختلف المنظمات العالمیة التي لها ر، و تاریخیة ظهور الصحة المدرسیة في العالم قبل وصولها إلى الجزائ

.بعض التجارب الدولیة في هذا المجالیة و دور فعّال في الصحة المدرس

.لمتابعة، السیاسة الصحیةمدرسیة، وحدة الكشف واصحة :الكلمات المفاتیح

Schoolhealth and its socio - psychological dimensions
Abstract
This study deals with "school health" as a policy which the state has to adopt in the
framework of the général development, this operation consists in taking in charge the
schoolchildren (primary-middle and secondary), the team of School health care conposed of
doctors, surgeons dentists, paramedics, psychologists and speech therapists, the study also
mentioned the émergence of school health in the world then in Algeria precisely, noting the
various global organizations involved in the development of school health, And citing some
experiences from 05 different countries in the field.

Key words: School health, screening and follow - up unit, health policy.

La santé scolaire et ses Dimensions socio-psychologiques
Résumé
Cette étude a pour objet la santé scolaire comme politique que l’état a adopté dans le cadre
du développement général, cette opération consiste a prendre en charge les enfants scolarisés
(primaire- moyen et secondaire), l’équipe de la santé scolaire se compose de médecins
généralistes, chirurgiens-dentistes, para médicaux, psychologues et orthophonistes, l’étude a
mentionnée aussi l’apparition de la santé scolaire dans le monde puis en Algérie précisément,
notant les différentes organisations mondiales participants au développement de la santé
scolaire, et citant quelque expériences de 05 pays différents dans le domaine.

Mots-clés: Santé scolaire, unité de dépistage et de suivie, politique de la santé.
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ةــــمقدم
لكل فرد في المجتمع مهما كان جنسه أو عرقه أو لونه، والصحة هي من أسمى الأهداف التي احقعلاجعدّ الی

السعي إلى وضع سیاسات ناجعة لتطویر هذا المجال بتسعى الدول المتقدمة والمتخلفة على حدّ سواء إلى بلوغها
من الأمراض وبذلك یبلغ یابجعل المجتمع خالفي إطار السیاسات التنمویة الشاملة من أجل تحقیق التطور

لا یتجزأ من السیاسات الشاملة لذلك حرصت الدول على االرفاهیة للفرد والمجتمع، وتعتبر السیاسة الصحیة جزء
یر السیاسات الصحیة وترقیتها، حتى توصلت إلى وضع سیاسات صحیة خاصة موجهة خصیصا الاهتمام بتطو 

إلى فئة معینة من المجتمع وهي فئة المتمدرسین في إطار الصحة المدرسیة التي توفر الخدمات الصحیة للتلامیذ 
جتماعیة التي قد داخل الوسط المدرسي كحمایة لهم من مختلف الأمراض التي قد تصیبهم ومختلف الآفات الا

تبعدهم على مسارهم الدراسي، والعلاقة بین المدرسة والصحة وثیقة جدا وهذا ما عملت الدولة الجزائریة على 
محاولة تحقیقه منذ الاستقلال، عبر سیاسات الإصلاح للمنظومة الصحیة من خلال برامج ومخططات وطنیة 

ات الكشف والمتابعة للصحة المدرسیة ابتداء من سنة تسعى إلى الرقي بهذا المجال، لذلك أنشأت الدولة وحد
وإصلاح والسكان الصحة وزارة التربیة الوطنیة و ةعبر كل التراب الوطني وهو برنامج یجمع بین وزار 1992

ن فیها تابعین إلى و الممارسبینما یكون الوحدات داخل المؤسسات التربویةحیث تتواجد هذهالمستشفیات
للصحة الجواریة، وهي تحاول بذلك الوصول إلى أعلى مستوى في تقدیم الخدمات الصحیة المؤسسات العمومیة 

.للتلامیذ في الوسط المدرسي
:الصحة المدرسیةبعض تعاریف-1

:تعاریف للصحة المدرسیة نذكر منهاعدة عدید من العلماء والباحثین في اختصاصات عدیدة وضعلقد 
امج والاستراتیجیات والخدمات التي تقوم بتطبیقها المدرسة والوحدات مجموع البر : هيالصحة المدرسیة -

الصحیة المدرسیة والقطاعات الصحیة الأخرى في المدارس وبالاشتراك معها والمصممة لتعزیز صحة التلامیذ 
دة النفسیة والاجتماعیة، إذن فهي تعمل على تعزیز صحة المجتمع المدرسي لتحقیق الاستفاالبدنیةوالعاملین

.)1(القصوى من العملیة التعلیمیة
مجموعة من المفاهیم والمبادئ والأنظمة التي تقدم لتعزیز صحة التلامیذ في السن : هيالصحة المدرسیةإن -

.)2(المدرسي وتعزیز صحة المجتمع من خلال المدارس
العامة كالطب لیست تخصصا مستقلا وإنما هي بلورة لمجموعة من المعارف الصحیةالصحة المدرسیة-

الوقائي وعلم الوبائیات والتوعیة الصحیة والإحصاء الحیوي وصحة البیئة والتغذیة السلیمة والجیّدة وصحة الفم 
.)3(المدرسيبالسنوالشاباهتمامه للطفلویوجهالعامةالصحةلبرامجیعود،ةمتخصصبرنامجهيوالأسنان و 

الصحةبرامجإلىیعودمتخصصبرنامج":أنهاعلىرفتهاعفقد)1979-14(أما منظمة الصحة العالمیة 
".المدرسيبالسنوالشابللطفلاهتمامهالعامة ویوجه

:ظهور الصحة المدرسیة في العالم-2
لهذااجتماعیا وعاطفیاو عقلیا، و جسمیاالتلمیذینموإذالإنسانحیاةفيالمهمةالمراحلمنالطفولةفترةتعد

قیامخیربواجباته المدرسیةالقیاممنیتمكن التلمیذولكي، بالغة الأهمیةصورهاالصحیة بمختلفبالحالةعنایةفال
حمى یُ وأنمن الأمراضیعالجأنالضروريمنفإنهولهذاالأمراض،منخالیاالجسمأن یكون صحیحینبغي

.الصحیة السلبیةراتثوالمؤ المعدیة،الأوبئةمن
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الصحةببرامجالاهتماملوقایة والصحة المدرسیة من الناحیة التاریخیة فإننا نلاحظ أنوإذا حاولنا تتبع مسألة ا
لاحظكمار إنجلترا بقصر النظمدارستلامیذبعضثر إصابةإ1812عامبدأالعالمدولمعظمفيالمدرسیة

من شر ألفاعأحدلحواليطبيفحصبإجراءالسویدیةالحكومةقامت1840وفي.(Jhas Wire)وایرجیس
أنمفادهحول الموضوعتقریرا1902عام (Brestly Smith)" سمیثبرستلي"الإنجلیزيالطبیبونشرالتلامیذ

الهیئاتاهتمامبدأومنذ ذلك التاریخالعلميعلى التحصیلوقدرتهملدى التلامیذ،النظرقصربینعلاقةثمة
.المدرسیةالصحةبرامجلىعالتركیزإلىیتجهالعالمأنحاءجمیعفيالصحیة

ذلكالمدرسیة وكانبالصحةاهتمتعربیةدولةأولمصرالعربي بالموضوع فقد كانتأما عن اهتمام الوطن
منذالبسیطة الأولىبأشكالهبالصحة المدرسیةالاهتمامبدأالأردن، وفي1936عامالعراقتلتهاثم1882عام
وزارات منفریقهناكفأصبحالستیناتمطلعمنذالفعلیة بدأتمارستهامأنإلا،1921عامالإمارةنشأتأن

التربیةوزارةبدأتثمالأولیةالصحیةالرعایةخدماتوتقدیمالتلامیذفحصقصدلمدارسلبجولاتیقومالصحة
أنإلىطورالأمور بالتأخذتوهكذاالمدرسیة،بالصحةخاصةبرامجبتنظیمالصحةوزارةمعوالتعلیم بالتعاون

الصحةأقسامخلالمنبالصحة المدرسیة،یهتمالصحةبوزارةخاصقسمفأصبحالآنعلیههيماإلىوصلت
.الصحةمدیریاتمنمدیریةكلفيالمدرسیة

" الخلیجالعربي لدولمكتب التربیة"والخلیجيالتعاونمجلسلدولالصحةوزراءلمجلسالهیئة التنفیذیة"أما
التنمیة"حول تتمحورواحدةمقاربةضمنالصحة،في قطاعوالتربیةالصحة المدرسیةمنكلبإدماجاهتمتفقد

والوظیفيالمؤسساتيبجانبیهالقطاع وجعله ضمن تنمیة المجتمعهذاهیكلةوبالتالي إعادة)4("صحیاالإنسانیة
.والتربويالقطاعین الصحيبینالوظیفيعن التكراربعیدا

:ة الصحة المدرسیة في الجزائرتاریخی-3
في المدن الجزائریة الكبرى، تمركزتفي عهد الاستعمار الفرنسي تم خلق مصلحة صحیة خاصة بالمدارس

تزامنت هذه الفترة مع و كان هدفها محاربة الأمراض الشائعة والمنتشرة في تلك الفترة، خاصة منها داء السّل،
سنة 1930لكن تعتبر سنة ،اوهو ما زاد الأمر سوءا قلة التغذیة،الأمیة ونقص الوعي الصحي، وكذانتشار

، أي أن المعمرینإدماج الصحة العمومیة والتي كانت تتكفل بحمایة ومراقبة صحة المتمدرسین وخاصة منهم أبناء 
ئریین الاهتمام ببرامج الصحة المدرسیة على ندرته وبساطته كان موجها لأبناء هذه الفئة دون التلامیذ الجزا

ة أن وضعیة أنظمة الصحوتجدر الإشارة إلى باستثناء بعض اللقاحات التي كانوا یتلقونها بدایة كل سنة دراسیة، 
:مراحل بعد الاستقلالالمدرسیة في الجزائر مرت بثلاث

)1994–1962(: المرحلة الأولى-
على النظام الاستعماري لحفاظاسوى خیارٌ لهالم یكن بعد أن تخلصت الجزائر من الاستعمار الفرنسي 

حیث الهیاكل والتنظیمات ثقافیة واقتصادیة متردیة خلفها الاستعمار خاصة و یعني ظروف اجتماعیة، الموروث 
لكن سرعان ما طرحت ضرورة تطویر الصحة ،مركزا طبیا مدرسیا متمركزا في المدن الكبرى للبلاد82كان هناك 

وذلك سنة ) OMS(ما لاحظته منظمة الصحة العالمیة وهودى المتمدرسین المدرسیة لتجنب حالة سوء التغذیة ل
وهكذا تم اختیار التغییر والتطور المدمج للمطاعم " إن الطفل الجزائري في سن الدراسة هو طفل جائع"1964

.المدرسیة لكیلا تشكل المدرسة عاملا یزید في خطورة سوء التغذیة



2019جوان  - 02عدد  -25المجلد  في العلوم الإنسانية والاجتماعية   مجلة التواصل

247

توحید مصالح الصحة و یة من قطاع التربیة الوطنیة إلى قطاع الصحةفي نفس الفترة تم نقل الصحة المدرس
طبیبا وأدمج 150والطب الوقائي، وتوسیع الصحة المدرسیة لتطال كافة المتمدرسین، كما بلغ عدد الأطباء 

القطاع الصحي المدرسي في الأنشطة القاعدیة للمراكز الصحیة والعیادات متعددة الخدمات بعد إنشاء القطاعات
.)5(الصحیة

ةالكفأبسبب نقص الإطارات و ونظرا للظروف السائدة آنذاك ونقص التجربة والخبرة في مجال الصحة المدرسیة
ن هذه المرحلة تمیزت بنقص الفاعلیة وعدم كفایة الأنشطة الصحیة، التي اقتصرت على إجراء فحوص طبیة إف

ضیة التي یكتشفها الفریق الطبي القائم بعملیة سریعة في ظروف غیر ملائمة اكتفت بالتكفل بالحالات المر 
لتلامیذ خاص باتنظیم ملتقیات تهدف إلى تحدید برنامج صحيلالصحة والتربیة يوزارتوهو ما دفع،الفحوص

.یأخذ بعین الاعتبار مسألة تمویل الصحة المدرسیة وتحسین نوعیة الفحوص والخدمات
)1997- 1994(:المرحلة الثانیة-

تحسین بتحسین نوعیة الخدمات وترقیة الصحة المدرسیة لاهتمام تركز في هذه الفترة على ضرورة یبدو أن ا
إعداد منشور بفضل المنشورات والتعلیمات الصادرة من قبل الوصایة القاضیة بوجوب شروط الفحص الطبي 

الوسائل المادیة والبشریة توفیرك، محددةتسطیر أهدافلوزاري مشترك بین وزارة الصحة ووزارة التربیة الوطنیة، 
وإنشاء وحدات كشف ومتابعة جدیدة في كل المناطق بهدف تعمیم الصحة المدرسیة وإیصالها إلى المناطق البعیدة 

إعادةیرمي إلىوحدات بالمؤسسات التعلیمیة جاءت ضمن مخططهذه الن فكرة إنشاء إلذلك ففي الجزائر والنائیة
هذا الصدد صدر وفي ، 1994المؤرخ سنة 01وزاري رقم قرارت بموجب ئشتنظیم الصحة المدرسیة والتي أن

على أولوحدة الكشف والمتابعة تغطي مقاطعة تربویة تضم الطبیب كمسؤول لهذا القطاع أین أصبحت تنظیم
إن كذا فوه.)6(تتكفل مصالح التربیة بالتجهیز والتموین بالأجهزة والموارد الضروریةالجانب الطبي والتقني، بینما

اشتمل على العدید الذيو 1995سنة المشار إلیه ظهر إلى حیّز التنفیذ منذمخطط إعادة تنظیم الصحة المدرسیة
:نذكر منهامن القرارات التنظیمیة لقطاع التربیة المدرسیة

.1995ة ابتداء من سن) وحدات الكشف والمتابعة(تنصیب الهیاكل الموجهة لاحتضان عملیة التكفل بالتلامیذ -
طبیب أسنان وتعیین مستخدمین إضافیین تدریجیا مع 100طبیب جدید في الصحة المدرسیة، و800توظیف -

.)1995(الهام لعدد التلامیذ الذي كان ینبغي تغطیته سنة الارتفاعتطور الأنشطة و 
دة للتطعیم والتي من خلال الرزنامة الجدی1997وضع برنامج للتطعیم في الوسط المدرسي ابتداء من سنة -

.تحدد الأقسام المستهدفة في الوسط المدرسي
.وضع برنامج نموذجي خاص بالعنایة بالفم والأسنان في الوسط المدرسي-
.وضع برنامج للتربیة الصحیة في الوسط المدرسي-
.إعداد دورات تكوینیة لأطباء الصحة المدرسیة-
.الرمد في الوسط المدرسيإعادة تنشیط برنامج الوقایة ومكافحة داء -
.تعزیز التغطیة الصحیة للتلامیذ خلال العطل المدرسیة وترقیة الأعمال الجواریة-
.)7(دعم وحدات الصحة المدرسیة بالمعدات الضروریة لتطبیق برنامج طب الأسنان-

لكل المستجدات وفي قراءة للمسألة الصحیة على المستوى التعلیمي فإننا نجد تحولات عدیدة ظهرت استجابة
.التي شهدها المجتمع
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)1997فترة ما بعد (:المرحلة الثالثة-
وفي سیاق سیاسة تطویر المنظومة الصحیة ككل وفي مجال القطاع التربوي الذي یسعى إلى الحفاظ على 

ة، الثقافیو تغیر الذي طرأ على المجتمع الجزائري في مجالاته الاجتماعیة، التطور و صحة التلامیذ فإن ال
:الاقتصادیة والسیاسیة ساعد كثیرا في التركیز على تطویر برامج الصحة المدرسیة من خلالو 
لتلامیذ في لومنظمات أخرى بتوجیه الاهتمام انتشار الوعي الصحي بین الأفراد وبالتالي مطالبة أولیاء التلامیذ-

تطویر نظیم الصحة المدرسیة و لى إعادة تالمدارس، لذلك عملت الجهات المختصة أثناء هذه المرحلة ع
.المجهودات للتكفل بالحالات المرضیة المكتشفة ومتابعتها

مراقبة شروط النظافة في البیئة المدرسیة وكذا ضمان العلاج المجاني للتلامیذ المعوزین بالإضافة إلى مجموعة -
:مثلاهذا المجالأخرى من الخطوات الهامة الموجهة مباشرة إلى 

:بـــصوالخا2001الصحة المدرسیة خصصت الحكومة میزانیة خاصة بالصحة المدرسیة سنةمن أجل ترقیة
.تجهیز وحدات الكشف والمتابعة-
.)8(وضع برنامج للتربیة الصحیة في الوسط المدرسي-

مع الدخول المدرسي لا بأس بهامن جهة أخرى عرفت الموارد البشریة المخصصة للصحة المدرسیة زیادة 
:يأتاصة بأخلاقیات مهنة الطب كما یحیث جاءت الإحصائیات الخ2002- 2001الدراسیةةلسنل
.أخصائي نفسي200- .عامطبیب1870-
.شبه طبي2060-.طبیب أسنان1130-

تم إثراء الجانب توسیع الاهتمام بالموضوع لیشمل كل المستویات التعلیمیة حیث فقد تمبالإضافة إلى ذلك 
المتعلقة بتدابیر الحمایة 77القانوني بجملة من التعدیلات التي من شأنها تنظیم الصحة المدرسیة منها المادة 

مین في الوسط التكفل بصحة التلامیذ والمعلإلى الصحیة في الوسط المدرسي حیث تهدف الحمایة الصحیة 
:يأتخلال ما یالتربوي أو المدرسي أو الجامعي من

.مراقبة الحالة الصحیة لكل تلمیذ أو معلم أو أي شخص آخر له اتصال مباشر أو غیر مباشر بهم-
.برمجة نشاطات خاصة بالتربیة الصحیة-
78نفس السیاق جاءت المادة مراقبة مدى نظافة البنایات والملحقات لأي مؤسسة تعلیمیة أو تكوینیة، وفي-

یة للهیاكل التربویة والعاملین ــســرئیــهام الــن المــالتي تنص على أن أعمال النظافة والوقایة والإسعاف الأولي م
.)9(فیها

نلاحظ في هذه المرحلة محاولة الحكومة تطویر الخدمات الصحیة المقدمة للتلامیذ وضبطها بقواعد قانونیة 
غة الرسمیة والأهمیة المطلوبة من أجل إنجاحها وتطویرها في إطار الاهتمام الملحوظ ببرامج لإعطائها الصب

.الصحة المدرسیة
:البرامج الصحیة بالمؤسسات التعلیمیة-4

قد و عدم وضوح الرؤیةات بل تمیز بالشكلیة و یموضوع الصحة المدرسیة بالجدیة اللازمة قبل الثمانینیؤخذ لم 
إلى قلة من جهة و بحدةالمدرسة الجزائریةالذي كانت تعرفهمن التلامیذالعدد المتزایدیعود ذلك إلى ضغوط

ى التمدرس الإمكانات البشریة المختصة من جهة أخرى، مما جعل المهتمین یركزون على تلبیة الطلب المتزاید عل
.من تكالیف دون غیره من المیادین الأخرىوما یتطلبه من جهود و 
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الداخلیة (نسیق مع وزارات أخرى ات هي البدایات التي ركزت فیها وزارة التربیة بالتیمانینلذلك تعتبر الث
ى بعنایة كبیرة من طرف على جعل الصحة المدرسیة من الاهتمامات الكبرى التي یجب أن تحظ) الصحةو 

ةعضها مشتركعدیدة بقراراتمختلف المتعاملین مع المدرسة فقد شهد هذا العقد من الزمن صدور المربین و 
الآخر غیر مشترك تحاول في مجملها أن تضع تصورا هیكلیا تنظیمیا للصحة داخل المؤسسة التعلیمیة و 

.الجزائریة
الذي و 21/11/1983ربعة وزارات صدر في ولعل أول منشور وزاري مشترك في هذا الشأن ممضى من طرف أ-

درسي الذي یتربى فیه وبالتالي الاعتناء بهما جنبا إلى الوسط المضرورة الالتفات إلى صحة الطفل و یؤكد على
.إلى جنب

لیؤكد على ضرورة التكفل بالأمراض المكتشفة 1985جانفي 22المؤرخ في05لمنشور الوزاري رقم ثم یأتي ا-
في المدارس من طرف المصالح المختصة في الصحة وضرورة متابعة العملیة بالتنسیق بین مختلف القطاعــات 

.خاصة وزارة التربیةالولایــة والوزارات و و ،القطاع الصحــيو ـة بالمیدان مثل البلدیــة، المهتم
:الت المناشیر الوزاریة التي تخص میدان الصحة المدرسیة مثلاو ثم ت

الصحیة في حالة الحمایة المتعلق بشــروط العــزل و و 1987جوان 21مشتـرك المؤرخ في القرار الوزاري ال-
.في المؤسسات التعلیمیةمرض معدٍ الإصابة ب

المتضمنة لإجباریة تكوین مجلس صحي على مستوى كل مؤسسة تعلیمیة و 175مة الوزاریة المشتركة رقم التعلی-
.بالولایة

المتضمنة ضرورة وضع سجل صحي على مستوى و 1989عن ملتقى بجایة في جانفي الصادرة176التعلیمة -
.كل مؤسسة

.والمتضمن مخطط إعادة تنظیم الصحة المدرسیة1994أفریل 06المؤرخ في 01ي رقم المنشور الوزار -
ویعتبر هذا المنشور بمثابة الانطلاقة الجدیدة لإعادة هیكلة برنامج وطني صحي بحیث لا یقتصر على 

لموظفین د ایالجوانب الطبیة للصحة المدرسیة بل ینبغي أن یفرض مفهوم الصحة المدرسیة وتحدید أهدافه وتزو 
الأساسیین بالمعلومات والوسائل الضروریة ومن هنا جاءت فكرة إنشاء وحدات للكشف والمتابعة والتي تعتبر 

.)10(تنظیما جدیدا للصحة المدرسیة في بلادنا
إن المناشیر والملتقیات وكذا كل التدابیر سالفة الذكر إنما تدل على تزاید الاهتمام بالصحة المدرسیة وبالتالي 

ة التلامیذ ومحاولة ترقیة وتوسیع الخدمات الصحیة المقدمة لهم بالاستعانة بممارسین مؤهلین لذلك، ومحاولة بصح
.توفیر البیئة الملائمة والنظیفة

:همیة ودور الصحة في المؤسسات التعلیمیةأ-5
:يأتیالتي تتجلى في ماتكمن أهمیة الصحة داخل المؤسسات التعلیمیة في مجموعة من المكتسبات 

، وهو الاتجاه الذي تذهب إلیه إن تمتع التلمیذ بصحة جیدة عامل هام یساعده على التعلم واكتساب المعارف-
.المنظمات الدولیة كالیونیسكو أو المنظمة الدولیة للصحة

یة منها شار الأمراض سیما المعدتعد المدرسة مركزا یلتقي فیه التلامیذ من بیئات مختلفة، هذا الأمر یسهل انت-
.هنا تظهر أهمیة المؤسسة التعلیمیة في مكافحة الأمراض المعدیة والتقلیل من استفحالها في المجتمعو 
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العقلي والنفسي و ساعد التلمیذ على النمـو البدني، یالبدنیة وممارستها داخل المؤسسة إن وجود نشاط الریاضة -
.تجعله أكثر تحملا للمجهود الدراسيو 
.على اكتساب سلوك صحي سلیممساعدة التلمیذ-
.توفیر الوقایة من الأمراض المعدیة التي تظهر في سن التمدرس والتكفل بالأمراض الأخرى غیر المعدیة-
.توجیه عنایة خاصة لتنظیم طریقة التكفل بالأمراض المكتشفة-
.لومات في سائر التراب لوطنيإجراء تقییم سلیم لتنفیذ البرامج لهذا یجب استعمال نظام موحد وأساسي من المع-
التوصیات لتدارك خلالــه یمكن إصـدار التوجیهات و من عن طریــق إصدار تقریر موسمـي و تقییـم النشاط-

.)11(التقصیر إن وجد
لذینجدا سواء للتلامیذ اامهمایعتبر تواجد هیئة من هیئات القطاع الصحي داخل المؤسسات التعلیمیة مكسب

التي تجد الراحة في وجود هیئة أخرى تشاركها المسؤولیة لهذا سنحاول ة أو للمؤسسة التعلیمیةیشعرون بالحمای
:يأتة في المؤسسات التعلیمیة في ما یاختصار دور الصح

.كل من له اتصال مباشر أو غیر مباشر بهمالتكفل بصحة التلامیذ و -
.مراقبة نظافة المحلات التابعة للمؤسسة التعلیمیة-
.التكفل بالأمراض المكتشفة من طرف المصالح المختصة بالقطاعات الصحیةرة المتابعة و ضرو -
.التنسیق بین القطاعات المعنیة من أجل تجسید الأهداف المحددة في مجال سیاسة الوقایة الصحیة-
.خلق جو تربوي مناسب لنمو الجسم نموا طبیعیا وكاملا-
.عن طریق الكشوفات الطبیة ومتابعتها صحیاالتعرف على الحالة الصحیة للتلمیذ -
.المشاركة في الحملات الوطنیة المتعددة لمكافحة الآفات الاجتماعیة-
.مراقبة شروط الوقایة والنظافة والأمن بالمؤسسات التعلیمیة-
:المدرسیةبالصحةالاهتمامأسباب-6

شباب یمثل وكذا قناعة المجتمعات أن الإن التغیرات التي مست قطاعي الصحة والتربیة على حدّ سواء، 
الرهان على الأبعاد البشریة للمجتمع من أجل الوصول إلى تحقیق التنمیة ضرورةأدت إلى إدراك المستقبل
الحقائق والقناعات تتمثل في ما یوضح الاهتمام المتزاید بهذا القطاع من خلال مجموعة من وهو ما الشاملة 

: يیأت
16%بینعدد السكان تتراوحمنكبیرةنسبةالعالمدولمعظمفيالمختلفةالدراسیةحلالمراتلامیذیشكل-

.السكانمجموعمن%18
الصحیةو الاقتصادیة، و الاجتماعیة، المشكلاتمنكثیرإلىالدراسةسنفيالأطفالمنعدیدیتعرض-

.معاناتهممنللتقلیلكافة المجالات فيلهمالرعایةالدولة لتوفیروهو ما دفعوالبیئیة
لذاواسعبشكلالأمراض المعدیةانتشارتسهلمتعددةجغرافیةوبقعأنحاءفيتنموتجمعاتتعتبر المدارس-

.المدرسیةالصحةمجالوالوقت فيوالمالالجهدالدولعلىیوفرانوالرعایةالعنایةفإن
.الجیدوالتحصیل الدراسيلانتباهاعلى تساعدهمحیویةالتلامیذیكسبالمدرسیةالصحةتوفیرإن-
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وترشید استعمالالتعوّد على النظافةمثلالمهمةالسلوكات الصحیةبعضالتلامیذتكسبالمدرسیةالصحة-
علىوالمحافظةأماكنهافيووضع النفایاتالضارةالفضلاتمنوالتخلصتلوثهعدمعلىوالمحافظةالماء

.)12(غسلهاعدبالمأكولاتوتناولالنظافة
إحداث هیئة متخصصة تتكفل بالتلامیذ من الناحیة الصحیة داخل الوسط المدرسي تسمى عنهما ترتب

.بوحدات الكشف والمتابعة
المتابعةوحدات الكشف و -7

بین وزارة التربیة، ووزارة بإنشاء لجنة للتنسیق1992الصحیة بالمؤسسات التعلیمیة منذ سنة تعززت الخدمات
ووزارة الحمایة الاجتماعیة التي بادرت بوضع إستراتیجیة جدیدة للتكفل بصحة التلامیذ في الوسط التربوي الصحة

وتعتبر وحدات الكشف والمتابعة هیئات تنفیذیة للسیاسة " المتابعةوحدة الكشف و "ى هیكل قاعدي یسمى ترتكز عل
التعلیمیة ضمن مخطط إعادة تنظیم الصحة ها بالمؤسساتئوسط المدرسي لذلك جاءت فكرة إنشاالصحیة داخل ال

المؤرخ 01ت بموجب منشور وزاري رقم ئالتي أنشو 1991أفریل 20المدرسیة تبعا لأشغال ملتقى سیدي فرج في 
: يتتضمن مجموعة من الشروط هي كالآ1994أفریل 06في 

تین مدرســة أو مدرستین أساسیو أن تغطي كل وحدة للكشف والمتابعة مقاطعـة تربویـة تتضمن ثانویــة، یجب-
.آلاف تلمیذ6إلى 4تضم المقاطعة التربویة ما بین والابتدائیات الملحقة بها و 

ؤول المتابعة مدیر المؤسسة الذي یسهر على حسن نشاطها بینما یعتبر الطبیب المسـیسیر وحدة الكشف و -
المواد ل بالتجهیز والتموین بالأجهزة و تي تتكفـمصالح التربیـة هي الالوحید علـى الجانب الطبـي والتقنــي، و 

.)13(المستهلكة بالتنسیق مع المسیر المالي
:أهمیة وأهداف وحدات الكشف والمتابعة7-1

:لا یمكن بلوغ الأهداف المسطرة في إطار الصحة المدرسیة إلا من خلال إتباع إجراءات ضروریة تتمثل في
.ضمان فحوص طبیة منتظمة للتلامیذ-
.التكفل بالإصابات المكتشفة ومتابعتها-
.ضمان عملیة تلقیحیة كاملة-
.ضمان زیارات منتظمة للمؤسسات التعلیمیة للمحافظة على النظافة والوقایة-
.تأمین المراقبة الصحیة للمؤسسات التي تتوفر على مطاعم مدرسیة-
.مراقبة نظافة المیاه والمحیط-
.وى التغطیة الصحیةتحسین نوعیة الخدمات ومست-
.التكفل ببرنامج صحة الفم والأسنان-
.ترقیة التربیة الصحیة في الوسط المدرسي-
.)14(تجسید عملیة مكافحة الآفات الاجتماعیة داخل المؤسسات التعلیمیة-
:مجالس ولجان الصحة7-2

افة إلى إنشاء لجان صحیة جـاءت إجباریة تكوین مجلس صحي على مستوى كل مؤسسة تعلیمیة بالولایة، إض
كتأكید على ما خرج به المجتمعون فـي 175الولایة حسب التعلیمة الوزاریة رقـم و على مستوى كل من البلدیة
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في إطار تنظیم عملیة التكفل الصحي بالتلامیذ في الوسط وذلك1989ملتقى بجایة في شهر جانفي من سنة 
:يس الصحي من خلال الشكل الآتالمجل، ویمكن التعبیر على مكونات المدرسي

یوضح مكونات المجلس الصحي): 01(الشكل رقم

.تصمیم شخصي: المصدر

:يالشكل الآتفي جسیدهوإذا أردنا إبراز صلاحیات المجلس الصحي فیمكن ت

یوضح صلاحیات المجلس الصحي:)02(شكل رقم 

.تصمیم شخصي: المصدر

الصحيلمجــلــسا

حول اقتراحاتتقدیم 
المسائل الصحیة

المشاركة في التنظیم العام 
للمؤسسة في المیدان الصحي

المجلس الصحي

تسهیل عملیة تطبیق 
ةیمات الصحالتعلی

السهر على سلامة وأمن كل 
میةمن یعیش بالمؤسسة التعلی

تقدیر النتائج وتحلیلها

نأعضاء دائمو 

یر المؤسسة التعلیمیة رئیسامد

طبیب الصحة المدرسیة

تقني صحي من مصلحة الوقایة الصحیة 
بالبلدیة

نو ن أو منتخبو أعضاء معین

ممثل عن الموظف

رئیس جمعیة أولیاء التلامیذ

مراقبة الحالة الصحیة للتلامیذ
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یجتمع المجلس على الأقل مرة كل فصل دراسي باستدعاء من رئیسه الذي یحدد جدول الأعمال ویوقع 
محضر جلسة العمل ویقوم عضو من المجلس بمهمة كاتب الجلسة وتحفظ مداولات المجلس في سجل یخصص 

.لهذا الغرض
.)15(ه أو بطلب من بعض الأعضاءهذا ویمكن للمجلس عقد اجتماع طارئ باستدعاء من رئیس

:لجان الصحة-
یوضح لجان الصحة:)03(شكل رقم 

.تصمیم شخصي: المصدر

تجتمع هذه اللجنة بطلب من مدیر الصحة والسكان بالولایة وذلك في أي وقت إذا كانت الحالة الصحیة في 
تجتمع في نهایة السنة الدراسیة لتقییم النشاطات التي بذلت كما ،اللازمةمؤسسة ما تستدعي ذلك لاتخاذ التدابیر 

.في مجال حمایة التلمیذ في الوسط المدرسي وإعداد برنامج عمل للسنة المقبلة
:الصحة المدرسیةأنشطة وبرامج أهمیة وأهداف -8

مع كمشروع فرد فاعل من مجتتكمن أهمیة أي مسألة في موضوعها، والموضوع هنا هو التلمیذ وما یمثله لل
:يخلال ما یأت

نسبة هامة من المجتمع تصل إلى ربع عدد السكان) مرحلة الدراسة(الأطفال في هذه المرحلة العمریة یمثل -
.وتوفر المدرسة فرصة كبرى للعنایة بهم

المعرفة وتعویدهم على كل أفراد المجتمع بكل فئاته بالمدرسة، حیث تتوفر الفرصة للتأثیر فیهم وإكسابهمیمر -
.السلوك الصحي

لجان الصحة

لجنة التنسیق البلدي

ممثل عن مصالح الصحة

مثل عن المجلس الشعبي البلديم

ممثل عن التفتیش الابتدائي

ممثل عن جمعیة أولیاء التلامیذ

لجنة التنسیق الولائي

المسؤول عن الصحة  بالولایة

مدیریة التربیة بالولایة

)الولایة والدائرة(مستشار التغذیة بالمدارس 
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وتطوره ونضجه حیث تحدث خلالها تغیرات جسمیة عقلیةالتلمیذهذه المرحلة من العمر مرحلة نمو تعتبر-
اجتماعیة وعاطفیة لذا لابد أن تتوفر للتلمیذ في هذه السن المؤثرات الكافیة لحدوث هذه التغیرات في حدودها 

.الطبیعیة
في الوسط المدرسي كما یكونون أكثر عرضة ال أكثر عرضة للإصابة بالأمراض الساریة والمعدیةالأطفیكون -

.للإصابات والحوادث غیر المتوقعة
الأطفال السلوكات المتعلقة بالحیاة عموما وبالصحة بصفة خاصة في السن المدرسیة ویحتاجون إلى یكتسب -

. )16(وفر المدرسة جوا مناسبا لتعدیل السلوكات غیر السوّیةجو تربوي یساعد في اكتساب هذه العادات كما ت
.صحة التلامیذ بالتعرف على المؤشرات الصحیة في كافة المجالاتتقویم -
.، وتعزیز صحة التلامیذشرات الصحیة ضمن المستوى المطلوبصحة التلامیذ والمؤ حفظ -

:فینبغي أن تشمل ما یليأما الأهداف التفصیلیة لأي منظومة تعنى بالصحة المدرسیة 
.تعریف العاملین في المجال التربوي والصحي بأولویات المشكلات الصحیة في السن المدرسیة-
.إكساب القائمین على الصحة المدرسیة مهارات التخطیط والتنفیذ والتقویم لبرامج الصحة المدرسیة-
.رات اللازمة للاكتشاف المبكر للمشكلات الصحیةإكساب العاملین في المجال التربوي الصحي القدرات والمها-
.تزوید العاملین في المدرسة بمهارات التوعیة الصحیة بالمدرسة-
.التلامیذ والتربویین والعاملین الصحیین في مراقبة وتحسین البیئة الصحیة المدرسیةمساعدة-
م وتحفظ وتعزز صحة التلامیذ - .والمجتمع المدرسيتقدیم الخدمات الصحیة التي تقوِّ
.)17(التنسیق مع الجهات الصحیة الأخرى في تقدیم الخدمات العلاجیة المتقدمة-
:الأمراض الأكثر انتشارا في الوسط المدرسي-9

هناك مجموعة من الأمراض التي ترتبط ارتباطا مباشرا بالوسط المدرسي، حیث تنتشر بین التلامیذ لذلك قام 
:يأتالانتشار والإحصائیات كما یبترتیب هذه الأمراض حسب الظهور،الممارسون في مجال الصحة

- Baisse aigue de la vueقصر النظر-
–اعوجاج العمود الفقري- Scoliose

–.اضطراب في السلوكات- Trouble du comportement

–.الحساسیة التنفسیة- Allergie respiratoire

–.أمراض القلب- Cardiopathie (souffle cardiaque…)

.Epilepsie–مرض الصرع- ….
.لنطقاضطراب او التبول اللاإرادي، و عسر الكتابة، و عسر القراءة، و التأخر الدراسي، و التأتأة، -

-Bégaiement, retard scolaire, Dyslexie, dysgraphie, énurésie, trouble de langage - .فقر الدم –
Anémie

–.السمنة- Obésité. …
–.مرض الرّبو- Asthme.
–..…      .Diabète)18(مرض السكري-
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:دور المنظمات العالمیة في الصحة المدرسیة-10
اك هیئات دولیة عالمیة في یربط بین قطاعي الصحة والتربیة والتعلیم، كما أن هنإن الصحة المدرسیة نشاط 

والیونسكو، إضافة إلى الیونیسیفو ، ، مثل منظمة الصحة العالمیةیدانالصحة والتربیة تهتم بهذا الممجالات
في الولایات وجود مراكز ومبادرات محلیة، لكنها أخذت شهرة ومرجعیة عالمیة مثل أمانة من طفل إلى طفل 

فقد كان لكل هیئة من هذه الهیئات مبادرات ومساهمات متمیزة في مجال الصحة المدرسیة المتحدة الأمریكیة
:يأتنظمات في حدّ ذاتها من خلال ما ینتعرف علیها من خلال التعرف على هذه الهیئات والم

:منظمة الصحة العالمیة-10-1
إحدىوهي1948سنة أفریلمنالسابعفيتأسستالصحيلجانبباتعنىهیئةهيالعالمیةالصحةمنظمة

ببندون تمییزالعالمفيالصحيالمستوىرفعتهدف إلىالصحةبمجالوالمتعلقةالمتحدة،الأممهیئةمنظمات
الصحةتقود إلىالنظیفةالبیئة"شعاراتهاضمنومنللصحةاسنة شعار كلفيتُصدر،"جنیف"مقرها فئاته
1977عاموفي" الجمیعالتطعیم یحصن"،"الملایینمرضالجوع"،"الناقلة للأمراضالحشراتإبادة" "ةالجید

الخدماتإیصالإلىالمبادرةهذهللجمیع وتهدفالصحة"المعروفةمبادرتهاالعالمیةالصحةمنظمةأطلقت
فقد 1978معاأما في ا واقتصادیا،اجتماعیمنتجةیعیشوا حیاةأنمنلتمكنهمالعالمسكانجمیعإلىالصحیة

إلىالأنظارتوجهت1985عاموفي.الأولیةالرعایة الصحیةأساسیاتلبلورةالشهیر" ألماآتا"إعلانرصد
ذوالعمليالمنهج"ما یسمىلتبنيوالیونیسیفالعالمیةمنظمة الصحةمبادرةانطلقتعندماالمدرسي،المجتمع
المنهج تدریب المعلمین عبر ویتضمنوسطالأالشرقدولفيصحة التلامیذعزیزلتالموجه" العلميالمردود

.)19(وحدات تعلیمیة على برامج التطعیم ومكافحة الإسهال والإیدز، ورصد نمو الأطفال وغیرها
من منظمات الأمم المتحدة تخطط لتطویر وتعزیز وتنفیذ فقد تم إبرام اتفاقیة بین أربع1988أما في عام 

باكستان والسودان و المغرب،و ، مصرو ، وطني والإقلیمي، واختیرت البحریننهج السابق الذكر على المستوى الالم
شكلت منظمة الصحة العالمیة لجنة خبراء التوعیة الصحیة وتعزیز الصحة 1995وفي عام لتنفیذ البرنامج

وضع المقاییس وتفعیل السیاسات وقد كان هدف هذه اللجنة الخروج بتوصیات، و ،الشاملة من خلال المدارس
التي تمكن المنظمات الصحیة والتربویة والمدارس من الاستخدام الأمثل لإمكاناتها من أجل تحسین صحة الأطفال 

تعزیز الصحة "باسم 1997حیث خرجت اللجنة بتقریر صدر عام والناشئة والكوادر التعلیمیة والأسرة والمجتمع
.)20(من خلال المدارس

):الیونیسیف(منظمة الأمم المتحدة للأطفال -10-2
كونت منظمة الیونیسیف مجموعة الدعم التقني للبرامج المدرسیة لتمكین التربویین والعاملین في المجال 

المبنیة على " ثورة بقاء الطفل" الصحي من تنفیذ الأهداف التي أثبتت فاعلیتها ومن قبل نفذت المنظمة مبادرة
استعمال محالیل الإرواء بالفم، ورصد و تشجیع الرضاعة الطبیعیة، و امج التطعیم الموسع، أربعة تدخلات هي برن

نمو الأطفال وكل هذه البرامج موجهة لأطفال ما قبل المدرسة، ولكنها تعدّهم لحیاة دراسیة صحیة، وقد ساهمت 
.هذه البرامج في انخفاض وفیات الأطفال وكذا معدلات الأمراض

:سكومنظمة الیون-10-3
تتعاون منظمة الیونسكو مع منظمة الیونیسیف ومنظمة الصحة العالمیة، وتعمل مع التربویین والعاملین في 

، ثم "أندیة الصحة المدرسیة"مجال الصحة على إیجاد البرامج الملائمة والفعالة، من أمثلة هذه البرامج تكوین 



2019جوان  - 02عدد  -25المجلد  في العلوم الإنسانية والاجتماعية   مجلة التواصل

256

إلى أقسام المدارس مما أدى إلى ما " ثورة بقاء الطفل"ظهرت الحاجة إلى أن تمتد مبادرة الیونیسیف المعروفة بـ 
:وتهدف هذه الثورة إلى" ثورة تنمیة وتطویر الطفل" یعرف بـ 

.الاستفادة من إمكانیات المؤسسات التعلیمیة والمنظمات ذات العلاقة للمشاركة في تفعیل صحة التلامیذ-
.تیجیات الصحیة في المدارسالقیام بالنشاطات التي من شأنها تطویر وتنفیذ الاسترا-
.إجراء البحوث العلمیة-

:أمانة من طفل إلى طفل-10-4
هو برنامج عالمي یهدف لتعلیم تلامیذ المدارس وتشجیعهم على الاهتمام بصحة "من الطفل للطفل" برنامج

بمناسبة 1979وقد تأسست الأمانة في بریطانیا عام.)21(إخوانهم وأخواتهم الأصغر سنا، وأطفال المجتمع ككل
العام الدولي للطفل بفكرة نشأت من معهد طب الأطفال وكلیة التربیة بجامعة لندن، وجاء البرنامج نموذجا للتعاون 
بین الصحة والتعلیم، یقوم على نشاطات وقائیة وعلاجیة مبسطة تلائم الوضع المحلي یتم شرحها وتعلیمها 

هم إلى بیوتهم وعائلاتهم وهي نشاطات یغلب علیها التثقیف الصحيللتلامیذ من خلال معلمیهم، ثم ینقلونها بدور 
.)22(وتشجع تلامیذ المدارس على الاكتشاف والاستطلاع وعلى النقاش فیما بینهمؤدى بأسلوب مشوقتُ 

:بعض التجارب من العالم-11
من إدراك تموضع لقد ارتأینا أن نقوم باستعراض تجارب بعض الدول في مجال الصحة المدرسیة حتى نتمكن 

:یةتلنا إلى مجالات تجارب الدول الآهذا البرنامج في بلادنا مقارنة مع بلدان أخرى وتوص
في بدایات القرن العشرین مبنیا على ثلاثة محاور الولایات المتحدةكان النموذج الأول للصحة المدرسیة في 

وقد اعتمد هذا النموذج )23(ة المدرسیةتدریس علوم الصحة، والمعیشة الصحیو تقدیم الخدمات الصحیة، : هي
خدمات التغذیة : ات، ثم توسعت نشاطات هذه المحاور الثلاثة لتشملیكنموذج قیاسي حتى منتصف الثمانین

نشاطات المدرسة والمجتمع وتبنى و تحسین البیئة المدرسیة، و تقدیم الاستشارة المدرسیة، و التربیة البدنیة، و المدرسیة 
إدخال برنامج و حات في مجال الصحة المدرسیة، منها تدریب المعلمین في مجال الصحة، بعض التربویین طرو 

.سياج الدر االصحة في المنه
اقترح نموذج جدید للصحة المدرسیة، یجعل المدرسة مؤسسة تحتضن مجالات واسعة في 1990وفي العام 

والأداء المدرسي على رأس مثلث تتكون الصحة والنشاطات التعلیمیة، یضع هذا التصور الحالة الصحیة للتلمیذ 
إیجاد :الذي یتمثل فيخطوات لإنجاز النموذج الجدید خمسوحددت ،المجتمعو المدرسةو أضلاعه من الأسرة،
تطویر وتعدیل الخدمات و تطویر وتعدیل تعلیم الصحة المدرسیة، و تحدید الاحتیاجات و صلة مع المجتمع، 

سیة ثم أعیدت صیاغة أساسیات وعناصر الصحة المدرسیة السابقة لتشمل الصحیة وتطویر وتعدیل البیئة المدر 
.)24(البیئة، والخدمات المدرسیةو المناهج، و لمجتمع، او الإدارة، : خمسة لبنات هـي

تعتبر من الدول الرائدة في مجال الصحة المدرسیة، إذ بدأ برنامج الصحة الیابانفي حین نجد أن بلدا مثل-
1924كما وضع قانون للصحة المدرسیة في )25(1912إلى 1868حكم المیجي من سنة المدرسیة في فترة
ویعقد مؤتمر سنوي عن " الجمعیة الیابانیة للصحة المدرسیة"وتوجد في الیابان . 1973، 1958وروجع في عامي 

متخصصون یحضره معلمو مادة الصحة والمسؤولون والمهتمون بالصحة المدرسیة، ویوجد مدرسون صحة الطفل
لمادة الصحة یتلقون تدریبا قد یصل إلى عام في الطب الباطني، ومهمتهم توعیة التلامیذ وإدارة برامج الصحة 

.المدرسیة



2019جوان  - 02عدد  -25المجلد  في العلوم الإنسانية والاجتماعية   مجلة التواصل

257

لدى الیابان منهج للصحة المدرسیة من أهدافه تنشئة كل طفل على روح وبدن صحیحین وینفذ من خلال 
لقلب والعیون والكلى والأسنان لكل تلمیذ، ویتم تعیین ، بما فیها مسوح أمراض ا1978الفحوص الطبیة منذ عام 

طاقم للصحة المدرسیة، وتمویل برامج وقائیة في مجال المخدرات رغم أن المخدرات قلیلة الانتشار نسبیا في 
الیابان، ویقوم أستاذ مادة الصحة بقیاس الوزن والطول وأخذ عینات الدم لاكتشاف زیادة الوزن والسمنة والتشوهات 

تشكل البیئة أولویة في برنامج ج مع طبیب الصحة المدرسیة ، كما عظمیة وفقر الدم بین التلامیذ ثم یناقش النتائال
الصحة المدرسیة في الیابان ویتم القیام ببعض التدابیر المتعلقة بالبیئة سنویا منها فحص میاه الشرب وتطهیرها 

ة والتهویة والتدفئة، وقیاس معدل الضوضاء في الفصل الحرص على الإضاءة المناسبة للفصل والإضاءة العامو 
كدعم للحالة الغذائیة للتلامیذ وإدراكا 1889والتكفل بالحوادث والإصابات، كما أدخلت وجبة الغذاء المدرسي عام 

لأهمیة علاقة المدرسة بالمجتمع، كونت لجان الصحة المدرسیة، حیث یمثل المدرسة مدیرو المدارس ومدرسو 
صحة، كما تمثل الأسرة من خلال مجلس الآباء، وتركز الأبحاث في مجال الصحة المدرسیة على مادة ال

الاكتشاف المبكر للمشكلات الصحیة، ومكافحة الأمراض، وأبحاث في الصحة العامة وتنشر نتائج هذه الأبحاث 
".المجلة الیابانیة لصحة الصغار"في 

14-1باب الرئیسیة العشرة لوفیات الأطفال في عمر ما بین یتصدر هذه التجربة عرض الأس:استرالیافي -
تعاطي الكحول و سوء معاملة الأطفال، و التسمم، و حوادث المرور والحوادث الأخرى كالغرق، (عاما وهي 

، وبالتالي محاولة مكافحتها من خلال برامج )الإیدز، والانتحارو الضغوط النفسیة، و سوء التغذیة و التدخین، و ،
درسیة، ویهتم المجتمع الأسترالي بإعداد المعلمین وتدریبهم على التثقیف الصحي مع التأهیل أثناء الصحة الم

وهم یخصصون معلما واحدا على الأقل للتثقیف الصحي أما مدرس الفصل فیكون أكثر من یقوم .)26(الخدمة
اك الآباء في هذه العملیة، كما بالتدریس عن الصحة، یلیه مدرس التربیة البدنیة، فیما تقوم بعض المدارس بإشر 

أما في مجال التغذیة فتلتزم المطاعم المدرسیة .یشارك أولیاء الأمور في التخطیط لبرامج الصحة المدرسیة
بالتوجیهات الغذائیة التي تدرس بالفصل، رغم إقبال التلامیذ على الأطعمة السریعة غیر الصحیة، لكونها محبوبة 

.)27(ومفضلة لدى التلامیذ
المدرسي، إذ یتناول التلامیذ وجبة الإفطار مع المعلمین في هو الإفطارألمانیاإن ما یثیر الانتباه في تجربة -

التلامیذ مقاومة الفصول وتنتهز فرصة هذا اللقاء للحدیث عن فوائد الإفطار الصحي ومكوناته الغذائیة، ویتعلم
ون الحلیب المدرسي بسعر مخفض، فیما أصدرت بعض الدعایات للأطعمة والوجبات السریعة، كما أنهم یقدم

الولایات قوانین تمنع بیع المشروبات الغازیة وأطعمة الوجبات السریعة، ویتعلم التلامیذ أیضا الطریقة الصحیحة 
وتوفر المدرسة معدات الریاضة واللعب في أوقات مخصصة لهذا الغرض، وقد لتنظیف الأسنان وصحة الفم

الأمراض و أولویات لأبحاث الصحة المدرسیة هي، أبحاث صحة الأمومة والطفولة، مة خمسوضعت الحكو 
التطور وصحة الأطفال المصابین بأمراض مزمنة، وعوامل الخطورة للتلامیذ في سن و اضطرابات النمو، و الوراثیة، 
.المراهقة

، من 1953عام ) وزارة التربیة(مع نشأة وزارة المعارف في المملكة العربیة السعودیةنشأت الصحة المدرسیة -
خلال افتتاح الوحدات الصحیة، فقد كان المجتمع عموما في ذلك الحین یعاني من الأمراض المعدیة ومشكلات 

مما دعا إلى التركیز الكبیر على الخدمات العلاجیة، وقد قدمت هذه الوحدات في المقام الأول سوء التغذیة
بعد التغیر المجتمعي في سائر المجالات في المملكة وتحسن الخدمات خدمات علاجیة للتلامیذ والمعلمین، و 



2019جوان  - 02عدد  -25المجلد  في العلوم الإنسانية والاجتماعية   مجلة التواصل

258

الصحیة وتغیر طبیعة المشكلات الصحیة نحو الأنماط العصریة تحول تركیز الصحة المدرسیة وبطریقة متدرجة 
:یةتتبلور معتمدا الاستراتیجیات الآنحو الدور الوقائي وتعزیز الصحة، حیث أخذ التوجه الجدید في ال

.تركیز على الخدمات الوقائیة عموما والتربیة الصحیة خصوصاال-
.انطلاق أنشطة وبرامج الصحة المدرسیة من المدارس ولیس من الوحدات الصحیة-
.إشراك الأسرة التربویة في صحة التلامیذ، مع التركیز على دور المعلم-
.الصحة المدرسیةاستثمار جهود بقیة مقدمي الخدمات الصحیة، وإشراكهم في أنشطة -
.إشراك القطاع الخاص في تصمیم وتمویل برامج الصحة المدرسیة-
.التنسیق للدور العلاجي مع وزارة الصحة، وتعزیز الخدمات العلاجیة للفئات الخاصة-
.الاستفادة من خبرات دول أخرى والموارد المتاحة والمنظمات الدولیة-
.)28(وادر والمهارات ذات الطابع الوقائيتحدیث القوى العاملة، وتزویدها بالك-

إن تناولنا لتجارب الصحة المدرسیة في مجتمعات مختلفة تمكننا من الاطلاع على خصوصیات كل مجتمع 
من خلال إمكانیاته وثقافاته ونظرته الخاصة لهذا المجال وبالتالي في عملیات تجسید السیاسات الصحیة في 

فاوت والاختلاف في تنوع الخدمات الصحیة المقدمة للتلامیذ، إلاّ أنه من الوسط المدرسي والملاحظ هنا الت
الواضح من خلال ما سبق أن كل المجتمعات رغم اختلاف عاداتها ودیاناتها واتجاهاتها السیاسیة تتفق على أن 

.تهمالأطفال هم القوة التي یستطیعون الاعتماد علیها والوسیلة التي تمكنهم من تحقیق آمالهم ورفاهی

ةـــــخاتم
لقد حاولنا من خلال دراستنا الوقوف على مختلف الخدمات الصحیة التي یقدمها قطاع الصحة بالاشتراك مع 
قطاع التربیة والتعلیم إلى فئة التلامیذ في الوسط المدرسي في إطار الصحة المدرسیة، حیث تم إنشاء وحدات 

لتي وضعتها الدولة في هذا للسیاسات ااتنفیذیااعتبارها جهاز الكشف والمتابعة على مستوى المؤسسات التربویة ب
أخصائیین نفسانیین و شبه طبیین و أسنان، يجراحو ،نیعامفریق الصحة المدرسیة من أطباء یتكون .المجال

لتلامیذ خلال السنة الدراسیة وفي بعض الحالات خلال العطل المدرسیة یعملون مع اوأخصائیین أرطوفونیین
فحوصات في إطار برنامج صحة الفم والأسنانو في معاینات طبیة دوریة، المقدمة لهم ل الخدمات حیث تتمث

تكفل نفساني وأرطوفوني للحالات التي تحتاج إلى مساعدة، هذا زیادة على عملیات التلقیح الواسعة التي تمس و 
ضافة إلى الحملات التحسیسیة كل التلامیذ في إطار الوقایة من الأمراض المنتشرة في الوسط المدرسي، بالإ

ورغم المجهودات التي .والتوعویة التي تنظم مسبقا وتقدم من طرف فریق الصحة المدرسیة كل حسب تخصصه
یبذلها فریق الصحة المدرسیة إلاّ أنه مازال بعیدا جدا عن تحقیق الأهداف المسطرة لهذا البرنامج، بالنظر إلى 

الكثیر في هذا المجال وما تزال تجري الدراسات والبحوث العلمیة في حققتالتيممارسات وتجارب دول أخرى
.سبیل تطویر الصحة المدرسیة وبالتالي الحفاظ على صحة التلامیذ داخل الوسط المدرسي
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