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لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیةالانتباهصعوبات لعلاجمعرفيفعالیة برنامج تعلیمي
البویرة وعنابةبدراسة تجریبیة 
جــلاب مصــباح 

قسم علم النفس،العلوم الإنسانیة والاجتماعیةالآداب و كلیة 
جامعة المسیلة

ملخص
الحدیثة في المنظومة الاهتماماتمن دُّ الذي یعلمدرسیة وهو صـعوبات التـعلم تتناول هذه الدراسة موضـوعا من المواضیع ا

ن دراسیـا یحظون بأهمیة بالغة، سواء من حیث تصمیم البرامج و إذ أصبح التلامیذ المتأخر ،التربویة العالمیة خاصة في الجزائر
لذلك حاولت هذه .التلامیذت التربیة الخاصة لهؤلاء أو من حیث التكفل والتدخل العلاجي قصد تقدیم خدما،التعلیمیة وتخطیطها

یتوافق قصد توفیر برنامج علاجي مة خصیصا لهذه الفئة،الدراسة التأكد من فعالیة واحد من البرامج التعلیمیة العلاجیة المصمَّ 
دیین، بإیجاد وسیلة تعلیمیة خاصة لتقدیم خدمات للتلامیذ الذین لا یستطیعون مسایرة زملائهم العالبیئة التعلیمیة الجزائریةامع 

.وإعداد مناهج لغیر العادیینبعث التربیة الخاصة في مدرستنالمساعدة المعلم والمدرسة و 

.صعوبات التعلم، برنامج تعلیمي، صعوبات الانتباه: الكلمات المفاتیح

Efficacité d’un programme éducatif cognitif dans le traitement des difficultés d’attention chez
les élèves ayants des difficultés d’apprentissage de développement

étude expérimentale à Bouira et Annaba

Résumé
Cette étude porte sur un sujet scolaire important, à savoir les difficultés d’apprentissage,
devenues l’une des plus importantes préoccupations dans la conception des systèmes éducatifs à
l’échelle nationale et internationale. Les élèves ayant des difficultés scolaires sont devenus un
centre d’intérêt de ces programmes, ils sont aussi pris en charge afin de leur fournir les meilleurs
services éducatifs. L’objectif de cette étude est de connaitre l’efficacité d’un programme éducatif
de remédiation pour cette catégorie dans le contexte algérien, afin de l’assister dans son retard
scolaire, et de trouver un moyen éducatif adapté pour aider l’enseignant, l’école, dans une
éducation spécialisée dans notre école, et élaborer des programmes spécifiques.

Mots-clés: Difficultés d'apprentissage, programmes éducatifs, difficultés d'attention.

Effectivness of a cognitive educational program in the treatment of attention disabilities among
students with learning disabilities developmental
An Experimental Study in Bouira and Annaba

Abstract
This study handles an important issue in schools that is learning disorder, which has recently
become an important concern especially in designing educational programs on a wide range.
Pupils with learning disorders are taken in consideration and looked after in order to provide
them with the best educational service. This study attempts to analyse a therapy system used in
schools, designed for this category of pupils and made to fit the Algerian context, it aims to assist
pupils and teachers.

Key words: Learning disabilities, educational programs, attention disabilities.
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مقدمة
مشكلات تكون سببا في تدني مستواهم الدراسي من خلال انخفاض درجات لتلامیذ عدة یواجه العدید من ا

ولعل ما یثبت هذه الحقیقة هو اطلاعنا على علامات .التحصیل في المواد الدراسیة، كالحساب والقراءة والكتابة
المعلمینالكثیر من النأكدولقد . هؤلاء التلامیذ من خلال كشوفهم التي لا تدع مجالا للشك بأن هناك مشكلة

المختصین في صعوبات التعلم أن مشكلة هؤلاء التلامیذ لیست في أدائهم التعلیمي، كونهم تلامیذ عادیین من 
حیث القدرات الذهنیة والعقلیة ومستوى الذكاء، بل مشكلتهم أنهم لا یستطیعون التعلم بنفس الوتیرة التي یتعلم بها 

لتركیز وسرعة النسیان اوقلة ات تعیق تحصیلهم الدراسي مثل الحركة الزائدة لوجود اضطراب. أقرانهم العادیین
یكون الذي فق البرنامج التقلیديو إلیهممما یعني استحالة استفادتهم من المادة المعرفیة المقدمة . وضعف الذاكرة

مختلف المشكلات التي ج لعلابرامج تعلیمیة خاصة في إیجادهذا یعزز فكرة . دة موجها للفئة المتوسطة معرفیاعا
ولعل أكبر مشكلة .من أجل منح فرص التعلم للجمیعوهو ما اتجهت إلیه عدید الدول. منها هؤلاء التلامیذیعاني

اصر المشتتة في البیئة نظرا لكثرة انتشار العنذ في هذا العصر هي تشتت الانتباه،تؤثر على تحصیل التلمی
.یمیةالتعل

المركز الأول والأساسي في لأنه،التعلممن بین الأسباب الحقیقیة لصعوباتباه كلة الانتمشاعتبرتلذلك 
سباب من أهم أأو تشتته الانتباه تربیة والتعلیم أن نقصوقد اعتبر العاملون في مجال ال. عملیة التعلم
ة والفهم التي یعاني منها بعض التلامیذ، وتظهر في أغلب الأحیان في شكل صعوبات في القراءالاضطرابات

.امعفي الإدراك بشكلبالإضافة إلى صعوبات والتحلیل مع صعوبات متعلقة بالذاكرة والتحلیل في الریاضیات
أو ةاءالقر صعوبات تصمم لذوي في بدایة تقدیم خدمات التربیة الخاصة رامج التعلیمیة أغلب البوقد كانت

تشیر إذمنها الانتباه، لاج صعوبات التعلم النمائیة ، إلا أن الاهتمامات الجدیدة اتجهت لعأو الحسابالكتابة
في هتم تجریبوالبعض الآخرفي هذا المجال، بعضها نظريإلى بناء وتصمیم الكثیر من البرامجالجهود البحثیة 

فقد. واحدا منهاالانتباه یعتبرالمیدان للتحقق من فعالیتها التي أكدت نجاعتها خاصة في النواحي المعرفیة التي 
.صعوبات الانتباهلعلاج برنامج تعلیمي معرفي فعالیةالتحقق منمن خلال دراستنا هذه حاولنا

:راسةإشكالیة الد
لامیذ الذین لتلبالغةأولت الجزائر أهمیةفي إطار التكفل بذوي صعوبات التعلم في البیئة التربویة المحلیة

بدائل تعلیمیة تساعد على تجاوز مشكلات خاصة، لإیجادأو صعوبات في التعلم بفتح أقسامیعانون تأخرا مدرسیا
بیداغوجیة التعلیم "التسرب المدرسي وضیاع التلامیذ، فأوجدت ما یسمى هؤلاء التلامیذ والتقلیل من ظاهرة

بالمدارسوهذا ما أكده احتكاكنا المباشر .، التي تعتمد على تكییف البرنامج العادي لیلائم قدرات التلامیذ"المكیف
الذین أكدوا لنا أن طریقة تدریس هذه الفئة لا تتناسب .والمعلمین المختصین في تدریس ذوي صعوبات التعلم

كل فئة مشكلاتها سواء السلوكیة أو المعرفیة، مما یعني أن التدخل لمتجانسة ففئات غیر الهذهكون. ومشكلاتهم
ا تبنته العدید من دول العالم الرائدة في هذا وهو م. ةالعلاجي یقتضي برامج تعلیمیة خاصة لكل فئة على حد

كندا والولایات المتحدة الأمریكیة وبعض دول المشرق العربي التي خطت في خاصةطلاعنا،احسب المجال
في منتصف «الخاصةالتعلیمیةالبرامجتقدیم بدأمثلاففي الولایات المتحدة الأمریكیة.خطوات في هذا المجال

ي في مجال كمفهوم أساس1963سنة) Kirkكیرك(لن مفهوم صعوبات التعلم من طرفأعالستینات، عندما 
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عوبات بشقیها النمائي قدمت البرامج التدریبیة لعلاج هذه الصف«العربیة الدولبعض في و .)1(»التربیة الخاصة
التعلیمي مع مطلع الثمانینات، الجزائر فقد بدأ الاهتمام بهذه الفئة في المجال أما في .)2(»منذ عقدین"والأكادیمي

مما یدل على .بفصل هؤلاء التلامیذ عن زملائهم في قسم خاص دون أن توضع لهم برامج تعلیمیة خاصةولكن 
، مقارنة بالجهود البحثیة التي قدمت خدمات التعلیم الخاص لهذه والجزائرأن هذا النوع من الرعایة كان متأخرا في 

.الفئة على المستوى العالمي
وقد أظهرت البرامج التعلیمیة المعرفیة فعالیة في علاج صعوبات الانتباه وهذا ما أثبتته الجهود البحثیة

وضع البرامج التعلیمیة لهذه مجالئیین والباحثین في الأخصاجهودمن خلال والتجارب التي طبقتها عدید الدول
فاعلیة برنامج تدریبي «: بعنوان) 2007عاشور أحمد(دریبي الذي قدمه ، وكمثال على ذلك البرنامج التالفئة

الفرعیة، من أجل التخفیف من حدَتها قدر الإمكان ملیاتهلعلاج جوانب القصور في ع. الانتباهلعلاج صعوبات 
وكذلك دراسة محمد .)3(»صعوبات التعلمالانتباه لدى التلامیذ ذوي وقد كان البرنامج فعالاَ في تحسین مهارات 

التكفل التربوي بالأطفال الذین یعانون من اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وقد دف به«: مقداد
على تلمیذة «:دراسة تركي بن عبد االلهو .)4(»علاج الصعوبات الخاصة بالانتباهحقق البرنامج نتائج جیدة في

التشتت خفض فيلخطة العلاجیة وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فعالیة االتشتت والعجز عن التركیز،تعاني
إذلدى أطفال الروضة الانتباهعلاج صعوبات ل«: 2011وكذلك دراسة عطاف العزة .)5(»والانتباه وزیادة التركیز

وتندرج دراستنا ضمن البرنامج . )6(»الانتباهالنتائج إلى وجود أثر للبرنامج التدریبي في خفض صعوبات أشارت
:یتضمنالج مشكلات الانتباه وهو برنامج من إعداد الباحث التعلیمي المعرفي الذي یع

.صعوبة الانتباه الانتقائي للمثیرات-
.صعوبة استمرار الانتباه للمثیرات-
.لمثیراتلتسلسل اصعوبة الانتباه -
.من مهمة إلى أخرىالانتباه نقلصعوبة –

وسنحاول من خلال هذه .بات الانتباهنشاطا لعلاج صعو )13(ویتكون محتوى البرنامج من ثلاثة عشر
الدراسة التحقق من فاعلیة البرنامج التعلیمي المصمم خصیصا لعلاج هذه الفئة من أجل معرفة مدى تأثیر هذا 
النوع من البرامج على تحصیل التلامیذ والرفع من قدراتهم الدراسیة، وتجاوز بعض مشكلاتهم أو على الأقل 

لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلمالانتباه ج تعلیمي معرفي لعلاج صعوبات التخفیف من حدتها وهو برنام
:كما یليومن المعطیات السابقة یمكن صیاغة إشكالیة دراستنا .النمائیة

:التساؤل العام
؟ما مدى فاعلیة البرنامج التعلیمي المعرفي في علاج صعوبات الانتباه-

:التساؤلات الجزئیة
لمثیرات؟الانتقائي لعلیمي المعرفي فعالیة في علاج صعوبات الانتباه لبرنامج التلهل -1
؟استمرار الانتباه للمثیراتلبرنامج التعلیمي المعرفي فعالیة في علاج صعوبات لهل -2
هل للبرنامج التعلیمي المعرفي فعالیة في علاج صعوبات الانتباه لتسلسل المثیرات؟-3
ي فعالیة في علاج صعوبات نقل الانتباه من مهمة إلى أخرى؟هل للبرنامج التعلیمي المعرف-4
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:الدراسةفرضیات
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الانتباه الانتقائي للمثیرات بین متوسط درجات القیاس البعدي -1

المجموعة للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح متوسط درجات
.التجریبیة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في استمرار الانتباه للمثیرات بین متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة -2
.التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح متوسط درجات المجموعة التجریبیة

متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة بین لمثیرات لتسلسل ایة في الانتباه توجد فروق ذات دلالة إحصائلا-3
.التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح متوسط درجات المجموعة التجریبیة

لقیاس البعدي بین متوسط درجات امن مهمة إلى أخرىالانتباه نقلتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في لا-4
للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح متوسط درجات المجموعة 

.التجریبیة
خصیصا لهذه الفئة في في الانتباه مصممامج تعلیمينبر الحالیة في توفیر تتجلى أهمیة الدراسة :أهمیة الدراسة

وكذلك توجیه اهتمام المربین لعلاجیةاوالاستراتیجیاتجنا لمثل هذه البرامج هاتقار منة التربویة الجزائریة لافالبیئ
وإعطائها )ذوي صعوبات الانتباه(والأخصائیین والمشرفین على العملیة التربویة إلى ضرورة التكفل بهذه الفئة

.حقها من الاهتمام والرعایة من خلال تكافؤ الفرص التعلیمیة
:أهداف الدراسة

في تجریب برنامج تعلیمي علاجي للتغلب على بعض صعوبات التعلم النمائیة لدى تلامیذ صعوبات التعلم-
.الانتباه

.لدراسي لدى تلامیذ صعوبات التعلمبیان أثر البرنامج التعلیمي في تطویر المستوى التحصیلي ا-
.هتوفیر برنامج تعلیمي علاجي لذوي صعوبات التعلم في مجال الانتبا-

:التعریفات الإجرائیة لمصطلحات الدراسة
في الدراسة الحالیة بأنه عملیة مخططة ومنظمة تستهدف مجموعة من یعني :لبرنامج التعلیمي المعرفيا-

.صعوبات تعلم نمائیةذويالتلامیذ 
یقصد و . )7(»لغةوالالذاكرة والتفكیر نتباه و الافاعلیة الإدراك و في اضطراب«هي :صعوبات التعلم النمائیة-

.صعوبات الانتباه: هذه الدراسة تحدیدابصعوبات التعلم النمائیة في 
وتعالج .)8(»كیز على مثیر محدد ولفترة محددةعني عدم قدرة الفرد على الاستمرار في التر ت«:صعوبة الانتباه-

صعوبة استمرار الانتباه للمثیرات–تباه الانتقائي للمثیراتصعوبة الان-: الدراسة صعوبات الانتباه الفرعیة وهي
.من مهمة إلى أخرىالانتباه نقلصعوبة -لمثیراتلتسلسل اصعوبة الانتباه -

:الجانب النظري
هي تلك المهارات التي یحتاجها كل طفل بهدف التحصیل في الموضوعات :صعوبات التعلم النمائیة- أولا

أن تكون لدیه مسبقا مهارات ضروریة في الإدراك والتناسق الحركي الأكادیمیة، فلكي یتعلم الطفل الكتابة لابد 
وخاصة تناسق حركة العین والید والذاكرة وأیضا یحتاج لتطویر مهارات أخرى لتتم عملیة الكتابة إلى تطویر 
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وإذا عجز الطفل عن تطویر تلك المهارات أو اضطربت تلك . التمییز البصري والسمعي وذاكرة سمعیة وبصریة
ظائف بدرجة كبیرة ولم یستطیع الطفل تعویضها من خلال وظائف أخرى، عندئذ تكون لدیه صعوبة في تعلم الو 

الكتابة أو التهجئة أو إجراء العملیات الحسابیة، فالمهارات النمائیة سابقة للمهارات الأكادیمیة، وتظهر كثیرا من 
الموضوعات الأكادیمیة في الفشل في تعلم الصعوبات قبل الدخول إلى المدرسة، وتكتشف تلك الصعوبات بعد

هي الاضطرابات في الوظائف والمهارات الأولیة التي یحتاجها الفرد بهدف «جمال مثقال"یعرفها-.المدرسة
:وتشمل ما یلي.)9(»دراك والذاكرة والتناسق الحركيالإو الانتباهالتحصیل في الموضوعات الأكادیمیة كمهارات

. ك والذاكرة والتفكیر واللغة الشفهیةالانتباه والإدرا
عدم میذهم في فهم المادة الدراسیة و فشل تلاالمعلمینیفسر الكثیر من :الصعوبات الخاصة بالانتباه-ثانیا

هو أكبر ، و هام في العملیة التعلیمیةه عنصرفالانتبا،عجزهالانتباه أو نقصتحصیلهم فیها تحصیلا جیدا إلى 
ا إلى و توصلو تناولوا هذا الموضوع بالدراسة والبحث، لذلك، ن في میدان التربیة الخاصةصیتواجه المختمشكلة 
.الانتباهمشكلاتساعدت في حل الكثیر منمیدانیةنتائج 

:لانتباهتعریف ا-1
عملیة انتقائیة لجلب المثیرات ذات العلاقة وجعلها «هو) Kirk & Kalvente1988كیرك وكلفنت(:تعریف-

.»لوعيلامركز 
بأنه التركیز الواعي للشعور على منبه «عرفا الانتباه:)Erickson & Ouih1985ریكسن وویهإ(تعریف-

.)10(»یه الانتباه المركز أو الانتقائي، ویطلق علهل المنبهات الأخرى الموجودة معهواحد فقط وتجا
ن الاستمرار في عملیة التركیز علیه، وأو وبشكل عام فإن الانتباه یعني قدرة الفرد على اختیار مثیر محدد

ركیز على مثیر محدد ولفترة محددة، وذلك إما العجز في الانتباه یعني عدم قدرة الفرد على الاستمرار في الت
.طفل لدیه صعوبة خاصة في الانتباه، أو أن الن هناك مثیرات متنوعة وهامة لدیه، أو ألنشاط حركي زائد لدیه

الاحتفاظ به مع تشتته عند اه یتجلى في عدم القدرة على الاستدعاء السریع للانتباه وصعوبةنقص الانتبإن«
ما النشاط الزائد فیتجلى في وأ. ده القدرة على غربلة المثیراتي مثیر خارج دائرة انتباه الفرد مما یفقدخول أ

، ولذا یلاحظ على ذوي وح به والمعتادئدة عن الحد المسممجموعة من السلوكات المشاهدة والتي تتسم بالحركة الزا
م إذ یعتبر الانتباه من أه«.)11(»رفاتهم خاصة المحیط المدرسيلزائد فقدان الاتزان الحركي في تصالنشاط ا

، لكن البعض ترة طویلة، بعض التلامیذ یظهرون قدرة على التركیز وفعالیة خلال فالمواضیع المتغیرة بین الأفراد
.)12(»دقیقة15إلى 10نتباههم أكثر من ت الا یتمكنون من تثبی

:باع ما یليتّ اسلوك الانتباه یجب لتحسین: استراتجیات علاج صعوبات الانتباه-2
أي توجیه انتباه التلمیذ نحو المثیرات المهمة ذات العلاقة بموضوع الدرس، وترك : التدریب على تركیز الانتباه-

هامة حتى یركز علیها ویترك لفت انتباه التلمیذ إلى المثیرات ال-:خلاللمثیرات على هامش الشعور من باقي ا
تبسیط -.ها على السبورة ویستطرد في شرحهاانتبهوا إلى النقاط الرئیسیة ثم یكتب: غیرها، كأن یقول المعلم للتلامیذ

زیادة تركیز -.ویستوعبهاینتبه إلیها ویلم بهاحتى یستطیع أن المثیرات المقدمة وتقلیل عددها وإزالة تعقیداتها
التلمیذ على المثیرات المهمة بتلوینها أو وضع خطوط تحتها، كما هو الحال في الحروف الهجائیة والأقوال 

على المثیرات ، حتى تلفت انتباه التلمیذ لأن التعود والخبرات الجدیدة وغیر المألوفةاستخدام المثیرات-.المأثورة
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في تعلم القراءة أكثر من حاسة ونشاط في الانتباه مثل الاستعانة بالعین والسمع توظیف-.یجعل التلمیذ یملها
.اللمس في الدروس العلمیة والفنیة، إضافة إلى والكتابة

أن یحدد المعلم بالضبط ما یجب القیام به وتحقیقه في صورة هدف -:من خلال ما یلي:زیادة مدة الانتباه-
التمرین الموزع أفضل نتباه، لأنتوفیر فترات راحة بین مهام التدریب على زیادة الا-.إجرائي یسهل تحدید وتقویمه

استخدام -.العمل على تعزیز ومكافأة الزیادة في مدة الانتباه بالتشجیع المادي والمعنوي-.من التمرین المتصل
.لقیاس مدة الانتباه لدى التلمیذالمعلم ساعة توقیت 

إعطاء وقت كاف لانتقال انتباه التلمیذ من مثیر -:التالیةالإجراءاتویتضمن :لانتباهزیادة المرونة في نقل ا-
التقلیل التدریجي من مدة انتقال -.ویقدم له مفهوم آخر بمثیر آخرد أن یستوعب المفهوم الدال علیه، لآخر بع

.د أن یتم تدریب التلمیذ على ذالكالانتباه من مثیر لآخر بع
تقدیم ن وذهنه في مثیرات متتابعة عبر زماسه حو یقصد بها أن یركز التلمیذ :عملیة الانتباهتحسین تسلسل -

زیادة عدد -:تباع ما یليابمتكامل وفهم شامل لها، إلمامإلى الخبرة أو الخبرات التعلیمیة بحیث یصل في النهایة 
زیادة مدة الانتباه ة والمطلوبالعلاجیة مة وضع عناصر المه-االفقرات التعلیمیة التي ینته إلیها التلمیذ تدریجی

.)13(یذ السیطرة على المهمة التعلیمیةالتكرار والتدریب حتى یستطیع التلم-إلیها في شكل وحدات یسهل تعلمها
:الجانب المیداني

:منهجیة الدراسة- أولا
التي تساهم في تحقیق بعد ضبط موضوع الدراسة شرع الباحث في إعداد الأدوات:الدراسة الاستطلاعیة-1

في هذه الدراسة وقد استخدم الباحث. أهداف الدراسة، وهي التحقق من فاعلیة برنامج تعلیمي معرفي علاجي
بناء مقیاس -لعلاج صعوبات الانتباهبناء برنامج تعلیمي معرفي-(الباحث إعدادكلها من :الأدوات التالیة
.)وهي اختبار لقیاس الانتباه: قیاسبناء أداة -ئیةمیذ ذوي صعوبات التعلم النماتشخیص التلا

:الدراسة الأساسیة-2
.التجریبيالمنهج استخدمت الدراسة: منهج الدراسة-2-1
أقسام (بولایتي البویرة وعنابة ) معیدي السنة(شملت عینة الدراسة تلامیذ السنة الثانیة ابتدائي :عینة الدراسة-2-2

یمثلون المجموعة 40یمثلون المجموعة التجریبیة و36، تلمیذا76ة، وكان عددها س العادیفي المدار ) ةخاص
وقد اعتمدنا على الطریقة القصدیة في اختیار العینة نظرا ). سنوات9–8(، تتراوح أعمارهم بین الضابطة

.وبالخصائص المطلوبةدها في الولایتین السابقتین فقط لوجو 
تمثلت في تطبیق الدراسة خلال د أشرنا إلیها، في حین أن الحدود الزمنیة للحدود المكانیة فقةأما بالنسب

.أي من شهر جانفي إلى شهر ماي2012/2013الفصلین الدراسیین الثاني والثالث للموسم الدراسي 
البرنامج التعلیمي ومقیاس تشخیص التلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة وأداة: هي:جمع البیاناتواتأد-2-3

.القیاس
- معامل الارتباط بیرسون-النسب المئویة-:تم توظیف الأسالیب الإحصائیة التالیة: الأسالیب الإحصائیة-2-4

.t test-بیانات التباین-المتوسط الحسابي-الانحراف المعیاري
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:الدراسةنتائج-ثانیا
)1(الملحق رقم :على ضوء الفرضیاتالنتائجعرض-1
توجد فروق دالة إحصائیا في الانتباه الانتقائي للمثیرات بین لا* : نتائج المتعلقة بالفرضیة الأولىعرض ال-1-1

متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي 
.لصالح متوسط درجات المجموعة التجریبیة

ن المجموعتین التجریبیة والضابطة في الانتباه الانتقائي للمثیراتحساب الفروق بی): 1(جدول 

توجد فروق دالة إحصائیا في استمرار الانتباه للمثیرات بین لا*: لقة بالفرضیة الثانیةعرض النتائج المتع- 1-2
بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة

.متوسط درجات المجموعة التجریبیة
ة والضابطة في استمرار الانتباه للمثیراتحساب الفروق بین المجموعتین التجریبی): 2(جدول 

إحصائیا في الانتباه لتسلسل المثیرات بین توجد فروق دالةلا*: عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة الثالثة-1-3
متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي 

.لصالح متوسط درجات المجموعة التجریبیة
ثیراتحساب الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الانتباه لتسلسل الم): 3(جدول 

df=74الجدولیة عند 
المحسوبة

S 2S X N
حصائیةالإالبیانات 
0.05المجموعات  0.01

1.64 2.32 8.80
0.46 0.22 3.58 36 المجموعة التجریبیة
0.64 0.42 2.70 40 المجموعة الضابطة

X∑م ت =129∑
2( )X X X∑م ض8.03= =108∑

2( )X X =16.40

df=74الجدولیة عند  
المحسوبة

S 2S X N
البیانات الاحصائیة

0.05المجموعات  0.01

1.64 2.32 10.00
0.48 0.24 3.22 36 المجموعة التجریبیة
0.72 0.52 2.22 40 المجموعة الضابطة

X∑م ت =116∑
2( )X X X∑م ض8.48= =89∑

2( )X X =20.64

df=74الجدولیة عند  

المحسوبة S 2S X N
البیانات الاحصائیة

0.05المجموعات 0.01

1.64 2.32 13.20
0.50 0.25 3.52 36 المجموعة التجریبیة
0.72 0.52 2.20 40 المجموعة الضابطة
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توجد فروق دالة إحصائیا في الانتقال من مهمة إلى أخرى لا*: عرض النتائج المتعلقة بالفرضیة الرابعة-1-4
بین متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي 

.التجریبیةالمعرفي لصالح متوسط درجات المجموعة 
حساب الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نقل الانتباه من مهمة إلى أخرى): 4(جدول 

عند مستوى 1.64وdf74 =2.32الجدولیة عند و8.80= المحسوبة نلاحظ أن )1(من خلال الجدول
وعلیه نرفض . الجدولیة فإنه توجد فروقالمحسوبة أكبر من وبما أن . على التوالي0.05و0.01الدلالة 

توجد فروق دالة إحصائیا في الانتباه الانتقائي للمثیرات بین متوسط درجات القیاس لا: ئلةالفرضیة الصفریة القا
البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح متوسط درجات 

في الانتباه 0.05و0.01الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى : ونقبل بدیلتها. المجموعة التجریبیة
الانتقائي للمثیرات بین متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق 

الجداول مأخوذة منdf(** . الفرضیة الأولىومنه تحقق . البرنامج لصالح المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة

الجدولیة عند و10.00= المحسوبة نلاحظ أن )2(من خلال الجدول)256، ص2007الاحصائیة، بوسنة محمود، 
df74 =2.32المحسوبة أكبر من وبما أن . على التوالي0.05و0.01عند مستوى الدلالة 1.64و

توجد فروق دالة إحصائیا في استمرار لا: وعلیه نرفض الفرضیة الصفریة القائلة. الجدولیة فإنه توجد فروق
تطبیق البرنامج الانتباه للمثیرات بین متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند : ونقبل بدیلتها. التعلیمي المعرفي لصالح متوسط درجات المجموعة التجریبیة
في استمرار الانتباه للمثیرات بین متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة 0.05و0.01مستوى الدلالة 

الفرضیة ومنه تحقق . لصالح المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیةوالمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج
.الثانیة

عند 1.64و df74 =2.32الجدولیة عند و13.20= المحسوبة نلاحظ أن )3(من خلال الجدول
وعلیه . الجدولیة فإنه توجد فروقالمحسوبة أكبر من وبما أن . على التوالي0.05و0.01مستوى الدلالة 

ات بین متوسط درجات توجد فروق دالة إحصائیا في الانتباه لتسلسل المثیر لا: نرفض الفرضیة الصفریة القائلة
القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح متوسط 

في 0.05و0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة : ونقبل بدیلتها. درجات المجموعة التجریبیة
جات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة بعد تطبیق الانتباه لتسلسل المثیرات بین متوسط در 

.الفرضیة الثالثةومنه تحقق . البرنامج لصالح المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة

df=74الجدولیة عند  
المحسوبة

S 2S X N
البیانات الاحصائیة

0.05لمجموعات ا 0.01

1.64 2.32 7.42
0.67 0.45 3.36 36 المجموعة التجریبیة
0.77 0.60 2.32 40 المجموعة الضابطة

X∑م ت =121∑
2( )X X X∑م ض15.96= =93∑

2( )X X =23.56
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عند 1.64وdf74 =2.32الجدولیة عند و7.42= المحسوبة نلاحظ أن )4(من خلال الجدول
وعلیه .الجدولیة فإنه توجد فروقالمحسوبة أكبر من وبما أن . على التوالي0.05و0.01ى الدلالة مستو 

توجد فروق دالة إحصائیا في نقل الانتباه من مهمة إلى أخرى بین متوسط لا: نرفض الفرضیة الصفریة القائلة
والمجموعة الضابطة بعد تطبیق البرنامج التعلیمي المعرفي لصالح درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة 

0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة : ونقبل بدیلتها. متوسط درجات المجموعة التجریبیة
في نقل الانتباه من مهمة إلى أخرى بین متوسط درجات القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة 0.05و

. الفرضیة الرابعةومنه تحقق. الضابطة بعد تطبیق البرنامج لصالح المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة
.وبالتالي تحقق فرضیات الدراسة

:مناقشة النتائج وتفسیرها-2
لقد أوضحت نتائج الدراسة الخاصة بالفرضیة الأولى، أن البرنامج :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى-2-1
لتعلیمي المطبق قد أثر إیجابا على النواحي الذهنیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم، من خلال تحسین الانتباه ا

لتسلسل المثیرات لدیهم، بحیث حقق تلامیذ المجموعة التجریبیة درجات عالیة على الاختبار البعدي مقارنة 
إذ كانت . 0.01و0.05: یة عند المستویینبأقرانهم في المجموعة الضابطة، حیث كان الفارق ذا دلالة إحصائ

0.05عند مستوى الدلالة ، 2.32و1.64الجدولیة التي قیمتها )t(، وهي أكبر من 13.20المحسوبة )t(قیمة 
المحسوبة، )t(الجدولیة لصالح )t(المحسوبة و) t(دالة إحصائیا بین انستنتج أن هناك فروق. على التوالي0.01و

تنطوي . ن الفرضیة الأولى قد تحققت بصورة واضحةإوق دالة إحصائیا، ومنه یمكن القول وهذا یعني وجود فر 
هذه النتیجة على العدید من الدلالات والمعاني، من ذلك أن تطور المهارات المعرفیة في الانتباه لتسلسل المثیرات 

بصعوبات أقل إن لم نقل بدون للتلامیذ سوف یمكنهم بدون شك من تعلم واكتساب المعارف المرتبطة بالعملیتین
فبالرجوع إلى النتائج التفصیلیة للدراسة نجد أن درجات المجموعة التجریبیة التي تابعت البرنامج . صعوبات

التعلیمي قد زادت بصورة ملحوظة، بحیث تجاوزت المعدل الذي یعتبر بمقتضاه التلمیذ غیر عاجز في هذا 
.الجانب

لقد أكدت البیانات الخاصة بالفرضیة الثانیة إلى تطور :هاوتفسیر فرعیة الثانیةمناقشة نتائج الفرضیة ال-2-2
لقد ظهر تفوق تلامیذ المجموعة . ملحوظ لدى المجموعة التجریبیة بصورة أكبر منه لدى المجموعة الضابطة

اضحة بین الأشیاء أو في قدرتهم على الانتباه للاختلافات الو نقل الانتباه من مهمة إلى أخرى التجریبیة في مهارة 
الانتباه لصفات الأشیاء الملموسة مثل الشكل والحجم، والمقارنة . المثیرات البصریة، من مثل التمییز بین الألوان

بین الأشیاء، وهذا لمعرفة مدى استیعاب التلامیذ لهذه المفاهیم التي كانوا عاجزین عن فهما في السابق یعني قبل 
كما تجلت فعالیة البرنامج في إكساب التلامیذ مهارة تسلسل الانتباه للاختلافات في . دراستهم البرنامج التعلیمي

وتصنیف الأشكال والمقارنة بینها، وقد تحصلوا على درجات عالیة في الاختبار . النوع من حیث اللون والشكل
) t(إذ كانت قیمة . تنقل الانتباه من مهمة إلى أخرى وبذلك تطور الأداء وتقلصت الصعوباالبعدي في عملیة

على 0.01و050.عند مستوى الدلالة ، 2.32و1.64الجدولیة التي قیمتها )t(، وهي أكبر من 7.42المحسوبة 
المحسوبة، وهذا یعني ) t(الجدولیة لصالح ) t(المحسوبة و)t(نستنتج أن هناك فروق دالة إحصائیا بین .التوالي

.قول أن الفرضیة الثانیة قد تحققتومنه یمكن ال. وجود فروق دالة إحصائیا



2016سبتمبر–47عددوالاجتماعيةالإنسانيةم  العلو فيالتواصل

135

تنطوي هذه النتیجة على عدة دلالات أهمها أن أنشطة : هاوتفسیر مناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة الثالثة-2-3
علاج الانتباه لتسلسل المثیرات قد ساهمت في تحسین أداء التلامیذ من خلال ارتفاع درجاتهم على هذا البعد، 

القیاس القبلي سواء من حیث الدرجات الفردیة أو المتوسط الحسابي أو مقارنة بدرجات وهو أكبر، قیاسا بدرجات 
ن الفرضیة أعلاه قد تحققت بصورة إومنه یمكن القول . وهذا یعني وجود فروق دالة إحصائیا. المجموعة الضابطة

.واضحة
بین نتائج المجموعة التجریبیة التي یظهر الاختلاف جلیا :هاوتفسیر مناقشة نتائج الفرضیة الفرعیة الرابعة-2-4

درست أنشطة علاج صعوبات نقل الانتباه من مهمة إلى أخرى وبین نتائج المجموعة الضابطة، سواء في 
وهذا یؤكد استفادة التلامیذ من تركیز انتباههم على 2.32مقابل 3.36الدرجات الفردیة أو المتوسط الحسابي 
. إلى نشاط آخر في الوقت المناسب مما خفف من الصعوبة بنسبة كبیرةمثیر معین بصري أو سمعي والانتقال

.ن الفرضیة أعلاه قد تحققتإومنه یمكن القول . وهذا یعني وجود فروق دالة إحصائیا
إن تحقق الفرضیة الأولى والثانیة والثالثة والرابعة یؤدي إلى تحقق هدف الدراسة، لأن الأنشطة الفرعیة حققت 

وهذا ما تحقق من . الوصول إلیها وهي علاج صعوبات الانتباه عموما وعناصرها الفرعیة خصوصاالنتائج المراد
وهذا یعني . خلال البرنامج التعلیمي المعرفي لعلاج صعوبات الانتباه لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم النمائیة

بحیث كان المتوسط الحسابي . ن الفرضیات الأربع قد تحققتإومنه یمكن القول . وجود فروق دالة إحصائیا
للأولى مقابل 1.05وبانحراف معیاري ككل . للمجموعة الضابطة9.45مقابل 13.72للمجموعة التجریبیة ككل 

بین درجات التلامیذ الذین تابعوا البرنامج العلاجي اكبیر افارق)1(كما تظهر نتائج الجدول رقم . للثانیة1.74
كدرجة كلیة في العموم بالنسبة للمجموعة 13/14/15إذ بلغت تقریبا حدود . والذین درسوا البرنامج العادي

وهذا یثبت تفوق التلامیذ . كدرجة كلیة8/9/10التجریبیة أما درجات المجموعة الضابطة تراوحت في عمومها بین 
.الذین درسوا البرنامج، إذن الفروق تعزى إلى المتغیر المستقل دون غیره

ن البرنامج المطبق أدى إلى علاج صعوبات التعلم النمائیة منها الانتباه، من خلال إل وهذا یؤدي إلى القو 
وهناك مجموعة من الدراسات والأبحاث التي تثبت هذه النتائج نذكر . تحسن المستوى التحصیلي للتلامیذ

نتباه، من أجل فاعلیة برنامج تدریبي لعلاج صعوبات الا: بعنوان) 2007أحمد حسن محمد عاشور (دراسة :منها
التحقق من مدى فاعلیته في علاج صعوبات الانتباه أو التخفیف من حدَتها قدر الإمكان وقد كان البرنامج فعالاَ 

تأثیر : بعنوان) سعاد أحمد جلغوم(وكذلك دراسة )14(في تحسین مهارات الانتباه لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم
غویة لدى طالب في الصف الثاني ابتدائي ـ دراسة حالةـ وكان الهدف برنامج علاجي في خفض الاضطرابات الل

التعلیم (تقییم برنامج علاجي مقترح لعلاج ضعف الطالب اللغوي، یتم تدریسه من طرف معلم غرف المصادر
التكفل بالأطفال : وكذلك دراسة محمد مقداد بعنوان)15(، وتوصلت الباحثة إلى تحسن مستوى الطالب)المكیف

بهدف التكفل التربوي بالأطفال الذین یعانون . ن یعانون من اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط النشاطالذی
من اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وقد حقق البرنامج نتائج جیدة في علاج صعوبات 

عوبات الدراسیة وتشتت الانتباه، بعنوان دراسة حالة طفلة عانت من الص: ودراسة تركي بن عبد االله. )16(بالانتباه
وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فعالیة الخطة العلاجیة من خلال التقدم الأكادیمي والشخصي بخفض التشتت 

بعنوان فاعلیة برنامج : 2011وكذلك دراسة عطاف العزة . )17(والانتباه وزیادة التركیز بالعمل مع أفراد أسرتها
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ج صعوبات الانتباه لدى أطفال الروضة، بهدف استقصاء فاعلیة برنامج تدریبي تدریبي للتدخل المبكر في علا
لدى عینة من أطفال الروضة، إذ تشیر النتائج إلى ) الانتباه(للتدخل المبكر في علاج صعوبات التعلم النمائیة 

ى دراسة الباحث بعنوان، بالإضافة إل. (18))الانتباه(وجود أثر للبرنامج التدریبي في خفض صعوبات التعلم النمائیة 
تقییم فعالیة برنامج تعلیمي لذوي صعوبات التعلم المعرفیة، بحیث حاول الباحث التحقق من أثر برنامج في علاج 

هند بنت (وكذلك دراسة . )19(الصعوبات النمائیة، وقد أدى البرنامج فعالیة عالیة في التخفیف من صعوبات التعلم
ن خلال التحقق من مدى فاعلیة برنامج تدریبي لعلاج بعض صعوبات التعلم م) 2010حمود بن ناصر الهاشمي 

النمائیة، من خلال إعداد برنامج تدریبي وتطبیقه على طالب یعاني من صعوبات التعلم، وقد أدى البرنامج إلى 
ات التعلم ن البرامج التعلیمیة المصممة لذوي صعوبإوعلیه یمكن القول .)20(تحسین المستوى التحصیلي للطالب

.النمائیة ذات فاعلیة في علاج صعوبات التلامیذ من خلال علاج جوانب القصور في العملیات الفرعیة للانتباه
ن الدراسات المیدانیة التي عالجت ذوي صعوبات الانتباه عن طریق تصمیم البرامج المعرفیة إالقول یمكن

وما یؤكد هذا أیضا هو الدراسات النظریة التي . دراستناالعلاجیة قد توافقت كلها مع النتائج التي توصلت إلیها
فسرت علاج صعوبات الانتباه عن طریق إعداد أنشطة معرفیة للتلمیذ من أجل انتقاء المثیر الذي یرید المعلم 
التركیز علیه أو الاستمرار في نشاط معین أو إنجاز مجموعة من الأنشطة المتسلسلة وكذلك الانتقال من مهمة 

ففي الانتباه الانتقائي للمثیرات تشیر الدراسات إلى أن تجاوز هذه الصعوبات یتم . خرى دون تشویش الانتباهإلى أ
عن طریق توجیه انتباه التلمیذ نحو المثیرات المهمة ذات العلاقة بموضوع الدرس وترك باقي المثیرات على هامش 

ة بتلوینها أو وضع خطوط تحتها كما هو الحال في الشعور، وزیادة تركیز انتباه التلمیذ على المثیرات المهم
الحروف الهجائیة وكذلك توظیف أكثر من حاسة مثل الاستعانة بالعین والسمع في تعلم القراءة والكتابة إضافة إلى 

أما بالنسبة لاستمرار الانتباه للمثیرات فقد أكدت الدراسات النظریة على أنه . اللمس في الدروس العلمیة والفنیة
جب على المعلم للتخفیف من حدة الصعوبات أن یحدد بالضبط ما یجب القیام به وتحقیقه في صورة هدف ی

ثم توفیر فترات راحة بین مهام التدریب لأن توزیع التدریبات یضمن استمرار . إجرائي یسهل تحدیده وتقویمه
المعلم أن یعمل على تعزیز الزیادة في وكذلك من أجل ضمان استمرار الانتباه على . الانتباه حتى لا یمل التلمیذ

الانتباه بالتشجیع المادي والمعنوي والمكافآت، وبإمكان المعلم استخدام ساعة توقیت لقیاس مدة استمرار الانتباه 
ومن أجل علاج عملیة تسلسل الانتباه للمثیرات تشیر الدراسات أیضا إلى أنه یجب زیادة عدد . لدى التلمیذ

التي ینتبه إلیها التلمیذ بشكل تدریجي، وكذلك وضع عناصر المهمة العلاجیة المطلوبة وزیادة الفقرات التعلیمیة
مدة الانتباه إلیها بشكل وحدات یسهل تعلمها وكذلك التكرار والتدریب حتى یستطیع التلمیذ السیطرة على المهمة 

أشارت الدراسات إلى ضرورة إعطاء كما تتضمن عملیة علاج نقل الانتباه من مهمة إلى أخرى كما . التعلیمیة
وقت كاف لانتقال انتباه التلمیذ من مثیر لآخر بعد أن یستوعب المفهوم الدال علیه ویقدم له مفهوم آخر بمثیر 

. )21(مثیر لآخر بعد أن یتم تدریب التلمیذ على ذلكآخر، والتقلیل التدریجي من مدة نقل الانتباه من

: خلاصة
ذین درسوا البرنامج تقدما كبیرا في مجال الانتباه، بحیث كانت نتائج التلامیذ عالیة بعد لقد حقق التلامیذ ال

تطبیق البرنامج مقارنة بنتائجهم قبل دراسة البرنامج، وهو ما تفسره نتائج الصعوبات الفرعیة للانتباه التي شملت 
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. تسلسل المثیرات ونقل الانتباه من مهمة إلى أخرىالانتباه الانتقائي للمثیرات واستمرار الانتباه للمثیرات والانتباه ل
.والتي كانت الفروق فیها عالیة في الاختبار البعدي بینها وبین التلامیذ الذین لم یدرسوا محتوى البرنامج العلاجي

بها في كثیر من دول العالم لتحقیق أهداف ستراتیجیة معمولااوعموما فإن البرامج التعلیمیة العلاجیة أصبحت 
التربیة الخاصة، إذ تقوم هذه الخطة العلاجیة على تشخیص مشكلات التلامیذ سواء النمائیة أو الأكادیمیة 

لذلك كانت دراستنا تجربة في تصمیم .وحصرها في فئات قصد وضع الأنشطة التعلیمیة لعلاج تلك المشكلات
من نماذج الأبحاث العلمیة والتراث اةبطریقة علمیة ومستوحةبرنامج تعلیمي علاجي في صعوبة الانتباه مبنی

المحلي، وقد أكد المیدان أنه فعال ونتائجه مقبولة ما دام أنه خفف من حدة المشكلات التي یعاني منها التلامیذ 
.رغم الصعوبات التي تواجه تعلیم الأقسام الخاصة

:یوصي الباحث من خلال هذه التجربة العلمیة بما یلي:توصیات الدراسة
لأن حالات . تم تشخیص التلامیذ ذوي صعوبات التعلم تشخیصا دقیقا، حتى لا یقع الخلط بین فئاتهاأن ی-

صعوبات التعلم لیست متجانسة وكل تلمیذ یعتبر حالة في حد ذاته، 
أن یخصص لهم قسم خاص وتعلیم خاص ومعلم خاص كل فئة حسب نوعیة المشكلات التي یعانون منها -

.قییم والتشخیصانطلاقا من نتائج الت
توفیر برامج تعلیمیة لذوي صعوبات التعلم لأنها بمثابة الوصفة العلاجیة للتلمیذ الذي یعاني اضطرابات -

وعدم الاستمرار في تدریس التلمیذ المضطرب نفس البرنامج الذي یدرسه التلمیذ العادي، وذلك بصیاغة . تعلیمیة
.لیمي والكتب المدرسیة لكل مستوىمنهاج خاص بصعوبات التعلم، یشمل الدلیل التع

بناء برامج علاجیة لكل المشكلات من طرف الباحثین المتخصصین سواء كانوا أساتذة جامعیین أو مفتشین أو -
.معلمین مختصین أو نفسانیین أو لغویین، واستغلال تخصص التربیة العلاجیة في الجامعة لتوسیع دائرة البحث

العلمیة المنجزة من الباحثین من طرف هیئات التربیة، إذ لوحظ أن البحوث العلمیة استغلال البحوث والدراسات -
وهذا ما یفرض ضرورة تبادل المعارف عن طریق الملتقیات العلمیة بین التعلیم العالي . تبقى حبیسة الجامعة

.والتربیة الوطنیة في هذا المجال البحثي
. علمیا للباحثین والمختصین في مجال صعوبات التعلمإنشاء مخبر خاص بصعوبات التعلم، یكون فضاء -

.خاصة وأن المشكلات التعلیمیة تتزاید باستمرار نتیجة تغیر البیئة التعلیمیة

:الهوامش
، 1، ط2003محمود عوض االله سالم وآخرون، صعوبات التعلم التشخیص والعلاج، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، الأردن، - 1

.7ص 
) الانتباه(، فاعلیة برنامج تدریبي لعلاج بعض صعوبات التعلم النمائیة 2007حسن محمد عاشور أحمد - 2

http://www.almerfeth.org
لآداب والعلوم محمد مقداد، التكفل التربوي بالأطفال الذین یعانون من اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط النشاط، مجلة ا- 3

.189، ص 2006الاجتماعیة، سطیف، 
.www.qassimed.gov.sal/edu/shoutread.php?t: تركي بن عبد االله- 4

لدى أطفال الروضة ) الانتباه(، فاعلیة برنامج تدریبي للتدخل المبكر في علاج صعوبات التعلم النمائیة 2011عطاف العزة - 5
manar-se.net/play-12819.html
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www.shifrahlomontada.com، 2002الة فرحان د- 6 IT99
.58، ص 1، ط2000جمال مثقال، أساسیات صعوبات التعلم، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، - 7
.283، ص 2004سلمان خلف االله، الطفولة، جهینة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن، - 8
.20ص ،جمال مثقال، مرجع سابق- 9

.73د عوض االله سالم، مرجع سابق، ص محمو - 10
محمد النوبي محمد علي، اختبار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد في مجال الإعاقة السمعیة والعادیین، سلسلة - 11

.2، ص 1، ط2005اختبارات التربیة الخاصة والعادیین، مكتبة الأنجلو مصریة، القاهرة، مصر،
12- Denise louanchi.element de pedagogie.destines aux étudiants des licences d’enseignement et aux
p.e.s. reimpression, 1994. Office des publication universitaires, ben aknoun, alger, p 205.

.42ص ،1، ط2000نبیل عبد الفتاح، صعوبات التعلم والتعلیم العلاجي، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، - 13
.، مرجع سابق http://www.almerfeth.org 14 -

سعاد جلغوم تأثیر برنامج علاجي في خفض الاضطرابات اللغویة لدى طالب في الصف الثاني ابتدائي، دراسة حالة - 15
www.bmm.med.sa

.189محمد مقداد، مرجع سابق، ص - 16
.مرجع سابق wwwqassimed.gov.sal/edu/shoutread.php?-17

. مرجع سابق، manar-se.net/play-12819.html -18

.2010جلاب مصباح، تقییم فعالیة برنامج تعلیمي لذوي صعوبات التعلم المعرفیة، رسالة ماجیستیر، جامعة عنابة، - 19
20Forum.moe.you.om/meoman/vb/attachement.php -achement://مرجع سابق.
.42ق، ص نبیل عبد الفتاح حافظ، مرجع ساب- 21

ملحق الدراسة
الدرجات التفصیلیة للمجموعتین على الاختبار البعدي في الانتباه): 1(ملحق رقم 

المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة 
نقل الانتباه من 
مهمة إلى أخرى

الانتباه 
لتسلسل 
المثیرات

استمرار 
الانتباه 
للمثیرات

الانتباه 
الانتقائي 
للمثیرات

الرقم الانتباه من نقل 
مهمة إلى 

أخرى

الانتباه 
لتسلسل 
المثیرات

استمرار 
الانتباه 
للمثیرات

الانتباه 
الانتقائي 
للمثیرات

3 3 2 3 1 4 3 3 4
3 2 3 2 2 3 3 4 3
1 1 2 3 3 4 3 3 4
3 3 2 2 4 2 4 3 3
2 1 2 2 5 3 3 4 4
2 2 1 2 6 4 3 3 3
2 2 2 2 7 3 4 3 4
3 2 2 3 8 3 3 3 4
2 2 2 2 9 2 4 3 3
1 3 3 2 10 4 3 3 4
2 2 2 4 11 2 4 3 3
2 3 2 3 12 2 3 3 3
2 1 3 2 13 3 4 4 4
1 2 2 2 14 3 4 3 3
1 2 1 2 15 3 4 3 4



2016سبتمبر–47عددوالاجتماعيةالإنسانيةم  العلو فيالتواصل

139

3 2 2 3 16 4 3 3 3
3 1 2 3 17 3 4 3 3
3 3 2 3 18 4 3 4 3
3 2 2 3 19 4 4 3 4
3 3 1 3 20 4 4 3 4
2 3 2 4 21 4 3 3 4
3 3 2 3 22 3 4 3 4
3 2 3 4 23 4 4 4 3
1 1 3 3 24 3 4 4 3
3 2 2 3 25 4 4 3 4
3 3 2 3 26 3 3 3 4
3 2 3 3 27 3 4 3 3
3 2 2 3 28 4 3 3 4
2 3 3 3 29 4 4 4 4
4 3 4 3 30 3 4 4 3
2 2 3 3 31 3 4 3 4
3 4 1 3 32 4 3 2 4
2 2 4 3 33 4 3 4 4
2 3 3 3 34 4 3 3 4
2 2 2 2 35 3 4 3 3
2 2 3 2 36 4 3 4 4
2 2 1 1 37 / / / /
2 2 2 3 38 / / / /
2 1 2 2 39 / / / /
2 2 2 3 40 / / / /
93 88 89 108 مج 121 127 116 129


