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L'effet del'utilisation de méthodes de persuasion logique et discussion en groupe dansla
modification des attitudes envers I’abandon scolaire

Résumé

Cette étude vise a déterminer |'efficacité de la persuasion logique et la discussion en groupe dans
la modification des attitudes a I’égard de I’abandon scolaire. Nous avons adopté une méthode
pseudo-expérimentale, I'échantillon d’étude a été sélectionné et réparti intentionnellement en
deux groupes similaires. le premier a subi une étude expérimentale mais pas le second. Par
ailleurs, nous avons élaboré un questionnaire afin de mesurer les attitudes avant et apres
I’application du programme et lors de la période de suivi. Les résultats ont montré I’efficacité de
la persuasion logique et la discussion en groupe sur les attitudes qui peuvent étre positives et
néegatives.

Mots-clés. Abandon scolaire, attitude, persuasion logique, discussion en groupe, éudiant.

The effect of logical persuasion and group discussion
in creating positive attitude towards school drop-out

Abstract

This study aims at determining the efficiency of logical persuasion and discussion in changing
attitudes as to school drop-out. A pseudo-experimental method was adopted in this study and a
sample was selected and divided into two groups, the first had an experimental operation whereas
the second was left without any pressure. Furthermore, a questionnaire was elaborated to
measur e attitudes before and after the application of the program and in period of follow-up. The
results demonstrated the efficiency of logical persuasion and discussion in a group and their
effect on different attitudes both positive and negative.

Key words. School drop-out, attitude, logical persuasion, group discussion, student.

110



2016 sajs —47 sss dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

-

digal

slow sk gl leie ol o Grpadiall Gu iy cuny JSE Al e il sals cu S
) ol Apaall Jab elsu aeall e mpty 3 ) aaladl sl i Langial) o aie Sl
e JiSlly 3kl Aliandll o3¢ (gaailly Al gpusal) Jant acinall f

Ll dpdipmall Caglll ) ase A Gl laal e apallall s Jlaiind 8 adlud Jalse Bac 2a3 38
dasdae 228 Bgal) Jalsall (e gsiil) cuilall s< 8 cpa B clgie Aallgl) dali Al clefpually
=¥y odill agulad Allaals Gpujadiall 48 peally liall Chadlly grend) il po il zlgall
Zasbaall Jlay o paine ol stsaalis gsully Sgall peanls ool (8 33LYI Haali o lals (&Y,
Al oS 38 Jlaallyy . clld) 403U A s land) Bilugl) (s 4] Ciliay Lalafinly any (3l JSIL
Calsl) Zaalill Lt landl BRI a )y (goilly (@)Y leails 3 SaaS Dualdail) Znsall 3l A
le¥) bl 4l 4a s o e Gl alay ¥ gl @ld g Adlal) ae aglelad 3 Lalain Lgalas
4l (g 4in Joad ey Slisaa 4 318 Lals e Lavall o Llial) Sl Lghe Lpndil) o)gus ADIS RS
a8 LeShals Leagds pslall

(sl gl lgie ey S dpuhall eSS hal e b duhall e sl sall Cuag
Legpinse e by IS ) e bl o)lsdie Wghe e Lol puaaiall il Led adaiy
bl eaid s e e ddle adie b Ladogd s A ¢ LEY daa LA, 40lae e Claladly

Ledlasindy Loty dglaidll) Bhlall clysailly JSEY) o3gd ol (e 2 Y o Glhidl s o
doe el 238U ki) g LY) sld plasind ) esalll &5 @lly JaY Ll i ST g8k
g lisally Agglaidl pe S gaail) 3 lgidled cadl Al Qs Guhall adl c e O )
GilsE s clalas) Julls Lo laia) Ugde ClSshas A3l5ie Y ladily jelias 4dlie STl ol
Sl 4l gpae Jaadl Slaly dledll Jes e ald Jua o) @l (g 4BIATS adinall a8 as
Ay -1

oole Ayl aie b N cwadl oyl jale ladl o e Auhall e il salls e
glladll o caatlilly Gaaigall JUkil jaae lelany o3 51 ihall Ll Glalll dualiyy ol
g5l

Go Gase SE (5 Llalie) B Y salall sl ol Al clubally Glal) e aaedl Cell il
el Jle 'Nattriello' leaas WS 5 cilaal dagm 58 dy cdinly ge Ja30) & el Gojaaal Jé
Aaye iy (S Udd Bl Haid ¢ pSiall alad) sl Gupaaiall LeDlA ety o) a5y o JS"
M sl

ey A Ayl ol sas o)A Gl g 1sl il e Al e A0 5ala she s La (e
Apuhyal) Aiaal) Jawss A Banly Aady ol Layyd L) ) s o lgil oaalill oy DAS) 3 (paaiall Ly

gy sl A ol Aands f ALl S dpelaia) 5S5 8 Adlidag Base Ll (BAT

111



2016 sajs —47 sss dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

Isa) el 8 s LY sydad Auhyall gad Geadiall Jd (e sliiall dplud) cilalanV) A5 ()
o Alen Ma3 e Male das by (Pdpedly Al Bk 48150 e A3 Ly Bede BT )
et GLES) e cldl) Gloa s Asbally Lealss (e 2l Leils ge S LU Slehally )
oYy gl (ppadls Gl 150K Al agilia (8 aade iy agililgpae Jasil selass Cle S (sacld
Jh b il Ll oSay Y spallall sdgd saailly aall s3ania) uluill oda Allads delad () L pgadinaly
LAl ge Jnall pals ofs Aald clases aaagen ity caainally udly Tupdadl Gn Lo Gl il
s Lol — Lada gl L) B35 JuaiVly ansilly asill Zppose e Bpabiall Ayl A8is) — \giheay WS
1Y a1 Plgyshas sba)) J8 daladl Jasil) Lesiss Gunadl g Cagdalls gabYls SN L
ceal Al gpans Bkl ale ol laaag Al e hSs aay ol

Aghag Al Lol A8 dead lpadl WS SE 050 Lol b Y pall bl ge Jaal) ¢
038 agadail (Auhal) sad Cijles ol Clainae o Auhall @5 8 Gae il eWoa s dag Lo e ol ()5S
DA (e 32mig cme Ciisa b lelln LSSl LAY ey Sl ) olad) aliee b lSE)
Uanall 038 dplaey ol Lyl G @y ol o g s sl 13g) agloid ol agamdy day0 Alaia) 4ila
o) aine 2idtg L38ling agh o (e agiuhd e AT e bl D) Y5 chlaladl Ay e ASELEN
Osine ol AVl pendil £ U8 DA e oy ) BRI LD e gy alSE iy
YLl V) s adll) 6 cnlS o)y Gl cpepie L) aaaclid saa e e 1sel ol Isaie Lad
L) 1 L Aadl alsll Ll o3 (i e 2038 Laiuh e Al Q) gl ads dayy ) 55
ol e s sl Jae o aalls Seadl eV clalsd) A ) GlUadl clalgil) ela sy
J8 e Alabeall g su sl Apuhyall Mgl (g Bale agd & Cligmaa dlay) o Lpagledl) leall aililliie i
LY AUl Al ey o palaal) (amy

e Claiaally KAV 038 Auay)) daaliy Alled Apnli) Ayl alasind ) Les Bl 138 (1
Lo s (aSas b clebinad JBYI o 5l lajuitis Lenmad s (8 Gpmpaaiall oW Walisy ) dilasal)
o alebilly ) Sial)l SIS Agie e @lSole ) Jggi Vs cdaball sl sgaalaly atjelia o
anslall ALl Golull sagadll Lo el e clipail) e byt cglaY! Alal) ol ae 5l agDla)
il Al e ol s oashall sl Cilgly  aaldl)

G Oialidl e claindly SIS Gt e 50l Aladl) QY1 (e ilaial) g UEY) iy,
S s o 3l Baclie 48 LSoku Lijme DA ey eha) Jiai Wl "o ha) s lebn,
iy Agilaie Cilafinay W ) Solu Chlaaly il JIa lgsnaay Al Adlial) e 48l
Al bl ) ey sl 3 Gaila ) el 5 LS O o Wby el dana Lpnay
ade Glayy ((ALE 350) aul 'Finney .S ade Gl Lsai beles Lslad iiay 53 Zeleal)
(Xslaa)l deles) anl "Reixach.D'

112



2016 sajs —47 sss dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

Dl addl udtily Gupaciall L il # i dlaial) ¢ Y1 Caslad 3ahal) Cogluy) 13a DA b
Lebiants Loayidl o5 (ag Clafinally HISEY) o3a Ai8lial Jlaall sy Laa cS)ysaciy o)lS8 #)ay 4D (0
daph deleal) 28l oL 'Denger.d’ JS3 aaall s ;. i) ¢ LY} sl alasin) DA e
D@ Nas b e L) dalagy) 55l iy aleil) il i o)) 8 Allads dala

@rls eaally il B8l LB GAY) eVsel Glae A3E Lled) ozl
Claieally SV Gl o AT B Il O s pein Jend Aelie QL) Quls ) e laaally
i) 2eDIShe Agalsas Jand o 538 ST (pasar UL e guinsal) e s Lialaiall

ol Alasiu) BT Aijee e WSS Al eVl (e Al o AlaY) Aubal sda 8 L N
fohs Al e ST g cilalady) Jaaed 8 due Lea) A8l alaidl) & LY
Sl e Rl gal o gunadiall laligy dplay) cilalas) dlls Ja -
leal] sl Jalgall daida Lad ¢ ysaaiall (sl dulady) Clalady) dpa cudi 1) —
¢ omnpaaiall lalail Jhaed b Do Lea) 8y alaial) ¢ U8Y) osld 2lad a0 Le —
flali o cdlawl) o ddadlae dlKa) 520 Lo —
tAfyall clua b -2
Al e Rl g dplay) Geeadial) clalal 1 A6 Audadl)
oo QA s Al claladl Glags Jasgie Gn ddlaas) Ao @) Gy aag (ASE Al
Azalially alaiall g WY1 sl e S5 ali ) el Bakad days J dupadl) dependl) 8 Al
Ll LAY allal A Laall
oo A sai Dbl claladl cilayy Jawgie Gp Adlas) AN D Gy aag (AEN Ll *
Al de genl) mllal @lldg alipall 3k any ddaglially Gy atil) de sanall & Ll
Ge il s Al claladl clags Jangie gy dilas) Aa @ld 38 g Y rdagl) dudajdl) *
el B e g s e dm Amlially (gl HLadY) (A el deganall 8 Al
Al Al -3

lgasis Al @hhiy LehliY Leal) B gaalsall gl bl e 23 a5 clalasy)
sy galls bl Al danilly e Hiied Al A8 slally lladi )y 48 =l

Oe e AlBY) a Ll ly Al e Cluly lassie Bl e addany Gupaadl wleld )
e a0l e ASSLAN Alasall 038 Agalgey Akadl JaT apeall o (i )l o)l sdial ¢ 1g3)
e Lol Clagiaaly SEY1 o] gaaill Gy leall AdBlaly alid) g laY) olulS QG dagh
LSl 4 i) Jasuial alay laia e ol Gopaaiall a3y o Dlie ST g Lay Ledlaialy iyl
AAglially Dyanally dpndil) daally Babad) 4l Biay Lass ede Laia¥ )y Apu )y danaall 4% ae (38155 L
Al Gl -4

Plediiat] e ) ColaaY) dea (e

113



2016 sajs —47 sss dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

Akl W)l Leaand s Aahall e JA sat Gaespaaial) cilaladl (e CaiS) -
Al e 2 e caadiall clalaty saasall Jalsally il €all e ol —
clalany) Jaaed 8 L Leadl 8Ly il ¢ U8Y) pslod Adlad (sae o iyl —
s DA e pallall o3¢d ol Guaals agtiegis sl 5l aedllly Cpupaaiall aad —
e Lead) silially akiall ¢ LY bl alasiuly @llds ol shaal) clalasy)
:Aagiall Wileha) 9 Auhal) c¥law waas -5
rdayal) e -1-5

Gl piiay ddasipe Bling @ Y Jseasll nlll leady aame dumgie il Jlae Sy 6l o
sheaial) Pyl 5allall dad aedy (81" upnl 4nd’ metall o Winy 3 Ladiels Gl Sl iy
O yaasy pmn Lygmal Bl L aSatl) oy ) Lebalse s Lol Siny

de b dua aaladly ' aysd diays PHagie b us Jeal 4y (Lalande) aijey il 138
Y LS cdpald) Enlsall syl Alla aad o Cilise Ciiag yae die Gl 48 (0l Y cCuaal) il
Uasn dlaguiae Jagpd caal (Ama Jalse dallan ) deny b cddiags doage sale ddasdle o jaigy
A pan Ol aanys clime Bala gl Jajd Cugas LS (e 3y S (L
Ayl agas -2-5
:igiajlly AgilCall agaat) -1-2-5

bl Al e Jofl el Ale ) Lmeds Jed (e el — 300 — Callall gl 8 bl
oo R pa Al cilaladl uld olfiad Gy daa laal S Auall o3 Dlas .2014/2013
le Pl Gl el Gaudai Hlodl culs () dagling (gamys (A8 OLOAIS alul S (g3 Au)l)
Al e Al bl Agladyl lalaiV) Gl dpelead) L28lally ilaiall g lEY) sl
iy pdal) agaal) 2-2-5

(122 160) s Ay adine (o el Aladd) e aldieWh liaaat & due e duhyall @S5
(B 19-16) onle Llaely lal sl A1 Al & 5683 Alk) liuss 303ma ailad agd bl
lalally Db ) (Auball e 2l sas dplay) agilaladly doe Ldaly daua JSlie (e (sl Y
Y1 e sana g lad) oy 2l oAl Al (ailad aaail sAlls (oY) Adlall (gl 58 giall Ayl
leagisia s o(Luydaia 20) LsSiall dplapall duhall die agin o JLERY Jilgdall JLEAY) e s20adl)
(2081 10) Lagia JS aua Adaslin (55815 A pad Lanaa slanV) 508 b (58lS e sana o
1ok -3-5

lacie) oda Liuhyy 8y 4580 il ) Jseash e Gaall) aeluy Gl pen Slgal SR (e ()
Jlsl ol o s 3 Aahall e 8T g Al laladl Guld Giajas Gl dlaely s e
@sind il Gpb e Gl fsange Aibeia) Glasbeall pead 3107 b LMD lalagy) (uldl derdiod)
Il e Galiisl e Loy (grme anlio ilie Cosluly A A1 (e 220 e

114



2016 sajs —47 sss dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

telial 3 e Al ol callyy
AaY) AS maa i pe Blag dae siages LAY o ) Gy Llad J6V) ey *
(el aally ciillly an ) Apadill Al by (B ey *
'S Ayl e Gl aaa Al (36) 0 as QLY b e 0sSad Bl ejal) W *
e i I8 DA Cuny M1 clalaay) Guldl ity dys Usew bl ST o 00 s )
JS 8 Al e Al s aglaladl e et ) dadd) Al sas) lad) e L) i
928l A slally Aillaal) A8l gall (s g g o558

Ghyiw Wl Las bl e ol L daade et L) i o Gupadiall ) Pla e
lingy 0sSis comspall olat¥) o Al dadipall Lelags 058 A slgd clay dadll Sl
t IS (01) Jsand) animgy WS Jilaadl cilayn s U ccallaad) olanY) e Al diadiil)

O] clid Aoy yaat 4,88 :(01) Jya

Gy gy oy il Lalad 5l SRR
| 1 2 3 4 5 clay

(<l saefeilapall K g genall=2IKH A pall) 400 Asbeally K0 dajall (el
4,0 180 —60] G Lo Hsana 58 ilayall ¢ ganad adles (30 = hadll axe) Eun

P a Al DA laY) e der el g leie Jeae IS sl 3 e bl g
Al e sl g Gpadial Wby ) ISEY ) colaiieall el and) -
Al el spala e upaaiall Ly ) cleslly e Liall 1 JliY) aa) -
A Agylay Copeaill & 4 ol Gpadiall Adadll clilaia¥) 1 Ssld) 2l —
1Okl daa -1-3-5

MY Al el e 2e e Y dijpa b acae S obaadl gl Guall e Gl
Ala) cad) et A Hpnall LgiaeDla (s2ag 3y S delaa Fong 520 Jon pael)] JS LieY) (pay
OsaSaall lalad L Cleansilly Clasiall epia Ay cAnldl gy b bl eae JS daulie 530 )
ielua sale) S Aila) o Cada e ((%66.67) asaa b ) lele agidle 8 ) claedl) Lyl
) iy Lo bl 283 STy Tl Al Lagaiagy RasDle ST (S0 bl (mns
sobduy) ald -2-3-5

Gk Ayl ladinly Al e Al sas Al cilaladl Gl Gl il (e KB Caagy Liad
O O5SE Ae o plain) @l Sy L il il G BT delas’ Glua o 43k Bale ]y HladY)
2 ae J5Y) Gadall i Lali) 2 la ey &l o(Lasy 22) 5ae Lagin (iilage e (Ll 26)
S osmm Bl Jelae alasinly G k)

Lisbin OIS alall olas¥) o i) Jalaa of g cpilail) il o LY Jalae il S (0
Gl ) Cus Gl il G LY dabe lea 2 LS (Jle ali Jelae 55 (0.96)

115



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

dadla Jally glia) als e Jay Lae (0.86) dysbues dnilye LIS milinl) cul€s Solulls eadyl
Al 8l Al e Jal) g Al cilalad) Ll 3140 aalasi
: aadl) aseatl) -4-5

bua Lty aig gl eha) di L Lghaadll calll Glghaadl @lls IS oppaill apeaill el
Aoy adine patbads (V2at cha) las Olfe pans ) dilea) Aeilly Alfid) il saes
LUl Al Dl dglany) () A s 3 Jlasy) sl cails ) ciudall
tadinall oAl aseall) 7 igal -1-4-5

) lgall e bl Jal e (Aol dnpad) "ol (e el meie o alac¥l 2 il
A5an05)) de sanall aparai Liaddid) o) Ligalg 38
:&lriall -2-4-5

g5l 3 ) ila andiiy Al )l g ganse 5y Ually ADle Lgd S Jalgall elli Ayl ol i Jias
s Sl jadal) -1-2-4-5

ot Jid) il Ol et e 0al sae Al 4 WSailly Al f 3 il s
e L) Azlially alaidl) g Y] aslad aladin) e S0 gali Y el Sy Uiay
il il -2-2-4-5

SAahall g Jadl s dallall oladl & Jadiyg o pandy 4l Jslas Al il s
AL @patal) -3-2-4-5

Jasasall s Jisdll Jalal) of o BN ) jiial) e laydl ey lapaty ledana o Clpiie
MNg) Jm i) il e 2l

Ll delse 00 8 Ll el o Jiied) el 580 Ges ) ALAa) Gyl gl
S Acl g anS) Cuail)l Clelal Aadie s (R COSEAS Lelaal dale HE (il
Ll A1 (s AL Adadiyall ol duald Jelsal) o328 BT Jies gean 5 ag L (aAY) (oany el
Ml G B Gaiat aal g el &5 s (sl Bad (b)) gsiad) (Gud) (Guiall) S
Lo sanall
tdgpadll sha) cighd -3-4-5

de sane dlaiely A8IS Cle sanall araai g Lils cAuhall gyl Jllly S8 Jlaall aaas aay
Dl i Lad "Alaal) @hriall ania dilee ags (O 10) Legie IS i ddailia (55805 Aanpad
A e Leall Asilially alaiall g Y] skl aladind e 3 galiy) melindl' & Jidial) " il
el il Jiay A Auhall e 8 e Akl claladl Qi 8 45lad e Ay Sy (a
ead 5108 Aalazin Ll e JS sas Al cilaladl Guld bl dae) days LAadl) dull
ANl saall ¢ Lol Aupatl) ddeall b ey Lagal)l el oda JS ala) aed il

116



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

: Al LAY As e -1-3-4-5

Gapl e B Caagy i) Gl alasinly Aalially Laapadl) Giieseaall o LE il o) o
Al e Al el i sanall (piled Aulayy) cilalasy)
1 gAY alip) (Gadali Al e -2-3-4-5

L) degend) e Ao leal) Lsdlially Jilaiall ¢ Y1 ool e 236 galiy) malipll Gadsi
(4282 60) Gyxins Auds IS of Lo gl S itada Jaeay JolS el Al (@luda 10) Llae e
et Alalee Y Leelimd) 50 Wl e ddailiall desanall o1y o
tg ) JLEAY) Asje -3-3-4-5

Ol (adi aladinly ¢ lgm 2a o ddalially danjadll Glic saaall S o gandl Hlis¥) e ha) oy
laany &1 cgalinyY) malind) Gada o el e Auhdll g il e Adlll clalad) (uldl aedl)
Ll a3 palipd) Allad aaat Ak s cgarally L) ()laal) A i sanall G A3l
agliadl L) s e -4-3-4-5

G2yl aal gl JUAY) cha) e Gl Gfieseaa) UK e Al lis) el o
Auhall e sl gas il Aplagy ) cilalad¥) Joaed b aldyY) el A lad dy)) i
tdaddival) Libaal) culldl) -5-5
raldd) 40l -1-5.5

s s LS Lol abi Jde ails) Pla e Qllall Lo diaaty Al Gilajall g gense Jiad
Lags + (332 60) Wlels (Raps 12) amy ISV Aays J81 a8 o558 12) avay 33 IS o Layy ¢(01) Jsaall
(A2 180) Wdlels (A2 36) (o lede doantl) Sy dapa Jila (alasl 3) e (458 QL)
Al oo AR sad olad¥) 5ak -2-5-5

P lygine A6 ) Auhal i) o aiblainl Conat ) Gl oladl 30 aas Jaf (e Lies
(15 = 3-66] giiyall (s5iasall) (13.66 — 2.33] Jaussiall s5isall) (1 2.33 = 1] Gaidiall (5 5iall)
t bl bagial) -3-5-5

(] () @ = o) ddhll @l bugie lual sleal) laugiall pladsul 2
by @hg e dllall ablatu) claya a ool @b g eclapall  oleal) lauwgiall a
() COEE ulia) CBEAY) Jalea -4-5-5

oy Cua cAglual) lehalugl 8 cabian )l bl oo ST e sene il A3l sty
SISl Cdll Jalee W) Al de anally ¢ bl Ledans ) e sane JSU (g)limal) il
(100 X ( honll Tacssl) fgjlnall Cahaty1 ) = GOERY) Jalaa) cpmina uSally bl
Glua PR e Al il S e S ¢ guay Tali) "Jalae w3850 ¢ gags L) Jalaa -5-5-5
20 i (Gpial) ol il o LYY Jalas

117



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

trbial) @lmal) Cihai¥ly g beaal) Gihady) -6-5-5

oo Sl il Glia o sagn (b ak il ulde sl e (@l Ghad) ey
Ol ol gl H3a ey 4l LS ccilihaty) Gilagye Gila e dilis gy cleanisia

sl il Casall ml aa Al cileganall o 230 (Y (sl (@) b Jiay
D) Cabat¥ly bl Jangially 21 ae e oys diny (530
:oldl) Julas -7-5-5

Glaladl oy Wlie DA e Aabially Lapatll Giic ganall (S5 e 2B il Jilas passd
() SLERYY alatin) (e Jalaill 1aa Uiy LS clgin Appasall (35l o Cayaills Laaaldl
:(@) Jlaay) -8-5-5

Allad (se (ga SH atey (PPllany) oy cillangie Gl AN Gl (<) LAY padiy
Al el g Al cilalad) Jaaes 8 galipY) el
:4e Laad) LBUally Alaiall £ UBY) aglud aladiul o ailal) gali)y) malisd) -6-5

Azglially bl g WYY slalS B paal) Chleall Gmny o Al Caps ) 3Ly malindl Cangs
o pglalatly leile s Akl agilafinay A8 aa)lSHL ages Bl o gl Cidg delaal)
e i L) aie dilia AST (Al Ledlaiudy lebans 5 lajuss acal Lgtiliag cduhall sl
e Lyl Led ganailly duhall (e Jaall de ol calalasY s dalaiadl) ISEY) o8 dgalsay dgdlyad Dlic
Alall gl & bl (mny dujlass ¢ S lsall 48] Gaut ae Slise LDlae M) claiedl)
pamy (A 8] aillan b il b (Oull) Al ) e LS Ll agiliaal alad e Dkl cniiy
(B3 AN L Mlamind adny A iy gl D 8 5gh ADlied) ISEY) Hlasind
rgalid) A Badiaadl ALy il -1-6-5
: silaiall g L8y Giglad -1-1-6-5

paclue 4dan (LSslu Liye AN Gacaly aslul 5f eha) aily dlid) g Y (Qall cpll) Cajey
Ghla) f Jeail JIs Laay Al 4dlaad) e o Al e 4flaiinay o)\SH pmatl Al gl
P o Sy aiil Jasin Lpamimy it Cilafinay Al Ldlaginds ¢ S5l
rdgelaal) LBl -2-1-6-5

dclaa) aul (1996) (Reixach.D)lgale Glhays (AS)Lidl 3503 ) aul (1991) (Finny.S) ade ik
slme V1 oy A Lad) dajd il Bypm delen 3 4380l dlee T load) L38Lally aalys . 2)(0ladd)
T G Al Y) Aeleall o liae o daliiall Llilly o) delil Jaatisn culs ) cadial o
le A3l eVl LAY el Shes AnlSa) N Aila) aliY) jalas (e haae deleall 2l e 28 S
Sl Gl Jlaal) oty Loe poend) odi 3500 4SS (& Al e a3 ASae o e
Leles gidilie & Gay ISy Cainal) g Caislly

118



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

ALY el babada -2-6-5

e Leal) Zs8lilly haiall ¢ LEY) 2 galdiY) olad¥) *

So el PA e duball ge Sl shaall Gl dasd 8 sacluall galind) ciaa *
s dihie cilalad) 5 e (S0 3 Byl el (mns

il 10 :dolaall aaa * il Ayl Al Lpail) Ao genal) 1 () gliay tAe Lanl) aga *

583 60 :dealad) 5aa * 16 :ciladal) aaa * Al seibadad) dagds *
(abead 8) g :Aaglial) Sa * lesand Gitada reiladal) )i #
a.\d.uﬂ s buiag ;\AJ.US i pa :QJEAM‘ * 4;“‘“5'.‘!\ 25 yal) :W\ 3.:1,33*

Al Lalad) st

(A Lplajil) podn o Lgidbliag Auhal) aaina ahd] clalad) G -1
Al adiae clalad) 304 :(02) Joaa

slai¥) Bad Jlaa A dad A 2ae Lyl paina
slas¥l Bad
(2.33-1) 3.125 05 dakiye
(3.66 — 2.34) 50 80 Uauigia
(4.99 - 3.67) 46.875 75 Laiii
(4-99-1) 100 160 £ 5anall

£35 Gae Al adine sy o) (108 160) goana om 0o O (02) Jssall A3 (e L sty
aeadl (%53.125) Aot Jiay Lo (128 85) 2 Ayl e il sas Allall culalad) Guld' (i) agle
05) 5 ddavsie Clalaily (%50) st Lo (108 80) gt (pe cAhall e 2l 3hma dalay) Slalasl
Al lalasly (%46.875) @l (10 75) Jilie s clalasly (%3.125) aims Lo s ()l

s Al ) L Alagy) elow lalad) (e guesll DS puaaa) a8 e ol sda S5
oo Sl s Aglay) Ahall claladl ol 4xdgn IS L e ) Lagdy o3 ) Al e sl
Glalayl 85 ((%46) islad 28 Al Glalaty) 65 Gunadial) A (o ezl (KL A)al
(%53) 253 Hsladi Lo leiun ¥ Adle L Jaud bl (e 3l 32l dplay!
Al o AR gad Alay) Athal) clalad) b 858 A AV Apdpdl) (5885 pae piiiud *
gl Ay L Apdasdl) 5 g o LgritBling Lgliday Al asall At} il ae -2
rddalially L 2l (i pannall SIS il (e -1-2

Aalially el (e seaal) BSOS Sl ) Qe (e Y dplaal) Auhall @3 pape J8
((03) Jsaall opeday LS duhyall (e ol g Laaaldl olacl 50

119



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

RRY LEAY) B ALl oo AR sad Auall e 28 clalad) Sad g 1(03) Jsas

hagia RJEN
alay 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 =
- Ay
olasy)

115 116 | 105 | 119 | 115 | 119 | 110 | 110 | 116 | 121 | 119

Al
3.19 3.2212.913.30|3.19,3.30|3.05|3.05| 3.22|3.36 | 3.30

119.20 | 123 | 115 | 119 | 127 | 124 | 120 | 118 | 115 | 116 | 115

3.31 |3.413.19|3.30|3.52|3.44|3.33|3.27|3.19|3.22|3.19

Legia JS 3ya8all ddajlially dpaill (e senall Gilayy awgie )l oy (03) Jsand) P e

Lopyail de penall 4uilly [3.36-2.91] wle Laaahdl ilayy peaat ¢us ¢(3.31) 5 (3.19) il e
cAdaslall de ganall 40all [3.52-3.19]
1(04) Jsaad) anim gy LS olai¥) 503 Eum (g Adnglially Ay pail) (e senall 581S5 (i bl o3¢0
UnLially Ao panall olad) 5adi Jaigia :(04) Js2a

Ayl Aie alal) i sanal Ll deganall | A
Lapdl  sad
Lgiall dpud) | @ | Aggiall dpedll) | @ | Ageladl Al | o slady)
%100 20 %50 10 %50 10 Aaagia

GosllS o) Jilas e alaie W1 5 olad¥) 3 8 Adadlially Gyl (e saall 581S5 (e ST
i (4.41)2 ydal) Al gaall Aul) (pe J81 Lassl 03¢ +(3.97) I Lsluse Alall At il CilSd ¢ Slas)
A(0.01) AVl (s5ine i (8.28) 8y3all Adsaall Auil) (pe ST Ly (0.05) ANVl (55

Ofic sanal) oy (Lo Alian) A0 <l (3558 a5ay o o o (e JH e Jaantiall bl
.(0-01) 5(0.05) A3 (st die Auhall g o Legilaia) 8 Adaiially Gyl
asaall) dlaie) Aglsa) Adag clagalad) Bad B olislsie daglally Al e sanall O giliad®
Al alind) dllad JLOAY Aot dlenl) B pad) Aday Adlal) dliua (35 (piganall (el
Al e AR gad Aplay) clalaay) et b delaadl AdBlially laiad) ¢ USY) qslaf o

120



2016 sajs —47 sss dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

glad) & :diluadl Aupal)l B Aalally A adl) odesenall 8 cllaiu) gl gae -2-2
Gl HLEAY) b i) lSs L galiY) el Al Auhall DA Adalall ¢0 el de gendll
(05) Jsanll asagy Lo lld (o (e 2y Aaylial) LA (85 Aoy yaill Alalaall 2ay

Lt Ao panall dulks slad) cilaya (05) Jsa

dagial P Al kasy)
Jarall S il Judl | hagiadl Jaadl  Jawgial B gara
L)
2.44 88.10 2.22  80.20 3.19 115 Lol
3.39  122.20 3.30 119 3.31  119.20 ULl

AL g Al Apdajdll pgda o WgidBling ganal) JLOAY) @il Julady (e -1-2-2

Lol e sanall Glagy Jaugie 3 Lalids) el (05) Jsandl A Ll gandl loal) il o)
2l edag ((Aap 115) 2 aial Lall HLaa¥) PA alawd 5 Lo g 43)as (A0 80.20) 2 3yl
Auaddie 3 a9 (2.22) ) Aaugie 325 a9 (3.19) (e oladY) Bad A Jealall (aliasy) uSas

desanall MY gandly Ll GlaaY) Jawgie gn Gl AN ae g AND e ST sy
Jelad DA (e Aaal gl alasin) 1) Laee ol gelind) Allad e oyl aiay Ayl
Lssiall e oyea adiny s cganlly L) cpylaa¥) ST el ciill Gl e L sl cadaY!
t Y (06)dsal) b mcase b LS bl CilSd L gshmall Calai)y alual)

amgial Aisl Cnbilly YouBUAY) Jalaag gibmall Cilai¥ly dnluad) claugiall @i, (06) ad) Js2

Aow ) Ao ganall A sandly LAY LIRY) cla)

b)) | siall | % CDUAY) Jalaa | glaall Glal) | bagiall | amd) il ganal)
sl | st

4.23 4.86 115 | 10 | La) sy
18 | 97.6 5.40 4.33 80.20 | 10 | ) Lay)

Yl Ly claal Cdlia¥) dalee ol g (06) Jsaadl lede Juanall bl (DA e
Jalee Jilie ¢(4.86) s)lme Calnils (115) o)3 slus Jawsgiay (%4.23) J Lgluse duyatl de gendl)
i Gaitie olea laugier (%5.40)0 did) desenall Guii AAY gaedl HLEAY) clajal (DY)
[(4-33) & @)lxe Calails (34.80) Y Jesi (35,54 (80.20)

Al deganall gandly Ll )lEAY) Gila)y ausie Gn A G508 as oo U Ll oa
e gaadl LEaY) cilays A cntill ga ST e Jaed @ G et dlalaall lgelind] e
ol LAY Gila 8 aa Sl casl) g

121



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

ol Jiay A 3l cplall alasin) ) L Laee 4l Ulag b daua (e ST aSHI Cangs
Gl O aasd gl Y el Allad e Adlad (s2e Ayl gandly L oplEaY) il (g)bal
@lmall YL 25 l8a BN (il lade 8 3350 oS Aamll sdag (18) agas aly 8 35l
[(4-33) 5 (4.86) il e sysiall ganilly Ll )laa) il e UK

Sl as clalaayl Gl e Al Gl Jawgie o dblas) AND G (358 39as K5 Las
cganll LAY mllal sandly Ll Gplady) s Al e

IS aale 38 doe Leal) Ls8lialy ilaiall ¢ LY e 56 galinY) malinll o Joil) li€ey K3 Las
ties Al e agaldd gai Aglayy) Al cilalad) Jyd & Jlad
dallal) oy (augia c Ailan) AV I3 (5958 agag abell (A AU Al jdl) (el ilied *
ALY alind) (et dag 0 Ay el Ao garall B Auhal o AR sad clalasy) ol o
L) HLasY) llal e L) Adblially (laiad) ¢ USY) qsbad o Al

(A2 119) 2 5yaall dajliall deganall andl Hlaa¥l &3 (05) Jsaadl DA (e caiy Bl
(A0 119.20)2 Laally dall Hlady) 6 aled & b g Ajlie ol Jawgia 3 Bl el
sl e ganlly L HLaad (3.30) 5 (3.31) san 8 Lgad  Aangie JI5 Y Cilajalls

e oo gadly Jdll Glaayl 8 dalial) de senal) 2bdl ey Jasgie 8 Ol T (adSyg
OIS S Loy gaed) HLEAY] A Lyatl) degenall alily baalil cllainl gl GASI CadaY|
5yall Lanpaill desanall mllal (34.8) ) Josi 338 smy ) ol i Cua o Ll SLaaY) Pl
Ll HLEaY) 8 ddalall de ganall olat) 5ad bl Julia (2.22) 4523 Le (5l (80.20) \ilayo

dalally et deganal)l A Cilagy Jausie ule Aalall Gojdl s2e o ST Capall JaYy
Laee Auhll e 3 sas Ll cilaladl Joaed b galindl Allad o B 4iay cgand) liay)
ks ¢ glamall Calaily luall bugidl e Gl adiay @A) "COUAY) Jabaa’ aladial ) L
t N1 (07) sl Lgana sy LS il
JLERY) o asial (Bl cubilly Y%uBEAY) Jalaag @ lnall ciad¥ly dpluad) clbugiall gy (07) b Jsea

Al ol e Anlaally g adl) (e garall LAY (gl

skl S giall Jalra iy S giall sl s sanal)
s SUsY | % Ay wlall
5.40 4.33 80.2 10 | duw il de gl
20 99.60 4.40 5.23 119 10 | Al dsganal)

Oxbe Adlian) ANVS ) G agag S5 lede deanidl il ol (07) Joaad) DA e i

)8 (glma Calaily (%5.40) L) CDUAY) Jolea aly ) Ly yatl) deganall 2hd clayy awsie

(%4.40) 4iad cialy J8 Al Jaleay @jpa 3 Adalial) degenall hal cilags Jausiey ¢(4.33)
(5:23) ox3 (5)lme il

122



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

dcsenall gandl HLEaY) il b cndill e J8 laie asa eday DAY Jalea 8 DAY laag
Appaill Alelaall daalal) e Aajlial) de sanall gl e a Laa gLEY) il daualal) Ayl

b sial (gylmall Cabayl e ading 3 355l bl aadin) caaliad) (5l o328 ANS e SHll
30 B ol el I ol ¢ maine Alalially dawyaill e sanall S gaal) LAY Clas
CalyaiY L A )lae Aaslially dupatl) (yfie samall G i) Hlaie b g i) asmy sedai Aagill o2ay .(20)
sl e (5.23) 5 (4.33) 2 5pall Legia (S (g5l

Lalally il g LY o LG saliyY) sl Adlad e ol U lag bl oda <8
Auhall e A8 g Aplagy) dllall cilalad) s 8 Jled J<G abls ailyy deleal)
L) cilage Jaugie Cp Ayilan) AVa @il 398 agay adel A ABGY dudajdl) (giad miiiud *
el Gkl ay ddaylally 4 adl) dspanall b Al (o ATl gad At cilblad) Gl e
A 2l ds panal) ilial éllig
tdagll Apdajdl) p g to LgidBliag dagliall LA @il Julady (ape -2-2-2

i L (A2 88.10) 2 e daylial) LAl el degendl cilagy Jagie (05) Jsaall elsy
(2.22) i L 6l (80.20)1 ke sanall HLEAVL e sanal) (pui il Jausgia Jilia (2.44)

(3202 7.90) ) Jusi (3508 250n & Aaylially (ganall oY) Cilays G g8 jedid ALl 28 ()
(0-22) ) Jeay Jamay Ayl e 230 gai olanV) 5 8 AdasDlall 5030 s A1 s

V) (2.44) olaiV1 das e Gy pail) de genall Aagliall HLas) &5 S e atpll 4 ) BLEY) e
30 oo B e oS qaila ) ¢(2.22) Jlaia saad) LAY DA Jase s Lee Ay i Ll
12.33 = 1] Jaall Cacm slas¥) 30 ()55 Cua aliasy] ) 4LV sl

Ldee cAindal (e Gped e 20 ol galinall Adled Ayl il (20 diay (358l A2 (e aslll
Ml ey Jaugie o Geill ANy el Slas) gl "adlayl dalae’ lasiad ) Lead
t oY) (08)san) Ly LS il cuilks cAaylially gamdl ()laaY) & Loyl de gendl)
LAY o aagial (sl Galiilly Yo IR Jalrag g)bmall Cilai¥ly dpluad) cillawgial) gy (08) o) Jsaa

Al gl Ao A il ds ganal) ALY daglially g and)

Skl bagiall | GDEAY) Jalaa | Gilady) | bagiall | o) s ganall
il il % skaall

5.40 4.33 80.2 10 sl LEay)
5.75 84.15 4.59 4.04 88.1 10 dalial) las)

Aralially (gamd) pLEAY) ule GOEAY) Jalea daf 3 (pli 2505 (08) a8) Jsaadl P (e Gy

(4.59) Layarl) Alabaall g Liad¥) (o (e 2xy Aanliall Hlad) 8 Gyl de senall alil ol a4l Cam

deganall gandl HLEAY) Glapy hwgid Al (RS delae dilie ¢(4.04) o) (5)lme il
(4.33) 4iad 5)laall Calaily (5.40) 0y Ly il

123



2016 ssaips —47 ssd dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

Aol LAY il catll ke b o Cas oY) il o L Bgs el L) o3¢
dganll JLaaY) Glauy Alie ade s Lea BB sl Ledansia e

a1 ey Jangial (gleal) CalaiN) o ading @Al 355l cplall aadinl Gyl AN e aShill
Lad a5 ¢(5.75) asan A el ool il Culks cdaglidly gand) GpEaY] 8 Ayl de seadl)
dalally el gl Lagie S (gl GhaiVL 5)lie O ganall G il e b lelin)) el
(5-23) 5 (4.33) il e Logiag 5yaial)

A senall Al Cilays oo e dlalall (5,0l AV dpay bl Wiy cildarall o3 DA (g
hbidl g Y] o Sl galiyY) malind) @Dlie) (o S diay caglially ganadl Gplaa¥) 8 Lyl
Al e Rl e dulagy) Al clalas) Jhaed b dlad e Lea) A28l
Slagd agia G dilaa) AVa @Il G agag ae aBel Al gl dpdajdl) (38aT axe il *
G G sga da Aaylially gl C)LEAY) B Al g AN gal At Aeganall A4 oL
Ao lagd) AzBlially Ahial) g LYY sl aladiu) o adlll) gald)y) galiml (gad
il

aslidly il g Y1 slel aladiu) o L) caldY) melindl Adled a0 Auhall okl il
55850 Lo Joaniall milil) culKs cuyall e S g Aplagy) Dl claladl Jhaed 8 de Leal
sagd @iy bl e S s Aplagl Cppaaiall cilalad) ol adgn 0 101 L ) (3ia5 aoa]
Glalat¥) 85 s (e a2l eg ((%46) G Aauins Aple Glalad) gl e Cpepadiall G 0
(%53) asan sla Ale L o Ayl e 85N e |l Ayl

aalioall Aallad (a5 ¢l 20 dpailly LB il gl Allae il Ciela ()30 Aea Gas
Al el s dulagy) Allall clalas) Jaaed e 455

gl 13 il Aphainly el Biam ol Cua dld Gle IS Al dacajdll dailly HaY) )
328 padlas Calablae 15k Zaapadl) Aesanal) 3l O (e a2l cABulai (e e oLl day (galiY)
ol LERY) DA ian e cilalad) (e 4350 1618 Lo ae A3)lie daidiall agilala

ihial g laY) ool o dal) elb il el mebdl Al e duball cogll LS
DIRY) e 05l Lebant o ey cajdl) Ll Al Claiaally IS8V LealaiaY duelaad) 2580l
lafieally Aahaedl AdEedU Y Ao Ge s ey Llia Gand o sl ijeall el
O amsin O OSe Lo JS e slie iy Liane dlany (e sl Gupadiall Bl a5 diay Al
reelaa¥ly Sally ally cudilly cevad) 48l clly Baad cdldival) ala 8 OIS
saalyall
@Gl bl 35al gl lalall Al ¢ qanpral) oputl) (Gulim (g Alaias Axalie R3S dua ¢ gl Alile -1
28 U= 2001 ¢ ihall «sly Cppan dysupill

124



2016 sajs —47 sss dpclaga My dgiluidl aglell @i Jomlgill

cu.\J{}” OSEll Hla ‘(CM‘J ua.\;&ﬂ\) ﬁl":‘“ Glgmia ¢ Hedle s 2aa) ccladl) deaa ERE s(JL.u ) URe dgana -2

184 L= 2003
2000 (gt « il cidasl) Ayl 5l ¢ty ol alaill (8 cwpaall el (JhaiV )y Asngilly arsiill 3yp0e -3
3 0m

17 U2 1998 ¢ jas ialdll celd o ‘GG\A:\;\J\ i) (Jc uﬁ Ay AadA dase caballl 2 4
5- Ellis albert, Rational-Emotive Therapy and self-help therapy-paper presented at the annual meeting
of the American psychological association, san Francisco, California, August, 1977, p17.

40 2000 ¢ yan 3RE (S Ale ) COSE pe Jalaill jriad) il 2LEY) Q) Mla dess -6

62 Lo i gaall -7

odll de g iiale 580 bl Jaly cpdiidl Jlaall s g hally 4oy adaml) Jual el Ll o -8
87 2007 didlic dasla 3)sdia e olaaYl

53 0= 1999 (¥ (plae il elia ¢ palall Cinall Cullids galio catie dena Gliie (Ul ilaas 2 -9

10- Andre Lalande, V ocabulaire technique et critique de la philosophie, Delta, Paris, France, 1996,
p 623.

178 G2 1999 ¢ pas damalall byl o 2da (il le (A Enill alio ¢ lags dana F ) ae 211

A81 = (1998 ) cplas «Jils Ll ¢ calall Canill alin e dan eli))) 212

82 e (il pae (Ol ihias (a8 -13

125 (a2 2004 ¢ jas A€yl cmalal) dijmall 1y ¢ Gadsily kil (e laaVl Guiil) Jle Gk deas -14
123 (2 <1999 ¢ jae cAipall Cojleal) 458 e laa¥) il ale el asill jae Mema-15

A81 (e (Bl pase (QLle ilias 20 -16

78 Lo (Bl pape ¢ luse deas ) ae -17

1995 ¢ il dumalall Glesdadll Glas (i) slae) Grhy alall Gnd) malie (lwidll desse (isas slee <18
AT a

(1992 ¢ jae (IS AgSa (2 AgluiY) aslelly Al 8 aled) Gl Gllal (gslSle a8 caaal s0e -19
120 =

2003 < ihall (s o damlall Gleshdl gl ((2)h cgsilly i) Guldlly slasy) dagall ve asia -20
78

122 (10502 <1978 ¢ poma ¢ cpal) Sall eyl Jiall (uldiy JSlany) Guiil dle candl el 258 -21
A84-478 1= 1978 « yma ¢ cpall Sall gyl Jiall (uliiy Slany) Luiil dle candl el 25 222

cOlae apslly dall Aloal) dpaled) lall ¢ Gaadailly Akl ( (goanilly (oadill ALY claldll dms desa FUE 2e -23
296 L= <2002 <N

40 U= c@ile page () Mla 2ena-24

59 e cands xaall -25

125



