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التثقیف الصحي فيالمؤسسة التعلیمیةدور 
جفال صلیحة 

قسم علم الاجتماعكلیة الآداب والعلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 
عنابة -جامعة باجي مختار

ملخص
من ثمة تمثل هذه المساهمة العلمیة محاولة لتعقل الدور الهام المنوط بالمؤسسة التعلیمیة في التثقیف الصحي للتلامیذ، و 

في المساهمة الفعالة في التنمیة المجتمعیة ودعم النسق المجتمعي العام، وذلك من خلال الوقوف على المبادئ الرئیسیة 
والأسس التي تقوم علیها عملیة التثقیف الصحي، وكذا مختلف الأسالیب و الوسائل المعتمدة لنشر الثقافة الصحیة في 

صوصا، بالإضافة إلى الأهداف التي تتطلع إلیها المؤسسة التعلیمیة في هذا المجتمع عموما، وفي الوسط المدرسي خ
.المجال والتي یتعین أن تتماهى مع محتوى هذه العملیة في المجتمع الجزائري تحدیدا

دور، مؤسسة تعلیمیة، تثقیف صحي: الكلمات المفاتیح

Le Rôle des établissements scolaires dans l’éducation sanitaire

Résumé
Cette contribution est un essai sur le rôle primordial des établissements scolaires dans
l'éducation sanitaire, le développement de la société et avec l'appui du système social. Cet
essai s’appuie sur la définition des principes de base de l'éducation sanitaire, aussi les
diverses méthodes et moyens adoptés pour la diffusion de l'éducation sanitaire dans la société
et en particulier dans l'environnement scolaire, ainsi que sur les objectifs visés par
l'établissement scolaire que doit tenir en compte le contexte de notre société.

Mots clés: Rôle, éducation sanitaire, établissement scolaire.

The Role of Schools in Health Education

Abstract
This contribution is an attempt to understand the importance of learning health education in
schools. The role schools may play in the development of society and support of the social
system is huge in this context. This article is about defining the basic principles of health
education, and the various methods and means adopted for the dissemination of health
education in society and especially in the school environment, as well as the goals schools
have to set taking into account the context of our society.

Keywords: Role, educational establishment, health education.
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:ةـــدمـــقــم
روریا في تنمیة أي مجتمع تعد الصحة مطلبا ض

أي نظام صحي یسعى لتفعیل والمحافظة علیه، و 
أدوار العدید من المؤسسات الاجتماعیة لتحقیق هذا 

أهمها منالمطلب، من خلال تبني عدة أسالیب 
لذي یعد عملیة مستمرة وتراكمیة،ا"التثقیف الصحي"

تغییر إلى ولكن فقط المعرفة لا تهدف إلى إیصال 
كثیر من المشكلات ال، على اعتبار أن السلوك

یتحرك في إنما هي نتیجة لسلوك خاطئالصحیة  
)توجهاتو تمعارف ومعلوما(ضوء ثقافة صحیة 

.غیر سلیمة
الاهتمام نوات الأخیرة خلال الستم نه ولهذا فإ

الصحي تثقیفبالأكثر في المجتمعات المتطورة
من علوم المعرفة علمٌ على أساس أنهإلیه لینظر 

یب یستخدم النظریات السلوكیة والتربویة وأسال
الاتصال ووسائل التعلیم ومبادئ الإعلام للارتقاء 

.بالمستوى الصحي للفرد والمجتمع
تعد المؤسسة التعلیمیةنجد أن الإطارفي هذا و 

الاجتماعیة الأنسب لعملیة التثقیف الفضاءاتإحدى 
خصوصا للتلامیذالصحي لأفراد المجتمع عموما و

ترقیة على  بیئة تربویة مساعدةعلى رها نظرا لتوف
تكلفة عن التقلیل منصحة أفراد التلامیذ، فضلا 

التعامل مع المشكلات الصحیة بعد استفحالها 
ضمن هذا السیاق ، وتفشیها في المجتمع ككل

وفي حدود –سنحاول في هذه المساهمة العلمیة 
لتثقیف اإلى عملیةأن نتطرق-المجال المتاح لها

حي المجتمعي بصفة عامة والتثقیف الصالصحي 
، من خلال الإجابة على صفة خاصةبالمدرسي 
:ةلآتیالأسئلة ا
 فیما تتمثل أهداف التثقیف الصحي المجتمعي

والمدرسي؟ 

 ما هي الأسس والمبادئ التي یقوم علیها
التثقیف الصحي؟

 ما هي الأسالیب المعتمدة في التثقیف الصحي
المجتمعي عموما وفي المؤسسة التعلیمیة خصوصا؟

وسائل التي یعتمدها التثقیف الصحي ما هي ال
المدرسي؟ 

المفاهیم تحدید: أولا 
إن الالتزام المنهجي الذي یتعین على الباحث أن 
یتقید به یدفعه إلى تحدید جملة من المفاهیم 
الأساسیة المؤطرة لنسق الخطاب العلمي المنتج في 
بحثه، وضمن هذا السیاق سنعرج على  المفاهیم 

لة لمفردات بنیة موضوع البحث الأساسیة المشّك
:، والمتمثلة في-بصفة إجرائیة-المراد التطرق إلیه 

رباط اجتماعي بأنهیعرف اصطلاحا:دورال-1
یحدد توقعات والتزامات تقترن مع المواقع 

ذهب إلیه ما الاجتماعیة، ویتوافق هذا الطرح مع 
الذي یقول بأن الدور " عبد الحلیم عبد العال"الباحث 

و توجیه أو تفهیم عضو الجماعة بالجزء الذي ه"
هذا  الدور یتضمن ینبغي أن یلعبه في التنظیم و 

:نتیتیالنقطتین الآ
 یتكون الدور من نسق من التوقعات، ویسمى

.الدور المتوقع
 یتكون الدور من أنماط سلوكیة واضحة یسلكها

الشخص شاغل المركز عندما یتفاعل مع شاغل 
إذا فإن هذا ،(1)دور الممارسمركز آخر، ویسمى بال

، من المفهوم یتضمن الجوانب البنائیة في فكرة الدور
خلال 
رتباطه بالمكانة الاجتماعیة التي یشغلها الفرد ا

.داخل التنظیم
تلك فقد عرفت على أنها: المؤسسة التعلیمیة-2

الوحدة الاجتماعیة التي أنشأها المجتمع من أجل 
الفطریة وتدریبهم على تلبیة تنمیة استعدادات الأفراد 
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حاجیاتهم، وتأهیلهم للحیاة الاجتماعیة في ظل ثقافة 
" عرفت المؤسسة التعلیمیة بأنها، وكذلك (2)"مجتمعهم
أنشأها المجتمع عن قصد، لتتولى اجتماعیةمؤسسة 
فاعلینالأجیال الجدیدة بما یجعلهم -الأفراد-تنشئة 

هذا ومن،(3)"..في المجتمع الذي تعدهم له
استمدت المؤسسة التعلیمیة أهمیتها في تأهیل 
الأفراد، فهي الأداة والبیئة التي بوساطتها ینتقل الفرد 
من حیاة التمركز حول الذات إلى حیاة التمركز حول 
الجماعة، فهي الوسیلة التي یصبح بوساطتها الفرد 

.إنسانا اجتماعیا وعضوا عاملا وفاعلا في المجتمع
لتي تقوم علیها المؤسسة التعلیمیة وعلیه فالفكرة ا

میة، تنشئة وتنمیة الأفراد جسمیا إذا هي التنشئة والتن
في هذا جون دیويویقول ..نفسیاوعقلیا واجتماعیا و 

بإمكان المدرسة أن تغیر نظام المجتمع إلى حد 
معین، وهو عمل تعجز عنه سائر المؤسسات 

إن الذيبسماكالاجتماعیة، و في هذا یقول أیضا 
.(4)یدیر المدرسة یدیر مستقبل البلاد

فإنه لا لكن عند ربط الدور بالمؤسسة التعلیمیة،
كما –یوجد تعریف محدد لهذا الدور، فالمؤسسة 

مخول لها عدة مهام وموكل لها عدة -ذكر سالفا
أدوار تهدف بالأساس إلى التنشئة الاجتماعیة للأفراد 

لجسمیة من خلال تكوینهم من الناحیة العقلیة وا
حیث یتمثل الدور الحقیقي والنفسیة والخلقیة،

في إكساب التلامیذ معارف " میة للمؤسسة التعلی
معلومات تجعلهم یحسنون سلوكهم من خلال و 

تعاملهم مع ذاتهم ومع المجتمع و تنعكس مستقبلا 
على نمط حیاتهم في تغییر الكثیر من الأفكار 

وبمعنى ،(5)" والممارسات الخاطئة في المجتمع، 
ن المؤسسة التعلیمیة لها دور جوهري في أدق إ

تكوین التلامیذ من الناحیة التعلیمیة والثقافیة، كما 
أنها ترعى التلامیذ من الناحیة الصحیة عن طریق 
توفیر الرعایة الصحیة السلیمة لهم وإكسابهم السلوك 

الصحي السلیم الذي یرقى بهم إلى مستوى صحي 
تثقیف الصحي، وهو المحتوى عبر عملیة ال(6)أفضل
في هذا ذاته الذي نضّمنه لمصطلح الدورالدلالي
.المقال

مع المؤسسة التعلیمیة نتعاطىوهكذا یمكن أن 
أنها مؤسسة اجتماعیة أنشأها المجتمع بصفة على 

قصدیة، من أجل تقدیم خدمة تعلیمیة تثقیفیة للتلامیذ 
:لدیهموالتي تهدف إلى تنمیة الجوانب الأربع

.الاجتماعيو والجسميالنفسي  و الجانب العقلي
یعرف حسب العدید من :التثقیف الصحي-3

عملیة ترجمة الحقائق الصحیة :" بأنهالباحثین 
المعروفة إلى أنماط سلوكیة صحیة سلیمة على 
مستوى الفرد والمجتمع، وذلك باستعمال الأسالیب 

.(7)"التربویة الحدیثة
الصحي كان یتناول أن التثقیفهناوالملاحظ 

من ناحیة طبیة بعیدة عن العوامل الاجتماعیة 
والنفسیة، حیث اقتصر المفهوم سابقا على إرشاد 
المرضى عن كیفیة تناول الأدویة والامتناع عن 
بعض الأطعمة بهدف تحسین الحالة المرضیة، 
ولكن مع تطور مفهوم الصحة من جهة والتطور 

جهة أخرى، الحاصل في جمیع جوانب الحیاة من
تطور مفهوم التثقیف الصحي لیصبح عملیة تعلم 
وتعلیم یتم من خلالها تعدیل السلوك الصحي 
للوصول إلى حالة صحیة أفضل، حیث أضحى 

:الثلاثةبأبعادهالصحي هدفه الأساسي رفع المستوى 
للفرد والمجتمع، من ) النفسيو والجسميالاجتماعي (

ة والمرض خلال توعیتهم بكل ما یتعلق بالصح
مفهوم الصحة الحدیث، كومساعدتهم على إدرا

فیها م العادات والسلوكات غیر المرغوبوكذلك تقوی
.بعادات وسلوكات صحیحة

وإكسابهویبدأ التثقیف الصحي بزیادة الوعي للفرد 
منذ طفولته لعادات وسلوكات صحیة، وممارسة 
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الأسس الوقائیة من الأمراض ومكافحتها من خلال 
بالصحة الشخصیة وذلك بتوجیه من اهتمامه

الوالدین والأهل بحكم انتمائه لمؤسسة التنشئة 
). الأسرة(الاجتماعیة الأولى 

بشكل -التثقیف الصحي–لتتطور هذه العملیة 
ل منظم من خلال برامج رعایة الطفولة المبكرة في ظ

المدارس و الروضة(مؤسسات تربویة تعلیمیة 
حیث لها دور كبیر ) نویةالابتدائیة والأساسیة والثا

هوسلوكیاتفي التأثیر على حیاة الفرد وتغیر اتجاهاته 
المتعلقة بالصحة عن طریق ترسیخ التوعیة الصحیة 

من خلال المناهج وسلوك التلامیذفي أذهان 
الفاعلین بهذه المؤسسات في إطار البیئة المساعدة 

.على ذلك
فضلا عن ذلك فإن الفرد یحصل على المزید من 
الوعي الصحي عن طریق مؤسسات اجتماعیة أخرى 

وأجهزة جماعة الرفاق: ثیر فعال علیه مثلذات تأ
التي تمكنه ببلوغ مستوى ..الجمعیات،و الإعلام

، وبهذا یشمل التثقیف الصحي عدة (8)صحي أحسن
میدان و میدان الصحة الشخصیة: یادین منهام

المدرسةمیدان الصحة في و الصحة في المنزل
.(9)ن الصحة في المجتمعمیداو 

عملیة تربویة "إذا يالتثقیف الصحفوعلیه 
توجیهیة یقصد منها المعرفة والممارسة بغیة زیادة 
المعلومات والاتجاهات والسلوك الصحي للأفراد 
والجماعات، من خلال تقدیم وسائل فردیة وجمعیة 
تمكن الأفراد من النمو نموا سویا متكاملا في 

العقلیة والنفسیة والاجتماعیة النواحي الجسمیة و 
.  (10)"والتعلیمیة والمهنیة

التعاطي مع مفهوم التثقیف الصحيوهكذا یمكن
الارتقاء مجمـوع الأنشطة الـهادفة إلىباعتباره هنا

بالمعارف الصحیة وبناء الاتجاهات وغرس 
ملیة متصلة للتلامیذ، فهو عالسلوكیات الصحیة 

ى إیصال المعرفة فقط هدف إلتومستمرة وتراكمیة لا 
التلامیذعند ینمي، حیث السلوكولكن إلى تغییر

مجتمعهم تهم وصحةالإحساس بالمسؤولیة تجاه صح
.الفعالة في الحفاظ علیهامشاركتهمنمزیدتو 

الاهتمام بالتثقیف الصحي المدرسيتطور : ثانیا
النوع تظهر أهمیة التثقیف الصحي في أنها من 

لا تخفى على المهتمین مكانة الذي أصبح ذا
بالصحة في العالم، ومن خلال إمعان النظر في 
أنشطة النهضة التربویة، وحركات التطویر التربوي 
من حولنا فقد برز اهتمام واضح على الصعید 
العالمي والعربي في مجال التثقیف الصحي، فعلى 
الصعید العالمي تولت منظمات عدیدة الاهتمام 

والمجتمعات، ولعل أهمها بالجانب الصحي للأفراد
منظمة الصحة العالمیة، ومؤسسة الأمم المتحدة 

، ومنظمة الأمم المتحدة UNICEFلرعایة الطفولة 
.UNESCOوالعلوم والثقافةللتربیة 

على الصعید العربي والمحلي بدأت في و 
ات حركة الاهتمام بالتثقیف الصحي، یالثمانین

لواقع قد جرى تحلیل وتضمینها في المناهج، و 
الكویت ودول : التثقیف الصحي في بلدان عربیة مثل

إقلیم البحر المتوسط بالتعاون مع منظمة الصحة 
منهاج "ه، وأعدوا 1405العالمیة والیونیسف عام 

مؤلفا من " دراسي ومردود عملي للتثقیف الصحي
وحدة صحیة، وبدأ تطبیقه على المرحلة 22

.(11)الابتدائیة
ربي قامت لجنة التربیة وفي منطقة الخلیج الع

التابعة للأمانة العامة الصحیة للدول العربیة في 
بتقدیم ورقة عمل بشأن م 1981في عام الخلیج 

لي وموحد لبرامج التثقیف الصحي یوضع منهج تفص
ضمن مناهج المرحلة الابتدائیة، و إطار عام للتربیة 

.(12)الصحیة في المرحلة المتوسطة والثانویة
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فقد تجسد الاهتمام بالتثقیف ئر أما في الجزا
الصحي في إطار الاهتمام بالصحة المدرسیة، إذ 

البرامج تركز یعد أحد مجالاتها الأساسیة، حیث 
على تدارك النقائص للمتمدرسینالموجهةةالصحی

ظ على افحللالمسجلة لضمان تغطیة صحیة شاملة 
فئة المتمدرسین في ، لا سیما وأنالأطفالصحة 

هدف برامج، كما ت%97ل نسبتها إلىالجزائر تص
إلى ضمان التغطیة الصحیة في الصحة المدرسیة

المؤسسات التربویة وفرض إجباریة الفحص الطبي 
متابعة الحالات المرضیة المكتشفة مع مرة كل سنة، 

في الوسط المدرسي وتزوید كل مریض بدفتر 
فضلا عن إعطاء أولویة كبیرة لمراقبة ، صحي

ة في المؤسسات لصحلوالملائمةشروط النظافة 
ركز تتكوین نواد صحیة، وإلى جانب هذا التربویة و 

مج على مراقبة صحة الفم والأسنان في االبر هذه 
ببرامج هذا من جهة والقیام وحدات الكشف والمتابعة 

.تثقیفیة صحیة في الوسط المدرسي من جهة أخرى
یة  في مجال عالتشریالجهة أكدته وهذا ما

حیث اعتبرت أن -في الجزائر-مدرسیة الصحة ال
النشاطات الكفیلة بترقیة التثقیف الصحي أحد

الصحة العمومیة وبالتالي أضحى أمرا ضروریا 
إعداد برامج تثقیف صحي واتصال اجتماعي تنكب 
على معالجة المشاكل الصحیة، كما أوصت بوضع 
برنامج للتثقیف الصحي والاتصال الاجتماعي 

لمتطلبات الوسط المدرسي كونه یتناسب ویستجیب
.(13)ایضم فئة هامة لها خصوصیته

القانونیة المنظمة هذا وقد جاء في التعدیلات
حول تدابیر 77للصحة المدرسیة منها المادة 

تستهدف هذه : الحمایة الصحیة في الوسط المدرسي
:الحمایة كل الفاعلین بالمؤسسة التعلیمیة من خلال

ة لكل الفاعلین في الوسط مراقبة الحالة الصحی
.المدرسي

أعمال التربیة الصحیة.
ت والملحقات التابعة لأي مراقبة مدى نقاوة المحلا

.(14)مؤسسة تعلیمیة
وتركز التربیة الحدیثة على التثقیف الصحي 
كوسیلة لبلوغ التعلیم أهدافه، وذلك یتطلب أن یكون 
المتعلمون في صحة جیدة حتى یستطیعوا القیام 

، كما(15)جهد والنشاط العقلي والجسمي المطلوببال
الدراسات في هذا المجال و العدید من البحوث أن

اتفقت كلها حول وجود علاقة بین الصحة النفسیة 
والجسمیة والعقلیة للتلمیذ وقدرته على التحصیل 

.العلمي والاستیعاب
ومما سبق نلاحظ الاهتمام العالمي والعربي

ف الصحي المتزاید، وهذا یؤكد بالتثقیوأیضا المحلي
حتمیة التثقیف الصحي لتلامیذ المدارس الابتدائیة 
كضرورة اجتماعیة من جهة وخطوة إستراتیجیة 
للحفاظ على صحة المجتمع، وذلك من خلال جعل 
ما یقدم للتلامیذ في مؤسساتنا التعلیمیة من تثقیف 
صحي كحلقة وصل للرسالة الصحیة الموجهة لأفراد 

.ككلالمجتمع 
أهداف التثقیف الصحي:ثالثا

یسعى التثقیف الصحي الحدیث إلى تقدیم 
الوسائل الفردیة والجمعیة التي تمكن الأفراد من 
النمو نموا سویا متكاملا في النواحي الجسمیة 
والعقلیة النفسیة والاجتماعیة والتعلیمیة والمهنیة، 

بقصد تغییر اتجاهاتهم وسلوكهم الصحي بما وذلك
.متكاملا في صحتههملیحقق 

هي الأساسیة غایة التثقیف الصحيوعلیه فإن 
زیادة المعلومات والاتجاهات والسلوك الصحي 
للأفراد والجماعات، وهو الذي یقوم به الأفراد 
والجماعات نحو الحیاة، وتشكله حیاتنا الیومیة 
ویمكن تقویته بالمعرفة والمعلومات والخبرات، فهو 

یة یقصد منها المعرفة عملیة تربویة توجیه
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ولهذا كان الهدف العام من التثقیف ، (16)والممارسة
الصحي كما حددته منظمة الصحة العالمیة یتمثل 

:(17)في ثلاث نقاط 
.التأكید على أهمیة الصحة كمصدر قوة المجتمع-
إمداد المجتمع بالخبرات والمعلومات لمساعدتهم -

.على حل مشاكلهم الصحیة بأنفسهم
.یر الخدمات الصحیةرفع تطو -

أهدافا أخرى إضافة إلى ما سبق هناك من أعطى
ا للفرد والمجتمع نذكر للتثقیف الصحي لها ضرورته

:يمنها ما یأت
مساعدة الأفراد على إدراك ما یمكن أن یفعلوه -

.إمكانیاتهملحل مشاكلهم الصحیة باستخدام 
إرشاد الأفراد إلى السلوك الصحي في حیاتهم، -

الامتناع والابتعاد عن أي عمل یضر وحثهم على 
.(18)بصحتهم وصحة الآخرین

العمل على نشر الوعي الصحي في المجتمع أو -
للفرد، والمعین لهم على تفهم المسؤولیات الملقاة 

.علیهم نحو الاهتمام بصحتهم وصحة غیرهم
تكوین الفهم السلیم لدى المتعلمین عن الطریقة -

وكیف یمكن المحافظة التي تعمل بها أجهزة الجسم،
علیها، والتمتع بالصحة الجیدة والتمتع بالصحة تبعا 

.(19)لذلك
تغییر ما هو غیر صحیح من معارف المتعلمین -

وعاداتهم وسلوكیاتهم إلى أنواع من السلوك، 
والعادات والاتجاهات، والمعارف الصحیة من أجل 

.(20)الوقایة من الأمراض
بالمؤسسة التثقیف الصحيأما فیما یخص 

الجزائریة التي توصفها الوزارة الوصیة بأنها التعلیمیة
مصدر التربیة والترقیة الصحیة بامتیاز فإنها ستمكن 
الأطفال المتمدرسین من اكتساب معارف تسمح لهم 

وأیضا مجال الصحةت صائبة فياباتخاذ قرار 
ة تسمح لهم باكتساب استقلالیة ومسؤولیة اجتماعی

أما الأهداف التفصیلیة .(21)أفضلبحیاة ذات نوعیة
:فيللتثقیف الصحي بالوسط المدرسي فتتمثل

تنمیة وعي التلامیذ والأفراد في مواجهة -1
المشكلات الحیاتیة في البیئة المدرسیة والمحلیة 

.ومشاركتهم في أیجاد الحلول المناسبة لها
بالمهارات والخبرات التي التلامیذتزوید -2

ارفهم واتجاهاتهم وسلوكهم تساعدهم على تنمیة مع
.الصحي

قدرة الأفراد على مساعدة أنفسهم للوقایة من -3
.المرض وتعزیز الصحة

ترجمة الحقائق الصحیة المعروفة إلى أنماط -4
.سلوكیة صحیة

زیارة (التركیز على دور الأنشطة خارج الصف-5
مجلة الحائطلإذاعة المدرسیة و ااء للمدرسة  و الأطب

استعمال الحاسوب و رات المیدانیة الزیاو القراءة الحرةو 
قیام التلامیذ وذلك من خلال ، )والانترنت للتثقیف

بأنشطة ومشروعات صحیة داخل الصف وخارجه 
.لتعزیز السلوكات الصحیة

تحفیز الأفراد من أجل إقامة علاقات لدعم كل -6
.(22)انب الرعایة الصحیة الأولیة في مجتمعهمجو 

بمدى فاعلیة اهونلكن یبقى تحقیق هذه الأهداف مر 
تطبیق البرامج الصحیة التوعویة في المؤسسة 

.التعلیمیة الجزائریة
أسس التثقیف الصحي: رابعا

یرتبط إن التثقیف الصحي كأي عملیة تربویة 
نجاحه بتبنیه لمجموعة من الأسس تخوله لبلوغ 

التي دعا إلیها هذه الأسس أهمولعلأهدافه 
یة في الجزائر ن في مجال الصحة المدرسالفاعلو 
:(23)يیأتافیمنجدها

الوقوف على الموارد والإمكانات الصحیة في -1
كل مدینة أو حي أو قریة أو مؤسسة، لأن معرفة 

.هذه الموارد سیسهل عملیة التثقیف الصحي
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معرفة عادات وتقالید ومفاهیم الأفراد نحو -2
الصحة والمرض وطرق الوقایة، لكي تركز على 

.هاالمفاهیم الخاطئة فی
تحقیق المشاركة الفعلیة من جانب فئات -3

المجتمع كافة في عملیات التوعیة والتثقیف الصحي 
.كالأسرة والمدرسة ورجال الدین والأطباء

وجود التنسیق بین الأجهزة الصحیة وأجهزة -4
.الخدمات الاجتماعیة والتعلیمیة والعمالیة وغیرها

إنتاج واستعمال وسائل سمعیة وبصریة، علما -5
ل مجتمع یحتاج إلى وسائل تثقیفیة خاصة أن ك

.ترتبط بمستواه الثقافي والتعلیمي
هذه هي أهم ركائز التثقیف الصحي وبدونها 
یكون مجرد رعایة صحیة تقلیدیة لا تحدث أي تأثیر 

أما ما تتطلب مهارات من المثقف الصحي، یذكر، ك
التثقیف الصحي على مستوى المؤسسات التعلیمیة 

یمكن ذكر الخاصة،وعة من الأسسفیقوم على مجم
:يأهمها في ما یأت

ن الأسرة التثقیف الصحي مسؤولیة بیاعتبار أن -
في امهمادور والمدرسة والمجتمع، كما أن للآباء

.(24)إنجاحها
اختیار الأسابیع التي تنظم خلالها نشاطات -

التربیة الصحیة والاتصال الاجتماعي خارج فترات 
.جعة والعطل المدرسیةالامتحانات والمرا

الاستعانة بكل الكفاءات التي لها علاقة -
وأطباء مفتشو التربیة والتكوین، (بالموضوع 

.(25)...)جمعیات،و أئمة، و مختصون
كما أوصت العدید من البحوث والدراسات العلمیة 

التعلیم الصحي في المهتمة بالتثقیف الصحي أن 
ع الأسلوب المدرسة وتدریب التلامیذ على إتبا

لهم الفائدة في الصحي في حیاتهم الخاصة یجعل
: حیاتهم ومجتمعهم، وذلك من خلال

ف الصحي باعتبارها من تدریس برامج التثقی-
لصحي اوضع خطة لبرامج التثقیف المنهج، وذلك ب

.في جمیع المراحل الدراسیة
الاستفادة من الدراسات العلمیة الحدیثة في تطویر -

.(26)ي في مؤسستنا التعلیمیةالتثقیف الصح
بعین الاعتبار عند یجب أخذ هذه الأسس وعلیه 

تطویر برامج التثقیف الصحي أو عند إدخال 
الموضوعات الصحیة في المناهج الدراسیة، إذا أردنا 

.أن تكون هذه البرامج محققة للأهداف المرجوة منها
مبادئ التثقیف الصحي: خامسا

عتبر عملیة تعلیمیة إن عملیة التثقیف الصحي ت
تماثل عملیة التعلیم العام، وتهدف إلى تغییر 
المعلومات والاتجاهات والشعور والسلوك الإنساني 

:یةعلى الأسس الآتوهي تقوم
قدرة الإنسان على التفكیر.
المتعلمالجهد المبذول من.
القدوة و فهم السلوك.

یمارس التثقیف الصحي وتجدر الإشارة هنا أن
الات عدیدة أهمها الصحة الشخصیة، في مج

كما ، (27)والصحة المنزلیة، والصحة المدرسیة
مجموعة الأنشطة التي تقدم التثقیف الصحييعنی

التركیز علىبطریقة مدروسة في إطار واضح بهدف 
یمكن وبمعنى أدق ،جوانب في الفئة المستهدفةةثلاث

الصحي بمثلث متساوي الأضلاع التثقیفتشبیهه 
وضلع لغرس ) المعرفة(المعلوماتلاكتسابضلع 

) الاتجاه(وتأصیل القیم المرتبطة بتلك المعلومة 
،)السلوك(والضلع الأخیر لتطبیق تلك المعلومات 

:يوللتوضیح أكثر نقترح الشكل الآت
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الصحي ثقیفلتالكي یكون و وفي سیاق متصل
مواصفاتالا وفعالا علیه أن یكون وفقمثالی
:(28)یةالآت

:كز علىتر تأولها أن -أ
الظروف والسلوكیات التي تعزز الصحة، والتي *

.هاتعیق
المهارات اللازمة لتطویر السلوك الصحي، وإیجاد *

.مناخ معزز للصحة
المعرفة والاستعداد والمعتقدات والقیم المرتبطة *

.وتدعیمهوك الصحي بالسل
تقدیم القدوة في ممارسة المهارات والسلوكیات * 

.الصحیة
تنظر *:أنهاى، بمعنتكون شاملةثانیها أن -ب

الصحة كما عرفتها ( إلى الصحة من منظور شامل 
.)منظمة الصحة العالمیة

مكانات المتاحة للتثقیف الصحي تستغل كل الإ*
.)یر تقلیدیةرسمیة وغیر رسمیة ، تقلیدیة وغ(
.الصحیةتحرص على تناغم الرسائل *
من تحسین الظروف بما یدعم تلامیذتمكن ال*

.الصحة المدرسیة
الأسرة تنشط التفاعل بین المدرسة والمجتمع و*

.والخدمات الصحیة المحلیة
.والحفاظ علیهاالمدرسیةتعمل على تحسین البیئة*
أجریت في *:تكون أكثر فاعلیة إذاثالثها أن - ج

.بیئة داعمة
كانت متناغمة مع الظروف البیئیة والاجتماعیة *

.والثقافیة للفئة المستهدفة 
والمعلمین والآباء في تحمل التلامیذأشركت *

مسؤولیاتهم تجاه صحتهم وصحة أسرهم والمجتمعات 
.التي یعیشون فیها

حرصت على مخاطبة الجیل الجدید الذي لم *
.بعدیدخل المدارس 

أسالیب التثقیف الصحي: سادسا
لموجه للمجتمع ككل إن التثقیف الصحي ا

تتماشى مع الفئات متنوعة و یستخدم أسالیب 
الاجتماعیة بكل مستویاتها وبكل ما تتمیز به من 

ولعل أبرز الأسالیب المتبعة ،وغ أهدافهبللخصائص
والتي حثت علیها كل من وزارتي التربیة في ذلك 

حة والسكان وإصلاح المستشفیات الوطنیة والص
الوصیة في العدید من النشرات الرسمیة المتعلقة 
بحملات الاتصال الاجتماعي والتربیة الصحیة في 

:)29(ينجدها فیما یأتالوسط المدرسي،  
: وسائل الإعلام-أ

وهي والوسائل المهیأة لتوصیل المعلومات 
بكة التلفاز والمذیاع والش: والخبرات، ومن أمثلتها

.الالكترونیة
:الاتصال المباشر-ب

وتتمثل في مقابلة المثقف للمتعلم من خلال عدة 
:طرق من بینها

 وتكون بین ): المقابلة(المحادثة الشخصیة
الطبیب والمریض أو بین الأخصائي الاجتماعي أو 
المساعد الصحي أو المدرس وسائر فئات 

.المواطنین
والمحاضرات ومنها حلقات المناقشة : اللقاءات
.لجان الصحیة والندوات والمؤتمراتوال

أما بالنسبة للمؤسسة التعلیمیة فلها طرقها الممیزة في 
وفق أسالیب عدیدة تحقیق التثقیف الصحي للتلامیذ 

:ينورد منها ما یأت
تقدیم النصائح فیما یتعلق بصحة التلامیذ ضمن -

.فعالیات الصحة المدرسیة
داخل ت تحسیسیةوحملاتنظیم دورات وندوات-

باستضافة أحد أطباء الوحدة المؤسسة التعلیمیة
.)30(الصحیة المدرسیة وذلك لتوعیة التلامیذ
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احتواء البرنامج المدرسي على مادة التثقیف -
الصحي لتوعیة التلامیذ بأهم المشكلات الصحیة 

.وطرق الوقایة منها
تنظیم المؤسسة التعلیمیة لندوات یتم حضور -

، وذلك لمناقشة الأمور التي تتعلق بصحة الآباء فیها
.)31(أولادهم، وطرق المحافظة علیها

والمنشورات استخدام مجلات الحائط المدرسیة -
في تقدیم المعلومات والنصائح والمطویات الدوریة 

، مع الصحیة وتزویدها بالتوجیهات والإرشادات
.ذلكالاستفادة من الإذاعة المدرسیة في 

یة بالمدرسة بهدف جمع تشكیل اللجان الصح-
معلومات عن صحة التلامیذ والتعرف على 
المشكلات الصحیة بالمدرسة وأسبابها واقتراح حلول 

.)32(لها ومناقشتها مع الوحدة الصحیة المدرسیة
تنظیم زیارات إلى المستشفیات والمراكز الصحیة -

والمختبرات الصحیة، وذلك من أجل الحصول على 
.)33(معلومات ومفاهیم صحیة

وسائل التثقیف الصحي المدرسي: سابعا
وسائل التثقیف الصحي بتعدد الفئات تتعدد

تطورها المستمرالمستهدفة من هذه العملیة من جهة 
المؤسسة التعلیمیة فیما یخص ومن جهة أخرى، 

تتشارك مع كثیر من المؤسسات الاجتماعیة فهي 
ل وسائل التثقیفیة في المجافي العدید من الطرق وال

:)34(، ومن ضمنها الطرق التالیةالصحي
والإذاعةفلامالأ:فيوتتمثل : الوسائل الإعلامیة-1

الملصقات،والنشرات  و والجرائد والمجلات والكتب
.الخ
:یةقة المواجهة وتتم بالكیفیات الآتطری-2
المحادثة الشخصیة مع الطبیب أو الأخصائي .أ

.الاجتماعي أو المدرس

ة مع الأمهات عن المحاضرات مثل المحاضر .ب
رعایة الطفل أو عن التغذیة أو المحاضرة عن مرض 

.السكري وعلاجه
ومنها حلقات المناقشة واللجان : الاجتماعات.ج

.الصحیة والندوات والمؤتمرات
: ومنها): المشروعات(طریقة تنظیم المجتمع -3

تنظیم الزیارات الصحیة إلى و عرض الأفلام الصحیة
حدات الصحیة، وغایة هذه مدیریات الصحة أو الو 

أیضا و المشروعات التعرف على الأمراض المنتشرة، 
الإشراف على إنشاء فروع لتعلیم الإسعافات الأولیة 
والتمریض داخل المدرسة بالإضافة إلى إقامة 
المعارض وعرض الملصقات الإعلامیة التي تتحدث 

.عن طرق الوقایة وأهمیة النظافة
واضح في آلیة تقدیم حظ أنه یوجد تنوعوهكذا یلا

تثقیفیة سائلو الرسالة الصحیة للتلامیذ، لكن هناك 
:ومنها، توفیرها دون غیرهابتنفرد المؤسسة التعلیمیة 

:المنهج-أ
إذا كانت المؤسسة التعلیمیة هي المؤسسة التي 
تتولى عن المجتمع مهمة تربیة وتعلیم وتثقیف 

الرئیسیة التلامیذ فإن المنهج المدرسي یعتبر الوسیلة 
، )35(التي تستخدمها المدرسة للقیام بهذه المهمة

وعلى هذا الأساس هناك من یسعى لدمج التثقیف 
تطویع المادة وبالتالي،الصحي في المنهج المدرسي

.قدمها لخدمة السلوك الصحي السلیمالنظریة التي ی
: الأنشطة المدرسیة-ب-أ

إلى الأنشطةتنظر أصبحت التربیة الحدیثةلقد
للمنهج المدرسي مكون أساسيعلى أنها المدرسیة

جمیع الخبرات بعد أن أصبح یعرف بأنه یتكون من
داخل اها المدرسة لتلامیذهالتربویة التي تهیئ

الصحافة : من أهمها نجد، و )36(المدرسة وخارجها
الأفلام السینمائیةو الإذاعة المدرسیةو المدرسیة
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المعارض و رحيالنشاط المسو والمسابقات الثقافیة
.المدرسیة

:ةـــمـــاتـــخ
ن التثقیف القول إ، یمكن بناء على ما سبق
إذا ما أحسن –إستراتیجیةالصحي یعد وسیلة 

للمجتمع المدرسي، في التنمیة الصحیة –استغلالها 
وعلى رأسه التلامیذ، فضلا عن المجتمع ككل بحكم 
امتدادات ونفاذ الوعي الصحي المدرسي إلى النسق

الاجتماعي العام عبر بوابة المؤسسة التعلیمیة على 
ن هذا الاستحقاق یحتاج إلى ول إأنه یتعین الق

تجسید فعلي مبرمج وممنهج ضمن الفضاء المدرسي 
لكي یحقق غایاته، وهذا بالاعتماد على أسس 
ومبادئ تراعي طبیعة الفئات المستهدفة بعملیة 

في نطاق التثقیف الصحي، والمواضیع ذات الأولویة 
انشغالات هذه الفئات، وكذا الوسائل الكفیلة بتقدیم 
نشاط توعوي فاعل في المجال الصحي المدرسي 
یطال مختلف فاعلي النسق التعلیمي، وعلى رأسهم 
التلامیذ، ومن خلال كل ذلك یتم أیضا دعم النسق 
الاجتماعي العام بحصیلة من الوعي الصحي 

.الضروریة لحركة نموه المجتمعي
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