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 مدى فعالية الإرشاد النفسي في تنمية بعض جوانب العلاقات البينشخصية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي

 عنو عزيزة 

 الإجتماعيةقسم عمم النفس و عموم التربية و 
 « 2 » جامعة الجزائر - الإجتماعيةكمية العموم الإنسانية و 

 
 ممخـص

متُالدراسةُالحاليةُلمكشفُعنُمدىُفاعميةُالإرشادُالنفسيُفيُتنميةُبعضُجوانبُالعلبقاتُالبينشخصيةُلدىُتلبميذُمُ صُ 
أنياُأكثرُالمجالاتُأىميةُفيُالتفاعلُالإنسانيُوُفيُتماسكُالجماعةُوُالمجتمع وُلتحقيقُىذهُُ.السنةُالثالثةُثانوي،ُعمماًُ

تراوحتُأعمارُ(.ُة)تمميذ033ُوُعينةُضابطةُمتكونةُمنُ(ُة)تمميذ033ُُالدراسةُإستخدمناُالمنيجُالتجريبيُعمىُعينةُمن
مقياسُالتوجوُوُفيُالجزءُالأولُمنُالدراسةُتمُتطبيقُمقياسُالمستوىُالإجتماعيُالإقتصادي،ُ .سنة03ُو66ُُالأفرادُبينُ

وُأسفرتُالنتائجُعنُوجودُإختلبفاتُمعتبرةُبينُمختمفُ.ُةُالإجتماعيةُومقياسُدافعيةُالتوادمقياسُالكفاءوُنحوُالآخرين،ُ
 .ُلصالحُالمجموعةُالتجريبية(ُدافعيةُالتواد،ُالتوجوُنحوُالآخرين،ُالكفاءةُالإجتماعية)ُ متوسطاتُالأبعاد

ُ
 .التمميذ، العلاقات البينشخصية، الإرشاد النفسي:الكممات المفاتيح

 

Résumé  

Cette étude a été menée pour découvrir l’efficacité de counselling psychologique dans 

l’amélioration des relations interpersonnelles chez les élèves de troisième année secondaire. 

Pour la réaliser, nous avons suivi une méthodologie  expérimentale dans le but de cerner les 

variables de l’étude, portant sur deux populations d’enquête  de 300 élèves chacune.ُParmi 

les conclusions de cette étude, il a été mis en évidence des différences sensibles entre les 

moyens des dimensions (la motivation de l’amabilité, orientation interpersonnelle, l’efficacité 

sociale). En effet, le traitement statistique des résultats obtenus met  en évidence des 

différences au niveau 0.01 dans l’intérêt du groupe expérimental, ce qui confirme les 

hypothèses de l’étude. 
 

Mots clés : counselling psychologique, les relations interpersonnelles, élève.        
 

Abstract  

The interpersonal relationship is the axis of the carly experience and the basis of research 

that deals with the development of the human interaction. The present research is devoted to 

the study of the impact of psychological counselling on the development of interpersonal 

relationships of 3
rd 

year secondary school students.ُFor this purpose an experimental group 

of 300 students is compared to another normal group of 300 students, whose age ranges from 

16 to 20 years. To fullfil the goals of this study we administered the orientation towards 

another scale, the social competence scale, and the lovely emotion scale. Data analysis 

showed considerable differences between means of the different dimensions, such as: good 

orientation towards anothers, social capacity and the lovely emotion in favor, of experimental 

group after practising the psychological cousenlling, compared to the normal group.ُ
Statistical differences proved to be significant at 0.01 level, which support the research 

hypotheses. 

 

Keywords: Psychological counselling, interpersonal relationships, student. 
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 :مقدمة 
ُمنُ ُعديد ُفي ُالباحثين ُتسميم ُمن ُالرغم عمى
ُالدورُ ُالنفسُبأىميةُوُحيوية ُلعمم الميادينُالنظرية
الذيُيمكنُأنُتمعبوُالعلبقاتُالبينشخصيةُفيُحياةُ
ُأنُ ُالواضح ُأنو ُإلا  ُسواء ُعلُحد ُالمجتمع ُو الفرد
ُبغمبةُ ُتتميز ُحياة ُيعيش ُالحالي ُالعصر إنسان

قاتُالحميمةُالنزعاتُالمادية،ُوُتفككُأواصرُالعلب
وُتفاقمُحدةُالصراعُبينُالإنسانُوغيرهُبنيُالإنسانُ
ُالإنسانُ ُجعلب ُالتي ُالمؤثرات ُمن ُذلك ُغير إلى

ُ.يتناسىُإشباعُمتطمباتوُالوجدانيةُوُالإنفعالية
ُيتعينُعمىُالمشتغمينُفيُالمجالاتُ ُمنُىنا و
ُمجالُ ُفي ُو ُعامة ُبصدفة ُالنفس ُلعمم التطبيقية

ُخاص ُبصفة ُالنفسي ُالفردُالإرشاد ُسعي ُتسييل ة
ُآيةُ ُتخطي ُعمى ُمعاونتو ُو ُالحاجات ُىذه لإشباع
عقباتُأوُصعوباتُيمكنُأنُتعوقُمسعاهُفيُىذاُ

ُ.الصدد
ُأىميةُ ُفي ُالحالي ُالبحث ُأىمية ُتكمن كما
ُيسعىُ ُأنو ُحيث ُلدراستو، ُيتصدى ُالذي الموضوع
لدراسةُمدىُفاعميةُبرنامجُإرشاديُفيُتنميةُبعضُ

ُالبينشخصي ُالعلبقات ُالسنةُجوانب ُتلبميذ ُلدى ة
ُأنُ ُيمكن ُما ُتحديد ُو ُالجنسين، ُمن ُثانوي الثالثة
ُليذهُ ُتنمية ُمن ُيتبعيا ُو ُالتنمية ُىذه ُعمى يترتب
الجوانب،ُفمنُالناحيةُالنظرية،ُيسممُكثيرُمنُعمماءُ

ُلذاتو ُالفرد ُتقدير ُأن ُيتزايدççُُالنفس ُليا ُتزكيتو و
ُجانبُ ُمن ُفيو ُمرغوباً ُأو ُمحبوباً ُأنو ُيشعر عندما

خرين،ُلأنُذلكُيعدُبمثابةُمؤشرُعمىُأىميتوُأوُالآ
ُالتقبلُ ُيسودىا ُعلبقة ُفي ُطرفاً ُيكون ُلكي جدارتو
ُالأمرُالذيُيؤديُإلىُ ُمعُالآخرين، ُوالتواد والتفاىم
تعزيزُوُتقويةُروابطُالإحتكاكُوُالصداقةُبينُأفرادُ

ُ.(1)الجماعة
ُفييُ ُالتطبيقية ُالناحية ُمن ُالبحث ُأىمية أما

ُج ُتنمية ُفي ُبينُتتمثل ُالبينشخصية ُالعلبقات وانب

ُبيدفُمساعدةُىؤلاءُالأفرادُعمىُأنُيعيشواُ الأفراد
حياةُمتوافقةُوُمتوازنةُمعُالمحيطينُبيمُمماُيؤديُ
ُالسموكُ ُفاعمية ُو ُكفاءة ُمستوى ُتنمية إلى
ُالبحثُالحاليُ ُأىمية ُتتجمى ُثم ُمن ُو الإجتماعي،
ُالفيمُ ُمن ُمناخاً ُإرشاديُيتيح ُبرنامج فيُتصمصم

ُالعلبقاتُوالتق ُأواصر ُتعزيز ُو ُوالمرغوبية بـل
ُ.البينشخصيةُلدىُالتلبميذ

 :الإشكالية
ُأكثرُ ُمن ُالبينشخصية ُالعلبقات ُموضوع إن
ُفيُتماسكُ ُالإنسانيُو ُالتفاعل ُفي الجوانبُأىمية
ُيمفتُ ُما ُفإن ُسواء ُحد ُعمى ُوالمجتمع الجماعة
ُتيتمُ ُالتي ُالأجنبية ُو ُالعربية ُالدراسات ُندرة النظر

ميةُىذهُالعلبقات،ُوُإنُكانُىناكُبعضُبمحاولةُتن
ُبمثابةُ ُتعتبر ُأن ُيمكن ُالتي ُالأجنبية الدراسات

ُ.بداياتُفيُىذاُالصدد
ُفيُ ُتأتي ُالبينشخصية ُالعلبقات ُأن ُلاشك و
ُيتعينُ ُالتي ُالتنظيرية ُو ُالبحثية ُالمجالات مقدمة
ُمنُ ُعديد ُفي ُالباحثين ُجانب ُمن ُبيا الإىتمام

ُيمك ُلما ُالنفسُنظراً نُأنُتؤديُإليوُأوُميادينُعمم
ُفيُأنُيعيشُ ُآثارُتسيم ُمنُنتائجُو يترتبُعمييا
ُبأىميتو ُفييا ُيشعر ُمشبعة ُو ُمثمرة ُحياة .ُالإنسان

الأمرُالذيُينعكسُإيجابياًُعمىُصحتوُالنفسية،ُمماُ
ُقدراتُ ُمن ُلديو ُما ُإستثمار ُحسن ُإلى يؤدي
ُبأنُ ُالقول ُيمكن ُبالتالي ُو ُخلبقة، مكانات وا 

ُوالم ُالوثيقة ُبماُالعلبقات ُالأشخاص ُبين تبادلة
تتضمنوُمنُمشاعرُوُنشاطاتُوُأفكارُتكونُذاتُ

 .تأثيرُقويُوُممموسُلكلُمنُطرفييا

ُمنُ ُكل ُإليو ُذىب ُما ُمع ُيتفق ُىذا ُلعل و
ُ ُماركس ُو ُ Mc whirter & Marksماكوريتر

ُيشعرُ ُالفرد ُأن ُمؤداىا ُىامة ُحقيقة ُأوضحا عندما
ُالعلب ُمن ُشبكة ُفي ُطرفاً ُيكون ُما ُعند قاتُبسوائو

ُمشاعرُ ُمختمف ُمعيم ُيتبادل ُبآخرين ُتجمعو التي
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ُفيُإطارُمنُالتقبلُالمتبادلُبينوُ ُالتواد، الدفءُو
ُ.(0)وبينيم

ُالصفاتُ ُو ُالخصائص ُتنوع ُمن ُالرغم وعمى
ُتقبلُوُمرغوبيةُ ُموضع التيُيمكنُأنُتجعلُالفرد
ُفيُ ُتتمثل ُالتي ُالتواد ُميارات ُفإن ُالآخرين، لدى

ُالتوادي ُمعُالميل ُالوجداني ُلمتعاطف ُالميل ُو ،
ُالإجتماعية، ُالكفاءة ُو ُفيُالآخرينُُالآخرين، والثقة

تأتيُفيُمقدمةُالخصائصُوُالصفاتُذاتُالأىميةُ
،ُوىذهُالخصائصُوالصفاتُأشارُ(0)فيُىذاُالصددُ

ُعنُ ُحديثيم ُإطار ُفي ُالباحثين ُمن ُالعديد إلييا
ُحيوياًُ ُمجالًا ُبإعتبارىا ُالبينشخصية، العلبقات

ُالتيُلإ ُو ُالبينشخصية ُبالحاجات ُيعرف ُما شباع
ُمعُ ُالتواصل ُو ُالتفاعل ُإلى ُالفرد ُفيُحاجة تتمثل

ُ ُالتأثير ُو ُالحب ُإلى ُوالحاجة ديشارمزُُ(الآخرين
Decharmsُ6979ُ ُسكارياك ،Schariach 

ُالحاجاتُيترتبُ(1985 ،ُوُمماُلاشكُفيوُأنُىذه
عميياُنتائجُإيجابيةُتبدوُُتجمعاتناُوُمجتمعاتناُفيُ
ُالتفاعلُ ُحتمية ُلمطمب ُتحقيقاً ُإلييا ُالحاجة مسيس

ُ.الإنسانيُوُتماسكُالمجتمع
ُأنُ ُإلى ُقشقـوش ُإبراىيم ُالباحث ُأشار ُلقد و
ُعلبقةُ ُبو ُالمحيطين ُوالآخريـن ُالفرد ُبين العلبقة
ُالإتجاهُ ُثنائية ُعلبقة ُىي ُو ُمكتوبة، ُغير تعاقدية
ُإرتضاهُ ُما ُبتبنيُومسايرة ُفييا ُالفرد ُيمتزم بطبيعتيا

ُمقابلُالآ ُسموكية ُومعدات ُمعايير ُمن خرون
ُمنُ ُالآخرون ُىؤلاء ُعميو ُيسبغو ُبما إستمتاعو
ُالنفسيةُ ُحاجاتو شباع ُوا  ُلتحقيق ُوفرص مجالات
والاجتماعيةُالتيُتعتبرُمطمباًُحيوياًُلضمانُوكفاءةُ
وُفاعميةُالسموكُالإنساني،ُوُتتضمنُىذهُالحاجاتُ
ُالإنتماء،ُ ُإلى ُالحاجة ُمن ُكلب ُتتضمنو ُما ضمن
والحاجةُإلىُالحب،ُوُالحاجةُإلىُالتقدير،ُوالحاجةُ
ُمشاعرُ ُعمى ُتنطوي ُجميعاً ُوىي ُالنجاح، إلى

ُ.ُُ(4)وأحاسيسُلاُغنىُعنياُلإنسانيةُالإنسان

ُمنُ ُعديد ُفي ُالباحثين ُتسميم ُمن ُالرغم وعمى
ُالدورُ ُالنفسُبأىميةُوُحيوية ُلعمم الميادينُالنظرية

ُت ُالحاجاتُأن ُو ُالمشاعر ُليذه ُيمكن ُبوُالذي قوم
فيُحياةُالفردُوُالمجتمعُعمىُحدُسواءُإلا ُأنوُمنُ
الواضحُأنُإنسانُالعصرُالحاليُيعيشُحياةُتتميزُ
ُالعلبقاتُ ُأواصر ُتفكك ُو ُالمادية، ُالنزعات بغمبة
ُغيرهُ ُالإنسانُو ُبين ُالصراع ُحدة ُتفاقم ُو الحميمة

ُ ُالمؤثراتُالتيُُبنيمن ُمن ُذلك ُإلىُغير الإنسان
ُإ ُيتناسى ُالإنسان ُالوجدانيةُجعمت ُمتطمباتو شباع

ُ ُمثلُ(5)والإنفعالية ُفي ُليسُغريباً ُأنو ُيرى ُحيث ،
ىذاُالمناخُأنُتصبحُالغمبةُلكلُمنُيحتالُوُيخادعُ
وُينافقُكيُيستعملُكلُماُيمكنُإستغلبلوُلإشباعُ
ُالإنسانُ ُبين ُالصراع ُحدة ُتتفاقم ُبذلك ُو حاجاتو،

ُ.وأخيوُالإنسان
ُ ُكاريرا ُقام ُالصدد ُىذا 6964ُ)وفي )Carreraُ

ُلمتواد،ُ ُلمحاجة ُالملبزم ُالإجتماعي ُالسموك بدراسة
ُإلىُ ُالحاجة ُبين ُالعلبقة ُبيدفُالتعرفُعمى وذلك
التوادُوُبعضُأنماطُالسموكُالإجتماعيُوُأثرُذلكُ
ُعنُ ُالدراسة ُأسفرت ُوقد ُلمتواد، ُالفرد ُدافعية عمى
ُالتواديةُ ُالحاجة ُذوي ُالأفراد ُأن ُإلى ُتشير نتائج

اُالخوفُمنُالنبذُأوُالرفضُأقلُالتيُيدفعي)السالبةُ
ُالإدراكُ ُفي ُدقة ُوأقل ُالبعض ُلبعضيم تقبلًب
الإجتماعيُوُيميمونُلمعدائيةُالمباشرةُنحوُبعضيم،ُ
ُالموجبةُ ُالتوادية ُالحاجة ُذوي ُللؤفراد ُبالنسبة أما

ُالإجتماعي) ُالإستحسان ُو ُالقبول ُيدفعيا (ُالتي
ُكذلكُ ُالسالبة، ُالتوادية ُالحاجة ُذوي ُعكس فكانوا

ُأكثرُنوعيةُأوُ ُالسمبيُسمة ضحتُالنتائجُأنُالتواد
ُتخصيص) ُبإفتقادهُ( ُيرتبط ُو ُالإيجابي ُالتواد من

ُأكثرُ ُسمة ُالإيجابي ُالتواد ُوأن ُالإجتماعية، الكفاءة
ُ.(6)عموميةُوُيرتبطُبالتوافقُالإجتماعيُالجيد

ُ ُتيشمان ُبونا ُقامت 6970ُ)كما )Teichmanُ
ُالتوا ُو ُالإنفعالية ُالإستثارة ُعن ُبيدفُبدراسة د
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ُحيثُ ُالعزلة، ُإلى ُيؤدي ُالقمق ُكان ُإذا ُما توضيح
ُالإستثارةُ ُأن ُإلى ُالدراسات ُبعض ُنتائج أشارت

ُتجعلُالناسُيفضمونُالعزلة ُالإنفعالية ُيشكلُ. وىذا
ُحالاتُ ُمختمف ُفي ُالتوادي ُالسموك ُوجية في
ُبتصميمُ ُالباحثة ُقامت ُلذلك ُالإنفعالية، الإستثارة

ُأ ُو ُالقمق، ُلإحداث ُتجريبية ُالدراسةُمواقف سفرت
ُيتعرضُالمفحوصُ ُعندما ُإلىُأنو ُتشير ُنتائج عن
ُمنُ ُالواضح ُغير ُأو ُالمجدد ُغير ُالتيديد ُمن لنوع
الناحيةُالمعرفيةُوُالذيُيتصلُبالذاتُفإنُالإستثارةُ

ُ.(7)الحادثةُتزيدُمنُحاجةُالفردُإلىُالتواد

ُُ ُعامرك ُوتريزا ُجيست ُقامت (6970ُ)ولقد
Geist & Teriza Hamrickُعنُالتجنبُُبدراسة

الإجتماعيُوعلبقتوُالثقةُبالنفسُوعددُمنُالحاجاتُ
ُوالييمنة،ُ ُوالسيطرة ُوالتغيير ُالتواد، ُإلى كالحاجة
والإذعانُأوُالإحترام،ُوكانتُعينةُالدراسةُتتضمنُ

ُ ُقواميا ُكمية ُبين089ُُمجموعـة ُمن ُطالبة ُو طالباً
ُمقياسُ ُأفرادىا ُوأجرا ُالجامعة، ُطالبات ُو طلبب

ُليذاُالتجنبُالاجتما ُفقاً ُو ُالعينة عيُوصنفُأفراد
ُمرتفعةُ ُفرعية ُمجموعات ُثلبث ُإلى المقياس
ُالضبطُ ُقائمة ُعمييم ُأجرا ُثم ُومنخفضة، ومتوسطة

ُ ُىيمبون ُو ُلجوف  & Goughالموضوعـي

Heilbumُُُالتواد ُوحاجات ُبالنفس ُالثقة لتقييم
ُأنُ ُالنتائج ُوأظيرت ُوالإذعان، ُوالسيطرة والتغيير

ُالإ ُالتجنب ُذوي ُحصمواُالأفراد ُقد ُالمرتفـع جتماعي
ُبالنفسُ ُالثقة ُفي ُبدلالة ُمنخفضة ُدرجات عمى
ُعمىُ ُحصموا ُو ُوالسيطرة، ُوالتغيير ُالتواد وحاجات
ُالإذعانُ ُإلى ُالحاجة ُفي ُبدلالة ُمرتفعة درجات

ُ.(8)مقارنةُبمتوسطيُومنخفضيُالتجنبُالإجتماعي
ُبورك ُإليزابيت ُو ُجوتسفيك ُىاري (6986ُ)أما
Gottesfeled & Elizabeth BurkeُHaryُ

دراسةُعنُمتغيراتُالقوةُالداخميةُوُالتوادُوُتحقيقُ
ُعلبقةُ ُأنو ُالدراسة ُىذه ُفي ُبالتواد ُيقصد ُو الذات،

الحب،ُالصداقة،ُ)بينشخصيةُنتيجةُلعاطفةُإيجابيةُ
،ُبينماُيقصدُبالقوةُالداخميةُأنُ(والسعادة،ُوُالسلبم

الفردُيفرضُسيطرتوُأوُىيمنتوُعمىُشخصُآخرُأوُ
ُالدراسةُُمجموعة ُعينة ُكانت ُو ُالأفراد، ُمن أخرى

ُ ُقواميا ُكمية ُمن03ُُتشملُمجموعة ُوُطالبة طالباً
بينُطلببُوُطالباتُالجامعاتُالأىميةُممنُينتمونُ
إلىُالمستوىُالإجتماعيُالإقتصاديُالمنخفض،ُوتمُ
ُمعموماتُ ُخلبل ُمن ُالداخمية ُوالقوة ُالتواد قياس

لخبرات،ُحيثُالسيرةُالذاتية،ُأوُماُيسمىُالذاكرةُوُا
خبراتُيتذكرىاُمنُالأقدم63ُُيسجلُالمفحوصُأىمُ

ُفيُ ُيتذكرىا ُالتي ُالخبرة ُتكـون ُقد ُو ُالأحدث، إلى
ُعنُ ُيعبر ُحياتو،وىنا ُفي ُأثر ُشخصُآخر صورة
ُلو،ُ ُبالنسبة ُومعناىا ُالخبرة ُىذه ُتجاه مشاعره
وأوضحتُالنتائجُوجودُعلبقةُسالبةُوُدالةُبينُكلُ

دُعمىُتحقيقُالذات،ُوىذاُمنُالقوةُالداخمية،ُوالتأكي
يعنيُأنُالأفرادُالذينُيؤكدونُعمىُتحقيقُذواتيمُىمُ
ُبصورةُ ُالداخمية ُالقوة ُلدييم ُتتوافر ُأن ُإحتمالًا أكثر
ُيؤديُ ُمما ُالتوادية، ُالروابط ُيفتقدون ُثم ُومن أكبر

ُ.إلىُمزيدُمنُتفككُالأشكالُالتقميديةُلمتواد
ُالبينشخصيةُ ُالعلبقات ُفإن ُسبق ُمما وانطلبقا

ُتدريبُذ ُلذلكُحيثُيتم ُو ُلمفرد، ُبالنسبة اتُأىمية
ُبعضُ ُعمى ُالنفسي ُالإرشاد ُطريق ُعن الفرد
ُتنميةُ ُبيدف ُالبينشخصية ُو ُالإجتماعية الميارات
ُمنُصعوباتُأوُمشكلبتُ ُيواجيو ُما ُإزاء إمكاناتو
ُجانبُ ُإلى ُبينشخصية ُأو ُإنفعالية ُطبيعة ذات
ُالمشكلبتُمنُأجلُتحقيقُ مساعدتوُعمىُحلُىذه

وُإثباتُوجودهُوُمنُثمُالوصولُإلىُمستوىُذاتوُ
ُمعُ ُالإجتماعي ُو ُالشخصي ُالتوافق ُمن مناسب

ُ.ُ(9)الآخرينُوُالتفاعلُمعيم
بدراسةSchariachُُ(6985ُ)ولقدُقامُسكارياكُ

ُالإرشادُ ُبرامج ُأحد ُفاعمية ُبحثُمدى اليدفُمنيا
النفسيُالجماعيُفيُتسييلُتحقيقُبعضُالحاجاتُ
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نين،ُواستخدامُالباحثُفيُالنفسيةُالخاصةُلدىُالمس
ُ ُقواميا ُكمية ُمجموعة ُعمى65ُُذلك ُوأجرى مسناً

أفرادُىذهُالمجموعةُبرنامجاًُلمتدريبُالجماعيُعبارةُ
ُمنُأشكالُوصورُ عنُثمانُجمساتُتتضمـنُعدداً

ُالتفاعلُمثل ُوالتحمل،ُ: ُوالانضباط، ُوالآلفة، التواد،
ُلمبرنامجُ ُدال ُتأثير ُوجود ُالدراسة ُنتائج وأوضحت

ُالبينشخصيُالإرُ ُالتفاعل ُميارات ُتنمية ُعمى شادي
ُالتدعيماتُ ُوتعزيز ُالإجتماعية ُالكفاءة ُتسيل التي

ُ.(63)البينشخصية
Filak & Alُ(6986ُ)كماُقامُفيلبكُوُآخرونُ

ُفيُ ُالنفسي ُالإرشاد ُأثر ُمعرفة ُإلى ُتيدف بدراسة
ُالتوادُ ُورفع ُالييمنة ُأو ُوالسيطرة ُالعدوانية خفض

نُفيُذلكُمجموعةُكميةُوالخضوع،ُواستخدمُالباحثوُ
ُ ُبين56ُُقواميا ُالزمنية ُأعمارىم ُتتراوح ُممن فرداً

عاماً،ُوتمُتقسيمُأفرادُىذهُالمجموعةُالكمية66-57ُُ
ُ ُمنيا ُكل ُقوام ُفرعيتين ُمجموعتين فرداً،08ُُإلى

وأجرواُعمىُأفرادىاُقائمةُالصفاتُالبينشخصيةُإلىُ
ُوأوضحتُ ُالعلبجي، ُالإرشادي ُالبرنامج جانب

فوقُالمفحوصينُالذينُأتمواُالبرنامجُبنجاحُالنتائجُت
ُذلكُ ُإجتياز ُفي ُينجحوا ُلم ُممن ُنظرائيم عمى
ُالمسمكُ ُوخصائص ُصفات ُحيث ُمن البرنامج
ُدلالةُ ُذات ُفروق ُوجود ُالنتائج ُتظير ُولم التوادي،

ُالسيطرةُُُ ُحيث ُمن ُالمجموعتين ُأفراد بين
ُوضعُ ُبضرورة ُالدراسة ُوأوضحت أوالخضوع،

ُالبينشخصية ُعندُُالإتجاىات ُالإعتبار ُفي لمعميل
ُتنميةُ ُتعزيزُأو ُبيا ُبرامجُيراد ُأية التخطيطُلوضع

ُ.(66)المسمكُالتوادي
ُالبحثُ ُخلبل ُمن ُنيدف ُسبق ُمما وانطلبقا
ُأبعادُ ُدرجات ُبين ُالتفاعل ُمن ُالتحقق ُإلى الحالي
العلبقاتُالبينشخصيةُوالتيُتتضمنُكلُمنُالسموكُ

ُالإجتماعية ،ُوالتوجوُنحوُالآخرينُالتوادي،ُوالكفاءة

ُجيةُ ُمن ُالنفسي ُالإرشاد ُفاعمية ُومدى ُجية، من
ُ.أخرى

ُ:ويمكنُتحديدُفروضُالدراسةُالحاليةُكالآتي
 :الفرضية العامة

ُالعلبقاتُُهناك ُفي ُإحصائية ُدلالة ُذات فروق
ُتمقتُ ُالتي ُالتجريبية ُالمجموعة ُبين البينشخصية
ُتتمق ُلم ُالتي ُالضابطة ُوالمجموعة ُنفسياً ىُإرشاداً

 .إرشادُنفسياًُلصالحُالمجموعةُالأولى

 :الفرضيات الجزئية
ُالسموكُُ- ُفي ُإحصائياً ُدالة ُذات ُفروق ىناك

ُوالمجموعةُ ُالتجريبية ُالمجموعة ُبين التوادي
ُ.الضابطةُلصالحُالمجموعةُالأولى

ُفيُالكفاءةُالإجتماعيةُ- ُىناكُفروقُدالةُإحصائياً
بينُالمجموعةُالتجريبيةُوالمجموعةُالضابطةُلصالحُ

ُ.المجموعةُالأولى
ُنحوُُ- ُالتوجو ُفي ُإحصائياً ُدالة ُفروق ىناك

ُوالمجموعةُ ُالتجريبية ُالمجموعة ُبين الآخرين
ُ.الضابطةُلصالحُالمجموعةُالأولى

 :  إجراءات الدراسة الحالية -3
 :العينــة -3.3

ُ ُقواميا ُعينة ُإختيار 033ُ)تم ُة)تمميذ( كعينةُ(
033ُ)تجريبيةُو ُة)تمميذ( كعينةُضابطةُمتمدرسينُ(

69ُو67ُبالسنةُالثالثةُثانوي،ُتمتدُأعمارىمُماُبينُ
ُ ُعمري ُبمتوسط ُالذكاء68.00ُسنة ُمتغير ُأما ،

ُ ُبقيمة ُفقدرت ُت» ُإحصائيا3.60ًُُ« ُدالة غير
«ُف»ُوالمستوىُالإجتماعيُالإقتصاديُقدرتُقيمةُ

ؤكدُتماثلُوُتجانسُمماُي.ُغيرُدالةُإحصائيا3.64ًُُ
ُ.المجموعتين

 :منهج البحث -3.3
ُالوصفي،ُُ ُالمنيج ُعمى ُالحالي ُالبحث إعتمد

ُبدقةُ ُالواقع ُأو ُالظاىرة ُوصف ُإلى ُييدف حيث
ُالتيُ ُالمعطيات ُعمى ُإعتماداً ُوذلك وموضوعية،
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ُالطرقُ ُبإعتماد ُذلك ُو ُكيفياً، ُو ُكمياً ُتحميلًب تحمل
ُ.لظواىرالإحصائيةُالمختمفةُلدراسةُالعلبقةُبينُا

 :وسائل القياس -3.3
مقياس المستوى الإجتماعي الإقتصادي  -3.3.3
 :للأسرة

براىيمُ ُوا  ُالغفار ُعبد ُالسلبم ُعبد ُالأداة ُىذه أعد
ُ 6978ُ)قشقوش ُالشخصُ( ُالعزيز ُعبد ُقام و

(6995ُ ُحدثُ( ُالذي ُالتغير ُضوء ُفي بتعديميا
ُدخولُ ُمستويات ُتغير ُإلى ُأدى ُوالذي لممجتمع

ُالمقي ُويتضمن ُفرعيةُالأسر، ُمقاييس ُثلبثة اس
ُلمفرد،ُ ُالشيري ُالدخل ُمستوى ُلقياس متدرجة
ُضوءُ ُوفي ُالتعميمي، ُوالمستوى ُالميني، والمستوى
ُالإجتماعيُ ُالمستوى ُتحديد ُيتم ُالمقاييس ىذه

ُ.(60)الإقتصاديُللؤسرة
مقياس التوجه نحو الآخرين  -3.3.3

Interpersonal Orientation Scale: 
ُالمقياسُفمسنجر ُىذا 6986ُ)ُأعد )Filsingerُ

وذلكُلقياسُدرجةُتوجوُالفردُنحوُالآخرين،ُويتكونُ
بنداًُتصفُميلُالفردُللآخرينُمن65ُُالمقياسُمنُ

ُالسموكُ ُتظير ُالتي ُالسموكية ُبعضُالأنماط خلبل
الإجتماعيُلمفرد،ُويجيبُالفردُعمىُكلُبندُبإجابةُ
ُأوافقُ ُبشدة، ُأوافـق ُخمسُإختيارات ُبين ُمن واحدة

ُ ُما، ُحد ُمعُإلى ُبشدة ُأرفض ُأوافـق، ُلا محايد،
ُالتقديـرات ُتخصيص :5ُ ،4ُ ،0ُ ،0ُ ُمن6ُُ، لكل

ُالموجبة،ُ ُالعبارات ُعمى ُالخمس الإسجابات
ُ ُالتقديـرات 6ُوتخصيص ،0ُ ،0ُ ،4ُ ُمن5ُُ، لكل

الإستجاباتُالخمسُعمىُالعباراتُالسالبة،ُويستخدمُ
الجمعُالجبريُفيُحسابُالدرجةُالكميةُالتيُيحصلُ

ُعمى ُالمفحوص ُالمرتفعةُُعمييا ُوالدرجة المقياس،
تشيرُإلىُمستوىُعالُمنُالميلُللآخرين،ُوالدرجةُ
ُالميلُ ُمن ُمنخفض ُمستوى ُإلى ُتشير المنخفضة

ُ.(60)للآخرين

ُالتكوينيُ ُالصدق ُبحساب ُالباحثة ُقامت ولقد
لممقياسُوُذلكُبحسابُدرجةُكلُبندُبالدرجةُالكميةُ
ُمنُ ُالبند ُىذا ُقيمة ُإستبعاد ُبعد ُالبنود ُبقية عمى

ُ ُالكمية ُقيمُ(643=ن)الدرجة ُتراوحت ُقد ُو ،
ُ ُبين ُالناتجة ُالإرتباط 3.00ُمعاملبت ،3.56ُ،

ُمستوىُ ُعند ُإحصائياً ُدالة ُالمعاملبت ُىذه وجميع
ُ.،ُوتشيرُإلىُإتساقُالمقياسُوصدقُمحتواه3.36
 :مقياس الكفاءة الإجتماعية -3.3.3

بتعريبُوُإعدادُ(6993ُ)قامُمجديُعبدُالكريمُ
ُالمقياسُكي ُفيُقياسُمستوىُالكفاءةُُىذا يستخدم

الإجتماعية،ُويتكونُالمقياسُمنُعشرةُبنودُتصفُ
الفردُالكفءُإجتماعيا ،ُوُيطمبُمنُالمفحوصُإبداءُ
ُمقياسُ ُعمى ُالبنود ُىذه ُمن ُبند ُلكل ُبالنسبة الرأي

،4ُ،0ُمتدرجُمنُأربعُنقاطُمعُتخصيصُالتقديراتُ
0ُ ُالإيجابي6ُ، ُالإتجاه ُذات ُلمبنود وتخصيصُ:
6ُديراتُالتق ،0ُ ُالسمبي،4ُُُ،0، لمبنودُذاتُالإتجاه
ُالمفحوصُعبارةُوُ ُالتيُيحصلُعمييا ُالكمية الدرجة

ُالجبريُلإستجابا ُالمجموع ُالبنودُعن ُعمىُجميع تو
ُ.(64)السالبةالموجبةُوُ

ُعينةُوُ ُعمى ُالإختبار ُبتطبيق ُالباحثة ُقامت لقد
65ُطالبُجامعيُثمُإعادةُتطبيقوُثانيةُبعدُ(633ُ)

،ُأماُالصدقُالتكويني3.70ُمعاملُالثباتُيوماًُفبمغُ
ُ.3.89لممقياسُفقدرُبـُ

 :إختبار دافعية التواد -3.3.3
ُالاختبارُ عدادُىذا ُإبراىيمُقشقوشُبتعريبُوا  قام
ُوالجوانبُ ُالأبعاد ُمن ُعدد ُقياس ُفي ُيستخدم كي
التوادية،ُويتضمنُىذاُالإختبارُثلبثةُمقاييسُفرعيةُ

ىوُمقياسُالميلُإستخدمُمنياُالباحثُمقياسُواحدُوُ
ُالمقياسُ ُويتضمنُىذا ُيطمب04ُُالتوادي، ُو بنداً،

منُالمفحوصُإبداءُالرأيُبالنسبةُلكلُبندُمنُىذهُ
ُمعُ ُنقاط ُسبع ُمن ُمتدرج ُمقياس ُعمى البنود

ُ ُالتقديرات 0ُتخصيص ،0ُ ُمن6ُ، ُلكل ُصفر، ،
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ُالموجبـة،ُ ُالعبارات ُعمى ُالسبـع الإستجابات
كلُمنُ،ُصفرُل6-،0ُ-،0ُ-وتخصيصُالتقديراتُ

ُويستخدمُ ُالعباراتُالسالبة، ُعمى الإستجاباتُالسبع
الجمعُالجبريُفيُحسابُالدرجةُالكميةُالتيُيحصلُ

ُ.عميياُالمفحوصُعمىُالمقياس
ُبعدُ ُالثبات ُمعامل ُبحساب ُالباحثة ُقامت ولقد

ُ ُعينة ُعمى ُالإختبار ُتطبيق 653ُ)إعادة طالبُ(
،ُأماُالصدقُالبنائيُللئختبارُفقد3.77ُحيثُقدرُبـُ

ُ.3.86مغُب
 :البرنامج الإرشادي النفسي -3.3.3

ُالنفسيُ ُالإرشاد ُأسموب ُالباحثة استخدمت
ُفيُالمزاجُبينُأسموبُالمحاضرة،ُ الجماعيُمتمثلًب
ُأساساًُ ُالأسموب ُىذا ُويعتمد ُالجماعية، والمناقشة
ُيتخممياُ ُالتلبميذ ُعمى ُسيمة ُمحاضرات ُإلقاء عمى
ُعمىُ ُالتدريب ُإلى ُبالإضافة ُىذا ُمناقشات، ويمييا
ُحسن ُميارة ُمثل ُالإجتماعيـة ُالميارات ُبعض
ُمعُ ُالحديث ُبدء ُكيفية ُو ُالإصغاء، ُأو الاستماع
ُىذاُ ُأوضحتُبعضُالدراساتُفاعمية ُوقد الآخرين،

ُ ُأوضحتُ(6984ُNewtonنوتن،)الأسموب ُكما ،
ُأسموبُال ُبين ُالمزج ُأن تدريبُعمىُدراساتُأخرى

المناقشةُالجماعيةُيكونُأكثرُالمياراتُالإجتماعيةُوُ
ُ.(65)فاعميةُمنُإستخدامُكلُمعالجةُعمىُحدة
لإرشاديُإلىُولقدُتمتُترجمةُأىدافُالبرنامجُا

المواقفُالسموكيةُالتيُتتناغمُمجموعةُمنُالأنشطةُوُ
ُلتكونُموقفاًُ ُبينيا ُإجتماعياًُُفيما ُالفرد ُبعيشة حياتنا

ُوُ ُورياضياً ُالبرنامجُوثقافياً ُتنفيذ ُتم ُكما دينياً،
ُالعامُ ُمن ُالثاني ُالدراسي ُالفصل ُأثناء الإرشادي

وُيشملُالبرنامجُعمىُثمان0363/0366ُُالجامعيُ
جمسات،ُوُكانتُكلُجمسةُتتضمنُنشاطُأوُأكثرُ
ُباضطلبعُ ُالجمسة ُوتبدأ ُالبرنامج، ُأنشطة من
ُاليوميُ ُالأعمال ُجدول ُعمى ُالجماعة أعضاء
ُتتضمنياُ ُسوف ُالتي ُالأنشطة ُبتحديد الخاص
الجمسة،ُوُتتركُالحريةُللؤعضاءُلإختبارُالأنشطةُ

ُوقد ُبيا، ُالبدء ُواسعةُُالتيُيريدون ُقاعة ُاختيار تم
لمقيامُبأنشطةُالبرنامج،ُوُبعدُالإنتياءُمنُالبرنامجُ
قامتُالباحثةُبمتابعةُأفرادُالعينةُبعدُمرورُشيرين،ُ
ُأفرادُ ُعمى ُالبحث ُأدوات ُبتطبيق ُقامت حيث
المجموعتينُلبيانُأثرُإستمراريةُأوُفاعميةُالبرنامجُ
قُالإرشاديُالنفسيُوُلمتحققُمنُأنُالبرنامجُقدُحق

ُ.اليدفُالمرجوُمنو
 :عرض و مناقشة نتائج الدراسة -3

 :النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى -3.3
تنصُالفرضيةُالأولىُعمىُأنوُتوجدُفروقُدالةُ
ُالمجموعةُ ُبين ُالتوادي ُالسموك ُفي إحصائياً
ُالمجموعةُ ُلصالح ُالضابطة ُوالمجموعة التجريبية

ُالأولى تحققُلم«ت»ُولقدُإستخدمتُالباحثةُإختبار.
منُصحةُأوُبطلبنُىذهُالفرضية،ُوفيماُيميُجدولُ
ُىذاُ ُفي ُنتائج ُمن ُالباحثة ُإليو ُتوصمت ُما يوضح

ُ:الصدد

 

 

 

 .لدى الجماعة التجريبية مقارنة بالجماعة الضابطة بعد تطبيق الإرشاد النفسي الفروق بين متوسطات درجات السموك التوادي(: 3)جدول 
 العينــة           

 المتغــير
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 «ت» قيمة
 

 3ع 3م 3ع 3م مستوى الدلالة
43.66ُ0.68ُ09.36ُ0.09ُ60.73ُ3.36ُ السموك التوادي
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وجودُفروقُدالةُإحصائياًُ(6ُ)يتضحُمنُجدولُ
ُ ُمستوى 3.36ُُعند ُالحسابيةُبين المتوسطات
حصلُعميياُأفرادُالمجموعةُالتجريبيةُلمدرجاتُالتيُ

،ُوالمتوسطاتُالحسابيةُعمىُمقياسُالسموكُالتوادي
لمدرجاتُالتيُحصلُعميياُأفرادُالمجموعةُالضابطةُ
عمىُنفسُالمقياسُوذلكُفيُالقياسُالتتبعي،ُحيثُ

ُقيمة ُكانت ُىذينُ«ت» ُبين ُبالمقارنة الخاصة
وجاءتُىذهُالفروقُلصالح60.73ُُالمتوسطينُتبمغُ
ُ.الجماعةُالتجريبية

ُالنتائجُمعُدراسةُديُشارمز ُُذلكُأنوُتتفقُىذه
(6979ُ )Decharmsُُُدافعية ُبين ُالعلبقة بدراسة

ُبينُ ُالعلبقة ُطبيعة ُبيدفُتوضيح ُوالإنتاجية التواد
ستخدامُ ُوا  ُالتوادُوُالسموكُالتعاونيُالجمعي، دافعية

 & Atkinsonالباحثُطريقةُأتكنسونُوُفيروفُ

Veroffُُُكذلك ُو ُالتواد، ُإلى ُالحاجة ُقياس في
ُوطبقتُىذه ُالجماعة ُنبذ ُأو الأدواتُُمقياسُقبول

عمىُعينةُمنُطلببُالجامعة،ُوُقدُتوصلُالباحثُ
ُمؤداىا ُنتائج ُإلى ُيعيشونُ: ُالذين ُالمفحوصين أن

ُ ُالرفض ُأو ُبالنبذ ُتشعرىم ُتواديةُ)ظروفاً ظروف
ُسالبة ُالفرديةُ( ُالتنافسية ُالأعمال ُفي ُإنتاجاً أكثر

وأقلُإنتاجاًُفيُالأعمالُالتعاونيةُوُأنُالمفحوصينُ
ُالتوُ ُالعلبقات ُظل ُيفي ُالموجبة شعرونُادية

ُوُ ُوُبالإطمئنان ُالترابطُالإرتيـاح، ُإلى ُيميمون بالتالي
يكونُإنتاجيمُذوُنمطُدافعيُإقداميُأكثرُوالتعاونُوُ

ُ.(66)منُذويُالتوادُالمنخفض
ُ ُوميربيان ُكيزوكسي ُقام (6983ُ)كما

Kisonzky & Mehrabianُُُسمات ُعن بدراسة
ُوقدُ ُالذات، ُعن ُبالإفصاح ُالمرتبطة الشخصية

ُوُتإع ُأنُالميلُالتوادي، ُتجاهُبرتُالدراسة الحساسية
ُبعدان ُالرفض ُأو ُالعلبقاتُُالنبذ ُأبعاد من

ُوُ ُمجموعةُالبينشخصية ُذلك ُفي ُالباحثان ستخدام ا 
ُ ُقواميا ُو664ُُكمية ُالذكور، ُمن ُجامعياً تمُطالباً

ُإثنينُ ُكل ُيكـون ُبحيث ُالمجموعة ُىذه ُأفراد تقسيم
ُعنُ ُخاص ُموضوع ُلمناقشـة ُمحادثة معافي

ُوذلكُال ُالأكاديمي ُالعمل ُأو ُالبينشخصية علبقات
ُ ُدقائق ُعشر ُدورُلمدة ُأحدىما ُيمعب ُأن عمى

ُوُ ُمشكمةُالمفصح ُيكتب ُبأن ُتعميمات ُإليو أعطيت
ُعنُمنُمشاكلُالعلبقاتُالبين ُلاُيزيد ُفيما شخصية

ُو05ُُ ُللئفصـاحُكممة ُالميسر ُدور ُيمعـب الآخر
Facilitatorُُ ُإليو ُيفيمُوأعطيت ُبأن تعميمات

هُفيُيوصلُىذاُالفيمُإليوُوُيساعدالآخر،ُوُمشكمةُ
ُوُ ُبمشكمتو، ُدونُالوعي ُالحادثة ُىذه ُتسجيل تم

ُالتوادي،ُ ُالميل ُمقاييس ُعمييم ُطبق ُثم عمميم،
ُعنُ ُإستبيان ُجانب ُإلى ُالرفض ُتجاه والحساسية
إنطباعاتيمُعنُالشخصُالآخر،ُوتمُتحميلُمضمونُ
ُالأفرادُ ُأن ُالنتائج ُوأظيرت ُالصوتية، التسجيلبت

ُ يجابيونُذوي ُوا  ُإجتماعيا، ُواثقون ُالتوادية الميول
ُإفصاحـاًُ ُوأكثر ُالبينشخصيـة ومنفتحونُفيُعلبقتيم

ادُالأكثرُحساسيةُأقلُإنفتاحاًُعنُذواتيم،ُوُأنُالأفرُ
ُ.تصادقاًُمعُالآخرينُوُأقلُإفصاحاًُعنُذواتيموُ

ُلمبرنامجُ ُدال ُتأثير ُوجود ُالنتائج ُىذه وتعني
ادُالمجموعتينُعمىُالإرشاديُعمىُتباينُدرجاتُأفرُ

ذلكُلصالحُأفرادُالمجموعةُلتواديُوُمقياسُالسموكُا
التجريبية،ُحيثُتفوقُأفرادُالمجموعةُالتجريبيةُعمىُ
ُحيثُ ُمن ُالضابطة ُالمجموعة ُأفراد نظرائيم
ُأفرادُ ُعمييا ُحصل ُالتي ُالدرجات متوسطات
ُلمتغيرُ ُالتتبعي ُالقياس ُفي ُالتجريبية المجموعة

ُ.السموكُالتوادي
 :نتائج المتعمقة بالفرضية الثانيةال -3.3

ُالثانيةُعمىُأنوُتوجدُفروقُدالةُ تنصُالفرضية
ُلدىُ ُالإجتماعية ُالكفاءة ُدرجات ُبين إحصائياً
ُبعد ُالضابطة ُبالجماعة ُمقارنة ُالتجريبية ُالجماعة

لقدُإستخدمُالباحثُوُ.ُتطبيقُبرنامجُالإرشادُالنفسي
ُإختبار ُت» ُىذهُ« ُبطلبن ُأو ُصحة ُمن لتحقق
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ُوُالفرضية ُإليوُ، ُتوصل ُما ُيوضح ُجدول ُيمي ُ.الباحثُفيُىذاُالصددفيما
 .الفروق بين متوسطات درجات الكفاءة الإجتماعية لدى الجماعة التجريبية مقارنة بالجماعة الضابطة بعد تطبيق برنامج الإرشاد النفسي(: 3)جدول 

 العينــة             
 المتغــير

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 «ت» قيمة

 
 3ع 3م 3ع 3م مستوى الدلالة

08.63ُ0.94ُ64.33ُ0.49ُ68.48ُ3.36ُ الكفاءة الإجتماعية

ُوجودُفروقُدالةُإحصائياًُ(0ُ)يتضحُمنُجدولُ
ُ ُمستوى ُالحسابية3.36ُُعند ُالمتوسطات بين

لمدرجاتُالتيُحصلُعميياُأفرادُالمجموعةُالتجريبيةُ
ُالمتوسطاتُ ُو ُالإجتماعية، ُالكفاءة ُمقياس عمى
الحسابيةُلمدرجاتُالتيُحصلُعميياُأفرادُالمجموعةُ
ُالقياسُ ُفي ُذلك ُو ُالمقياس، ُنفس ُعمى الضابطة

قارنةُالخاصةُبالم«ُت»ُالتتبعي،ُحيثُكانتُقيمةُ
ُ ُالفروق68.48ُُبينُالمتوسطينُتبمغ وُجاءتُىذه

ُ.لصالحُالجماعةُالتجريبية
ُلمبرنامجُوُ ُدال ُتأثير ُوجود ُالنتائج ُىذه تعني

الإرشاديُعمىُتباينُدرجاتُأفرادُالمجموعتينُعمىُ
ُالإجتماعية ُالكفاءة ُالمجموعةُُمقياس ُأفراد لصالح

التجريبيةُوُجاءتُالفروقُدالةُإحصائياًُعندُمستوىُ
3.36.ُ
ُآخرونُوُ ُو ُنوتن ُدراسة ُمع ُالنتائج ُىذه تتفق

(6984)Newton & Alُُُتقييم ُإلى ُىدفت التي
ُمنعُ ُفي ُأولى ُكخطوة ُالجامعة ُطلبب حاجات
ُماىيةُ ُتفسير ُو ُتحديد ُبيدف ُذلك ُو الإضطـراب،

ُالجا ُطلبب ُدوافع ُجانبُوضعُحاجاتُو ُإلى معة
اتُالنفسيةُفيُضوءُبرنامجُإرشاديُلمنعُالإضطراب

 تحقيقُالكفاءةُالإجتماعية،تمكُالحاجاتُوالدوافعُوُ

ستخدامُالباحثونُفيُذلكُمجموعةُكميةُقوامياُ 65ُوا 
ُمنُإحدىُجامعاتُالمناطقُالوسطىُ ُجامعياً طالباً

ُعدةُ ُعمىُأفرادىا ُأجروا ُو بغربُالولاياتُالمتحدة،
ُت ُتفيمُأدوات ُإختبار ُنمط ُمن ُإختبار ضمنت

ُالإنجازُ ُإلى ُالحاجة ُلقياس ُإختبار ُو الموضوع،
ُا ُلقياس ُوُوآخر ُالإجتماعية، ُالكفاءة ُإلى قدُلحاجة

ُفيُ ُلمحاجة ُالأساسية ُالأفكار ُأن ُالنتائج أوضحت
ُالعينة ُأفراد ُبروتوكولات ُمستوياتُ. ُتتضمن كانت

ُالإستقلبلُم ُمن ُكل ُوقضايا ُالذات، ُلتقدير نخفضة
ُوُالذا ُتي، ُفي ُاليدف فتقاد ُمعُا  ُوالعلبقات الحياة،

ُوُ ُالإثابة نعدام ُوا  ُوالصحية، ُمنُالآخرين التدعيم
جانبُالمحيطينُبوُفيُالبيئة،ُوُكانتُالحاجةُإلىُ
ُإلىُ ُوصولًا ُدافئة ُودودة ُعلبقات ُفي الإنخراط

ُالحاجا ُأكثر ُالإيجابي ُوُالتدعيم ُفيُتُشيوعاً أىمية
ُ.(67)إستجاباتُالمفحوصين

 :النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة -3.3
ُدالةُ ُفروق ُتوجد ُأنو ُعمى ُالفرضية تنص
ُالمجموعةُ ُبين ُالآخرين ُنحو ُالتوجو ُفي إحصائياً

ُا ُوالمجموعة ُالمجموعةُالتجريبية ُلصالح لضابطة
لمتحققُ«ُت»لقدُإستخدمتُالباحثةُإختبارُوُ.ُالأولى

ُيميُ ُفيما ُو ُالفرضية، ُىذه ُبطلبن ُأو ُصحة من
ُالباحثُمنُنتائجُفيُُجدولُيوضحُما توصلُإليو

ُ.ىذاُالصدد

 .الفروق بين متوسطات درجات التوجه نحو الآخرين لدى الجماعة التجريبية مقارنة بالجماعة الضابطة بعد تطبيق برنامج الإرشاد النفسي(: 3)جدول 

 العينــة               
 المتغــير

  المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
» قيمة

 «ت

 
 3ع 3م 3ع 3م مستوى الدلالة

03.44ُ0.08ُ68.06ُ0.98ُ60.67ُ3.36ُ التوجه نحو الآخرين
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ُوجودُفروقُدالةُإحصائياًُ(0ُ)يتضحُمنُجدولُ
ُ ُمستوى ُالحسابية3.36ُُعند ُالمتوسطات بين

لمدرجاتُالتيُحصلُعميياُأفرادُالمجموعةُالتجريبيةُ
ُالمتوسطاتُ ُو ُالآخرين، ُنحو ُالتوجو ُمقياس عمى
الحسابيةُلمدرجاتُالتيُحصلُعميياُأفرادُالمجموعةُ
ُالقياسُ ُفي ُذلك ُو ُالمقياس، ُنفس ُعمى الضابطة

ُ ُالتتبعيُحيثُكانتُقيمة ُبالمق«ُت» ارنةُالخاصة
ُالفروق60.67ُُبينُالمتوسطينُتبمغُ وُجاءتُىذه

ُ.لصالحُالمجموعةُالتجريبية
ُلمبرنامجُُتعنيوُ ُدال ُتأثير ُوجود ُالنتائج ىذه

الإرشاديُعمىُتباينُدرجاتُأفرادُالمجموعتينُعمىُ
ُالمجموعةُ ُأفراد ُلصالح ُالفرد ُنحو ُالتوجو مقياس
التجريبيةُوُجاءتُالفروقُدالةُإحصائياًُعندُمستوىُ

3.36.ُ
ُمنُ ُكل ُدراسات ُنتائج ُمع ُالنتيجة ُىذه وتتفق

آخرونُوُفيلبكُوSchariachُُ(6985ُ)سكارياكُ
(6986ُ )Filak & Alُُُأوضحتُنتائجيم ُالتي و

ُتنميةُ ُعمى ُالإرشادي ُلمبرنامج ُدال ُتأثير وجود
التيُتسيلُالتوجوُنحوُُمياراتُالتفاعلُالبينشخصي

ُوُ ُالتدعيماتُالآخرين ُتعزز ُو ُالإجتماعية الكفاءة
ُ.(68)البينشخصية

ختاماًُتوصمناُمنُخلبلُىذهُالدراسةُإلىُفعاليةُوُ
ُالعلبقاتُالبينشخصيةُالبرنامجُالإرشا ديُفيُتنميـة

ُأعطىُ ُحيث ُثانوي، ُالثالثة ُالسنة ُتلبميذ لدى
ُأكبرُ ُلو ُالذي ُالإجتماعي ُلمتفاعل ُفرصة البرنامج

تُالإجتماعيةُوُزيادةُالأثرُفيُتنميةُبعضُالميارا
.ُاءُالجماعةالتفاعلُعمىُالسمـمُلدىُأعضالإندماجُوُ

ُوُ ُبالتقدير ُتشجيعيوالشعور ُخلبل ُمن ـمُذلك
محاولةُإثباتُذواتيـم،ُمماُتمـرارُعمىُالمناقشةُوُبإس

ُ ُالتآلف ُإلى ُالمحبةُأدى ُيسوده ُجو ُفي ُبينيم فيما
ُوُ ُوالتفاىم ُالمتبادلوالود ُالتقدير ُلمتخمصُ. بالإضافة

يةُنحوُالذاتُوُالخوفُمنُالنقدُمنُالمشاعرُالسمب

ذلكُمنُخلبلُماُيحققوُوالرفضُمنُقبلُالآخرين،ُوُ
ُمن ُاُالبرنامج ُعمى ُوالإستبصارُتشجيع لتفاعل
ُوُ ُفييا،ُبالذات، ُيرتبطُبالجوانبُالإيجابية ُما خاصة

ُي ُوُمما ُمشكلبتو ُمواجية ُعمى ُالفرد التصديُساعد
ُ.ليا

ُ
ُ: الخلاصـة

صممُالبحثُالحاليُمنُأجلُدراسةُمدىُفاعميةُ
ُالعلبقاتُ ُبعضُجوانب ُتنمية ُفي ُإرشادي برنامج

ُبيدفُُالبينشخصية ُثانوي ُالثالثة ُالسنة لدىُتلبميذ
ُمنُ ُكل ُعمى ُالإرشادي ُالبرنامج ُتأثير ُمن التحقق
ُنحوُ ُالتوجو ُالإجتماعية، ُالكفاءة ُالتوادي، السموك
الآخرين،ُوُإستخدامُالباحثةُفيُذلكُمجموعةُكميةُ

ُ 633ُ)قواميا ُبالمؤسساتُالتعميميةُ( ُتمميذة ُو تمميذ
ُتجا ُذلك ُفي ُرعي ُو ُالعاصمة، ُأفرادُبالجزائر نس

ُالتج ُوُالمجموعة ُالضابطة، ُو ُإستخدامُريبية تم
ُتطبيقُ ُخلبل ُمن ُالمعطيات ُلجمع ُالقياس وسائل

وُلقدُعولجتُالنتائجُعنُطريقُ.ُالبرنامجُالإرشادي
وُأظيرتُالنتائجُأنُالبرنامجُالإرشاديُ«ُت»إختبار

ُالعلبقاتُ ُتنمية ُفي ُممموساً ُدوراً ُلعب المستخدم
ُالعي ُلدىُأفراد ُبعضُالبينشخصية ُإكسابيم نةُخلبل

ُمعُ ُالتعامل ُمن ُتمكنيم ُالتي ُالإجتماعية الميارات
الآخرينُوالتعايشُالسميمُمعيم،ُكذلكُأسفرتُالنتائجُ
ُبعدُ ُالمستخدم ُالإرشادي ُالبرنامج ُتأثير إستمرارية
مرورُشيرينُمنُإنتيائو،ُوُىذهُالنتائجُفيُجممتياُ
ُتنميةُ ُفي ُالمستخدم ُالإرشادي ُالبرنامج ُأىمية تبرز
ُالأفرادُ ُلدى ُالبينشخصة ُالعلبقات ُجوانب بعض
ُإجتماعيةُ ُعلبقات ُإقامة ُصعوبة ُمن ُيعانون الذين
ناجحةُمعُالآخرينُبيدفُمساعدتيمُعمىُأنُيعيشواُ

ُ.حياةُمستقرةُوُمتوافقةُمعُالآخرين
 

ُ
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