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Abstract:  
Man has known herbs and medicinal plants since the earliest times, he 
collected them and cleaned them to dry them in the rays of the sun, so to use 
them as food and medicine. Today, medicinal herbs and plants have become 
important as alternative traditional medicine and inputs for the 
pharmaceutical industry, which requires the realization of projects that 
provide several economic benefits. This is what we want to examine. 

  
Medicinal herbs and plants, Drying, Medicinal herbs and 
plants drying projects, Pharmaceutical industry. 
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Résumé:  
L'homme connaît les herbes et les plantes médicinales depuis les temps les 
plus reculés, il les a collectées et nettoyées pour les sécher aux rayons du 
soleil, afin de les utiliser comme nourriture et médicament. Aujourd'hui, les 
herbes et plantes médicinales sont devenues importantes en tant que 
médecine traditionnelles alternative et des intrants pour l'industrie 
pharmaceutique, ce qui nécessite la concrétisation de projets qui procurent 
plusieurs avantages économiques. C'est ce que nous voulons examiner. 

 
Herbes et plantes médicinales, Séchage, Projets de séchage 
d'herbes et de plantes médicinales, Industrie pharmaceutique. 

Mots clés:  

   :ملخص
منذ أقدم العصور، فجمعها ونظفها لتجف�فها في  ،عرف الإنسان الأعشاب والن�اتات الطب�ة
الأعشاب والن�اتات الطب�ة مهمة الیوم،  ،أص�حتو . أشعة الشمس، لاستخدامها �غذاء ودواء

حق� ت وعات، الأمر الذ� یتطلب تحقی� مشر للصناعة الصیدلان�ة مدخلا�دواء تقلید� بدیل و 
 .وهو ما ن�حث ف�ه من خلال هذا ال�حث .عدة اقتصاد�ة مزا�ا

  
 اتاتوالن� الأعشاب، تجفیف، مشروعات تجفیف الطب�ة والن�اتات الأعشاب  :المفتاح�ة الكلمات

 .، صناعة صیدلان�ةالطب�ة
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   :المقال مخطط
  مقدمة 
  الطب�ة والن�اتات لأعشابل مدخل )1 
  والن�اتات لأعشابا تقد�م )1-1   

   الطب�ة والن�اتات الأعشاب وتنظیف جمع )2-1   
  الطب�ة والن�اتات لأعشابل تجفیف اتعمل� )2 

  �ةالطب ن�اتاتوال الأعشاب فیفجت قد�مت )1-2   
  الطب�ة اتاتن�وال الأعشاب فیتجف اتمشروع )2-2   
  خاتمة 
 
  
  

  :ةمقدم
 وتنظ�فها جمعهاب قام العصور، أقدم من الطب�ة والن�اتات الأعشاب الإنسان عرف

 الأعشاب الیوم، وأص�حت، .ودواء �غذاء استخدامها قصد ،الشمس أشعة على لتجف�فها
 یتطلب ما وهو ،ت للصناعة الصیدلان�ةلمدخلا بدیل �طب أهم�ة ذات الطب�ة والن�اتات

   .عدة اقتصاد�ة مزا�ا تحق� مشروعات تجسید
  

 والن�اتات الأعشاب خلال من صناعة الصیدلان�ة�ال ترت�� إش�ال�ة نطرح ال�حث، هذا في
 الطبية والنباتات الأعشاب تجفيف مشروعات تمت كيف :الأساسي التساؤل �طرح

 ؟كمدخلات للصناعة الصيدلانية
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  :الطب�ة والن�اتات لأعشابل مدخل )1  
 علاج�ة خاص�ة لها أن وعلم ،الطب�ة والن�اتات الأعشاب القدم منذ الإنسان كتشفا

 أن بل الشعوب، من لكثیر الیوم�ة الح�اة في أساسي �ش�ل بها التداو�  یزال ولا .وقائ�ة وأخر� 
 أكل أن ،المثال سبیل على ،التجر�ة تؤ�دو  ،1الحالات من �ثیر في بها ینصحون  الأط�اء

 في ملحة ضرورة التقلید� العلاج هذا و�مثل .2للم��رو�ات قابل هو الرمان وقشور الثوم
 .الن�اتي الغطاء على الحفا� ضرورة یتطلب مما ،3)أفر�ق�ا في خاصة( البلدان من العدید
 البلو� غا�ات من متنوعة الجزائر شمال في الموجودة الن�اتي الغطاء وحدات أهم ومن

 الصنو�ر الأسود، الصنو�ر الحلبي، الصنو�ر الجزائر�، البلو� الفلیني، البلو� الأخضر،
  .4الخ ...الجبل إكلیل ،الوزال ،الأرز ال�حر�،

  
  
  
  
  

                                                
  بین الأعشاب الطبیة والنباتات الطبیةھناك فرق:  
ھي كل نبات  )"herbes médicinales"وبالفرنسیة  "medicinal herbs" بالانجلیزیة(الأعشاب الطبیة  - 

طري غیر مُتخشب، ساقھ خضراء قلیلة الاحتمال، وتحتوي ضمن أجزائھا على مواد فعالة تستخدم في 
، لذلك یجب على المُشتري "عشابًا"یعمل في الأعشاب یسُمى الذي ، والعلاج أو الوقایة من الأمراض

 ؛للأعشاب أن یلجأ إلى عشابًا ثقة، وألاَّ یلتقط من البریة أنواعًا لا یعرفھا، لأن بعضھا قد یكون سامًا
ھي كل ما  )"plantes médicinales"وبالفرنسیة  "medicinal plants" بالانجلیزیة( النباتات الطبیةو - 

توي في عضو أو أعضائھ على مادة كیمیائیة تستخدم في العلاج أو الوقایة من ینبت من الأرض ویح
 : الأمراض، وھي تنقسم إلى نوعین

 تحتوي في أجزائھا على مواد تستخدم كمواد أولیة لتحضیر مواد طبیة علاجیة؛ نباتات طبیة عامة 
 ض العلاجیةتحتوي على زیوت طیارة ذات رائحة فواحة، تستخدم في الأغرا ونباتات عطریة.  
  .على ما سبق، كل عشب ھو نبات، ولیس كل نبات عشبًاوبناء 

   :ارجع إلى
، )2012(أكساد  - القاحلة لجامعة الدول العربیة والأراضي الجافة المناطق لدراسات العربي المركز - 
  ؛29أكساد، دمشق، ص  ،»العربي الوطن والعطریة في الطبیة النباتات أطلس«
 ،31/03/2021 طلاع فيالإ، 02/04/1320، »فرق بین الأعشاب والنباتات الطبیةال«، )2013(مقال  - 

http://si7atonaa.blogspot.com/2013/04/blog-post_3912.html 
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   :الطب�ة اتاتن�وال الأعشاب تقد�م )1-1  
 شتركت الح�ة، الكائنات من متنوعة مجموعة إلى الطب�ة والن�اتات الأعشابتشیر 

الطاقة  ستخدامء، وهذا �االهوا و�ر�ون  للتر�ة المعدن�ة الأملاحفي النمو على  اجم�عه
  ). 01الش�ل ( 5، وهو ما ُ�عرف �التمثیل الضوئيالشمس�ة

  
  الضؤئي التمثیل - 01 الشكل

  
 Nathalie MACHON & Éric MOTARD (2018), «À la découverte des  :المصدر

plantes sauvages utiles: Comment les identifier, comment les utiliser», 
Dunod (3° édition), Paris, p. 10. 

  
 زالوا وما استخدموا هممن العدید وأن الأعشاب، طب على القارات جم�ع في الناس اعتادو 

 ،الطعام في الموجودة ال��تیر�ا تش�له الذ� التهدید من للحد الطعام في توابل �ستخدمون 
 على الحصول و�م�ن .6الأدو�ة� مقارنة نسبً�ا رخ�صة أولي طبي علاج الأعشاب أن �اعت�ار

 الود�ان في تنمو بر�ة ون�اتات أعشاب أحدهما مصدر�ن من الطب�ة والن�اتات الأعشاب
 )طر�ة( عضة استعمالها �م�ن الزراعة، طر�� عن ون�اتات أعشاب وثانیهما والغا�ات والسهول

  .7مجففة أو
  
   :8منها لأس�ابهذا و  ،للنبتة الحق�قي سمالا إعطاء في عدة كلمشا البیولوجیین هجایو 
  ؛وتصن�فاتها الواحدة النبتة تسم�ة في العشابین ختلافا - 
 �ماء تسقى انت� نإ و  ،صنوان وغیر صنوان فهي وتنوعها، الن�اتات بین التشا�ه شدةو  - 

   .والحجم واللون  الطعم في مختلفة واحد،
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 نسانلإا واستخدمها عرفها يالت الن�ات�ة المجموعات أقدم من الطب�ة الن�اتاتو  الأعشاب تعتبر
 عبر مستمر تزاید يف الاقتصاد�ة تهاهمیأ  وت�اینات وتزایدت ،و�دواء �غذاء متعددة أغراض يف

 على فق� تعتمد �انت ،البدا�ة في الصیدلي مهنة أن وللتذ�یر، .9العالم مناط� في العصور
 أنها إلا �الأعشاب، المعالج مهنة مع وثی� �ش�ل داخلةمت �انت و�التالي ،الطب�ة الن�اتات
 الأعشاب وتصن�ع إنتاج أهم�ة تأص�ح ،الأخیرة العقود فيو  .10الیوم تمامًا الیوم مختلفة

 نظرا والدوائ�ة، الغذائ�ة الصناعات من العدید في الإنتاج مدخلات أهم من الطب�ة الن�اتاتو 
لصنع و  .11المصنعة هاجاتو لمنت التصن�ع�ة مل�اتالع تض�فها التي العال�ة المضافة للق�مة

�عضها سهل �س�� �م�ن عمله في  ،الأدو�ة من الأعشاب والن�اتات الطب�ة طرق متعددة
، 12المنزل، وال�عض الآخر صعب ومعقد �حتاج صنعه إلى معلومات صیدل�ة وأدوات خاصة

  .وهذا ما یتطلب الرجوع للصناعة الصیدلان�ة
ت الطب�ة موردا أساس�ا لأنظمة الصحة التقلید�ة والأدو�ة الصیدلان�ة الأعشاب والن�اتاوتعد 

المستحضرات  لتطو�ر اللازمة الخام �الش�ح وإكلیل الجبل والقطف، فهي توفر المواد
 ذات مصادر الغا�ات وتُعد .العدید من المش�لات الصح�ةفي تعالج �ش�ل فعال ل الصیدلان�ة

 على �بیرة للحصول المؤسسات الصیدلان�ة م�الغ �عض وتدفع الطب�ة، خاصة للمر��ات أهم�ة
  .13العالي البیولوجي التنوع ذات الأخر�  المناط� المحم�ة أو المناط� في الاستكشاف ح�
  

  :14منها نذ�ر والن�اتات، الأعشاب حف� عن للدفاع الداع�ة الأساس�ة الرسائل من
 �إنتاج السل�مة، الإ��ولوج�ة والنظم البیولوجي للتنوع أساس�ة عناصر والن�اتات الأعشاب - 

 التر�ة وإنشاء الجو�، الغلاف في الكر�ون  أو�سید ثاني ن�عاثاتا وإزالة الأو�سجین،
 الطب�ع�ة؛ الموارد وتوفیر الم�اه مستجمعات وحما�ة توازنها، وتحقی�

 تزاید ضغو� �سبب �الانقراض مهدد العالم في والن�اتات الأعشاب أنواع من العدید - 
 المتزاید؛ التلوث المفر�، والاستهلاك الغا�ات، زالةوإ  الس�ان،

 الن�اتي التنوع على للحفا� جس�ما تهدیدا المناخ لتغیر الناشئة الاتجاهات وتش�ل - 
 .مستدام �ش�ل واستخدامها

  

                                                
  یعرف التنوع البیولوجي بتعدد أنماط الكائنات الحیة في الوسط البیئي وتبعا لمنظمة الأغذیةFAO ، فانھ یشمل

   .نیة وخصائصھا الوراثیة بالإضافةالكائنات النباتیة والحیوا
   :ارجع إلى

مجلة  ،»إشكالیة البیئة ومؤشرات قیاس التنمیة المستدامة في الجزائر« ،)2013(فاطمة الزھراء زرواط 
، 08، المجلد 2جامعة البلیدة  ، كلیة العلوم الاقتصادیة والعلوم التجاریة وعلوم التسییر،"الأبحاث الاقتصادیة"

   .296- 283، ص ص 08العدد 
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 وفي �الأعشاب المعالجین لد� ت�اع التي المجففة والن�اتات الأعشاب شراء عند الانت�اه یجب
   :15التال�ة ناصرالع من الكبر�  والمحلات الصیدل�ات

 ات؛زجاج في والن�اتات الأعشاب حف� عدم - 
 ؛النشطة للم�ونات السر�ع التحلل حدوث �سبب للضوء الشفاف الزجاج تعرض عدم - 
 ؛ممیزال هاطعمو  ورائحتها �عطرها العطر�ة الن�اتات تحتف� أن یجب - 
   .غر��ة �عناصر تلوثها أو التجفیف سوء �سبب والن�اتات الأعشاب تتضرر ألا �جبو  - 
 مؤثرة فعالة مواد على تحتو�  لكونها محددة، وقواعد معاییرل والن�اتات الأعشاب تخضعو 

 أهمها من عدة عواملل الانت�اه وجب ،وعل�ه .أخر�  أدو�ة مع وتتعارض تتفاعل قد �أدو�ة
  :16نذ�ر

 ؛الحف� وطر�قة النوع�ة في منه موثوق  مصدر من والن�اتات الأعشاب شراء یتم أن - 
 ؛للمر�ض �النس�ة الأمان حدود تراعي أن - 
امة النوع�ات توض�ح -   ؛الأعشاب من السَّ
 )...جذور أو لحاء مسحوق ( مُعینة أجزاء من مغلي �نق�ع الاستخدام وضع�ة توض�حو  - 

 .)خارج�ة أو داخل�ة( الاستخدام وطر�قة
  

 فرا�الإ الطب�ع�ة، البیئة تدهور استمرار( الموجودة والاقتصاد�ة البیئ�ة المخاطر إلى �النظر
 عشابالأ استخدام تزاید البر�ة، الطب�عة الأنواع �عض انقراض الاستغلال، في المهول

 والن�اتات الأعشاب استغلال الضرور�  من �ات ،)..الطب�عي العلاج في الطب�ة والن�اتات
   :17أهمها من عواملو  م�اد� فیها تتح�م دق�قة معاییرف� و  الاستدامة قواعد وف� الطب�ة

  :والنظ�فة المناس�ة المعدات �استخدام الأوراق وحصاد والن�اتات الأعشاب قطع )1
 حاد؛ زراعي �مقص أو �منجل الطب�ة الأعشاب قطع ین�غي 
 تلوث؛ أ� من وخال�ة جیدة حالة وفي نظ�فة الحصاد أدوات تكون  أن یجب  
 الفأس؛ أو المعول استعمال �ل�ا �منع 
 والن�اتات الأعشاب إتلاف أو إضرار تجنب و�جب.  

  :الأنواع خل� تجنب )2
 ؛هحد على نوع �ل حصاد على الحرصو  ،مشابهة أنواع مع الن�ات وخل� حصاد جنب 
 من و�قلل �عضها جودة على یؤثر قد والن�اتات الأعشاب أنواع بین خل� �ل أنو 

  .السوق  في التجار�ة ق�متها
  :للحصاد الملائمة الظروف الاعت�ار �عین الأخذ )3

 والتر�ة غائم غیر صحوا، الجو ��ون  عندما ص�احا، والن�اتات عشابالأ حصاد �فضل 
 جافة؛

  أو حارا الجو ��ون  عندما والعطر�ة الطب�ة والن�اتات الأعشاب حصاد تجنب �جبو 
  .ممطرا
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  :الحقول في :والن�اتات الأعشاب جذور حصاد حالة فيو  )4
 تلوث؛ أ� من وخال جیدة حالة في معول استخدام یجب 
 ؛)الجذور( السفلي الجزء عن للنبتة العلو�  جزءال فصل یجب 
 ضرور�ا؛ ذلك �ان إذا إلا الجذور تغسل لا 
 وجد� نظ�فة أك�اس في حصادها، �عد الجذور، وضع و�جب مستمر تزاید يفو.  

  
 لكنو  شعبي، موروث وذات اقتصاد� مردود ذات الطب�ع�ة الطب�ة الن�ات�اتو  الأعشاب ت�قى

 غیر لممارسات نتیجة ضاالانقر  خطیر معظمها یواجه فقد ،اهتدهور  حالة استمرت ما ذاإ
  .18المستدامة التنم�ة وتحقی� البیئي النظام على �المحافظة تشجع التي الثقافات وقلة مسؤولة

  
 واسعة مساحات من لها لما المتنوعة الطب�ع�ة ون�اتاتها أعشابها في جدا غن�ة الجزائر �لاد

 وطقس شمسي وسطوع دفء من �ه تتمتع ولما ،)حراو�ةصو  قار�ةو  �حر�ة( متعددة ومناخات
 أثر والتر�ة المناخات لهذه أن ،شك ولا .معظمها في للغا�ة وخص�ة متنوعة وتر�ة جمیل،

 الممیّزات واعطائها الن�اتات یب�تر  على أ�ضا �لو  ،الن�اتي التنوع شدة على فق� ل�س ،�الغ
 تظهر لا ن�ات�ة أش�ال هناك بل ،إفر�ق�ا الشم بلدان في إلاّ  نجدها لا أصل�ة وأخر�  ،الخاصة

 الطب�عة في مدسوسة لازالت أنواع هناك وأن ،�الجزائر للغا�ة محدودة أو معدودة أماكن في إلاّ 
 إلى فق� �عود لا التنوع وهذا .19الجزائر�ة الأعشاب عن ألّف ما ثرة� رغم �عد تكتشف لم

 ،)..موضع موقع، مناخ، تر�ة،( جغراف�ةال امنه معقدة عدیدة أخر�  لعوامل أ�ضا ولكن ،الوراثة
 المناخ بإختلاف والحجم واللون  البن�ة في مختلفة أش�الا تأخذ العش�ة نفس أن لاحظنا حیث

 فصل في تظهر ،حول�ة والن�اتات الأعشاب هذه معظم أن �ما .20التر�ة ونوع�ة المحلي
 دورتها تكمل فیها دةمعدو  لأ�ام ظهرت ور�ما الصیف، فصل في تختفي ما ومنها الر��ع

 على حتى یؤثر قد المناخي العامل أن بل الممطرة، السنوات في تنوعها و��ثر الإنمائ�ة
  .21وأش�الها وتكاثرها أحجامها

و�عتبر الغطاء الن�اتي في الجزائر ع�ارة عن أنظمة بیئ�ة هشة غیر مقاومة لعوامل التدهور 
خ�ة، وهو في نفس الوقت له مؤهلات وقدرات مثل الحرائ� والتعر�ة والتصحر والتغیرات المنا

  :22على الإنتاج والاستغلال، و�تكون الغطاء الن�اتي في الجزائر من ثلاث أقال�م ن�ات�ة وهي
 ؛للبلاد الشمالیة الجھة في یقع الغابات إقلیم - 
 ؛السھوب إقلیم - 
 جبال سلسلةو يالتل الأطلس جبال سلسلة بین ما العلیا الھضاب في یقع عيراالمإقلیم و - 

  .ويراالصح الأطلس
  

                                                
 من ذلك، یمنع كلیا استعمال أكیاس الأسمدة تجنبا لأي تلوث.  
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

 مــن حقــه ینــال لا أنــه إلا الصــح�ة، الخــدمات مــن هــام جــزء هــو )الشــعبي( التقلیــد� الطــب
 الطب ولاستعمال ."التكمیلي الطب" تعبیر البلدان �عض في �هعل �طل� وقد ،والتقدیر الاهتمام
ـــار�خ التقلیـــد�  ســـ�ماولا ومعالجتهـــا، الأمـــراض مـــن الوقا�ـــة وفـــي الصـــحة صـــون  فـــي طو�ـــل ت
ــة الطب�ــة المجتمعــات أن مــن و�ــالرغم ،23المزمنــة الأمــراض  اســتهزأت بــل لا تجاهلــت، الغر��

ــات مــن وقــت فــي والن�اتــات الأعشــاب �طــب  تكالــب موجــة الیــوم العــالم تجتــاح ولكــن .24الأوق
 ،بالأعش�اب الت�داوي على الشدید الإقبال ونتیجة .25الدواء أو الغذاء في سواء للطب�عة �العودة

 بالط��ب الاھتم��ام م��ن ك��اف ق��در إعط��اء عل��ى یح��ث ق��رار العالمی��ة الص��حة ظم��ةمن أص��درت
  .26البدیل

  
  :�27غذاء و�طب بدیل ،العالم في شعب�ة الأكثر الطب�ة الأعشاب أهم من

 نزلات( عدة اتعلاج في مفیدة مر��ات على �حتو�  :)Zingiber officinale( الزنجبیل - 
 امجفف أو اطازج هتناول �م�نو  ،..)الدم ضغ� ارتفاع ،نصفيال صداعال ،غث�انال ،بردال

  ؛بتناوله الإفرا� وعدم معتدلة �م�ات ضمن تناوله ُ�فضل لكنو  فوائده، على للحصول
 مهدئة خصائص على تحتو�  الذ� الأعشاب من �عد :)Matricaria( ال�ابونج - 

 اتعلاج في �ستخدمو  ،)..لأرق ل ،العصب�ة لأمراضل ،لقل�ل( فعالاً  دواءً � للأعصاب
 ،الجروح ،البول�ة المسالك التها�ات ،المعدة آلام ،الإمساك ،الإسهال ،غث�انال( عدة

 ؛..)التنفسي الجهاز التها�ات
 الأكسدة مضادات على تحتو�  الذ� الأعشاب من �عد :)Cynara( البر�  الخرشوف - 

 الجروح، التئام ،الالتها�ات( عدة اتعلاج في وتساهم الهامة، الغذائ�ة وعناصر القو�ة
 ،المعدة آلام القلب، أمراض من الحما�ة ،الحدید امتصاص ز�ادة ،العظام �نتكو 

 الماء في الأوراق نقع فیتم منها، ساخن مشروب لصنع قهأورا تستخدمو  ،..)الإمساك
 ؛قصیرة لمدة المغلي

 نزلات( عدة اتعلاج في القدم منذ تستخدم :)Syzygium aromaticum( القرنفلو  - 
 اضطرا�ات ،الحل� التها�ات تخفیف ،الأسنان آلام تس�ین ،والحروق  الجروح برد،ال

  .الأوراق ذلك في �ما العلاج في ئهأجزا معظم استخدام و�م�ن ،..)المعدة
  
  
  
  

                                                
  بالانجلیزیةالطب البدیل أو التقلیدي أو التكمیلي أو النبوي، "مصطلح "Alternative medicine" 

 ".Médecine alternative" وبالفرنسیة
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   :الطب�ة اتاتن�وال الأعشاب وتنظیف جمع )1-2  
 ،بر�ة أو مزروعة �انت سواء ،الطب�ة الن�اتاتو  الأعشاب تنظیفو  جمع عمل�ات إن

 وصولا وتقطیر، تجفیف من اللاحقة العمل�ات ةمعالج في والأساس�ة ىالأول الخطوات من
  .28محددة وقواعد شرو� تراعي وهي ،المنتوج للتسو��

  
 مراحل أهم من بر�ة، أو مزروعة �انت سواء الطب�ة، والن�اتات الأعشاب جمع موعد ُ�عد

 نموه ومرحلة الن�ات عمر �اختلاف ونسبتها الفعالة الم�ونات طب�عة تختلف إذ الإنتاج،
 �م�ة أن وجِد وقد .النهار وساعات الیومي الطقس وحالة المختلفة السنة وفصول وتطوره
 من عدد �عد تدر�ج�اً  تتناقض ثم العمر، بتقدم تزداد المعمرة الن�اتات �عض في الفعالة المواد

  :29هو الطب�ة والن�اتات الأعشاب أجزاء لجمع وقت أنسب فإن ،وعموماً  .السنین
 غن�ة فیها تكون  التي الفترة هي الأزهار تكو�ن بدء تسب� التي الفترة تُعتبر :اقلأور ا - 

 فر�ها ثم وتجف�فها الفت�ة الأفرع قطع أو �الید، هاجمع �ستحسن ولهذا ،الفعّالة �الم�ونات
 ؛الخشنةّ  الأجزاء واست�عاد

 مراحل یربتغ �سرعة الفعالة م�وناتها نس�ة وتغیر جمعها، فترة �قصر تمتاز :لأزهارا - 
 ؛للجمع المناسب الوقت اخت�ار في عنا�ة إلى تحتاج فهي لذلك نموها،

 ؛نضجها وتمام نموها اكتمال عند عادةً  الثمار تجمع :والبذور لثمارا - 
 یبدأ حیث ،هالجمع الأوقات أنسب الصیف فصل ُ�عد :)الجذور( الأرض�ة لأجزاءوا - 

   .الشتاء فترة لمواجهة ةالفعال م�وناتال خزن ی أین �الجفاف، الخضر�  المجموع
  

 التي الن�اتات �عض فهناك المستعمل، الن�اتي الجزء �اختلاف والحصاد الجمع طرق  تختلف
 ذلك ومثال الم��ان���ة، الحصاد آلات استعمال لصعو�ة نظرا یدو�اً  حصادها من لابد

 تزرع تيال الأنواع حصاد یتم �المقابلو  .والزعتر الر�حان، �النعناع، الورق�ة المحاصیل
 لتجف الحقل في تترك ثم الحش، �آلات الخ�م�ة العائلة ن�اتات مثل ثمارها على للحصول

 الإنجاز سرعة على عموماً  الحصاد آلات تساعدو  .التقطیر أجهزة إلى تنقل أن قبل جزئ�اً 
   .30نظافة أقل تكون  الن�ات�ة جاتو المنت أن إلا التكالیف، من وتقلل

  
 وحبی�ات الن�ات�ة وال�قا�ا الشوائب من التخلص والن�اتات، ابالأعش تنظیف �عمل�ة ُ�قصد
 و�إجراء .والمظهر الجودة عال�ة حالة في عل�ه الحصول �غ�ة الن�اتي، �الجزء العالقة الطین

 ل�ص�ح عل�ه تجر�  التي الاخت�ارات لاجت�از جاهزاً  العقار �ص�ح والغر�لة، التنظیف عملیتي
 تنظیف فإن ،الغر��ة المواد ناح�ة من الأدو�ة دساتیر یهاعل تنص التي للمواصفات مطا�قاً 

   :�31طب�عتها مرت�� الطب�ة والن�اتات الأعشاب
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

 ؛الغر��ة الأجزاء إزالة على التنظیف عمل�ة تقتصر والنعناع، الزعتر ثلم :لأوراقا - 
 ،لها عدو أول هو فالماء التنظیف، في التقلید�ة الطرق  تتحمل لا أنها �اعت�ار :لأزهارا - 

  ؛منخفضة حرارة درجة على ال�ارد الهواء مجفف أو الغ�ار إزالة ر�شة ستخدمت لهذا
 الناضجة، غیر والبذور الحصى من للتخلص الغرابیل �استعمال تنظف :والبذور لثمارا - 

 ؛الخ�م�ة الفصیلة ن�اتات ثمار في مت�ع هو �ما
 القشرة بإزالة أو اء،الم من جارٍ  ت�ارٍ  في بوضعها تُنظف :)الجذور( الأرض�ة لأجزاءوا - 

 .طین من علیها �ما الخارج�ة
  
 ،التجفیف مصانع يف تحدث التي المرغو�ة غیر الظواهر �عض معالجة إلى الإشارة �جبو 

 والأعشاب النبتات سطح من الرطو�ة تبخیر عن ع�ارة وهى السطحى الجفاف ظاهرة مثل
  .أسرع �معدل
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  :الطب�ة والن�اتات ابلأعشا تجفیف اتعمل� )2  
 واحات داخل زراعتها تتم التي )�التوابل( الطب�ة والن�اتات لأعشابا شع�ة تزال لا

 للفلاحین إضاف�ة مداخیل توفر ولكنها ،المحلي للإستهلاك وموجهة محتشمة النخیل و�ساتین
 في ضعیف �ش�ل تساهم منظم �ش�ل زراعتها تتم التي تلك أن حین في ،المحلیین الصغار
  .بها للنهوض وطن�ة استراتیج�ة وضع یتطلب ما وهو ،32الإنتاج

  
  

   :الطب�ة ن�اتاتوال الأعشاب فیفجت قد�مت )2-1  
 تحر�رهم یتم أن �عد ،محددة لقواعد وفقًا لتجف تُترك والن�اتات، الأعشاب قطف �عد

 میت لة،والغر� التنظیف عملیتي و�عد ،تغطیها التي الأوساخ من وغیره الترابو  الحجارة من
 .33التعبئة ثم النهائي المنتوج لتجهیز المناس�ة معاملةل والتدر�ج الفرز

  
 الشمس حرارة استُخدِمت حیث ،لحف�ل المستخدَمة الطرق  أقدم من التجفیف عمل�ة عدت

 .وغیرها واللحوم والأسماك والخضراوات والحبوب الفواكه حف� في للحرارة طب�عي �مصدر
 سنین، آلاف منذ المجتمع ثقافة في راسخة تقلید�ة حرفة تجفیفال فإن للجزائر، و�الرجوع

 اللحوم تجفیف فق� ومثلا ،الفلاحي الموسم نها�ة في الإنتاج فائض تراكم نتیجة تطورتو 
  .34الاستقلال �عد �ثیرا قلت الظاهرة �انت وإن الم�ارك، الأضحى عید �عد )القدید أو الخل�ع(
  

                                                
  بالانجلیزیةالمصطلح "Drying" وبالفرنسیة "Séchage"، 
 ،من التجفیف بین ثلاث أنواعنمیز  للحفظ:   
  ؛)موضوع بحثنا(الطبیة والنباتات تجفیف الأعشاب . 1 
  تجفیف المنتوجات الغذائیة؛. 2 
   .تجفیف المنتوجات غیر الغذائیة مثل تجفیف الخشبو. 3 

  :ارجع إلى
دراسات "جلة ، م»مشروعات التجفیف الطبیعي التقلیدي للمنتوجات الغذائیة«، )2019(محبوب بن حمودة 

، العدد 08، المجلد 3، جامعة الجزائر )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "في الاقتصاد والتجارة والمالیة
  .68- 37، ص ص 01
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

 قصد نسبتنھا خفض أو الرطوبة لنزع الحرارة استخدامب لحفظا ھو للتجفیف العلمي الأساس إن
 فیھا الرطوبة من قلیل جزء بقاء لأن النبتة، من كلیا الماء إزالةب الدقیقة الأحیاء نشاط إیقاف

  :35خلال من اأھمھ خواصھا، كل وتفقد فتفسد والتعفن، للتخمر التخزین عند یعرضھا
 للحرارة، �مصدر النار أو الشمس�ة الطاقة لاستعما ف�ه یتم :الشمسي الطب�عي التجفیف - 

 وهذا الحارة، وش�ه الحارة المناط� في للهواء الطب�عي الانس�اب على أ�ضاً  و�عتمد
 ؛مزا�ا من لها لما حرف�ة تقلید�ة �صناعة �عد التجفیف

 خاصة أفران في �التوصیل الحرارة بنقل م�اشر غیر �نظام :الصناعي الطب�عي التجفیف -
 صــــناع�اً  المســــخّن الهــــواء اســــتخدام� أ� والألــــوان، الأشــــ�ال متعــــددة ففــــات�المج تعــــرف

 وارتفـــاع ونظافتــه النــاتج بجــودة الطب�عــي التجفیـــف عــن �تمیــزو  الحــرارة، علــى للحصــول
 قصیرة؛ مدة وفى بلد أ� وفى وقت أ� في أجراؤه �م�ن أنه �ما ق�مته،

 درجـــة إلــى حرارتهــا جــةدر  بخفــض -)�التجمیـــد تجفیــف( تجفیــد أو- �التجمیــد التجفیــفو  -
 الحالـة إلـى المتجمـدة الحالـة مـن المـاء فیتحـول شـدیدة، تفر�ـغ لـدرجات تعـرض ثم مناس�ة
   .السائلة �الحالة المرور دون  الغاز�ة

  
  :36متعددة أسالیب الطبیة نباتاتوال الأعشاب لتجفیف

 ؛الشمس لأشعة بتعریضھا ولیس الظل، في یتم أن یجب الأوراق تجفیف :الأوراق - 
 ؛الشمس لأشعة بتعریضھا ولیس الظل، في یتم أیضا الأزھار تجفیف :زھارالأ - 
 ؛الشمس في تجفیفھا یفضل بل یمكن :والبذور الثمار - 
 نصفین إلى طولیا وشقھا جیدا وتنظیفھا غسلھا بعد تجفف ):الجذور( الأرضیة الأجزاءو - 

  .مباشرة الشمس في صغیرة قطع إلى وتقطیعھا
 الزمن�ة الفترة في وخاصة خسائر،ال ثو حد من الحدو  الأعمال مرق رفع على التجفیف �ساعدو 

  :37لأن وجمعها، المنتوجات جني تعقب التي القصیرة
 والمستهلك؛ التاجر لد� الخسائر لتجنب الأمثل الحل هو التجفیف - 
 تلفها عن �عید طو�لة لفترة والمحاصیل الفواكه على للحصول الأمثل الحل التجفیف - 

 �عي؛الطب ش�ل في السر�ع
  .��ةو الأور  القارة �استثناء ،�ثیرًا العالم في منتشرة ل�ست التجفیف روعاتومش - 
  

 المنتوجات، لتجفیف مشروعات إحداث خلال من الشمس�ة الطاقة استغلال �م�ن الجزائر، في
 مال�ة، فن�ة، تسو�ق�ة،( الاستثمار ومقتض�ات مراحل لكل شاملة جدو�  دراسات إعداد شر�

 مشروعال �حتاج إذ ،تجفیفال مشروع تنفیذ في الشروع قبل )و�یئ�ة ع�ة،اجتما اقتصاد�ة،
 من الخالي المستقر الهاد� الطقس فیها یتوفر التي الأماكن في إلا تصلح ولا �بیرة، لمساحة

  .38الأمطار سقو� احتمالات
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

   :الطب�ة اتاتن�وال الأعشاب فیتجف عاتمشرو  )2-2  
 البلد داخل تواجه إذ عدیدة، معوقات طب�ةال والن�اتات الأعشاب مشروعات تواجه

 على القدرة عدم مثل( تصدیر�ة ش�الاتلإ إضافة أنشطتها، لمواصلة �بیرة تصن�ع�ة بمصاع
 تر�ز ،صادراتال ق�مة استقرار عدم محدودة، أنواع تصدیرب والاكتفاء المنتوج �ل تصدیر

 دراسةو  .39..)جدیدة ةتصدیری أسواق فتح صعوبة ،غیرھا دون أجنبیة دول على الصادرات
 وضع یتطلب ،آخر اقتصاد� مشروع �أ� طب�ةال ن�اتاتالو  عشابالأ تجفیف مشروع جدو� 
 تصور بوضع تبدأ التي مراحله بدا�ة في .الانتهاء إلى النضوج إلى ف�رة من یبدأ تصورل جهد

 أن ينطقمال من وأخیرا ،هتنفیذ مرحلة تأتي تم ،لھ الجید التخطیط تم للمشروع، تعریفو
  .المشروع غلق إمكانیة تصور

  
 الطب�ة والن�اتات الأعشاب وتجهیز  وتجفیف جمع خلال من المشروعات هذه ف�رة تعتمد

 ،)و�ذور زهور، س�قان، أوراق، �املة، ن�اتات سواء المختلفة  �صورها( خام �مواد لتصدیرها
 قبل المستثمر ليع جبو  هذا، وعلى  .40الصیدلان�ة أو الغذائ�ة الصناعات  فى لاستخدامها

 إعدادب �قوم أن الطب�ة اتاتن�وال الأعشاب وتعبئة فیتجف مشروع تنفیذو  تجسید في الشروع
 �ةتقنال العناصر إبراز خلال من المنافسینو  قاسو الأ أوضاع على تتعرف جدو�  ةدراس

 نواتس عدة خلال المتوقعة والإیرادات المتوقعة التكالیف مثل المال�ة العناصر و�ذلك للمشروع
ع الر�ح صافي و�ذلك  وتعبئة تجهیز تجفیف مشروعات جدو�  على وللتعرف .41المتوق

  .42أدب�اتها على الاطلاع یتطلب الطب�ة، اتاتن�وال الأعشاب
   
  
  
  
  
  
  
  

                                                
  بالانجلیزیة" مَشروعال"، ومصطلح "مشروع"جمع " مشروعات"للإشارة "Project" وبالفرنسیة 
"Projet ." ،وقصد توحید المصطلح، نستخدم ". عمشاری"و أ "مشروعات"ع ، والجم"شَرَعَ "فعل  مِنْ وفي اللغة
  ".مشاریع"بدل " مشروعات"

   :ارجع إلى 
  .مرجع سبق ذكره، )2019(محبوب بن حمودة 
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  مشروعال حیاة ھیكل - 02 الشكل

  
 ,«Erik W. LARSON & Clifford F. GRAY (2014), «Management de projet  :المصدر

Dunod (2° édition) - traduit de l’anglais, Paris, p. 8. 
  

  :43الشكل من
  :یتطلب بالمشروع، التعریف مرحلة في - 

  ؛المواصفاتتحدید  .2  ؛الأھدافوضع  .1  
  .المسؤولیاتتحدید  .4  ؛المھامتوزیع  .3  

  :یتطلب للمشروع، التخطیط مرحلة في  - 
  ؛اتنزاواالموضع  .2  وضع تسلسل زمني؛ .1  
  ؛المخاطرتشخیص  .4  ؛مواردالوضع  .3  
    .عاملینالتوجیھ  .5  

 :یتطلب لمشروع،ل تنفیذال مرحلة في - 
  الحاصلة؛ التغییراتتحدید  .2  ؛شغالحول تقدم الأ تقاریرتقدیم  .1  
  .التوقعاتتحدید  .4  ؛الجودةمراعاة  .3  

 :یتطلب للمشروع، غلقال احتمال مرحلة فيو - 
  عاملین؛التوجیھ  إعادة. 2  ؛الموارد تخصیص إعادة .1  
     .المستفادة والدروس التقییم. 3  
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

   :المشروع تقد�م
  الطب�ة اتاتن�وال الأعشاب وتعبئة تجفیف :المشروع اسم

 ؛ودوائي غذائي :القطاع / المجال -
 ؛)تصدیر( الخارج�ة والأسواق الداخل�ة الأسواق :المستهدفة الأسواق -
 ؛نطلاقا مال رأس توفیر -
 ؛�بیرة لمساحة المشروع اج�حت :ومبنى أرض توفیر -
 �ابونج، ش�ح، �رفس، �قدونس، ر�حان، نعناع، زعتر، :للمشروع الرئ�س�ة الخام المواد -

 ؛عطر�ة ن�اتات
 نظام الأعشاب، تحضیر خ� :العمل لتسهیل وتجهیزات للمشروع الرئ�س�ة المعدات -

 ؛الإنتاج خ� لتشغیل اللازم البخار لتولید أجهزة نقل، معدات تعبئة، معدات تجفیف،
 ؛للغاز استهلاك للم�اه، استهلاك للكهر�اء، استهلاك :للمشروع الطاقة مصادر -
 ؛عمالة توفیر -
 �قدونس مجفف، ر�حان مجفف، نعناع مجفف، زعتر :المشروع )مخرجات( منتوجاتو  -

 .مجففة عطر�ة ن�اتات مجفف، �ابونج مجفف، ش�ح مجفف، �رفس مجفف،
  

   :المشروع مزا�ا
 ومن الحف�، طرق  ارخص ومن استخداما، الحف� طرق  أكثر من فیف�التج الحف� �عتبر
 :مزا�اه

 ؛أخرى حافظة مواد إضافة إلى الحاجة وعدم الإنتاج تكالیف نخفاضا -
 ؛وحجمھا وزنھا لقلة نتیجة المجففة للمواد والتخزین والشحن النقل تكالیف نخفاضا -
 تجف�فها نس�ه تكون  ةجففالم جاتو المنت أغلب أن حیث ،جاتو للمنت التخز�ن مساحه �قلل -

 ؛مغرا�یلو  10 لكل جاف غرام�یلو  1
 ؛ستهلاكللا مم�نه فتره أطول جو المنت �قاء ضمان -
 مجهزة؛ مخازن  داخل التخز�ن إلى الحاجة وعدم التكالیف انخفاض -
 ،الطبي ستخدامللا منه شراب عمل وأ أقراص في وتعبئته المجفف الن�ات طحن م�ان�هإ -

 ؛الأخضر الن�ات طحن �م�ن لا حیث
 ةالجو� ظروفها تلائم لا التي المناط� ليإ ستهلاكللا ةالمجفف ةالماد وصول وإم�ان�ة -

  .جاتو المنت هذه وجود والمناخ�ة
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  :المشروع جدو�  دراسة
  :المشروع أهداف .1

 ومؤقتة؛ دائمة شغل مناصب إحداث 
 الاستیراد؛ من والحد الذاتي الاكتفاء تحقی� 
 التصدیر ث�ع �غرض تسو�ق�ة منافذ وإحداث.  

  :الإنتاج وخ� التشغیل خطة جدو�  تأس�سو  .2
 ؛الخام المواد شراء 
 ؛اللازمة والآلات المعدات شراء 
 ؛التعبئة مستلزمات شراء  
 ؛الص�انة 
 ؛العمال أجور 
 ؛التخز�ن 
 ؛النقل 
 ؛والمبنى الأرض إیجار 
 ؛وم�اه وغاز �هر�اء من التشغیل مصار�ف 
 الأولى السنوات في المتوفعة یراداتوالإ. 

  
 تأهیلوجود أو  دون  لها معنى لا الطب�ة والن�اتات الأعشاب تجفیف مشروعاتوالخلاصة، 

 الوطن�ة الو�الة قدمته نموذجي مشروعراجع  - .المشار�ع هذه لتنفیذ اعتمادها الواجب المناط�
  .الطب�عة لحف�

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
 مشروعات تأھیل مناطق النباتات والأعشاب الطبیة في الجزائر - 2لملحق ا. 
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  :ةخاتم
 یزال ولا الإنسان تخدمهااس العصور، أقدم من الطب�ة والن�اتات الأعشاب استخدام �عود

 الأعشاب وترت�� ).صناع�ا وحال�ا( الشمس أشعة على لتجف�فها وتنظ�فها جمعهاب قام �ذلك،
 العودة خاصة( عدة عوامل نتیجة العالم، دول �ل في البدیل التقلید� �الطب الطب�ة والن�اتات
 وتقطیر تجفیف من ،ب�ةالط والن�اتات الأعشاب� یرت�� ما �ل في الاستثمار و�عتبر ).للطب�عة
 تسو�ق�ة منافذ إحداثو  ،شغل مناصب إحداث نحو المستدامة، التنم�ة روافد أحد وتعبئة،
   .)تصدیر( وخارج�ة داخل�ة

  
  :إلیها المتوصل النتائج من

 ؛أعشاب الن�اتات �ل ول�س ن�اتات، الأعشاب �ل - 
 قصد المحافظة ق طر  أحد هو وسل�مة محددة قواعد وف�ً  والن�اتات الأعشاب تجفیف �عد - 

  السنة؛ مدار على الاستعمال
 مدعم الیوم العالم أص�ح والن�اتات، الأعشاب �طب اءاستهز و  الغرب تجاهل من �الرغمو  - 

 .الدواء أو الغذاء في سواء للطب�عة �العودة الطب لهذا
  

  :توص�ات هناك ،التحلیل نتائج على و�ناء
 لا مستدامة ثروة �اعت�ارها المجتمع، فةثقا في الطب�ة والن�اتات الأعشاب استخدام إدخال -

 ؛خر� الأ الطب�ع�ة الثروات �ق�ة مثل
 ؛الطب�ة والن�اتات الأعشاب دخلاء محار�ة -
 ؛الطب�ة والن�اتات الأعشاب تمس عدة مجالات في �التكو�ن الاهتمام ضرورة -
ضـرورة  الطب�ـة اتـاتن�وال الأعشـاب وتعبئة فیتجف اتمشروع�عث و  تدع�م أسس وضعو  -

 .جیدة جدو�  اتدراستكون هناك  أنت للصناعة الصیدلان�ة، شر� لمدخلا
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  :ملاح�لا
  44الجزائر في الطبية والأعشاب النباتات بعض - 01 ملحقال

  �الانجلیز�ة (E)و ،�اللاتین�ة (L) ،�الفرنس�ة (F) :المصطلحات
  

  فلیو
Pouliot (F), Mentha pulegium (L), Pennyroyal (E)  

 في منحن�ة مخشوش�ة ساقها، قصیرة عروقها، السهل�ة الأراضي تنبت في، حول�ة عش�ة -
 حادة؛ عطر�ة رائحةوذات  ث�فةو� متراصة أزهارها، جالسة أوراقها الأسفل،

 ؛النبتة من العل�ا الأجزاء ل� هي المستعملة الأجزاء -
  .ةالصدر� لأزمةل معالجو  الكبد، لإنسداد مفتح للعرق، مدر ام،�للز  مضاد مسخن،و�عد  -
  
  
  خبیزةال

Guimauve (F), Althoea officinalis (L), White mallow(E) 
 الماء وسواقي ود�ةالأ جوانب على الرط�ة والأراضي المروج في تنبت ،بر�ة معمرة عش�ة -

 ،مترال تعد�ت لحم�ةو  طو�لة وتد�ة عروقها ،شنوة ج�الو  الق�ائل و�لاد المتیجي لسهلا في
  ؛الب�اض إلى مائلةو  اللّون  ورد�ة الرائحة طی�ة أزهارهاو  ،اضللب� مائلة أو اللّون  خضراء

 المجففة أو الرط�ة الأوراقو  الخر�ف فصل في تجمع التي جذورال هي المستعملة الأجزاء -
 ؛الظل في

 مضادة لها� النبتة أن وقیل للسعال، مس�نة والزهور لل�طن، ملینة الأوراق وتعد -
  .البول درارإ و  نال�ط إمساك لإزالة نافعة للإلتها�ات،

  
  

  مر�م �ف
Rose de Jericho (F), Anastatica hierochuntica (L), St. Mary’s flowwer (E) 

 وفي الصحراو�ة الصخر�ة السفوح في تنبت ،الصلیب�ات فصیلة من حول�ة بر�ة عش�ة -
 مسننة الش�ل ب�ضو�ة صغیرة أوراقها ،سم 20 لنحو ساقها تعلو .�الجزائر الحضنة
 ؛لالش� ب�ضو�ة ثمارهاو  ،اللّون  ب�ضاء ،التجم�ع عنقود�ة إ�ط�ة زهارهاأ ،الأطراف

 ؛والثمار الأوراق خاصة لها� النبتة هي المستعملة الأجزاء -
 .والبرص البواسیر تز�لو  -
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  ش�ح
Armoise (F), alba Artemisia herba (L), Wormwood (E) 

 مع تنبت ،المذاق ةمر  الرائحة عطر�ة ،معمرة ،سم 30و 10 بین طولها یتراوح عش�ة -
 أو الب�اض إلى مائلة قصیرة، ر�ش�ة مفصصة ور�قات تحمل ،السهوب في الحلفاء ن�ات
 ؛الر��ع فصل في تقطف اللون، فض�ة

 ؛الأوراقو  الأغصانو  الأزهار هي المستعملة الأجزاء -
 ضد وأ�ضا ،العطش وتقط�ع الشاه�ة لفتح نق�ع ش�ل في التقلید� الأكل في �ستعملو  -

 .وإنتفاخه طنال� أوجاع
  
  

  قطف
Atriplex (F), Atriplex halimus (L), Sea-orache (E) 

 إلى طولها �صل ،المالحة والإنحدارات الصخر�ة نكالأما في تنبت معمرة، بر�ة ةنبت -
 أزهارها ،سم��ةو  متعاق�ة اللون  رماد�ة أوراقها ،اللزجة العصارة غز�رة قائم، ساقها ،متر�ن
 ش�ل في بذورا تحو�  مسطحة اهثمار و  ،وسبتمبر جو�ل�ة بین تظهر اللون، صفراء صغیرة
 ؛العدس

 ؛الثمارو  الأوراق هي المستعملة الأجزاء -
 �ه و�عالجون  نیئة أو طبخها �عد أوراقه الطوارق  �أكل ومثلا الصابون، منه �صنعو  -

 .الجمال أمراض
  
  

  م�ى سنى
Sénè moka (F), Cassia accutifolia (L), Cassia, Senna (E) 

 لج�ال الجنو��ة السفوحو  أود�ة شعاب في وجودها ��ثر المتر، نحو تعلو ة،بر� رةشجی -
 سم 4و 2 بین ما ولهاط الأزواج، س�اع�ة أو خماس�ة ر�ش�ة �ة�مر  أوراقها ،الهقار

 أنبو��ة صغیرة زهارهاأ .مرو  لعابي طعمها .خف�فة رائحتها .مم 15و 5 بین ما وعرضها
   ؛زرقاء أو اللّون  صفراء

 ؛الثمارو  المجففة الور�قات هي المستعملة الأجزاء -
 هءما شربو� ،والح�ة الجرب ،الصداع الشعر، سقو� ،سهالالإ لمعالجة ستعمل�و  -

 .مسحوقا أخذه من أصلح مطبوخا
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  مون �
Cumin(F), Cuminum cyminum(L), Cumin (E)  

 دق�قة ساقها الخ�م�ات فصیلة من زراع�ة حول�ة، الطهى لتعطیر توابل� ةمعروفعش�ة  -
 ؛أب�ض دقی� زهره مشق�،و  قلیل ورق  له ،سم 20 حتى تعلو ،فرعاء

 ��ل؛ النبتة هي المستعملة الأجزاء -
 ال�طن انتفاخ لإزالة ستعمل� للحلیب، مدر معرق، ال�طن، من الغازات یز�ل مهضم،و�عد  -

  .والنزلات الأسنان وجعل س�نم ،الهضم وسوء للمعدة من�ه ا،شر� والمغض
  
  

  حنظل
Coloquinte(F), Citrullus Colocynthis (L), Colocynth (E)  

 قلیلة ب�ضاْء سم��ة روقهاأ الصحراو�ة، المناط� رمال في تنبت ،حول�ة عش�ة :الوصف -
 من خضراء معنقة مت�ادلة أوراقها منحن�ة،و  زاحفة س�قانها ،ثیرة� بخیو� مرصعة الفروع
 ،متراصة الش�ل ب�ضو�ة ثیرة� هار بذو  ،صفراء صغیرة أزهارها ،تحت من رماد�ةو  فوق 
 ؛فساد دون  املة� سنة المغلقة الثمرة ت�قى وقد

 ؛الثمار الأوراق، العروق، هي المستعملة الأجزاء -
 مضاد فهو ،الأمعاء وتعار�ج لمعدةل ،الحیوانات لد� حتى الشدید للإسهال �شتهرو  -

 داء ،والبواسیر والأمعاء الكبد تشنج ،المزمنة الجلد�ة الأمراض معالجة للإسهال،
   .والأفاعي العقرب لدغ من نافعة ،العصب�ة الأمراض حتى بل المفاصل،

  
  
  ناءح

Henné (F), Lawsonia alba(L), Alcanna (E) 
 ،اءحمر  جذورها �الواحات، وتزرع الصحراو�ة المناط� في تنبت ،وتز�ین�ة زراع�ة شجیرة -

 ؛اللون  ب�ضاء صغیرة أزهارها ،ةصغیر  متقابلة أوراقها ،أب�ض لحاء ذات وأغصانها ساقها
 ؛والزهور الأوراق هي المستعملة الأجزاء -
 مع بها تمضمض وإذا العصب، وأوجاع للجراحات مضمدة مجففة،و  محلّلة تستعملو  -

   .الرأس وشعر الید في وللز�نة �دواء وتستعمل م،الف قروح من نفعت الخل
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  الرشاد حب
Cresson alenoise (F), Lepidium sativum (L), Garden cress (E) 

 ،مترل �صل طول� قائمة دق�قة، ساقها الصلیب�ات، فصیلة من زراع�ة حول�ة عش�ة -
 ؛ب�ضاء سنبل�ة أزهارهاو  ،جالسة غیر خ�ط�ة والعلو�ة مقسمة السفل�ة أوراقها

 ؛البذور هي المستعملة الأجزاء -
 والصدر، والكبد الجلد�ة للأمراض نافع للحمى، مس�نو  مطهرو  من�هو  مدرو  محمر و�عد -

   .الر�و لعلاج أدو�ة في یخل� وقد الرأس، أوجاع ،والشعر
  
 
  فلةد

Laurier rose (F), Nerium oleander (L), Oleander, Rose-bay (E)  
 ،الأود�ة �طون  في تنبت ،أمتار أر�عة إلى متر�ن من تعلو ،معمرة وتز�ن�ة بر�ة شجیرة -

 نضجها نتهىا إذاو  ،)ورد�ة ��ضاءو  حمراء( لوانالأ عدیدة أزهارها معنقة، متقابلة أوراقها
 في المثل بها �ضربو  الصوف، �ش�ه شيء داخلها من وخرج أشطار ثلاث إلى نقسمتا

 ؛المرارة
   ا،له� النبتة هي المستعملة الأجزاء -
 بهذا ل�غسل الحین، في قاتل سم شر�ها لأن ،فق� خارج�ا بها �عالج مرارتها، لشدة نظراو  -

   .الضرس تس�ن بها والتبخر ،الجلد�ة الأمراضو  والسرطان لجربوا الصلع الماء
  
  
  انوجس

Nigelle (F), Nigella arvensis (L), Black cumin (E)  
 مستطیلة ثمارها اللون، زرقاء بیرة� تاج�ة أزهارها ،و�ر�ة زراع�ة حول�ة عش�ة أوراقها -

  ؛)لسوادها السوداء الح�ة تدعى( ورذالب عدیدة
 ؛ورذالب هي ملةالمستع الأجزاء -
 مضادة فهي عدیدة، منافعها وأن الأعضاء لكل معززة أنها الحدیثة الدراسات أثبتتو  -

 .مدرة أنها ما� المعدة، إنتفاخ وتز�ل الد��ي، للسعال
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  النعمان شقائ�
Coquelicot (F), Papaver Rhoeas (L), Corn poppy (E)  

 جم�لا منظرا للحقل فتعطي ،لر��عا فصل في القمح حقول في تكثر ،بر�ة حول�ة عش�ة -
 متقابلة، أوراقها ،قطعها عند أب�ض حلیب منها یخرج سم، 60 حوالي طولها .للغا�ة

 ؛اللون  السمراء
 ؛الفساد سر�عة لأنها �عنا�ة تجفف التي الرؤوس هي المستعملة الأجزاء -
  .للإرتعاش ةمضاد ،ةمسّ�ن ،ةمنوّم اأنه هاممیزات أهم منو  -
 
  

  ضرو
Lentisque (F), Pistachia lentiscus (L), Lentisk. Mastic tree (E)  

 وفي الجزائر�  التل في تنبت أمتار، 5 إلى علوها �صل ،ضرةخال دائمة عطر�ة شجیرة -
 ثمارها ،خماس�ة أزهارها ،ور�قات إلى �ة�مر  أوراقها ،البور والسهل�ة الجبل�ة المناط�

 ؛النضج عند أسود صیر� ثم أحمر ثم الأول في أب�ض لونها صغیرة رو�ة�
 ؛الطر�ة لأوراقو  الثمارو  الصمغ هي المستعملة الأجزاء -
 ،رف�ع ز�ت منه �ستخرج ،الغذائ�ة اتالصناع في ذلك�و  الأسنان علاج في تستعملو  -

 إسهال لإ�قافو  .الز�نة عقاقیر وتحضیر الجودة الرف�ع الصابون  صناعة في �ستعمل
   .الأطفال

  
  
  لیلكإ

Romarin (F), Rosmarinus Officinalis (L), Common Rosemary (E)  
 ،الإخضرار دائمة معمرة عطر�ة ونصف، المتر حتى تعلو صغیرة و�ستان�ة بر�ة شجیرة -

 فيو  المنصورة �منطقة البی�ان ج�ال نجدها الرطو�ة، وتخشى الأتر�ة جم�ع في تنمو
 جمیلة أزهارها ة،ث�ف� ض�قة متقابلة جالسة أوراقها ،الجلفة من �القرب معبد عین غا�ات
لفترة  دومت لاو  عطر�  ز�ت وذات أسمر بلون  رهاازهأ ،الب�اض إلى مائلة أو اللون  زرقاء
 ؛طو�لة

 ؛المزهرة الأغصانو  الأوراق هي المستعملة الأجزاء -
 مضاد الدم، لضغ� رافع ،من�ه والسعال، والر�و الخفقان من نافع للرئة، � مقو  و�عد -

  .والحروق  للجروح مضمد للإسهال،
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  حرمل
Harmel (F), Peganum Harmala (L), Harmal wild rue (E)  

 التر�ة فوق  تنتشر الرائحة، ر�هة�، اللون  خضراء معمرة، الحارة المناط� ن�اتات من نبتة -
 بداخلها مستدیرة ثمارها أخضر، ذات لون  أزهارها سم، �80صل إلى  ساقها الرمل�ة،

 وت�قى، جوان أوائل في تدرك الرائحة، ثقیلة ،الخردل ح�ات حجم في سوداء ثیرة� ورذب
 ؛سنوات أر�ع طیلة قوتها على محافظة

 ؛والأوراق الأغصانو  البذور هي المستعملة الأجزاء -
   .الصرع لمعالجةو  ،ال�طن من للدود طارد و�عد -
  
  

  مر�م�ة
Sauge (F), Salvia officinalis (L), Roman laurel (E)  

 ،اللون  ب�ضأء ،مخشوش�ة ساقها ،نصفو  متر إلى صل� علوّها وتز�ین�ة، بر�ة شجیرة -
 ،اللون  بنفسج�ة أنبو��ة حلق�ة أزهارها ،الرائحة طی�ة الب�اض إلى مائلة متقابلة أوراقها

 ؛الش�ل ب�ضو�ة رهااثم
 ؛المزهرة والأطراف الأوراق :هي المستعملة الأجزاء -
 ملحمة للر�و، ضادةم الكبد، لسدد مفتحة للتعرق، مضادة للس�ر، منقصة مهضمة، وتعد -

  .منظفة للجروح،
  
  

  حل�ة
Fenugree (F), Trigonella foenom - graecum (L), Fenugreek (E)  

 في تنبت ،)قرون  ش�ل في ثمارها( القرن�ات ضمن �صنفها ال�عض حول�ة، زراع�ة نبتة -
 إلى �صل قائم ساقها الر�، على زراعتها في تعتمد الرمل�ة، التر�ة في الجزائر ءصحرا

 ��ضاءو  الش�ل فراش�ة إ�ط�ة أزهارها ،ور�قات ثلاث من �ة�مر  متعاق�ة أوراقها ،سم 40
 صل�ة ملساء ح�ة 20و 10 بـ النضج عند تنفتحو  الش�ل أسطوان�ة قرون  ثمارها ،اللون 

 ؛اللون  صفراء
 ؛البذور هي المستعملة الأجزاء -
   .والأعصاب للمعدة مقو�ة للون، محسنة للن�هة، مطی�ة الصل�ة، للأورام محللة وتعد -
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  نموذجي مشروعتصور  – 02 ملحقال
  45الجزائر في طبية وأعشاب نباتات ةمنطق تأهيلل

  
 في الطب�عة لحف� الوطن�ة الو�الة قدمته ن�اتيال غطاءمنطقة لل تأهیل نموذجي مشروع قتراحلا

 مو� تن دور لعب و�إم�انها دهورالتأصلا من  تش�و لمناط�و  ،حیو�  موقع� الجزائر سهوب
 الطب�ة الن�اتاتو  الأعشاب منها متنوعة طب�ع�ة ثروات تكتنز �ونها ،جتماعياو  قتصاد�ا

 .والتنم�ة والتقو�م الحما�ة الساب� من ثركأ وتتطلب تستح� التي والعطر�ة
  :للمشروع النموذج�ة المنطقة تحدید - 

 بدائرة ئرالجزا في الطب�ة والن�اتات الأعشاب مشروع لتحقی� النموذج�ة المنطقة توجد
 لغطائها السر�ع �التقهقر تتمیّز ه�تار، ألف مائة مساحتها وتبلغ ،مسیلةال ولا�ة الحجل عین

 المشروع منطقة رتفاعا و�تراوح .الطب�ع�ة لثرواتها الفوضو�  ستغلالالا نتیجة الن�اتي
  .الشرق�ة الجهات في م 400و الغر��ة الجهات في ترم 700 بین ما للمشروع النموذجي

  :المشروع لمنطقة مناخ�ة اتعط�م - 
  :أن و�لاح� ،المعتدل والشتاء الجافة المناخ�ة الأقال�م ضمن تعد المنطقة تقع  
 لأخر�؛ فترة من التساق� هذا في ت�این وجود مع مم 252 للتساق� السنو�  المتوس� 
 ؛س 43,5°و 2° بین تتراوح تطرفات وجود مع س 18° هو للحرارة السنو�  المتوس� 
 و�ا؛سن مم 1290 خرالتب نس�ة 
 الأمطار؛ لم�اه السطحي الجر�ان  
  ومجففة قو�ة ر�احو  جلید وجودو. 

  :المشروع لمنطقة التر�ة عن معط�ات - 
 جیر�ةو  هز�لة حصو�ة تر�ة تكسوها منطقة في للمشروع النموذج�ة المنطقة تظهر

 تصن�فها �م�ن مام ،والمائ�ة الهوائ�ة �التعر�ة جدا متأثرة العضو�ة المواد في فقیرة متصل�ةو 
 تر�ة تغطیها والتجمع للصرف أحواض تعد منخفضاتل إضافة .الجافة الكلس�ة التر�ة ضمن
 و�م�ن .الضا�ات� الأملاح من الخال�ة المنخفضات في حبو�ا مزروعة وأعم� أخصب طمی�ة

  .المحل�ة والتر�ة الطمی�ة التطور القلیلة التر�ة ضمن تصن�فها
                                                

  ھـ 1411رجب  24 المؤرخ في 33- 91بموجب المرسوم التنفیذي  الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعةأنشأت
 ـ1419رجب  20 المؤرخ في 352-98لمتمم بالمرسوم التنفیذي ا، المعدل و1991فیفري  09 الموافق لـ ھ
المتضمن إعادة تنظیم المتحف الوطني للطبیعة في وكالة وطنیة لحفظ الطبیعة،  1998 نوفمبر 10في  الموافق لـ

  .فلاحةمكلف بالوزیر الالي موضوعة تحت تصرف داري وتقنإوھي مؤسسة عمومیة ذات طابع 
 : ارجع إلى

، الوكالة »النباتات الطبیة«، )1997(الاتحاد العالمي لحفظ الطبیعة بمشاركة  - الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعة 
 .290- 278ص ص ، الجزائر، )وزارة الفلاحة والصید البحري(الوطنیة لحفظ الطبیعة 
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فطيمة بن عبد العزيز & صدوق حاج شرقي بن    
 

  :الن�اتي الغطاء معط�ات - 
 الأنواع من عددل التدر�جي التدهور حالة في النموذج�ة للمنطقة الن�اتي الغطاء تمیزی
 أخر�  ن�ات�ة تغزوها أخذت التي المرتفعة الرعو�ة الق�مة ذات الن�اتات تلك خاصة ،الن�ات�ة

   .والقطف الحرملو  الش�حو  اءالحلف هي للمنطقة الن�ات�ة الغطاءات وأهم .فیها مرغوب غیر
 :المشروع من فالهد تحدید - 

 التي الطب�ة الن�اتات الأعشاب لثروة الإ�قاءو  ستغلالالا هو المشروع هذال الرئ�سي الهدف
 وتنم�ة التصحّر ومقاومة الحیو�  التنوع على للمحافظة أشمل إطار في المنطقة بها تزخر

  :قصد ،الرعو�ة المصادر
 ؛لزوالل المعرضتین والتر��ة الن�اتي الغطاء حما�ة 
 إستغلالها برنامج لوضع منها الطبي خاصة الن�اتي الغطاء دق�قة �صفة قو�موت إحصاء 

 ؛علیها والمحافظة وتنمیتها
 ؛الثروة هذه �أهم�ة المحلیین الس�ان تحس�س 
 ؛والوقا�ة والتجارب والمراق�ة للتكاثر وحقولا مشتلة، تضم للتجارب محطّة إنشاء 
 الطب�ة لن�اتاتوا عشابلأ والتحو�ل والتكییف والمحافظة للجمع وحدات إنشاء.  

 الس�ان ة�ومشار  المدني المجتمع �مشار�ة إلا ،تحق�قها �م�ن لا الأهداف هذه أن �ظهر ما�و 
  .الرعو�  المجال ستغلالا في خاصة المحلیین

 :النموذجي للمشروع مفصّل عرض - 
  :المنطقة تاهیلل التدخل قصد للمشروع مفصّل عرض تقد�م تم
  :الأولى المرحلة في
 المتناوب �الرعي وذلك ،الرعو�ة الدورة بإت�اع الن�اتي الغطاء وتعدیل لحما�ة لالتدخ 

 خاصة سنتین أو سنة ستراحةللا أرض�ة قطع تركب تجدیدهو  ،الرعو�ة نكالأما لمختلف
 ؛فقیرة تر�ة تكسوها والتي نقراضالا� المهددة الش�ح ةنبت تواجد نكالأما تلك

 ؛مرتفعة رعو�ة ق�مة ذات طب�ة اتن�ات أنواع زراعة إعادة 
 ؛مائ�ة ومجار�  وسواقي حواضأو  صهار�جو  محطات بإنشاء الم�اه توفیر على العمل 
 الر�  قنوات إنشاءو  ،سواء حد على والطب�ة الرعو�ة الن�اتات بذور لإنتاج مشتلة إنشاء 

 ؛المشتلة لهذه
 وم�اتب الزراع�ة الآلات وجمع وتخز�نها البذور لجمع ومخازن  الرش آلات توفیر 

 ؛للحراس نكومسا للتقنیین
  الطب�ة ن�اتاتوال الاعشاب وتنق�ة لتجفیف ظیرةح إنشاءو. 
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  :لاحقة مرحلة وفي
 ؛الطب�ة الن�اتات وجمع للمواشي المر�ین جمع�ة إنشاء 
 إنشاءو  ،الب�ض دجاج ر��ةبت لهادخ تحسینب ،الرعو�ة للمناط� الر�ف�ة المرأة ترق�ة 

 والنسیج الخ�اطة آلات وتوز�ع ،الطب�ة الن�اتاتو  بالأعشا وتحو�ل لجمع محل�ة وحدات
 ؛علیهن

  الطبي يلن�اتا لغطاءوا الم�اه على والمحافظة التر�ة وحما�ة الرعي في التكو�نو، 
 .الآلي الإعلام فیها �ما وغیرها

  :قاعد�ة دراسة - 
 الطب�عي �الوس� الخاصة المعط�ات إمتلاك الضرور�  من ��ون  المشروع هذا لتطبی�

  :قتصاد�ةوالا جتماع�ةالا والظروف انيوالحیو 
 ؛والسامة العطر�ة الطب�ة الن�ات�ة لغطاءاتا كلل طب�ع�ة خرائ� 
 ؛للتر�ة خرائ� 
 استغلالها؛ وإم�ان�ات الآ�ار وأعماق الم�اه نق� علیها ،للم�اه خرائ� 
  تحدید قصد ،المشروع منطقة في للس�ان المجالي التوز�ع معرفةل معلومات نظمو 

 وتنقلاته تعداده حیث من الحیواني القط�ع إنتاجو  الرعو�ة للق�ائل والتنقل حالالتر  مناط�
   .وأنواعه

  :المشروع وتقی�م وتنفیذ مخط�و  - 
 له توضع التي الطب�عة على للمحافظة الوطن�ة الة�الو  إشراف تحت المشروع یوضع

 در�ج�ةت �صفة تنفیذال ��ون  أن المفروض من و�ان المنطقة، مستو�  على متخصصة وحدة
  :والم�ان الزمان في

 لها الخرائ� ووضع المنطقة مسح تحدیدب المتخصصة للوحدة والتنصیب الدراسة، 
 للمنطقة؛ قتصاد�والا جتماعيالا الوس� معرفةو 
 وإنشاء الن�اتات وحما�ة التر�ة وتهیئة الرعي دورات من المبرمجة العمل�ات نطلاقا 

 وغیرها؛ المشاتل
  روعالمش نضجو  انطلاق متا�عةو.  

  :متا�عة خلال من ،المشروع لفة� وتحدید
 حظائرال ،والمشتلة التجارب محطة ��ل، المشروع منطقة( المبرمجة الإنجازات حجم، 

  ؛)م�اتبال ورش،ال الجمع�ات، محلات
 آلات ،مائ�ة أجهزة ،النقل وسائل ،زراع�ةال لاتالآ ،الورش آلات ،م�اني( ستثماراتالا 

 ؛)...حیوان�ة وتر��ة تقلید�ة
  ونشاطات أجور( تسییر موزانةو.( 
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  :والمراجع لهوامشا
                                                

  .4، مؤسسة الأعلمي للمطبوعات، بیروت، ص »معجم الأعشاب المصور«، )2006(محسن عقیل  1
  .3دار الحضارة، الجزائر، ص  ،»التداوي بالأعشاب والوصفات الشعبیة«، )2002(محمد موسى الدحبس  2

3 Victoria HAMMICHE, Rachida MERAD & Mohamed AZZOUZ (2013), «Plantes 
toxiques à usage médicinal du pourtour méditerranéen», Springer, Paris, p. 18. 

4 E.A. RADFORD, G. CATULLO & B. DE MONTMOLLIN  - كاتولو  .رادفورد، ج .أ .إ &
المواقع ذات الأولویة  - وب وشرق البحر المتوسط المناطق النباتیة الھامة في جن«، )2011(دي مونتمولان  .ب

  .30- 29، ص ص Malagaمركز البحر المتوسط للتعاون، ، »للحفظ
5  Nathalie MACHON & Éric MOTARD (2018), «À la découverte des plantes 
sauvages utiles: Comment les identifier, comment les utiliser», Dunod (3° édition), 
Paris, p. 10. 

  ،03/07/2022طلاع في الإ ،03/12/2013، »كل شيء عن طب الأعشاب«، )2013(منى خیر  6
https://www.webteb.com/articles/ 13943_الاعشاب- طب- عن- شيء- كل  

دراسة تشریحیة  -النباتات الطبیة المتداولة في المنطقة الشمالیة لولایة سطیف «، )2010(حبیبة بوخبتي  7
، رسالة ماجستیر في بیولوجیا »- والنشاطیة ضد البكتیریة لزیوتھما الأساسیة Menthaجنس لنوعین من 

  .6- 5سطیف، ص ص وفیزیولوجیا النبات، كلیة العلوم، جامعة 
، الوكالة »النباتات الطبیة«، )1997(بمشاركة الاتحاد العالمي لحفظ الطبیعة  - الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعة  8

 .2، الجزائر، ص )وزارة الفلاحة والصید البحري(بیعة الوطنیة لحفظ الط
الكفاءة الاقتصادیة لوحدات استخلاص زیوت النباتات الطبیة والعطریة «، )2020(تامر محمد السنتریسي  9

، مجلة الاقتصاد الزراعي والعلوم الاجتماعیة، كلیة الزراعة، »لزیادة القیمة المضافة بمحافظة ببنى سویف
  .899- 893، ص ص 12، العدد 11ة، المجلد جامعة المنصور

10  Anne-Sophie LIMONIER (2018), «La phytothérapie de demain: Les plantes 
médicinales au cœur de la pharmacie», Doctorat en pharmacie, Faculté de pharmacie, 
Université Aix- Marseille, p. 14. 

رؤیة مستقبلیة لمدى التوسع في إنتاج وتصنیع النباتات الطبیة «، )2022(رحاب عطیة محمد الشربینى  11
، مجلة الاقتصاد الزراعي والعلوم الاجتماعیة، كلیة الزراعة، جامعة »والعطریة بواحة سیوة بمحافظة مطروح

  . 241- 233، ص ص 07، العدد 13المنصورة، المجلد 
طلاع في ، على الخط، الإ»تات الطبیة؟كیف تصنع الأدویة من الأعشاب والنبا«، )2022( مقال 12
05/08/2022،  

https://konouz.com/ar/ الطبیة؟-والنباتات- الأعشاب- من-الأدویة-تصنع- كیف/كنوز/مقالات  .s.8.14992/ 
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  :ارجع إلى 13

 الأمم اتفاقیة ،»العالمیة الأراضي توقعات«، -ترجمة- ) 2017(التصحر  لمكافحة المتحدة الأمم اتفاقیة - 
 ؛71، ص Bonnالتصحر، بون  مكافحةل المتحدة

 الثالث، كلیة الطور دكتوراه ، أطروحة»الجزائر في النباتي للغطاء القانونیة الحمایة«، )2021(عمر فقیقي  - 
 ؛38بلعباس، ص  سیدي السیاسیة، جامعة والعلوم الحقوق

 لاع فيط، الإ18/02/2021، »أسماء نباتات تستخدم في صناعة الأدویة«، )2021( یاسمین نجیب - 
28/07/2022، 

https://www.almrsal.com/post/1006379 
الاتفاقیة المتعلقة بالتنوع البیولوجي، تقریر عن حفظ «، )2009(أمانة الاتفاقیة المتعلقة بالتنوع البیولوجي  14

  ،21/11/2021 طلاع في، الإ»استعراض التقدم المحرز في تنفیذ الإستراتیجیة العالمیة لحفظ النباتاتو النباتات
https://www.cbd.int/doc/publications/plant-conservation-report-ar.pdf 
15  Encyclopédie LARROUSSE (2001), «Encyclopédie des Plantes Médicinales», 
Larousse-Bordas (2° édition), Paris, p. 17. 

  :ارجع إلى 16
 طلاع في، الإ08/06/2016 ،»ویة العشبیةالتحذیر من خلطات العطارین والأد«، )2016(عفیفة بدر  - 

28/07/2022، 
https://www.moh.gov.bh/Blog/Article/Details/12  

 ،31/03/2021 طلاع فيالإ، 02/04/2013، »الفرق بین الأعشاب والنباتات الطبیة«، )2013(مقال  - 
http://si7atonaa.blogspot.com/2013/04/blog-post_3912.html 

دلیل «، )2014(محمد بشار & علي الشافعي العلوي، عبد الناصر كرمال، أحمد بوكیل إدریس الخمسي،  17
، دلیل في إطار مشروع إدماج التنوع البیولوجي بتمویل »الممارسات السلیمة لحصاد النباتات الطبیة والعطریة

لأبحاث الغابویة، الرباط، ، مركز ا...)برنامج الأمم المتحدة للتنمیة، منظمة التعاون الألماني(من منظمات دولیة 
  .20-18ص ص &  9ص 
، )2015(حمد العلواني أعبد الكریم & محمد عثمان موس، محمد عبد المنعم العاني، نوفل عدنان صبري  18
مجلة الأنبار للعلوم  ،»توزیع بعض النباتات الطبیة في ثلاث مناطق في الصحراء الغربیة في العراق«

   .304- 288، ص ص 01، العدد 31 الأنبار، المجلد الزراعیة، كلیة الزراعة، جامعة
مرجع ، »النباتات الطبیة«، )1997(بمشاركة الاتحاد العالمي لحفظ الطبیعة  - الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعة  19

 .1ص  ،سبق ذكره
 .2المرجع السابق، ص  الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعة، 20
، »مجموعة النباتات الطبیة«، )1997(تحاد العالمي لحفظ الطبیعة الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعة بمشاركة الا 21

  .28الجزائر، ص  ،الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعة
  .241، ص مرجع سبق ذكره عمر فقیقي، 22
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- 2014) الشعبي(إستراتیجیة منظمة الصحة العالمیة في الطب التقلیدي «، )2013(منظمة الصحة العالمیة  23

  .11لعالمیة، جنیف، ص ، منظمة الصحة ا»2023
الطب النبوي العلاجي في مجال طب الأعشاب «، )2022(اساھاك اسكھ نیا &  عبد الناصر كعدان 24

  ،03/08/2022 طلاع فيالإ ، على الخط،»والنباتات
https://www.ishim.net/ankaadan6/prophetMedicineHerps.htm 

دار الیق���ین للنش���ر والتوزی���ع،  ،»الموس���وعة العلمی���ة الحدیث���ة ف���ي الط���ب الب���دیل«، )2007(محمد الس���قا عی���د  25
  .103المنصورة، ص 

، الوطنیة فھد الملك مكتبة ،»إرشاد العلیل إلى التداوي بالأعشاب والطب البدیل«، )2014(بوترا أكیم عبد  26
   العلیم،31/07/2022، الإطلاع في 6ریاض، ص ال

https://archive.org/search.php?query=subject%3A 
" البدیل+والطب+بالأعشاب+التداوي+إلى+العلیل+إرشاد " 

  :ارجع إلى 27
 ؛462 ص ، دار الجیل، بیروت،»معجم النباتات الطبیة«، )1987(ودیع حبر  - 
 طلاع فيالإ، 23/02/2021تحدیث في  ،»شعبیة في العالمالأعشاب الطبیة الأكثر «، )2021(سلام عمر  - 

07/05/2022، 
https://www.webteb.com/articles/ 21950_العالم- في- شعبیة- الاكثر- الطبیة- الاعشاب  

، 05/06/2020، »جمع وتخزین النباتات الطبیة للاستعمال الدوائي«، )2020(علاء ھاشم یونس الطائي  28
  ،01/08/2022 طلاع فيالإ

https://portal.arid.my/ar-LY/Posts/Details/c43b07d6-b1f4-49fe-9452-
e2fb34190dd4?t= -- الدوائي- للأستعمال- الطبیة- النباتات- وتخزین- جمع  

أطلس «، )2012(أكساد  - المركز العربي لدراسات المناطق الجافة والأراضي القاحلة لجامعة الدول العربیة 29
  .30، أكساد، دمشق، ص »ن العربيالنباتات الطبیة والعطریة في الوط

  .30ع السابق، ص جالمركز العربي أكساد، المر 30
  :ارجع إلى 31

 طلاع في، الإ05/05/2014 ،»الطریقة الصحیحة لتنظیف الزھور الجافة«، )2014(ھبة أبوحمید  - 
22/05/2022، 

https://fustany.com/ar/ ةالجاف- الزھور- لتنظیف- الصحیحة- الطریقة/حیاتك/ستایل- لایف   
  .29المركز العربي أكساد، مرجع سبق ذكره، ص  - 

، 23/12/2018، »النباتات العطریة والطبیة تفتح آفاقا واعدة: غردایة«، )2018( ةوكالة الأنباء الجزائری 32
  ،29/05/2022 طلاع فيالإ

https://www.aps.dz/ar/regions/64378-2018-12-23-10-27-27 
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33 Reguia ZEGUERROU, Hadjer GUESMIA & Salwa LAHMADI (2010), «Recueil 
des plantes médicinales dans la région des Ziban», Station expérimentale du centre de 
recherche scientifique et technique sur les régions arides, El-Outaya (Biskra), p. 5, 
consulté le 19/12/2021,  
https://rs.umc.edu.dz/umc/ouvrage/plantes_m%C3%A9dicinales.pdf 

الملتقى الوطني الرابع ، »تجفیف المنتوجات الغذائیة حرفة تقلیدیة جزائریة«، )2018(محبوب بن حمودة  34
مشروعات تجفیف - المشروع الاستثماري وتحقیق التنمیة المستدامة « الصناعات التقلیدیة والحرفیةحول 

جوان  24و 23یومي ، 3مخبر الصناعات التقلیدیة، جامعة الجزائر »-نموذجا المنتوجات الغذائیة التقلیدیة
2018.  

  :ارجع إلى 35
تقدیم (التجفیف التقلیدي للأسماك - حفظ المنتوجات في الصناعات الغذائیة «، )2021(أحلام بن عمارة  - 

، جامعة )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "دراسات في الاقتصاد والتجارة والمالیة"مجلة ، »)نظري
 ؛112-93، ص ص 01، العدد 10، المجلد 3الجزائر 

 ،15/07/2022 طلاع فيكنوز على الخط، الإ ،»تجفیف الأعشاب والنباتات الطبیة«، )2022(مقال  - 
https://konouz.com/ar/ الطبیة- والنباتات- الأعشاب- تجفیف/كنوز/مقالات .s.8.14991/ 

  .، مرجع سبق ذكره»بیةتجفیف الأعشاب والنباتات الط«مقال،  36
دراسات "، مجلة »مشروعات التجفیف الطبیعي التقلیدي للمنتوجات الغذائیة«، )2019(محبوب بن حمودة  37
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