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  »- مع إشارة لحالة تطبيقية-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 الجزائر في غذائية تقليدية صناعة الكسكسي
  -مع إشارة لحالة تطبيقية-

Couscous as a traditional food industry in Algeria 
-Avec indication d’un cas appliqué- 

Le couscous comme industrie alimentaire traditionnelle en Algérie 
-With an indication of an applied case- 

  *سدرة أنيسة
alger3.dz-cedra.anissa@univ 

  19-08-2022 :النشر قبول تاریخ  26-10-2019 :المقال استلام تاریخ

Abstract:  
Couscous was not included in the year 2020 in the list of the world intangible 
cultural heritage by the Unesco from nothing, but because of its eternal 
position among the Algerians, like all the countries of the Maghreb, in their 
joys and sorrows and even without them. to the extent that today it represents 
a source of livelihood as a traditional home food industry inherited by many 
families, so that the women who inherited this tradition from their ancestors 
make it and sell it to shops or according to orders as a way to earn a living. 
Which is what we are looking for. 

  
Home couscous, Domestic work, Women’s work, Traditional 
food industries, Artistic traditional industries. 
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   سدرة أنيسة    
 

Résumé:  
Le couscous n'a pas été inscrit en l’année 2020 sur la liste du patrimoine 
culturel immatériel mondial de l’Unesco de nulle part, mais en raison de son 
statut éternel chez les Algériens, comme tous les pays du Maghreb, dans 
leurs joies et leurs peines et même sans eux, dans la mesure où elle 
représente aujourd’hui une source de subsistance. En tant qu’industrie 
alimentaire familiale traditionnelle héritée de nombreuses familles, si bien 
que les femmes qui ont hérité cette tradition de leurs ancêtres fabriquent et le 
vendre aux magasins ou selon les commandes comme moyen de gagner sa 
vie. C’est ce que nous recherchons. 

  
Couscous maison, Travail domestique, Travail des femmes, 
Industries alimentaires traditionnelles, Industries 
traditionnelles artistiques. 

:clés Mots  

   :ملخص
 منظمة لد� العالمي الماد� غیر الثقافي التراث قائمة ضمن 2020سنة لم یُدرَج الكس�سي 

 الجزائر�ین لد� وإنما لم�انته الأزل�ة ،من العدم )الیونس�و( والثقافة والعلم للتر��ة المتحدة الأمم
 الیوم حأص� لدرجة بدونها، وحتى وأحزانهم أفراحهم في العر�ي المغرب دول �ل غرار على
 تقمن �حیث العائلات، من لكثیر متوارثة منزل�ة تقلید�ة غذائ�ة �صناعة رزق  مورد �مثل

 من الطلب�ات حسب أو للمحلات و��عه �صنعه الأجداد عن التقلید هذا توارثن اللواتي النسوة
   .وهو ما ن�حث ف�ه .الع�ش لقمة لكسب سب�لاً  الاسترزاق �اب

  
، تقلید�ة غذائ�ة صناعاتعمل المرأة،  ،منزليال عملال ،المنزلي يالكس�س  :المفتاح�ة الكلمات

  .الصناعات التقلید�ة الفن�ة
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   سدرة أنيسة    
 

   :المقال مخطط
  مقدمة 
  المنزلي الكس�سي صناعة تقد�م )1 
  التعر�ف �صناعة الكس�سي المنزلي )1-1  
  صناعة الكس�سي المنزليمراحل  )2-1  
  والمعوقات الدوافع بین المنزلي الكس�سي صناعة )2
  دوافع ومعوقات العمل المنزلي )1-2  
  منزلي�عمل  الكس�سي صناعة معوقاتدوافع و  )2-2  
  خاتمة 
  
 
  

  :مقدمة  
 غیر الثقافي التراث قائمة ضمن الكس�سي طب� إدراج تم ،2020 د�سمبر في

، ةالمغار�� للدول )الیونس�و( والثقافة والعلوم للتر��ة المتحدة الأمم منظمة لد� العالمي الماد�
 وأحزانهم أفراحهم في العر�ي المغرب دول �ل غرار على الجزائر�ین لد� الأزل�ة لم�انتهنظرا 
من  متوارثة منزل�ة تقلید�ة غذائ�ة �صناعة رزق  مورد �مثل الیوم أص�ح لدرجة بدونها، وحتى

 للمحلات عهو�� �صنعه الأجداد عن التقلید هذا توارثن اللواتي النسوة تقمن �حیث ،جیل لجیل
   .الع�ش لقمة لكسب سب�لاً  الاسترزاق �اب من الطلب�ات حسب أو
  

ما هو واقع وآفاق صناعة الكسكسي  :التال�ة ش�ال�ةالإ من خلال هذا ال�حث، نجیب على
 المنزلية كصناعة تقليدية غذائية في الجزائر؟
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   سدرة أنيسة    
 

  :المنزلي الكس�سي صناعة تقد�م )1
لأطعمة القائمة على الحبوب التي تمثل أساس المطبخ إلى طائفة ا ینتمي الكس�سي

تقوم ة التي الإنتاجی الغذائیة اتالصناعالمغار�ي المعروف �اعتماده على المعجنات، وهو من 
وأساس  ،1الإنسانیة الحاجات إشباعمنتوجات  إلى امالخ الغذائیة عیةراالز لموادا تحویلعلى 

�أحد الحبوب الثلاث و  الغذائي الأمن أساسبر صناعته هو القمح الصلب المطحون الذ� �عت
 ھو القمح، وإن �ان 2العالم في انتشاراً  المزروعة المحاصیل أوسع" والقمح والأرز الذرة"

 . 3العالم حول التغذیةحول  العالمیة الإحصائیات من عدد وفق الإنسان لغذاء الأول المصدر
  
  

   :المنزلي الكس�سيصناعة � التعر�ف )1-1  
 في تناوله یتم والأحزان، الأفراح ��ل مرت�� مغار�ي عائلي طب� المنزلي يالكس�س

 ف�ما فق� ل�س أساسً�ا، دورًا المرأة ف�ه تلعب أین معرفي، تراكم على یدل وخارجه، المنزل
 المرت�طة الرمز�ة الق�م أنظمة على �الحفا� یتعل� ف�ما وإنما والاستهلاك، �التحضیر یتعل�

 والفلاحین للكس�سي الأواني �صنعون  الذین للحرفیون  وحرف�ة فن�ة را�ةلد إضافة ،سي�الكس�
 یتم طبقي الكسكسو. 4سمید إلى الحبوب �حولون  الذین والمطاحن الحبوب، ینتجون  الذین
 حجمھ لكن، إفریقیا شمال بلدان جمیع في وكذلك الجزائر مناطق جمیع في الأصل في تناولھ
 إلى قارة ومن آخر إلى بلد من المطاعم إنشاء ویتم، العالم أنحاء جمیع في الآن معروفًا أصبح
 .5أخرى

  
  
  

                                                
 سكسو، سیكسو، كسكو، الكسوكسو، الكسكسو، : تسمیات متعددة) بالیاء أو دونھا(الكسكسي ى أطُلِقت عل

  .الخ... الطْعاَم، البَرْبوُشَة، النَّعْمَة،
  :ارجع إلى على سبیل الاستدلال     

، جامعة بسكرة، "علوم الإنسان والمجتمع"، مجلة »م وطعام الھویةھویة الطعا«، )2012(عماد صولة  - 
 ؛282-253، ص ص 02، العدد 01المجلد 

 ،31/60/2022طلاع في ، الإ08/07/2019، »في معاجم اللغة العربیة" فتل"معنى «، )2019(مقال  -     
https://www.maajim.com/dictionary/فتل 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  :كصناعة تقليدية فنية المنزلي الكسكسيعريف ت 
الذ� (الكس�سي مادة غذائ�ة مُصنَّعة ناتجة عن تحو�ل مطحون القمح الصلب             

حبی�ات أو  عن طر�� الماء المالح إلى، )ُ�مِ�ن اِستبداله �حبوب أخر� وأعشاب صح�ة
 الماء ظروف تأثیر دراسة للاهتمام المثیر من س��ون  لذلك�ر�ات صغیرة الحجم متجانسة، 

 بین التفاعلات و�ذلك )...الدهون و  النشا( لسمیدل الأخر�  الحیو�ة الك�م�ائ�ة الم�ونات على
  .6السمید من )...دهون ، شا، نبروتینات( الم�ونات مختلف

 بین مقارنة دراسةي الصناعي، بواسطة الكسكسالتقلیدي و الكسكسي المنزليھناك فرق بین 
 والكیمیائیة الفیزیائیة بالمراقبة سمحتي الصناعي، الكسكسالكسكسي الحرفي التقلیدي و

 وسطح تجانسا أكثر ھیكلب المصنوعالتقلیدي  الحرفيالكسكسي ، فوالمیكروبیولوجیة الحیویة
 منو . 7متجانسة غیر شكل ولھا خشنة تحبیبا من تكونی الصناعيالكسكسي بینما  أملس،
، المعاییر مع تتواف�ي، الكس�س نوعي أن تحلیلأظهرت نتائج ال م��رو�یولوج�ة، نظر وجهة

 أفضل �ش�ل الجودة لتقی�م تذوق وال الطهي �اخت�ارات الق�ام للاهتمام المثیر منوس��ون 
 .8حس�ة

 ضمن الأفر�قي الشمال �سيالكس طب� الیونس�و منظمة سجلت ،2020 د�سمبر فيللإشارة، 
 ومور�تان�ا والمغرب الجزائر( مغار��ة دول أر�ع تقد�م إثر ،الماد� غیر العالمي للتراث قائمتها
، �ونه من أشهر 9"والطقوس والمهارات المعارف :الكس�سي” �عنوان مشتر�ا ملفا )وتونس

�ب وجزء من �مفموم طعام مر  - بن�هات مت�اینة من منطقة لأخر� –الأط�اق المغار��ة 
  . 10الهو�ة

ولم �قتصر صناعة الكس�سي في المغرب العر�ي، بل امتد إلى �اقي دول العالم منذ القدم 
، أین یتم الإفر�ق�ةوفي جنوب الصحراء الكبر� . ومع حر�ات المهاجر�ن وعولمة الاتصالات

 واهدش تعود ، إذالمستوردة الحبوب أسعار ارتفاعالصناعة �الرغم من  تحسین علىالعمل 
  .11عشر الرا�ع القرن  منتصف في �طوطة ابن إلى الأولىالكس�سي 

  
  
  
  

                                                
  855(السعرات الحرار�ة : تقر��اً على المعلومات الغذائ�ة التال�ة غرام 400تحتو� وج�ة الكس�سي على( ،

  . )37(البروتینات و ، )96(، الكار�وهیدرات )109(، الكول�ستیرول )17(، الدهن المُش�َّع )35(الدهون 
  : ارجع إلى  
  ،11/30/2022طلاع في الإ، 08/07/2019، »كسكسي«، )2019( مقال   

https://m.marefa.org/ .سيكسك  
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 أحداث أهم أ�ضًا یخدم ولكنه أكثر، أو أسبوعي أساس على �عائلة عادة يالكس�س یؤ�ل
 ال�عض أن من الرغم على مجموعات، في یؤ�ل �بیر طب� في تقد�مه یتم ما وعادة الح�اة،
 خاصة لمسة عل�ه تضفي امرأة �ل أن و��قى �،الطب من فرد� طب� استخدام الآن �فضل

  .12"الأفضل دائما وه والدتي �س�س" :المأثور القول جاء هنا ومن بها،
 

  :صناعة تقليدية فنية المنزلي الكسكسي 
 أنها على التقلید�ة الصناعات ،0113-96 الأمر، وف� الجزائر�  التشر�ععرف      

 �طغى خدمة أداء أو تصل�ح أو ص�انة أو فني مترم� أو تحو�ل أو إبداع أو إنتاج نشا� �ل
 معرضي، أو متنّقل أو مستقر ش�ل وفي ودائمة، رئ�س�ة �صفة وتمارس الیدو�  العمل علیها

 التقلید�ة للصناعة مقاولة أو والحرف التقلید�ة للصناعة تعاون�ة ضمن أو فرد�ة و���ف�ة
، یتضح لنا أنه صناعة حرف�ة -رالسالف الذ�– المنزلي الكس�سيو�الرجوع لتعر�ف . والحرف

  .تقلید�ة
 الصناعة نشاطات: التقلید�ة لصناعةل نشاطاتبین ثلاث التشر�ع الجزائر� أ�ضا میز 

 التقلید�ة الصناعة نشاطات، و للخدمات التقلید�ة الصناعة نشاطات، المواد لإنتاج التقلید�ة
  :14الفن�ة

   :الفن�ة التقلید�ة ةوالصناع التقلید�ة ةالصناع نشاطات )1
  :ـب المرت�طة النشاطات تضم  

 الغذائ�ة؛ المواد 
 الطین، الج�س، الحجر، الزجاج وما �ماثلهم؛ 
  ؛)�ما في ذلك المعادن الثمینة(المعادن  
 الخشب ومشتقاته وما ماثله؛ 
 له؛ المماثلة والمواد الصوف 
 القماش؛ 
 الجلود؛ 
 أخر�  مختلفة ومواد.  

  
  
 

                                                
 Le couscous de ma mère est toujours le meilleur. 

 لمز�د من التوسع، ُ�م�ن الرجوع لأعداد المجلة  ؛فضلنا عدم التوسع في شرح الصناعات التقلید�ة والحرف�ة
 .ولقد اكتفینا �التعر�ف الرسمي. للسنوات العشر السا�قة
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   سدرة أنيسة    
 

   :المواد نتاجلإ  التقلید�ة ةالصناع نشاطات )2
   :ـبـ المرت�طة التحو�ل أو والصناعة الإنتاج نشاطات تضم  

 والمقالع؛ المناجم 
 والكهر�اء؛ لم��ان�كا 
 الحدید؛ 
 التغذ�ة؛ 
 النسیـج والجلود؛ 
 الخشب، التأثیث، الخردوات والأدوات المنزل�ة؛ 
 الأشغال العموم�ة للبناء ومواد البناء؛ 
 الحلي؛ 
 مختلفةونشاطات إنتاج المواد ال. 

   :للخدمات التقلید�ةة الصناع ونشاطات )3
 :بـ المرت�طة الاقتصاد� النشا� فروع لمختلف الخدمات نشاطات تضم  

 المخصصة؛ الصناع�ة والمعدات للتجهیزات الب�ع �عد ما والخدمة والص�انة التر�یب 
 تصل�ح وص�انة التجهیزات والمواد المستعملة؛ 
 ؛الأشغال الم��ان���ة 
 ،الص�انة، التصل�ح، وزخرفة وتز�ین الم�اني المخصصة لكل الاستعمالات  التهیئة

 التجار�ة والصناع�ة والس�ن�ة؛
 النظافة وصحة العائلات؛ 
 الأل�سة؛ 
 ونشاطات الصناعة التقلید�ة الحرف�ة للخدمات المختلفة.  
اعت�ارها � أهم م�ون في الصناعات التقلید�ة والحرف�ةهي أن الصناعات التقلید�ة الفن�ة نجد 
و�الرجوع لما . �15ة متراكمة من جیل إلى جیلر عن هو�ة مجتمع وصناعة ثقاف�ة وتراثتعبَ 

 البند ضمن مصنفة �امت�از، فن�ة تقلید�ة صناعة هي المنزلي الكس�سيصناعة سب�، 
 التقلید�ة الصناعة نشاطات" للنشاطات الثالث التصنیف من "الغذائ�ة المواد صناعة" ولالأ

  ."الفن�ة لتقلید�ةا والصناعة

                                                
  الصناعات التقلیدیة  :الرجوع لمقالات بالمجلة، ومنھا نذكر الصناعات التقلیدیة والحرفیة الفنیة، یمُكنلفھم

، مشروعات التجفیف الطبیعي التقلیدي للمنتوجات الغذائیة، الفنیة أھم مكون في الصناعات التقلیدیة والحرفیة
في  الموس البوسعادي- موروث ثقافي صناعة الخناجر التقلیدیة ، إعادة التدویر الفني في قطاع الصناعة التقلیدیة

البرنوس والقشابیة - التعریف باللباس التقلیدي الجزائري ، حرفة دباغة الجلود في الجزائر، - الجزائر نموذجا
صناعة النحاس التقلیدي في و، حرفة وصناعة تقلیدیة تقٌاوم من أجل البقاء: صناعة السِلال، - بالجلفة نموذجا

 .حرفة بین تحدیات البقاء والمساھمة في التنمیة: الجزائر



          "والمالیة والتجارة الاقتصاد في دراسات" مجلة         
  2202سنة  –) 01العدد ( 11 المجلد          3جامعة الجزائر - مخبر الصناعــات التقلیدیـة

    
   

  

  
62 

  
  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 دون  الحرفیین لكل تفالحا� ،)01 الش�ل( "حرفيلل الوطني الیوم" بـیتم الاحتفال السنو� 
 الكس�سي صناعة� وطن�ا الاحتفال وجب ذلك، ومن .16نشا� أو مجال أو فئة لأ� ستثناءا

 لتراثا ةقائم ضمن طب�لل الیونس�و منظمة تسجیلب وتذ�یر احتفال�ة خلال من المنزلي
  .الماد� غیر العالمي

 
   2014ابتداء من نوفمبر  للحرفي الوطني الیوم شعار - 01 الش�ل

  

  
 .2014، وزارة السیاحة والصناعة التقلیدیة  :المصدر

  
إلى التكو�ن، حتى لا تموت صنعة  الكس�سي المنزلي صناعة تقلید�ة فن�ة، تحتاجوالخلاصة، 

تتجلى إرادة م�افحة تهم�ش المرأة و ". دخال الم�ننةالأجداد �صناعة حرف�ة تقلید�ة، ولا ��في إ
وإتاحة أمامها أدوات الحصول على التكو�ن والتأهیل للاندماج في الح�اة الاقتصاد�ة و�عنصر 
فاعل في بناء المجتمع في التزام مسؤولي القطاع بتم�ین المرأة من الاستفادة ضمن مختلف 

  .17"ن من المرأة الماكثة �البیتالفرص التي سخرتها الدولة قصد تقر�ب التكو�
  

                                                
  إلى  "الیوم الوطنـي للصناعـة التقلیدیـة"الاحتفال بـ ، تم تغییر التسمیة من 2014نوفمبر  09ابتداء من

حرف أشمل أكثر ما تعبر عن التعیر عن للتذكیر على دور الحرفي، و، الیوم الوطني للحرفي"الاحتفال بـ 
  .تقلیدیةالصناعات ال

  :ارجع إلى
عـة التقلیدیـة والحرفیة الجزائریة مع الانتقال للاحتفال بالیـوم الوطنـي الصنا«، )2014(محبوب بن حمودة 

، جامعة )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "دراسات في الاقتصاد والتجارة والمالیة"، مجلة »للحرفي
 .26-11، ص ص 01، العدد 03، المجلد 3الجزائر 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  :المنزلي الكسكسي تركيبة 
�عد اقتناء مطحون القمح الصلب من النوع الجید، یبدأ تحضیر الكس�سي      

المنزلي، �فتله عن طر�� الماء المالح ل�صل إلى حبی�ات أو �ر�ات صغیرة الحجم متجانسة، 
أساس تر�ی�ة الكس�سي إضافة هو � والذ .وذلك �استخدام أدوات مختلفة عبر مراحل متعددة
  :لعدد قلیل من المواد الخام، والتي تتمثل أساساً في

 المطحون  الصلب القمح:   
 ال�حر مجتمعات إلى �النس�ة تمثل التي الحبوب تار�خ عن الكس�سي تار�خ ینفصل لا
 القارة من وأجزاء اللاتین�ة أمر��ا في والذرة آس�ا في للأرز الغذائي النظیر المتوس� الأب�ض
 ال�حر �حوض الحبوب زراعة على المُه�مِن الصنف هو الصلب القمح ظَلَّ  وقد .الإفر�ق�ة
  ."السمید" بـ سُمي �ما المستمد المتوسطي الغذاء أساس لُ�صِ�ح المتوس� الأب�ض
 رحى بواسطة الشعیر أو القمح بذور طحن طر�� عن تتم �انت فقد�ماً  تحضیره لك�ف�ة �النس�ة
 حجماً  متساو�تین سم��تین صخر�تین أسطوانتین عن ع�ارة هما ف�ین من تتر�ب حجر�ة

دَتْ  متلاصقتین ط�قتین تُؤلِّفان �حیث الأخر�  فوق  إحداهما تُوضَع ومقاساً،  منهما الفوق�ة زُوِّ
 �مجرد تدر�ج�اً  لتتحول حفنة حفنة الح�ات فیها توضع صغیرة حفرة و�ها لإدارتها، �مق�ض
 �ان نحوه أو الجلد من �سا� على ل�قع الأسطوانتین بین من یتسرب طحین إلى الرحى دوران

 أ� النخالة عنه تنزع �ي خاص �غر�ال لُ�غرَ�ل الطحین هذا یؤخذ ثم .الرحى تحت وضع قد
ل الطحین ُ�غرَ�ل ثم القمح، ح�ات قشور م عل�ه المُتحصَّ  سمید إلى ونعومته حجمه حسب وُ�قسَّ
 في لوحده صنف �ل و�وضع الأحرش، �سمى خشن وآخر �د،الجو  أو الأرطب �سمى رقی�
  ).مزود( الجلد أو )جرة( الفخار من وعاء
 المتوس� السمید �شراء �قمن الكس�سي وصناعة إعداد في فالعاملات الراهن، الوقت في أما

دة ونوع�ات �مار�ات �لغ 25 منها الواحدة وزن  أك�اس في جاهزاً  الحجم   .مُتعدِّ
 �مادة اِستخداما الأوسع هي �انت وإن الصلب القمح مادة أنَّ  الصدد، هذا في الإشارة وتجدر
 الذرة، �الشعیر، أخر�  مواد اِستخدام �م�ن أنه إلا الكس�سي، صناعة في أساس�ة أول�ة

   .الخ ...الصح�ة الأعشاب ،)البلو�( السند�ان
                                                

 ھي السیدة ولسیدة صانعة الكسكسي ارات میدانیة لمن قراءات ومشاھدات عدة، بما فیھا معلومات من زی
 20، تمتھن ھذه الصناعة التقلیدیة في منزلھا الواقع بمدینة بودواو ولایة بومرداس منذ قرابة "فتیحة ڤعلول"

سنة، اشِتھر صیتھا لجودة صناعتھا الناتجة عن خبرتھا العملیة التي تعود إلى إتقانھا لكیفیة إعداده في سن مبكرة، 
 عن تفانیھا وأمانتھا في عملھا ومحافظتھا على الطریقة التقلیدیة، فلقد وصل كسكسھا إلى عدة مناطق من فضلاً 

 .داخل الوطن وخارجھ
  مصطلح أطلقھ الرومان"smilia" ومنھ اِشتقت الكلمة الفرنسیة ،"semole"،  قبل أن تأتي كلمة

"semoule" والإیطالیة  "semola"  لسمیدا"التي منھا جاء لفظ". 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 والملح الماء:   
 رأیناه الذ� النحو على الصلب حالقم طحن من المُستخلَص السمید من الكس�سي ُ�عَدُّ 

 وأساسیین، ثابتین م�ونین �مثلان اللذین .والملح الماء من معلومة �مقادیر ممزوجاً  سا�قاً،
ل الذ�( فالماء  إلى تحوله وتسهیل الطحین تبلیل أجل من ُ�ستعمَل )�ارداً  ��ون  أن ُ�فضَّ

س من عل�ه والحفا� له ذوق  إعطاء أجل من والملح ،)تكو�ره( حبی�ات  ُ�ستهلَك لم إن التَسوُّ
   .آن�اً 
  القمح فر�نةو:   

وظ�فتها العمل على تجفیف حبی�ات الكس�سي أو السمید المبلل وإعطائه خاص�ة الفرك 
  .  18أ� عزل �ل ح�ة عن الأخر� 

  
  :المنزلي الكسكسي وسائل 
 �ه المرت�طة والأواني الأدواتمجموعة من المنزلي  يالكس�سصناعة تتطلب      

 .19ستهلاك لاحقاللا الملاع��طب�عة الحال تُضاف و ، )بها تمر التي المراحل بتعدد ددتتع(
  :20منها ��ل المنو� والدور الوسائل هذه تلخ�ص و�م�ن

 القصعة( الجفنة(:   
 القصاع محلها حَلَّت ولقد ،"غالِ�اً  شبالخ من یُتَّخَذ و�ان وُ�ثرَد، ف�ه یؤ�ل وعاء"الجفنة 

 .المطعم في وألذ للصحة أسلم �أنهما تتمیزان النوعیتان هاتان مناط�،ال من �ثیر في الطین�ة
 من �ه تتمیز لما نظراً  والألمونیوم، فیفالخ النحاس من جفان اِستعملن أن النسوة تلبث لم لكن
 .الخ ...التآكل الصدأ، الحرق، للكسر، مقاومتها حیث من و�الأخص الدهر مقاومة على قدرة

  ).الصورة في الملح�( السعر رخ�صة الملمس، لَیِّنة المحمل، خف�فة �ونها عن فضلاً 
 الس�ار( الغر�ال(:   

 أو جلد مح�طها َ�شدُّ  أ� الدف تُشِ�ه ذلك، إلى وما الطحین بها غرَ�ل�ُ  دائر�ة أداةالغر�ال 
 لالش� دائر�  لَوحْ  عن ع�ارة حال�اً  منها والموجودة .المُغرَ�لة المادة تُنقِّي صغیرة ثقوب �ه معدن
 الاختلاف هو وهذا الأحجام، مختلفة ثقوب تقاطعاتها في تُش�ِّل رق�قة سلك�ة خیو� ش��ة �شد

 السیدة وحسب .ثقو�ه حجم �ع�س مُعیَّن رقم �لو  غرابیل عدة فتوجد بینها ��من الذ� الوحید
 في متخصصین �ائعین من أو ردواتالخ ب�ع محلات من مُستخدِماتها فتقتنیها الصانعة
 و�الأخص ذلك الأمر تطلب �لما بإصلاحها تَقُمْنَ  قد �ما العدد، قلیلو وهم لشعب�ةا الأسواق
 أنواع مختلف بتقد�م وسنقوم .الخ ...الارتخاء أو القطع أو للصدأ السلكي قعرها یَتعرَّض عندما

الصورة ( الأخیرة هذه إلى الوصول عند التصن�ع عمل�ة مراحل �افة في تُستَخدم التي الغرابیل
  ).لملح�في ا
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 والسدادة والكس�اس القدر:   
، غالبیتها من صنع الوظ�فة في ومشتر�ة دائماً  متلازمة البیت مقتن�ات من ثلاث هي
  :حرفیین

 الطین، من أو( النحاس من غال�اً  ُ�صنَع الطعام، إعداد في الرئ�س�ة الأداة هو القدر .1
 من ما نوعاً  �ضی�و  الأسفل من یتسع �حیث مخروطي ش�له ...).الزنك الألمونیوم،

 ؛تنحیته وعند النار على وضعه عند منهما ُ�شدُّ  الجانبین من عُروَتان وله الأعلى،
فله ثقوب من أسفل تسمح بتسرب البخار إل�ه من داخل القدر، وهو  ،الكس�اسأما  .2

أ�ضاً �أخذ ش�لاً مخروط�اً على أن ��ون قطر أسفله أضی� من قطر فوهة القدر، 
كس�اس في أعلى القدر وُ�سَدُّ بینهما �السدادة التي لا تسمح �حیث یدخل أسفل ال

 بتسرب البخار إلى الخارج؛
ع�ارة عن خرقة نظ�فة من القماش �عرض عشرة سنت�مترات وطول  ،السدادةوأخیرا  .3

 . ذراعین تقر��اً 
 لأنها نظراً  الزنك، من المصنوعة والكس�اس القدر تستخدم فهي، الصانعة للسیدة و�النس�ة

 نضج أجل من الكس�اس إلى القدر وس� المُغلَّى الماء بخار تمر�ر أو تصاعد عمل�ة هِّلتُس
وغیرها،  التآكلو  الصدأو  الحرق و  للكسر مُقاوِم أنه إلى �الإضافة �سرعة،الكس�سي  حبی�ات
 الصورة( "القفال" بـ تُسمَّى بینهما تضعها التي والسدادة .طو�لة زمن�ة لفترة ُ�ستخدَم أن وُ�مِ�ن

   ).في الملح�
  والغُّرَافْ  المالح الماء وعاءو:   

 فشیئاً  شیئاً  قلیلة ��م�ات وتبلیله السمید على المالح الماء صب أجل من ُ�ستعمَل
 قد الأعلى من تجو�ف بها تقر��اً، ذراع طولها یبلغ مستق�مة عصا ُ�مثِّل الذ� الغراف �استخدام

  .الخ ...یومالألمن أو ال�لاست�ك أو شبالخ من مصنوعة تكون 
  
  
   :المنزلي الكس�سي صناعةمراحل  )1-2   

تمر عمل�ة تصن�ع مادة الكس�سي �عدة مراحل اِنطلاقاً من المواد الخام إلى الش�ل   
النهائي، وعلى الرغم من الاختلافات التي تشهدها هذه العمل�ة من منطقة إلى أخر� داخل 

 �ش�ه ما تق�م العائلات �انت ماض�ة، نواتس وفي .الوطن وخارجه إلا أن المنتوج ی�قى واحداً 
 في الجیران أو العائلة نسوة تجتمع ف�انت ،)�املة سنة مؤونة( العام عولة لإعداد "الأفراح"

  .21تراث�ة يأغانٍ  صد� على تحضیرها في و�شرعن واحد، منزل
                                                

 المعلومات مستقاة من بحث وتحقیق میداني. 
 عوامل عدة، قلت تدریجیا منذ سنوات عدیدة، وحتى في الریف ةنتیج. 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  :صنعال مرحلة 
 تمارس فن�ة عرفةم، �اجتماع�ة ممارسات نتاج هو سيالكس� واستهلاك تصن�ع            

 بالجزائر توجد إذ بتنوعھ،الصنع  یتمیزو. 22للبنت الأم من وتنتقل النساء، قبل من الأسرة في
، وأخرى دولة بین الطبق نكھة بین والتوابل البھاراتمیز وت لإعداده، طریقة 300 من أكثر

 إلى صغیرة مدینة من وحتى لأخرى ولایة ومن لأخرى دولة من تحضیرال طریقة تختلفو
   :ونلخص المرحلة في. 23المنطقة وتقالید عادات وفق طریقة ولكل أخرى،

 التحضيرات:   
وترتیب المواد الخام وأدوات العمل على أرض مفروشة �الش�ل  تجهیز في تتمثل

المناسب، والمتمثل في وضع جفنة الفتل في الوس� أمام مجلس المرأة ولا بد أن تكون الجفنة 
ام بإسنادها إلى شيء ما �أن ��ون غر�ال قد�م وذلك حتى تتم�ن المرأة مرفوعةٌ قل�لاً من الأم

ل أن ��ون هذا الشيء المُسنَد عل�ه مُغطَّى �قطعة  من جعل عمودها الفقر� مستق�ماً، وُ�فضَّ
�الإضافة إلى إناء الماء المالح مع الغراف، وجفنة و  .قماش لتفاد� انزلاق الجفنة أثناء العمل

الكس�سي الجاهزة على ال�مین، وجفنة السمید المتوس� الحجم على  فارغة لوضع حبی�ات
  . ال�سار، فضلاً عن الغرابیل الضرور�ة �مختلف أنواعها

 الفتل:   
تُمثِّل الانطلاقة الفعل�ة لعمل�ة التصن�ع، �حیث تبدأ �صب �م�ة لا �أس بها من السمید 

الغراف، ثم تحر�ك أصا�ع الیدین في الجفنة ورشه تدر�ج�اً ��م�ات من الماء المالح بواسطة 
في وقت واحد في اِتجاه دائر� متقاطع حتى تتبلل معظم �م�ة السمید لیتم التوقف عن رشه 
�الماء، وس�ب �م�ة من السمید عل�ه لتجف�فه قل�لاً مع اِستمرار عمل�ة الخل� لیبدأ السمید في 

  .التحول إلى جز�ئات منفصلة غیر متجانسة الحجم
  التْفْوَارْ و: 

الكس�سي عندها، یتم ملأ الكس�اس الموضوع على الموقد مُس�قاً، ��م�ات معینة من 
، وتعر�ضه للبخار المتصاعد من الماء )شاش(تدر�ج�اً عن طر�� وضعه في قماش نظیف 

رِهَا(و�عد نضج �ل الحبی�ات . دق�قة تقر��اً  15المُغلَّى في القدر لمدة  ، یتم وضع الكتلة )تَفَوُّ
ومن ثَمَّ الق�ام بخ�طه . ��س السمید النظیف والمُجهَّز مُس�قاً خص�صاً لهذا الغرض الناتجة في

                                                
  ُر الكمیة المُتحصَّل علیھا على الغربال رقم ن الذي یتمیز بالحجم الكبیر لثقوبھ، وذلك تدریجیاً أي بقسمة  9مرِّ

مل بانتظام حتى الانتھاء من كل الكمیة، مع حكھا براحة الیدین على الغربال الكمیة إلى ثلاثة أجزاء تقریباً والع
والھدف من ھذه الخطوة ھو تفكیك الجزئیات الكبیرة المتشكلة إثر عملیة . حتى تتساقط كل الكمیة على الجفنة

اً على الغربال ثم یتم تمریرھا كخطوة موالیة تدریجی .التبلیل ومحاولة الشروع في جعلھا متجانسة وضبط حجمھا
ً  14رقم  ویمُكِن الحصول . الذي لھ ثقوب أصغر، ومن خلالھ تأخذ كل حبیبات الكسكسي حجماً واحداً متجانسا

دهُ الزبائن في طلبیاتھم 14عوضاً عن  12على حجم أكبر بقلیل باستخدام الغربال رقم   .وھذا الحجم عادةً یحُدِّ
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

على الأرض �عد إح�ام غلقه مع العمل �حذر �سبب اِرتفاع درجة حرارته، حتى تتجزأ تلك 
  .الكتلة إلى نفس حجم الحبی�ات المصنوعة

  
 :التجفیف مرحلةو  

فیف الكم�ة المصنوعة من الكس�سي من ، یتم تج"التفوار"�عد الانتهاء من عمل�ة   
خلال نشره على فراش من ال�لاست�ك أو القماش المُجهَّز مُس�قاً لهذا الغرض، قصد تعر�ضه 
للشمس لمدة �اف�ة هي ثلاثة أ�ام تقر��اً وقد تز�د عن هذا القدر حسب الظروف الجو�ة، إلى 

�م�ن الإستغناء عن هذه  أن یجف تماماً وُ�صِ�ح صلب الملمس، وتجدر الإشارة هنا أنه
و�عد أن یجف نهائ�اً یتم تنقیته من �ل الشوائب . المرحلة إذا �ان اِستهلاك الكس�سي یتم آن�اً 

التي قد تلتص� �ه أثناء عمل�ة النشر، والاحتفا� �ه في أك�اس السمید النظ�فة المر�وطة 
  .الطلب�ة بإح�ام في م�ان جاف إلى غا�ة أن �حین وقت اِستلامها من طرف صاح�ة

زیادة فترة ول من لتخزینھاآلى مستوى إإزالة الماء من المادة الغذائیة ھي  التجفیفإن عملیة 
ل من تكالیف التخزین یقل، والتمكانلإالتخزین بدون تلف والحفاظ على القیمة الغذائیة بقدر ا

 داماستخ تتطلب تجفیف الكم�ة المصنوعة من الكس�سيمعنى هذا، أن . 24والشحن والنقل
، 25لفسادها منعاً  ما حد إلى بها الصل�ة المواد تر�یز رفعل الرطو�ة، من والتخلص الحرارة
  :على �قوم التجفیف لعمل�ة العلمي الأساس أن نجد حیث

  الغذائیة المواد تجفیف بعملیة الخاصة العلمیة الأسُس - 02 الشكل

  
التجفیف التقلیدي للأس�ماك -عات الغذائیة حفظ المنتوجات في الصنا«، )2021(أحلام بن عمارة   :المصدر

الص�ناعات التقلیدی�ة "، مخب�ر "دراسات في الاقتصاد والتجارة والمالیة"، مجلة »-)تقدیم نظري(
)LITA"( نقلا عن[   112-93، ص ص 01، العدد 10، المجلد 3، جامعة الجزائر:   

   ،15/06/2022 في  الإطلاع ،»الصناعة والزراعة«، )2016( محمود سلامة محمود
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?t=0&aid=311987]. 

                                                
 السابق الاستخدام 14 الغربال رقمبالإخراج یتم  ،لمحافظة على نفس حجم الحبیبات المصنوعةل. 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

نسـتنتج مـن الشـ�ل، أن تجفیــف الكس�سـي المصـنوع هــو جـد هـام، ��ــون فـي الوقـت المناســب 
  :26ن صناع�اوفي الم�ان المناسب، سواء �ان طب�ع�ا، وسواء �ا

 �بیرة �م�ة لتبخیر للحرارة طب�عي �مصدر الشمس حرارة تستخدم طب�عي،ال لتجفیففي ا - 
 ساطعة شمس إلى العمل�ة هذه وتحتاج ،الكس�سي تحتو�ها التي الرطو�ة أو الماء من

 ؛مناس�ة وحرارة
 فــي �التوصـیل الحــرارة بنقـل م�اشــر غیـرتجفیــف  �نظـام��ــون  ،الصـناعي تجفیــفوفـي ال -

 التجفیــف عــن یتمیــز والــذ� والألــوان، الأشــ�ال متعــددة �المجففــات تعــرف خاصــة أفــران
 وقـت أ� فـي أجـراؤه �م�ن أنه �ما الغذائ�ة، ق�مته وارتفاع ونظافته الناتج بجودة الطب�عي

 .قصیرة مدة وفى بلد أ� وفى
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  :والمعوقات الدوافع بین المنزلي الكس�سي صناعة )2
 إلى الأم من ینتقل المجتمع، في النساء قبل من الأصل في يالكسكس بقط صُنع

ومن المؤ�د أن صناعة الكس�سي المنزلي �غیرها من . 27وطقوس تقالید بھ وتحیط ،لبنتا
��اقي  تهدد اِستمرار�تها مستق�لاً، فهيتواجه مجموعة من المعوقات التي قد  الأعمال المنزل�ة

 لإنتاج العالیة كلفةتالخصوصا  تطویرھا، دون تحول عقبات دةبع تصطدمالصناعات الغذائ�ة، 
 المرأة لصالح المتخذة التدابیر ت�قى، المنزلي العمل خصائصنظرا لو .28الزراعیة المحاصیل

 أهم تحدید ، مما یتطلبحق�ق�ة توظیف س�اسة أنها من أكثر اجتماع�ة معاملة عن تعبر
  .29تمیزه التي والمعوقات الدوافع

  
 

  :ومعوقات العمل المنزلي وافعد )2-1  
 إنتاج نشاطات منزله في ُ�مارِسُ  عامل �ل" المنزل في عاملاً  ُ�عتبَر الجزائر، في

 بهذه وحده و�قوم أجرة، مقابل أكثر أو واحد مُستخدِم لصالح تغییر�ة أشغالاً  أو خدمات أو سلع
 �ل على و�تحصل ة،مأجور  عاملة ید أ�ة �استثناء عائلته من أعضاء �مساعدة أو النشاطات

 02المادة ( "ة وأدوات العمل أو �ستلمها من المستخدم دون أ� وس��الأول� المواد �عض أو
، ف�عرف العامل )ONS( تأما الدیوان الوطني للإحصائ�ا. 30)474-97من المرسوم التنفیذ� 

 المنزلي �أنه فرد سواء �ان رجل أو امرأة �مارس عملا داخل إطار البیت، و�ستفید من
  .31الحصول على عائد

  
  :العمل المنزلي دوافع 

 التي الأساس�ة الاجتماع�ة المؤسسات بین من الحاضر الوقت في الأسرة تعتبر"    
 تعد بل فق�، المجتمع لك�ان نواة ��ون  لأن تعد� دورها �ون  التقلید�ة الصناعات علیها ترتكز
افع تقوم نزلي دو للعمل الم هنا، أص�ح منو . 32"اقتصاد�ة مؤسسة الیوم أص�حتها �ون ذلك

  :33أهمهاعلیها، ومن 
 البیت �أعمال والق�ام �العائلة العنا�ةمع استمرار�ة  رسمي غیرلعمل  إطار:   

�امل � الاعتناءالمعروفة و  الیوم�ة البیت �أعمال الق�ام منالمرأة  المنزلي العمل ُ�م�ِّن
 ،وغیر رسمي فيخو�هذا، ��ون عملها  .متزامنة أدوار �عدة الق�ام في تُوفَّ� فهي عامة، أسرتها

 �الإضافة الاجتماع�ة، والتكالیف الضرائب من التهرب العاملة، الید تكالیف تخفیف ناح�ة من
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 في وال�قاء �المنافسة و�سمح الر�حي الجانب یُنمِّي مما .والنقاب�ة الإدار�ة الضغوطات إلى
  .الرقا�ة أعین عن �عیداً  السوق 

 التكالیف خفض:   
  :التكالیف من هام عدد بتقلیل المنزلي لعملا �سمح

 والمساعدین العائلیین بدون مقابل؛ الأسرة أفراد لمشار�ة نظراً  العاملة الید 
 إلخ؛ ...الأكل التأمین، التدفئة، الكهر�اء، الكراء، مصار�ف 
 والضر�ب�ة؛ الاجتماع�ة التكالیف 
  إلخ... النقل، وج�ات العائلة، حضانة الأطفالو.  

  خلدتكو�ن:   
 أمام وذلك المنزلي، العمل لممارسة المرأة تدفع التي العوامل أهم من الدخل ُ�عتبَر
 العمل من الطرد أو التسر�ح إثر الأزمات، فترات في الأسرة لها تتعرض التي التحد�ات
 قد �ما .للعائلة �النس�ة أساس�ة ر�یزة الدخل هذا ُ�ش�ِّل حیث الطلاق، أو الزوج موت الرسمي،
 ز�ادته، أو عائدها مضاعفة من العائلة تُم�ِّن ثانو�ة �أعمال المنزلي العمل نشاطات تمارس
 المجتمع �عرفها التي الشرائ�ة القدرة تدني ظلِّ  في المتزایدة الأسرة حاج�ات تلب�ة قصد

 اِتخاذ في �المشار�ة للمرأة �سمح الدخل على الحصول فإنَّ  آخر منظور ومن .الجزائر� 
 .عمل اللا فترات في أهم�ة دون  ظلَّت لطالما التي آرائها وفرض العائلة داخل القرارات

 الوقت اِقتصاد:   
 من عنه ینجر وما الیومي التنقل اِجتناب خلال من الوقت �اقتصاد المنزلي العمل �سمح

 فقد العمل، وقت یخص ف�ما المرونة من نوعاً  یُبرِز أنه �ما ،الخ ...القل� �التعب، مشاكل
ض  دراسة أوقات في العمل أو الإنجاز، �آجال التقید �شر� اللیل أو �المساء الص�ح توق ُ�عوَّ

 .التصرف في وواسع هام مجال �فسح العمل من النوع هذا أنَّ  أ� الأطفال،
 التقدیر في الحر�ة:   

 مما م�اشرة، رقا�ة وجود لعدم وذلك البیت داخل نفس�ة وراحة �حر�ة المنزلي العامل یتمتع
 فالعمل .والإم�ان�ات القدرات إلى �الإضافة والذوق  الشخص�ة وإبراز الوقت قتصاداِ  في �ساهم

  .الرسمي الإدار�  للتنظ�م معارضة الحر�ة على مبن�ة ق�م یُبرِز المنزلي
 العمل سوق  في الاندماج:   

 والتقالید العادات تكون  لما النساء لفئة العمل سوق  في �الاندماج المنزلي العمل �سمح
 اصةالخ للأعمال اِمتداداً  �مثل المنزل داخل فالعمل ارج،الخ في المرأة عمل تمنع الثقاف�ة
 بها �قوم مهمة السلع تسو�� �ان وإن حتى والبنات، والزوجات الأمهات تمارسها التي �البیت
 .أح�اناً  الرجال

  العلمي المستو� و:  
 بین من ُ�عتبَرُ  إذ ،والثقاف�ة الاجتماع�ة التحولات یخص ف�ما هام أثر العلمي للمستو� 

 عدد عند العلمي المستو�  تطور حیث من وذلك الأخیرة، الآونة في خاصة القو�ة الدوافع
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 اِمتصاصها على الرسمي التشغیل قدرة عدم وأمام الشا�ة، خاصة النسو�ة الفئات من �بیر
 لهن تسمح منزل�ة نشاطات ممارسة إلى النساء من العدید تلجأ ال�طالة لمش�ل مؤقت و�حل
 الح�اة إلى الانتقال أو الرسمي القطاع إلى الدخول اِنتظار في ومعارفهن، قدراتهن بإبراز

  .الزوج�ة
  

  :معوقات العمل المنزلي 

بذاتھ، غرضھ ھو تحقیق ) غیر رسمي(خفي  اقتصادة ھو أالعمل المنزلي للمر               
رسمیة وتأطیره والعمل على توافق ثقافي واجتماعي واقتصادي، بحاجة إضفاء ھامش من ال

، وبغرض التقلیل من العقبات الممارسة علیھ، التي نذكر 34دمجھ في السوق الرسمي
 :35همهاأ 
 الإنتاج�ة انخفاض:   

 تر�یزها، المرأة تفقد قد العائلة �أفراد والاعتناء المنزلي العمل بین التوفی� محاولة �سبب
 .النشا� هذا من العائد لدخلا على و�التالي إنتاجیتها على سِل�اً  یؤثر مما
 الاجتماع�ة الحما�ة:   

 مجالات مع تداخله ظلِّ  في أح�اناً  یتطل�ه الذ� الطو�ل �الوقت المنزلي العمل یتمیز
ه عن زاد إذا العمل وحجم الرسمي، �الأجر مُقارنةً  ضعیف أجر مقابل وذلك أخر�   یؤثر قد حدِّ
 تَطَّلب إذا وعلاج رعا�ة وقا�ة، إلى �حتاج لذ�ا الأمر الیوم�ة، الح�اة ونوع�ة صحة على سل�اً 
 أمام �بیراً  عائقاً  ُ�ش�ِّل الأمر ی�قى الاجتماع�ة الحما�ة لأنواع ُ�لِّي غ�اب ظِلِّ  في لكن .ذلك
 .التقاعد أو الأمومة الصحة، مجالات تمس تعو�ضات على تتحصل لا التي الفئة هذه
 الاجتماع�ة العزلة:   

 المجال خارج اِجتماع�ة علاقات إقامة في الحظو� نفس لهم ل�س المنزلیین العاملین إنَّ 
 نفسه المنزلي العامل یجد حیث المنزل، خارج أو الرسمي القطاع في الحال هو �ما الأسر� 
 في المؤسسات تعرفه الذ� الاجتماعي الجو عن �عیداً  منزله، في نشاطه ممارسة في وحیداً 

 �عرفها التي هذه العزلة وحالة .للعمل التنقل أثناء ءوالأح�ا الشوارع تشهده الذ� أو ارجالخ
  .والجماعات الأفراد وسلوك ح�اة على آثاراً  تُفرز وأن لابد المنزلي العامل

 النشا� ضی�:   
 العمل یخص ف�ما المم�نة الاخت�ارات آفاق تحدید شأنه من المنزل داخل العمل إنَّ 

 موارد أو المم�نة والأدوات اللوازم توفر دموع الم�ان ضی� مثلاً  �سبب الإنتاج�ة، والنشاطات
 ناقصة النشاطات هذه من یجعل ذلك إِذْ  .�افٍ  �ش�لالخ  ...الهاتف الكهر�اء، �الماء، خاصة

 .یُبرِزها أن ُ�مِ�ن تطور أو توسع لها ل�س
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 المهن�ة الأخطار:   
 أخطار زتَبرُ  الأنشطة، من العدید لممارسة ملاءمته وعدم الم�ان ضی� إلى �الإضافة

 ف�ما أو ،)الأطفال خاصة( �أكملها العائلة صحة على تؤثر سامة لمواد �التعرض عدیدة
 تهو�ة، م�ان، من المثال�ة التخز�ن ظروف على غال�اً  المنزل �حتو�  لا إذ المواد تخز�ن یخص
 تالآلا اِستعمال جراء الأفراد لها یتعرض قد التي الأخطار ننسى أن دون  ،الخ ...إنذار أجهزة

 الإصا�ات من ُ�ضاعِف المنزل في هاماً  حیزاً  تأخذ التي )الخ ...مقص إبر،( الحادة والأدوات
  .النشاطات �ل لممارسة مُهیَّئاً  م�اناً  ل�س فالمنزل .الأطفال عند خاصة

  الدخلضعف:   
 المستو�  من أقل( المنزلي العمل من �أتي الذ� الدخل ضعف عن النظر �غض

 �اقي عن تُمیِّزه التي الفوارق  ذلك إلى ضِف شفاف، غیر هو الأجر یدتحد نم� فإنَّ  ،)الرسمي
 .اِستلامه وشرو� وظرفیته ث�اته حیث من العام أو اصالخ القطاع في سواءً  الأجور

 النشا� ظرف�ة:   
 العامل ��ون  حیث مظاهره، أهم أحد تُمثِّل المنزلي العمل لنشاطات الظرف�ة صفة إنَّ 
مة العروض قبول على راً مُجبَ  بدایته في المنزلي  الراحة أ�ام على حتى یتخلَّى وقد له، المُقدَّ
 تأثر ننسى أن دون  هذا مستق�لاً، أخر�  عروضاً  یتلقى لن وإلا الطلب�ات، هذه لتلب�ة والعطل

 �ل مع التعامل على المنزلي العامل یجبر مما العائلة أفراد �صیب قد ما ��ل النشاطات هذه
 �صورة توقفه حیث من النشا� على سل�اً  یُؤثِّر قد الذ� الأمر .الضارة أو السارة المفاجآت هذه

 .أخر�  أح�اناً  نهائ�ة �صفة أو أح�اناً  مؤقتة
 الدون�ة النظرة:   

 المجتمع داخل الأفراد من العدید ینظر حیث البیت، لعمل اِمتداداً  المنزلي العمل ُ�عتبَر
 شأن ومن اِشتغال، بل حق�ق�اً  عملاً  تمثل لا أنها على النشاطات هذه إلى ..)أقارب جیران،(

 أعین أمام النشاطات لهذه الاجتماعي الأداء من الإنقاص التوظیف هذا ق�مة تخف�ض
 .المجتمع

 والعائلي المهني الفضاء دمج:   
 هو نشاطه مزاولة بدا�ة منذ المنزلي العامل یواجهها التي الأساس�ة المعوقات بین من

 لم�ان مشترك اِستعمال حالة في معقداً  المش�ل و��قى وم�ان�اً، �اً زمن المهني فضائه تحدید
 عدد العمل ولوازم العتاد ینقل حیث ،)الخ ...الطعام غرفة المشتر�ة، الحجرة �المطبخ،( العمل

 حسب العمل حیز تغییر و�التالي العائلة، لفائدة الم�ان �استعمال للسماح الیوم في المرات من
 ...)الضیوف حضور الأطفال، وجود الأكل، وقت( ةالعائل أفراد تحر�ات

  العلمي المستو� و:   
 نشاطات في للعمل النساء فئة تُحفِّز التي الدوافع أحد هو العلمي المستو�  اِرتفاع �ان إذا
 �ونها الفئة، هذه اِكتسبتها التي العلم�ة �القدرات اِستخفافاً  ُ�مثِّل الوقت نفس وفي فإنه منزل�ة،
 التعل�م لنوع �صلة تمت لا أح�اناً  أو العمل�ة إم�ان�اتهن مستو�  عن تقل تنشاطا في تعمل
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 تكر�س وهي المسطرة أهدافها عن تتراجع الفئة هذه من یجعل المنزلي فالعمل .�حوزتهن الذ�
  .والأجداد الأمهات عن توارثتها نشاطات ممارسة في لتق�عن الشغل میدان في العلم�ة قدراتهن

  
  

   :�عمل منزلي الكس�سي صناعة وقاتومع دوافع )2-2  
عموماً دوافع صناعة الكس�سي �عمل منزلي هي نفسها دوافع ومعوقات العمل 

، إلا أن الاختلاف في الصانع المنزلي ��ل، �اعت�ار أن �ل عمل�اتها تمثل مشروعات مصغرة
 خوةوالأ والمشاركة للاجتماع رمزًا تصنع ما �َ�ون  عادة ما تكون امرٍأة ماكثة �البیت

 .36والتآخي
 

  :المنزلي الكس�سي صناعة دوافع 

 وفر الو�الة الوطن�ة لتسییر القرضفي إطار الدفع �صناعة الكس�سي المنزلي، تُ    
لحصول ا من خلال �س�سيلتكالیف الأول�ة اللازمة للانطلاق في مشروع صناعة ا المصغر

ل أو ذو� مداخیل غیر اطنین بدون دخوهو سلفة مُوجَّهة لفئات المو  ،على قرضٍ مصغر
مستقرة وغیر منتظمة، یرمي إلى الإدماج الاقتصاد� والاجتماعي للفئات المُستهدَفة عبر 

ه لإنشاء أنشطة �ما . إحداث أنشطة منتجة للسلع والخدمات و�ذا الأنشطة التجار�ة وهو مُوجَّ
ة لانطلاق في ذلك الأنشطة المنزل�ة والتجار�ة عن طر�� اِقتناء عتاد صغیر ومواد لازم

   .37النشا�
 تشج�ع العمل الذاتي للنساء وخاصةعلى  المصغر القرض لتسییر الوطن�ة الو�الةتعمل 

د مبلغ السلف التي �منحها جهاز القرض المصغر �ق�مة ، إذ الماكثات في البیت ُ�حدَّ
  .دینار �حد أدنى ولا �م�نه أن یتجاوز ق�مة ملیون دینار جزائر� دینار 100000

هَّل المستفیدون من القرض المُصغَّر للحصول على اِمت�ازات من الصندوق الوطني هذا وُ�ؤ 
   :وهي المُصغَّرة القروضلدعم 

                                                
  جانفي  22المؤرخ في  14- 04تم إنشاء الوكالة الوطنیة لتسییر القرض المصغر بموجب المرسوم التنفیذي

المُعدَّل، بحیث تشكل أداة لتجسید سیاسة الحكومة فیما یخص محاربة الفقر والھشاشة، وھي مُمثَّلة على  م2004
عة عبر كافة أرجاء الوطن 49لي من خلال المستوى المح على  للمزید من المعلومات... وكالة ولائیة مُوزَّ

   :الموقع
https://www.angem.dz/ar/article/presentation/     
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

دینار لاستكمال مستو�  100000 المشروع تكلفة تفوق  عندما فوائد بدون  سلفة - 
 المساهمة الشخص�ة المطلو�ة للاستفادة من القرض المصرفي في إطار التمو�ل الثلاثي؛

دینار، وقد تصل  100000دون فوائد قصد شراء مواد أول�ة لا تتجاوز تكلفتها سلفة ب - 
دینار على مستو� ولا�ات الجنوب، مع فترة  250000 تكلفة السلفة لشراء مواد أول�ة إلى

 القرض؛ لتسدیدسماح تُقدَّر بثلاث سنوات 
 المشروع وإنجاز ءبإنشا المرت�طة المدة طوال مجاناً  المرافقة من الاستفادة إلى �الإضافة - 

 الاجتماع�ة التنم�ة في المرأة إدماج فُ�عدُّ  ذلك عن فضلاً  .والمساعدة النصح خلال من
 منح طر�� عن وذلك الو�الة، إلیها تصبو التي الأهداف إحد� لل�لاد والاقتصاد�ة

 الذاتي العمل ظهور لتشج�ع المصغر القرض وُضِع فقد .الأنشطة لاستحداث قروض
 أوجدن اللواتي النساء فئة لد� لاس�ما والمهن�ة، الحرف�ة �الأنشطة خاص �ش�ل والمنزلي
 الكس�سي، العصر�ة، الحلو�ات صناعة الخ�اطة، :مثل بیوتهن في وتمارسنها أنشطتهن

  .38الخ ...التقلید� الخبز
  

  :المنزلي الكس�سي صناعة ومعوقات 

 في المرأة �م�انة المصغر القرض لتسییر الوطن�ة الو�الة هتماما  من لرغم�ا  
 من عدد خلال من وذلك ،التنم�ة عجلة دفع في �ساهم فاعلا عنصرا عت�ارها�ا المجتمع،

 المرأة تم�ین فعال�ة من تحد التي النقائص �عض هناك أنه إلا المط�قة، والس�اسات لبرامجا
   .39)المنزلي الكس�سي صناعةفیها  �ما( الصغیرة المشروعات �ل ودعم

 �ل تتعرض حتى أ� �امل �ش�ل وتجف�فه لنشره واسعاً  م�اناً  س�سيالك صناعة تتطلب
 أولهما معوقین لنا یتضح الصانعة السیدة قالتها التي الجملة هذه خلال من للشمس، حبی�اته
 الأحوال رداءة حالة في التجفیف صعو�ة هو والثاني الض�قة، البیوت في التجفیف صعو�ة
 فهو الكس�سي نشر إم�ان�ة لعدم نهائ�اً  یتوقف قد أو شا�الن �قل الأمطار تساق� فعند الجو�ة،

 الشوائب من والكثیر الغ�ار یلتص� الر�اح هبوب حالة وفي محالة، لا �فسد فسوف تبلل إذا
   .�حبی�اته

حسب السیدة الصانعة، یوجد حل لمش�ل التجفیف یتمثل في اِقتناء مجفف �هر�ائي خاص 
��ة الانترنت عن أماكن صنع و��ع هذه الأجهزة ، و�عد ق�امي �ال�حث على ش�الكس�سي

رغ�ةً مني في التعرف علیها عن قرب ودراسة مد� قدرتها على مساعدة العاملات في تجاوز 
ولا�ة بمش�لة التجفیف، وجدت أنَّ عدد صانعیها محدود جداً وأقر�ها من مدینة بودواو یوجد 

صانعین في محلین مختلفین حول و�عد حوار مع . تیز� وزو، رغم ذلك توجهت إلى الم�ان
                                                

 séchoir à couscous.  
 .تھُُ مُجفِّف جزائري الصنع شبیھ بذاك الذي عاینَْ عن ال، لا یختلف جفف كسكسيمُ لصورة  05ویوضح الملحق 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

�لغ و�بلغ سعره في  50أصغر مجفف هو الذ� سعته أنَّ خصائص الجهاز لاحظت 
 �هر�اء( فولت 380 �هر�اء عداد توصیل إلى �حتاج، وهو دینار 200000المتوس� 
 الذ� لحجمه نظراً  �بیرة مساحة �حتل، �ما ّ)منزل�ة �هر�اء( فولت 220 عن عوضاً  )صناع�ة

  .وعرضاً  لاً طو  �متد
وعل�ه فإذا �انت الصناعة المنزل�ة للكس�سي تتم �ش�ل جماعي، فُ�عتبَر الجهاز مفیداً لهم 

عون �لغ یوم�اً هذا من جهة، ومن جهة أخر� �ستط� 50لأنهم مجتمعین �ستط�عون إنتاج 
أما في حالة السیدة الصانعة التي تعمل �مفردها بدون أ�ة توفیر المبلغ المالي المطلوب، 

 ـمساعدة، فالجهاز ُ�عتَبر �اهض الثمن نظراً لعوائدها المحدودة فضلاً عن اِستحالة إنتاجها ل
  .�لغ یوم�اً، وعدم توفر منزلها على المساحة الكاف�ة لتر�یب الجهاز 50

 والعینین والیدین الكتفین مستو�  على حادة �آلام العاملات تصیب المتواصلة الفتل عمل�ة
 العمود مستو�  على تقوسات حدوث اِحتمال مع الأعضاء، هذه على الجهد �ل تر�یز �سبب
 .مساعدة وجود عدم حالة في و�الأخص الزمن، مرور مع الفقر� 

 خـلال للصدأ تتعرض فهي أسلاك من مصنوعة أنها �ما الكس�سي �صناعة اصةالخ الغرابیل
 إلـى العـاملات تضـطر و�التـالي بهـا، تلتصـ� التـي والأمـلاح غسـلها �سـبب جـداً  قصـیرة فترات

 ...الارتخـاء أو القطـع إلـى الأخیـرة هـذه تتعـرَّض عنـدما أو أسـلاكها، �اسـتبدال دور�ـاً  ص�انتها
 150 الصــانعة الســیدة حســب الواحـد الغر�ــال صــ�انة سـعر یبلــغ �حیــث مُ�لِّـف أمــر وهــو .الـخ

د اِسـ .دینار تمرار�ة هذا فضلاً عن تنـاقص عـدد محترفـي صـناعة وصـ�انة الغرابیـل مـا قـد یُهـدِّ
  .ة التقلید�ة المنزل�ة مُستقَ�لاً هذه الصناع

 صفائه ودرجة المصنوع الكس�سي نوع�ة في تنع�س صفائه ودرجة المُستَخدَم السمید نوع�ة
 الردیئة النوع�ة لأن .تامة �عنا�ة السمید نوع�ة اِخت�ار العاملات على �فرض ما وهذا بدوره،
 ُ�فقِده الصافي وغیر أطول، وقتاً  وتستغرق  داج متع�ة �س�سي إلى تحو�له عمل�ة من تجعل
 العاملات طرف من تجف�فه �عد الكس�سي تنق�ة لعدم راجع ذلك أن منهم ظناً  الز�ائن رضا
 .س�طرتهن عن خارج هو بینما

 نظیرتها تضاهي و�أسعار أنواعه ��ل )المصانع في( آل�اً  المصنوع للكس�سي الواسع الانتشارو 
 بین الكبیر الاختلاف رغم السوق  في الحصة �ل �أخذ قد ل�اً،منز  المصنوع الكس�سي في

  .طبخه عند �ظهر والذ� النوعین
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  :مةخات  
�عتبر الكس�سي من أعرق الصناعات التقلید�ة الغذائ�ة التي تزخر بها الجزائر على 

مادة وهو  .مستق�لاً  اوالتي تواجه مجموعة من المعوقات قد تهدد اِستمرار�تهغرار دول الجوار، 
الذ� ُ�مِ�ن اِستبداله �حبوب أخر� (غذائ�ة مُصنَّعة ناتجة عن تحو�ل مطحون القمح الصلب 

عن طر�� الماء المالح إلى حبی�ات أو �ر�ات صغیرة الحجم متجانسة، ) وأعشاب صح�ة
  .وذلك �استخدام أدوات مختلفة عبر مراحل متعددة

  
 :ال�حث نتائجمن 

 حیث من نفس�اً  وحتى اِقتصاد�اً، صح�اً، الجوانب �ل من ة�بیر  أهم�ةلها  الكس�سي مادة - 
 وإسعاده؛ الضیف إكرام

 من فوائد بدون  سلفة من الاستفادة فرصة للكس�سي المنزل�ة الصناعة مجال فيلین للعام - 
 والمهن�ة، الحرف�ة الأنشطة لانطلاق اللازمة الأول�ة والمواد الصغیر العتاد اِقتناء أجل

 طوال مجاناً  المرافقة عن فضلاً  .النساء فئة لد� والمنزلي ذاتيال العمل خاص و�ش�ل
  والمساعدة؛ النصح خلال من المشروع وإنجاز بإنشاء المرت�طة المدة

 تهدد قد ومشاكل معوقات الكس�سي صناعة تواجه، تقلید�ةحرف�ة  صناعة �أ�ةو  - 
   .تقن�ة أخر�  �مشاكل أو �التجفیف تعل� ما منها مستق�لاً، اِستمرار�تها

  
   :ال�حث توص�اتومن 

من شأن تأس�س جمع�ات خاصة �منتجي هذه المادة النظر في اِنشغالاتهم ومساعدتهم  - 
  على حما�ة هذه الصناعة التقلید�ة المنزل�ة من الزوال؛

 طر�� عن المستقبل�ة الأج�ال إلى نقله من فلابد الزوال، من التقلید� الإرث لهذا حِما�ةً  - 
 ؛المهني التكو�ن مراكز في أو المنازل داخل سواءً  التقلید�ة ةالصناع هذه أصول تلقینهم

 .هذه الصنعة من خلال الاحتفال السنو� �الیوم الوطني للحرفي إبرازو  - 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  :ملاح�لا
  جفانال -  01الصورة 

  
   .الصانعة السیدة منزل من مُلتقَطة صورة :المصدر

  
  غر�الال -  20الصورة 

   
   .الصانعة السیدة منزل نم مُلتقَطة صورة :المصدر

  



          "والمالیة والتجارة الاقتصاد في دراسات" مجلة         
  2202سنة  –) 01العدد ( 11 المجلد          3جامعة الجزائر - مخبر الصناعــات التقلیدیـة

    
   

  

  
78 

  
  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  قدر والكس�اس والسدادةال – 03الصورة 

   
   .الصانعة السیدة منزل من مُلتقَطة صور :المصدر
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   سدرة أنيسة    
 

  الكس�سي النهائي جمنتو  – 40الصورة 
  

  
   .الصانعة السیدة منزل من مُلتقَطة صور :المصدر
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

 فف �هر�ائي خاص �الكس�سيجم – 50الصورة 
 

 
  

  :المصدر
Séchoirs statiques pour pâtes - toutes capacités, consulté 17/08/2022, 
https://technopast.com/fr/component/virtuemart/machines-p%C3%A2tes-ravioli-
gnocchi/sechoir-pates-detail 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

  :والمراجع لهوامشا
                                                

، »مساھمة الصناعة الغذائیة في تحقیق الأمن الغذائي بالجزائر«، )2019(لیندة بوزرورة &  سھیلة قطاف 1
، جامعة برج "(LERDR)الدراسات والبحوث في التنمیة الریفیة "، مخبر "أبحاث ودراسات التنمیة"مجلة 

 .120- 108ص .، ص02، العدد 06بوعریریح، المجلد 
، جامعة بسكرة، المجلد "علوم الإنسان والمجتمع"، مجلة »ام الھویةھویة الطعام وطع«، )2012(عماد صولة  2

 .282- 253، ص ص 02، العدد 01
  ،03/07/2022طلاع في ، الإ15/02/2022، »ما ھو الغذاء الأساسي لثلث سكان العالم«، )2022(مقال  3

https://www.mah6at.net/ العالم-سكان- لثلث- الأساسي- الغذاء / 
4  Unesco (2020), «Les traditions du couscous à l’UNESCO - Un exemple de 
coopération culturelle internationale», 16/12/2020, consulté 22/04/2021, 
https://fr..org/news/traditions-du-couscous-lunesco-exemple-cooperation-culturelle-
internationale 
5 Centre National de Recherches Préhistoriques, Anthropologiques et Historiques - 
C.N.R.P.A.H (2019), «Le Couscous: Sa place et son rôle dans la vie sociale», 
C.N.R.P.A.H, Alger, p. 2. 
6 Samia LEFKIR (2018), «Etude et optimisation des conditions d'hydratation des 
semoules de blé dur sur l'expression de la qualité technologique du couscous. 
Modifications biochimiques des protéines», Doctorat en Sciences agronomiques, 
Ecole nationale supérieure agronomique, Alger, p. 121. 
7  K. DOUKANI (2015), «Etude comparative entre le couscous industriel et le 
couscous à base de glands», Revue Nature et Technologie, Université de Chlef, 
Volume 7, Numéro 2, pp. 2-11. 
8 K. DOUKANI (2015), op. cit.  

الذرة والأرز والقمح  - الحفظ والتوسع من الناحیة العملیة «، )2016(منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة  9
  .3، منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة، روما، ص »نتاج الحبوب بشكل مستدامدلیل لإ - 

  :ارجع إلى 10
 ؛، مرجع سبق ذكره)2012(عماد صولة  - 
 .میدانیةالزیارات الومعلومات في  - 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

                                                                                                                
  : ارجع إلى 11

- Monique CHASTANET (2010), «Couscous 'à la sahélienne' (Sénégal, Mali, 
Mauritanie)», Éditions Karthala, Paris, pp. 149-187;  
- Fallou SARR, Makhtar SAMBE & Youssou NDIAYE (2022), «Systèmes innovants 
du Sénégal - Couscous économique», Institut de Technologie Alimentaire du 
Sénégal, pp. 1-4, en ligne, consulté 15/07/2022, 
http://www.ideassonline.org/public/pdf/BrochureCouscousEconomique.pdf 
12 C.N.R.P.A.H (2019), op. cit., p. 6. 

م المحدد للقواعد التي تحكم 1996جانفي  10ھـ الموافق لـ 1416 شعبان 19المؤرخ في  96-01الأمر  13
 .)م03-1996الجریدة الرسمیة، العدد (الصناعة التقلیدیة والحرف 

الجریدة (م 2007أكتوبر  31ھـ الموافق لـ 1428شوال  19المؤرخ في  07-339 المرسوم التنفیذي 14
ھـ 1417ذي الحجة  23المؤرخ في  140- 97المعدل والمتمم للمرسوم التنفیذي ) م70-2007الرسمیة، العدد 

یدیة المتضمن قائمة نشاطات الصناعة التقل) م27-1997الجریدة الرسمیة، العدد (م 1997أفریل  30الموافق لـ 
  .والحرف

، مجلة »الصناعات التقلیدیة الفنیة أھم مكون في الصناعات التقلیدیة والحرفیة«، )2021(بلال قندوز  15
، المجلد 3، جامعة الجزائر )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "دراسات في الاقتصاد والتجارة والمالیة"

  . 70- 55، ص ص 01، العدد 10
ي « ،)2014(محبوب بن حمودة  16 الصناعـة التقلیدیـة والحرفیة الجزائریة مع الانتقال للاحتفال بالیـوم الوطنـ

، جامعة )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "دراسات في الاقتصاد والتجارة والمالیة"، مجلة »للحرفي
  . 26-11، ص ص 01، العدد 03، المجلد 3الجزائر 

، مجلة »ي في الصناعات التقلیدیة والحرفیة في الجزائرالتكوین المھن «، )2015(محبوب بن حمودة  17
، المجلد 3، جامعة الجزائر )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "دراسات في الاقتصاد والتجارة والمالیة"

 .34- 11، ص ص 01، العدد 04
بولوجیة لصناعة مقاربة سوسیوانثرو: الصناعة التقلیدیة الغذائیة«، )2017(رشیدة بن عبید  مامة قیلي  18

ً بولایة أدرار ، ص ص 07، العدد 03، جامعة سیدي بلعباس، المجلد "آفاق فكریة"، مجلة »الكسكس نموذجا
42 -62. 

19 C.N.R.P.A.H (2019), op. cit., p. 8. 
  :ارجع إلى 20

 ،08/07/2019، »الصناعات التقلیدیة بین الملبس والمأكل... قفشات من تراثنا العریق«، )2019(مقال  - 
 ،11/11/2020طلاع في الإ

https://salem-cyrenaica.blogspot.com/2012/05/blog-post_1841.html?m=1     
- C.N.R.P.A.H (2019), op. cit., pp. 6-8. 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

                                                                                                                
، »ملك الأطباق المغاربیة تراث عالمي بختم الیونسكو".. الكسكسي«، )2020(یونس بورنان  21
  ،11/09/1220طلاع في الإ، 17/12/2020

https://al-ain.com/article/couscous-algerian-dish-unesco 
22 C.N.R.P.A.H (2019), op. cit., p. 2. 

 .مرجع سبق ذكره، )2020(یونس بورنان  23
تقدیم (التجفیف التقلیدي للأسماك - حفظ المنتوجات في الصناعات الغذائیة «، )2021(أحلام بن عمارة  24

، جامعة )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "تصاد والتجارة والمالیةدراسات في الاق"، مجلة »-)نظري
  . 112-93، ص ص 01، العدد 10، المجلد 3الجزائر 

دراس�ات "، مجل�ة »مشروعات التجفیف الطبیعي التقلیدي للمنتوج�ات الغذائی�ة«، )2019(محبوب بن حمودة  25
، الع�دد 08، المجل�د 3، جامع�ة الجزائ�ر )"LITA(دی�ة الص�ناعات التقلی"، مخبر "في الاقتصاد والتجارة والمالیة

 .68-37، ص ص 01
 .، المرجع السابق الذكر)2019(محبوب بن حمودة  26

27 C.N.R.P.A.H (2019), op. cit., p. 2. 
  ،04/10/2019طلاع في ، الإ22/06/2003، »معوقات الصناعات الغذائیة«، )2003( مقال 28

https://www.alyaum.com/articles/86912/ الغذائیة- الصناعات- معوقات  
دراسة میدانیة حول عینة من العاملات : دوافع ومعوقات العمل المنزلي«، )2022(عبد الحفیظ عطار  29

، جامعة الوادي، "الباحث في العلوم الانسانیة والاجتماعیة"، مجلة »المنزلیات في منطقة من الغرب الجزائري
 .595-571، ص ص 02، العدد 13المجلد 

م المتضمن 1997دیسمبر  08ھـ الموافق لـ  1418شعبان  08المؤرخ في  474- 97المرسوم التنفیذي  30
  ).م1997-82الجریدة الرسمیة، العدد (النظام الخاص بعلاقات العمل التي تعني العمال في المنزل 

ولایة الشلف نموذجا  - مكانة العمل المنزلي في قطاع الصناعة التقلیدیة في الجزائر «، )2021(محمد حدو  31
، )"LITA(الصناعات التقلیدیة "، مخبر "دراسات في الاقتصاد والتجارة والمالیة"، مجلة »-)2020- 2010(

  . 36- 11، ص ص 01، العدد 10، المجلد 3جامعة الجزائر 
  . ، المرجع السابق)2021(محمد حدو  32
  :ارجع إلى 33

، »ین الدافع الاقتصادي والاجتماعي في الجزائرالتشغیل غیر الرسمي ب«، )2010(عبد الحفیظ عطار  - 
- 163أطروحة دكتوراه في الانثروبولوجیا، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة تلمسان، ص ص 

 ؛168
نظرة "، مجلة »العمل المنزلي في الجزائر ودوره في التقلیص من حدة البطالة«، )2013(نادیة بلعموري  - 

- 19، ص ص 01، العدد 3، المجلد 2، جامعة وھران "القانون الاجتماعي"مخبر  ،"على القانون الاجتماعي
33 . 
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  »- يةمع إشارة لحالة تطبيق-  الكسكسي صناعة تقليدية غذائية في الجزائر«

   سدرة أنيسة    
 

                                                                                                                
دراسات "، مخبر "أفاق فكریة"، مجلة »المرأة الجزائریة وثقافة العمل المنزلي«، )2022(أسماء باشیخ  34

   .185- 174، ص ص 01، العدد 10، جامعة سیدي بلعباس، المجلد "الفكر الإسلامي في الجزائر
  :جع إلىار 35

، مجلة »منطلق وإستراتیجیة العمل المنزلي«، )2014(محمد قریش  عبد الحفیظ عطار، نور الدین رادي  - 
 ؛188- 172، ص ص 01، العدد 01، جامعة تلمسان، المجلد "دراسات في المؤسسات والتنمیة"

من العاملات دراسة میدانیة حول عینة : دوافع ومعوقات العمل المنزلي«، )2022(عبد الحفیظ عطار  - 
 ، مرجع سبق ذكره؛»المنزلیات في منطقة من الغرب الجزائري

 .، مرجع سبق ذكره)2022(أسماء باشیخ  - 
36 C.N.R.P.A.H (2019), op. cit., p. 11.  

 : ارجع إلى 37
التمویل الأصغر آلیة لتمكین المقاولة النسویة ودعم المشروعات «، )2021(فھیمة بدیسي & عایدة صدراتي  - 

العلوم الانسانیة والعلوم "مجلة ، »دراسة حالة الوكالة الوطنیة لتسییر القرض المصغر بالجزائر: الصغیرة
 ؛16- 1، ص ص 01، العدد، 07، المجلد 2، جامعة قسنطینة "الاجتماعیة

طلاع في ، تكوین الملف، على الخط، الإ)2022(الوكـالـة الوطنیـة لتسییـر القـرض الـمصغـر  - 
03/08/2020، 

https://www.angem.dz/images/gallery/upload/les_conditions_dacces_ar.pdf 
دراسة مسحیة لمشروعات المجال الاجتماعي للنھوض بالمرأة بالجمھوریة «، )2009(عائشة عبد السلام  - 

  .30منظمة المرأة العربیة، الجزائر، ص & ، الوزارة المنتدبة المكلفة بالأسرة وقضایا المرأة »الجزائریة
  ،29/04/2021طلاع في ، الإ11/07/2019، »أسئلة وأجوبة - معلومات مفیدة «، )2019(مقال  38

https://www.angem.dz/ar/faqs/  
 . ، مرجع سبق ذكره)2021(فھیمة بدیسي & عایدة صدراتي  39


