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 كيفية اعداد معلم التربية البدنية والرياضية المستقبلي

   3جامعة الجزائر معهد التربية البدنية والرياضية،                                   محمد الهادي بن زيادة

 ملخص

إن برامج إعداد المعلم مهما كانت على درجة عالية من الجودة لا يمكن لهاا وننان  ال ال ارن الوا اد 

والعشرون أن تمد معلم التربية الرياضية بنلول للمشكلات العديدة التل ت ف أمامه وتعترض عمله اليومل 

إلى برامج تدريب مستمرة التعليمل،  التطورات السريعة  ل المهارات الرياضية وأساليب تدريسها تنتاج 

للمعلم، وتنتاج أيضا لم ومات النمو الذاتل الأمر الاذ  يل اى علاى المسانولون بدعاداد بارامج إعاداد معلام 

 .التربية الرياضية مسنولية تأهيل لهذا النمو أثناء تعليمه

اضية وتنوع من هنا تبرز الناجة الماسة إلى التدريب والتل ت تضيها طبيعة تطور مفاهيم التربية الري

أساليب تعلمها وظهاور ت نياات تعلمياة، و لاس يتسانى علاى المسانولون علاى إعاداد بارامج معلمال التربياة 

الرياضية بالكليات متابعة التطورات المختلفة وتزويد الطلاب المعلمين، وبذلس المعنى يصبح ر ع مستواهم 

مكتمال يتضامن ادعاداد والتادريب  ال عملياة  وبالتالل إنتاجية التعليم لديهم، وبهذا المعنى يصبح لناا قالاب

وا دة متكاملة هل عملية التكوين طباعها الاستمرار وهد ها يتمثل  ل إيجاد معلم تربياة رياضاية يساتطيع 

 . أن يمارس المهنة بنجاح بما يتمشى مع كل ما هو جديد  ل مجال تخصصه

 .الاعداد،المعلم،التربية البدنية والرياضية:  لةاالكلمات الد

Abstract :                                                                                                   

The teacher development programs, no matter how high quality they can 

not, and in the twenty-first century to provide the teacher of physical education 

solutions to the many problems that stand in front of him and interfere with his 

daily educational work, rapid developments in sports skills and teaching methods 

need continuous training programs for the teacher, and need Also for self-growth 

components, so that officials have to prepare preparation programs 

Hence the need for training, which is necessitated by the nature of the 
development of the concepts of physical education and the diversity of methods 

of learning and the emergence of learning techniques, so that officials can 

prepare the programs of teachers of physical education colleges follow up the 

various developments and provide students teachers, and in this sense becomes 

their level and thus the productivity of their education, We have a complete 

template that includes preparation and training in one integrated process. The 

process of formation is continuous and its goal is to find a teacher of 

mathematical education who can practice the profession successfully in line with 

everything that is new in his field of specialization. 

 

Keywords: setting, teacher, physical education and sports. 
 :الإشكالية   

إ ا كانت عمليتل التعليم والتعلم هل من أهم ال ضايا  ل العصر النديث، وبت ادم البناوو والدراساات 

وانتشاار النتاا ج العلمياة  ال تلاس المياادين تظيارت نجارة المجتمعاات إلاى  التربوية والنفساية والاجتماعياة،

 .رسالة المعلم،  تعددت الأدوار التل أضنى ي وم بها  ل إطار الت دم السريع خاصة  ل هذا العصر

وقد ترتب علاى هاذا زياادة الاهتماام بتطاويرد وإعادادد  ال ضاوء الطمو اات والأهاداد التال تنشادها 

الت دم العلمل والت نل المتلا ق الذ  ينشدد إنسان العصر النديث الذ  يفرض على  المجتمعات  ل عصر

 .سرعة النركة الدا بة  ل سبيل تن يق أهداد التنمية الشاملة-خاصة النامية منها-كل المجتمعات
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إن للمعلم دورا كبيارا ي اوم باه  ال المنسساات التربوياة التعليمياة مان  ياث التكاوين العلمال والث اا ل 

تلاميذد، كذلس التشكيل الأخلاقل والسلوكل لشخصياتهم، لذا   اد ا تلات قضاية إعاداد المعلام بصافة عاماة ل

 المعلم الذ  أعد إعادادا جيادا  ال . ومعلم التربية الرياضية بصفة خاصة  ل الوقت الراهن أولوية مت دمة

لتال بادورها تانثر بشاكل جميع المجالات قادرا علاى أن يظارس  ال تلامياذد كال المعلوماات والمعاارد وا

 .مباشر على إدراك التلاميذ بالوعل الكامل والمستمر تجاد العملية التعليمية وأهدا ها

لذا تشير الاتجاهات التربوية النديثة  ل إعداد المعلمين إلى أهمية استخدام طرا ق وأساليب تكنولوجيا 

دروس تطبي ية داخال منسساات ادعاداد ت دم على تو ير مجموعة من الدروس المشاهدة النمو جية تع بها 

على أن تصنبها مناقشات وملا جات يشترك  يها أساتذة المناهج وطرا ق التدريس والطالاب والمعلماين 

 .لت ويم الأداء التعليمل
الميدان التربو  والتعليمل ميدان متشعب الجوانب والأنشطة وتبنى علياه مماال وأهاداد تماس النيااة 

لذ   ول موضوع إعداد وتأهيل المعلم من أهم موضوعاته، بل مان أخطرهاا علاى بكل مفاصلها، الأمر ا

إ  أن ...  ياة الطلبة  ل مختلف المرا ال والمنسساات التعليمياة  ال مختلاف المساتويات والمجتماع بأسارد

يعد من العوامل الأساسية  ل نجاح أ  عملية تعليمية، ( معلم، مناقش، مرب، با ث)المعلم بمختلف أدوارد 

 أ  مجتمع يريد أن ينشئ جيلا جديدا واعيا وصالنا ينبظل عليه أن يفكر بدعداد وتأهيل المعلمين قبل تهيئة 

 .العوامل الأخرى التل تشكل العملية التعليمية من مناهج دراسية ووسا ل مادية وإمكانيات

المنتمرات والندوات  إن أهمية المعلم هذد لم ينكدها المختصون والتربويون   ط، بل أكدتها العديد من

والنل ات الدراسية العربية والعالمية، والتل أوصت بت ديم المزياد مان الجهاد والعطااء وادباداع بماا يادعم 

 .عملية إعداد المعلم وتأهيله وتدريبه لر ع مستوى أدا ه

ة يعتباار معلاام التربيااة الرياضااية هااو الااركن الأساساال ماان أركااان العمليااة التعليميااة  اال مجااال التربياا

الرياضية المدرسية و جر الزاوية  يها،  المعلم الجيد  تى مع اختلاد المناهج التل لا يتناولها التطوير أو 

التعديل بالشكل الذ  يتماشى مع طبيعة العصر، يمكن أن يندو أثرا أيضا  ل تلاميذد،  يث أنه يعمل على 
يم العملياة التعليمياة ومعر اة  اجااتهم تنمية ال درات والمهاارات المختلفاة لادى المتعلماين عان طرياق تنجا

–وطرق تفكيرهم، هذا بادضا ة إلى الدور الرياد  الذ  يلعبه معلم التربية الرياضية،  هو را د رياضل 

اجتماعل يساهم  ل تطور المجتمع وت دمه عن طريق تربية النشء  تربية صنينة تتسم بنب الوطن، كما 

مل الذاتل التل تمكنهم من متابعة اكتساب المعارد وتكوين ال درات أنه يعمل على تسليح تلاميذد بطرق الع

 .واكتساب المهارات المختلفة وغرس ال يم الخل ية والاجتماعية والجمالية  ل أنفسهم

 .من هنا تبرز أهمية إعداد معلم التربية الرياضية المست بلل

 .التعريف بالمصطلحات والمفاهيم الأساسية: أولا
 .اد لمعلم التربية البدنية الرياضيةمفهوم الإعد -1

يساتخدم الخباراء  اال مجاال إعااداد معلمال التربيااة الرياضاية مفاااهيم شاا عة ومتعااددة كمفهاوم ادعااداد 
 تطابق مفهوم  والتأهيل والتدريب والتكوين، ونجد أن تلس المفاهيم وتعداداتها المختلفة تختلط عند البعض،

التكوين مع مفهوم التأهيل وأ يانا مع مفهوم ادعداد، هذا د عنا إلى أن ننادد ونعارد كال مانهم علاى  ادة 

منماد ساعد . ) الرياضايةالبدنياة و تى تكون الصورة واضنة أمام المسنولون عن إعاداد معلمال التربياة 

يات التربية الرياضية تبعاا للمر لاة تتولاد كل: فالإعداد. (35، ص2001زغلول، منمد مصطفى السايح، 

التل يعد المعلم للعمل  يها ويعتبر ادعداد صناعة أولية لمعلم التربية الرياضية كل يزاول مهنة التادريس 

بعد  لس، من هذا يتضح أن الطالاب المعلام يعاد إعادادا أكاديمياا ومهنياا وث ا ياا وشخصايا  ال الكلياات قبال 

 .سالتخرج والعمل  ل مجال التدري

 .المعلم -2

إن المعلم هو العمود الف ر  للتعليم وبم ادار إصالاح المعلام : "ي ول المربل الكبير عبد العزيز السيد 

ويعر ااه الاادكتور . (292، 926: ، ص6221عبااد ا الرشاادات، نعاايم جعنيناال، ". )يكااون صاالاح التعلاايم

انه يسير د ة سفينة التعليم، وكلما كان المربل أكثر وعياا  هو انسان مرشد وموجه،: "ابراهيم ناصر ب وله
وادراكا لخبرات التلاميذ الماضية وممالهم، ورغباتهم، واهتماماتهم الر يسية، كاان أكثار  هماا لل اوى التال 

 ".تعتد نفوسهم بها
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ة  ال ويتفق المهتمين بسيكولوجية المعلم، على أن المعلم الكفء، هو الاذ  ينادو التظيارات المرغوبا

ضوء الأهداد التربوية  ل سلوك تلاميذد، ولم تعد مهامه ت تصر على ن ل المعر ة إلى التلاميذ،   د أصبح 

 (78:، ص9111ناصر ابراهيم، . )يطالب بمهام متعددة ولابد من تدريبه على تلس المهام لي در بها بكفاءة

واء  هو بنق قلبها النابض،  هو موجه يعد المعلم أهم عنصر  ل العملية التربوية والتعليمية على الس-

منمد اسماعيل ظا ر، ) .ومرشد، وهو المرجع التعليمل للمعر ة، وقدوة  ل السلوك لتلاميذد ولمجتمعه

 .(10:، ص6277

ومدهم بألوان الث ا ة والخبرة  يعتبر المعلم المنور الأساسل الذ  تعتمد عليه الدولة  ل تربية النشء،

كما يعتبر أ د المكونات الر يسية  ل .التل تشكل منهم مواطنين ينمنون بفلسفة واتجاهات مجتمعهم الجديد

زينب على ). العملية التربوية والعامل المنثر  ل جعلها كا نا  يا متطورا وهو  جر الزاوية  ل تطويرها
 .(10:، ص9111عمر، غادة جلال عبد النكيم، 

المربال هاو العنصار الأساسال  ال الموقاف التعليمال، وهاو : ويعر ه منمد سامل منير دغياد  ب ولاه

المهيمن على مناخ الفصل الدراسل، والمنرك لدوا ع التلاميذ، والمشكل لاتجاهاتهم، وهو المثير لدواعل 

. (12:، ص9111غياد ، منماد ساامل منيار د). الابتهاج والنماسة والتسامح والا تارام والألفاة والماودة

 .المعلم هو صانع التدريس وأداته التنفيذية الت ليدية الر يسية: 6271منمد زياد  مدان   هعروي

 يذهب إلى تعريف المعلم بأنه  لس الشخص الذ  ينوب عن الجماعة  ل : 6286أما منمد السرغينل 

الجماعة، ويتل ى أجرا نجير قيامه  تربية أبنا ها وتعليمهم، وهو موظف من قبل الدولة التل تمثل مصالح

 .(10-11:، ص9118د ، بناصر الدين ز) .لهذد المهمة

  :معلم التربية البدنية والرياضية -3
يعتبر المدرس أ د الدعا م التل ت وم عليها العملية التعليمية والتربوية  ل المدرسة  يث كشفت 

الدراسات والبنوو النفسية والاجتماعية عن تعداد الأدوار التل ي وم بها المدرس  ل المدرسة،  هناك 

ط سلوك التلاميذ داخل الدور الت ويمل للتنصيل الدراسل والأداء الأكاديمل، وهناك الدور التنجيمل لضب
 ادية علوات، . )وخارج الفصل، وهناك الدور التربو ، وهناك دور المدرس باعتبارد قدوة للتلاميذ

 (259:، ص2003

ويعتبر المعلم  ل مجال التربية البدنية من أهم الشخصيات التربوية بالمدرسة،  هو لديه الفرصة  -

ين السلوك المتواجد والسلوك المزمع تظييرد لدى التلاميذ، كما للا تكاك المباشر بالتلاميذ، ويعتبر وسيطا ب

أنه أكبر قوة ديناميكية للتخطيط للتربية البدنية، وهو بطري ته التربوية والمسنولة المتفاهمة، يساعد المتعلم 

ليصبح مدركا، مسنولا، موجها بتعلمه بنيث يتمكن من الملا مة والتو يق بين نفسه وبين بيئته، و لس 

عفاد عبد الكريم، بدون سنة، . )وضعه  ل الوضع المناسب لهذا التطوير، أ  ي وم بتيسير عملية التعلمب

 (61:ص

ومعلم التربية البدنية والرياضية يلعب دورا هاما  ل المدرسة ولذا لا يستطيع أ د أن ينكر هذا الدور 

من الشخصيات المنبوبة لدى التلاميذ لما يمتلكه من صفات ال يادة النكيمة كما أنه يعتبر  ل نفس الوقت 

والتل تنثر عليهم و لس لأنه يتعامل معهم بأسلوب العطف واللين والصبر والنزم والكياسة، ول د أكدت 
الكثير من البنوو والدراسات أن شخصية معلم التربية البدنية والرياضية تلعب دورا هاما بالنسبة للتلاميذ 

بطبيعة التلاميذ النفسية والاجتماعية و لس يساعدد  ل تربيتهم من  لما يمتلس من منهلات تجعله ملما

 .النوا ل الجسمية والنفسية والاجتماعية وبالتالل ينعكس على أن ينشأ أصناء الجسم والنفس

وإضا ة إلى ما سبق  دن معلم التربية البدنية والرياضية يعد را دا اجتماعيا ويعنل  لس أنه يشعر بما 

 ل المجتمع من مشكلات ويعمل على أن يعد التلاميذ بنيث يستطيعون التعامل مع هذد المشكلات و لها، 

 .م من أمراض اجتماعيةكما أنه يسهم بمجهودد الشخصل  ل إرشادهم إلى كيفية التظلب على ما يصاد ه

 .(16:، ص9116، مصطفى السايح منمد منمد سعد زغلول،)

ويعتبر معلم التربية البدنية والرياضية أيضا صا ب الدور الر يسل  ل عمليات التعليم والتعلم،  يث 

تل ي ع على عات ه اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ  ل در  التربية البدنية والرياضية وخارجه وال

أكرم زكل ) .يستطيع من خلالها تن يق الأهداد التعليمية والتربوية، وترجمتها وتطبي ها على أرض الواقع

 .(681:، ص6228خطايبة، 
 مدرس التربية البدنية والرياضية هو أكثر المعلمين  ل المدرسة تأثيرا على التلاميذ ليس   ط من 

أخرى من خلال الأنشطة البدنية والرياضية، التل  جانب تخصصه وإنما يتعدى  لس إلى واجبات تربوية

تهدد إلى تشكيل ال يم والأخلاق الر يعة لدى التلاميذ، واكتسابهم ال درات البدنية والنفسية والعلاقات 

 .(910:، ص9111سهير بدير، بدور المطوع، ) .الاجتماعية
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 . أسس إعداد معلم التربية البدنية الرياضية-ثانيا
مع المستجدات النديثة التل تظزو العالم، وماع الاتجاهاات العصارية التال تنااد  بتناديث التعلايم كال 

يتمشى مع الواقع، نجد أن التعليم يعتبر من أهم ال ضايا التل تواليها الدول بكثير من الاهتمام،  التعليم  ال 

ما زالت قضاية تناديث التعلايم تبناث  عالمنا اليوم يعتبر م ياسا موضوعيا لت دم الدول، و ل عالمنا الأمل

عمن يتبناها ويرعاها ويبذل كل الجهد والمساعل للخروج بها من دا رة شبه التخلف ال اا م علاى عشاوا ية 

اختيار المناهج والبرامج التل تنن بنملهاا أث االا مان الأنشاطة والمنتوياات تفاوق قادرات مان صاممت مان 

تكاون  ات  اعلياة كبيارة ومانثرة إلا  ال وجاود معلام أعاد إعادادا  أجله، كما لا يمكن للعملية التدريسية أن
كاملا، ملما بكل المستجدات والأ داو التل بها العملية التدريسية  ل بلدد و ل البلاد الأخرى المت دمة  ل 

 .جميع المجالات

الدراسات وإ ا كانت عمليتل التعليم والتعلم هل من أهم ال ضايا  ل العصر النديث، وبت دم البنوو و

التربوية والنفساية والاجتماعياة، وانتشاار النتاا ج العلمياة  ال تلاس المياادين تظيارت نجارة المجتمعاات إلاى 

 .رسالة المعلم،  تعددت الأدوار التل أضنى ي وم بها  ل إطار الت دم السريع خاصة  ل هذا العصر

ت والأهاداد التال تنشادها وقد ترتب علاى هاذا زياادة الاهتماام بتطاويرد وإعادادد  ال ضاوء الطمو اا

المجتمعات  ل عصر الت دم العلمل والت نل المتلا ق الذ  ينشدد إنسان العصر النديث الذ  يفرض على 

 .سرعة النركة الدا بة  ل سبيل تن يق أهداد التنمية الشاملة-خاصة النامية منها-كل المجتمعات

عليمياة مان  ياث التكاوين العلمال والث اا ل إن للمعلم دورا كبيارا ي اوم باه  ال المنسساات التربوياة الت

لتلاميذد، كذلس التشكيل الأخلاقل والسلوكل لشخصياتهم، لذا   اد ا تلات قضاية إعاداد المعلام بصافة عاماة 

 المعلم الذ  أعد إعادادا جيادا  ال . ومعلم التربية الرياضية بصفة خاصة  ل الوقت الراهن أولوية مت دمة
ظارس  ال تلامياذد كال المعلوماات والمعاارد والتال بادورها تانثر بشاكل جميع المجالات قادرا علاى أن ي

 .مباشر على إدراك التلاميذ بالوعل الكامل والمستمر تجاد العملية التعليمية وأهدا ها

إن من أهم أهداد التربية البدنياة بنااء ادنساان بنااءا متكااملا  ال جمياع المجاالات البدنياة، المهارياة، 

الصنية، وجعل هذا ادنسان إنسانا يتنمل مسنوليته تجااد وطناه  ال البنااء والتطاور  النفسية، ادجتماعية،

والتنمية سواء  ل المنا ال الخارجياة التنا ساية دثباات الجادارة لاه ولبلادد أو  ال الاداخل مان خالال العمال 

تندياد طبيعاة  المتواصل لزيادة ادنتاج، وبما أن التربية الرياضية جزء من التربية العامة  هل تشترك  ل

ونوعية الأجيال ال ادمة الذين ي ع عليهم العبء الأكبر  ل بناء مست بل بلدهم، خاصة وأن مهنة معلم التربية 

الرياضية  ل عالمنا اليوم ليست   ط تعليم مهارات أو التزوياد بالمعلوماات أو تطاور الكفااءات وإنماا هال 

رس اديمان بالولاء والانتمااء لتلامياذد نناو بلادهم، كماا قدرة هذا المعلم على ممارسة ال يادة اديجابية وغ

 .أنها قدرة المعلم على بذل طاقة كبيرة من قدرات ومهارات ننو التوجيه وادرشاد

إن من واجبات تدريس التربية الرياضية أنها تختلف كليا وجز يا عن معطيات المواد الأخارى والتال 

لف الكفاءة الأدا ية لمعلم التربية الرياضية عن كفاءات معلمل تدرس داخل النجرات المظل ة، وبالتالل تخت
المواد الأخرى نجرا لاختلاد المعطيات،  يث تنيط بمعلم التربياة الرياضاية مانثرات داخلياة وخارجياة 

وكما من المعر ة ادنسانية التل تختلف من بيئة إلى أخرى، كل هذد المنثرات يتعرض لها معلمل التربية 

ن غيارهم مان معلمال المااواد الأخارى، ويمكان ال اول أن هناااك جهاودا تباذل لتطاوير العمليااة الرياضاية دو

التدريسية  ل التربية الرياضية من  يث تطوير المناهج والبرامج وإيجااد ادمكانياات الأساساية المسااعدة 

قعيا بدعداد المعلام  ل تن يق أهداد التربية الرياضية، وكل هذا العمل لا ينتل ثمارد ما لم نهتم اهتماما وا

المفترى عليه من واقع عدم أهليته  ل مادته بأنها مادة غير أساسية رغم دورها  ل بناء الشخصية المتكاملة 

 .للفرد

مما لا شس  يه أنه لكل نعد معلما جيدا يجب علينا أن ننسن اختيار الطالب الذ  ساود يصابح معلماا 

ل، هذا الطالب الذ  سيلتنق بكليات التربية الرياضية والذ  ينمل على عات ه مسنولية إعداد أجيال المست ب

تتوا ر  يه شروط ال بول من سمات للشخصية، واساتعدادات وقادرات مهاارات وقايم واتجاهاات مساتهد ة، 

يتعرض هذا الطالب داخل هذد الكليات إلى  ياة خاصة تختلف عن ب ية الكليات الأخرى التل تعد معلمال 
خرى،  ل كليات التربية الرياضية يتعرض الطالب للدراساة العملياة المصاا بة للتعاب المواد ادنسانية الأ

البدنل والذهنل، كذلس ما تنويه هذد الدراسة من بذل الجهاد والطاقاة والتنلال بالصابر وتنمال المسانولية 
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التعليمل التدريبل والجد والمثابرة والتعاون وال يادة والتبعية، هذا من واقع الدراسة التطبي ية داخل الميدان 

بادضا ة إلى الدراسات النجرية والتل تتضمن المعر ة والمعلومات للجانب العلمل، ثم المواد الأساسية من 

طرق تدريس ومناهج وتدريب إلى المواد النجرية والتطبي ية تعطى بهدد أن يصبح الطالاب بعاد التخارج 

مان . بذلس يسير  ل ركب كثير مان المعلماين الت لياديينمعلما ليس بالمعلم الت ليد  يند  أدوارد الت ليدية و

هنا تكمن مسنولية كليات التربية ننو إعداد المعلم، باختيار الأ ضل عان طرياق اختباارات ال باول الم نناة 

والموضوعية وعن طريق شروط صنية يستطيع هذا الطالاب تنمال واقاع التادريس العملال والاذ  يعتبار 

 .الميدان الواقع الأمثل دعداد معلمل

إن لمعلم التربية الرياضية دورا  ل إعداد المتعلم وعليه  دن إعدادد يشمل كل العمليات التربوية  هال 

جااوهر إعاادادد مهنيااا عاان طريااق تطااوير ساالوكه المهناال و لااس باكتساااب الخباارات الأوليااة لهااذد العمليااات 
وية والأنمااط اللازماة لر اع كفاءتاه التربوية، من خلال تنمية مهاراتاه النركياة والمهنياة والاتجاهاات السا

 :التدريسية، ومن أهم ما يتصف به معلم التربية الرياضية الصفات والسمات التالية

 .أن يكون على مستوى عال من ال درات الع لية -

 .أن يكون  و شخصية منبوبة وسوية -

 .أن يكون على قدر كبير من اللياقة البدنية والصنية -

 .والريادةأن يتميز بصفة ال يادة  -

 .أن يكون  و مجهر رياضل م بول وسلوك قويم -

 .التميز  ل أساسيات الث ا ة البدنية العامة والمتنوعة -

 .أن يتميز بضبط النفس و سن التصرد -

 .أن يتميز بالميل الواضح ننو المهنة -

 اال  تاارة ادعااداد يكتسااب الطالااب المعلاام عناصاار أساسااية تتمثاال  اال معلومااات إضااا ية وماانهلات 

ة تجعل منه  ل المست بل مربيا قادر على تن يق إمكانيات التربية الرياضية كمهنة،  طبيعة عملاه ضروري
وكوناه قا ادا داخاال المنسساات التربويااة واتصااله المباشار بالتلاميااذ والهيئاة التدريسااية واددارياة و تميااة 

لادى كثيار مان المدرساين تنسيق أعماله مع أعمال المنسسات التربوية الأخرى كل هذد الأماور لا تتاوا ر 

وباعتبار أن إعداد المعلمين أمرا هاما و يويا إلا أن هناك بعض العوامل اللازمة لعملياة إعاداد . الأخرين

 :المعلم وهل

 ؛شخصية المعلم -

 ؛الث ا ة العامة -

 .الكفاءة المهنية -

 :نطاق إعداد معلم التربية الرياضية يرى  سن سيد معوض أن العناصر اللازمة دعداد المعلم هل و ل

 ؛الصنة -

 ؛الشخصية -

 ؛الخبرة -
 .ادعداد المهنل -

كذلس أشارت بعض الدراسات الأجنبية إلى أن أشكال ادعداد  ل مجال التربياة الرياضاية يتطلاب جواناب 

  :ثلاثة هامة هل

 ؛التربية العامة وعلم نفس التربيةدراسات  ل  -

 ؛الدراسات المرتبطة -

 .الدراسات التخصصية -

بادضاا ة إلااى ماا ساابق أكادت نتااا ج المانتمرات العلميااة النديثاة التاال تمات  اال مجاال إعااداد المعلام علااى 

ضرورة التدريب الميدانل المهنل على نطاق واسع كما أشارت هذد النتاا ج إلاى الت اويم المساتمر لدعاداد 

منماد مصاطفى الساايح، منمد سعد زغلاول، . )الميدانل والمهنل  ل ضوء الكفاءات التدريسية والوظيفية

 .(41 -18:، ص9116

 اال الاتجاهااات العصااارية والاقترا ااات  ااال تعااديل باارامج التربياااة الرياضااية نجاااد أن المدرسااة البيئياااة 
تناد ، أن تن يق المهام الجديدة للتربية الرياضية والصنة يتطلب جانب الخروج عان النجاام ( المست بلية)

لخروج عن النجام الت ليد   ل إعداد معلم التربية الرياضية،  ياث الت ليد   ل تدريس التربية الرياضية ا

يبنث ال ا مون بعملية بناء برامج إعداد المعلمين علاى مفاردات تطاوير أشاكال هاذد البارامج بنياث تكاون 

متمشية مع النجام العصر  والمست بلل ويكون معلم التربية الرياضية ليس معلم  صة ميدانية   اط داخال 
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رسة وإنما يجب أن يكون معدا لنشر الث ا ة الرياضية التل تنثر مباشرة على التلاميذ والناشئين أسوار المد

 .والكبار

ولكل ن وم بدعداد هذا المعلم ال ادر على مسايرة العصر النالل والمست بلل يجب أن تتضاا ر الجهاود مان 

 :أجل إعدادد من خلال الجوانب التالية

    ؛ادعداد الأكاديمل -

    ؛عداد المهنلاد -

 ؛دعداد الث ا لا -       

 .ادعداد الشخصل -

 

 :الإعداد الأكاديمي - 1

يهدد ادعداد الأكاديمل إلى تزويد طلاب كليات التربية الرياضية بمواد دراسية تعمق  همهم ننو ما 

كماا يهادد هاذا ادعاداد إلاى سايطرة الطالاب علاى مهاراتاه  سود ي ومون بعمله وواجبااتهم نناو مهناتهم،

وال درة على توظيفها  ل المواقف التدريسية واددارية، ويجب على كليات التربية الرياضية أن تعمل على 

 :تن يق الن اط التالية

ت دم هذد الكليات لطلابها منااهج وم اررات شااملة وواضانة بنياث تعماق داخال الطالاب مفهاوم  أن -

 ؛عمله مست بلا كمعلم تربية رياضية مربل للأجيال

أن تو ر كليات التربية الرياضية وسا ل الت نيات التربوية التل تساعد بشكل كبير  ل تن يق أهاداد  -

 ؛هذد المناهج والم ررات

ط منتوياات منااهج كلياات التربياة الرياضاية بماا ينتاجاه المجتماع المنلاى والمدرساة يجب أن ترتب -

 ؛و لس  تى يفهم معلم المست بل الواقع الذ  سود يواجهه..المست بلية 

يجب أن تنتوى مناهج وم ررات كليات التربية الرياضية على تربية رياضية تث يفية بنيث يتدرب  -
ا رة نجام النصص الت ليد  إلى تطوير أشكال النشاطات خارج المدرسة الطالب المعلم على الخروج من د

 .عليها أن تكون المركز الفعلل لنشر الث ا ة الرياضية( المست بلية) المدرسة البيئية 

يجب أن تنتو  مناهج وم ررات كلياات التربياة الرياضاية علاى أنشاطة متعاددة بنياث تارتبط  -      

منمااد سااعد زغلااول، منمااد مصااطفى ) .ياااة الفاارد وساالوكه الصاانل اليااوملالكفاااءة البدنيااة مااع أساالوب  

 .(41-43:، ص 6221السايح،

 :أهمية الإعداد الأكاديمي في إعداد معلم التربية الرياضية

 يجعل المعلم واث ا ومتمكنا من تخصصه؛ -

 يجعل المعلم متميزا ننو التعلم المستمر والفهم؛ -

 وعى بكل المستجدات النديثة؛ يجعل المعلم على -

يجعاال المعلاام قااادرا علااى أن يطااور نفسااه ماان خاالال الدراسااات النديثااة والاادوريات والمعااارد  -

 والمعلومات المتصلة بتخصصه؛
 .يجعل المعلم ملما بكل المشكلات وقضايا المجتمع المنلى -

 :الإعداد الثقافي -2

الآخرين ويساعد الآخرين على أن ينماو كبشار وهاو  معلم التربية الرياضية هو شخص يكرس نفسه لتعليم

يساعد تلاميذد على تطوير إمكانياتهم كلها، وعلى ال ياام بادور نشاط مسانول  ال المجتماع والمشااركة  ال 

 .التطور الث ا ل

ولا يستطيع المعلم أن ين ل الث ا ة أو يسهم  ل اكتسابها أو يضمن أن يكون تلاميذد مث فين، إلا إ ا كان هاو 

صيا مث فا،  التربية الرياضية تتطلب جهدا شاقا وواعيا لتجاوز الطبيعة ادنسانية الن ية والتسامل على شخ

الموهبة الطبيعية والتطور التل ا ل،  ادنسان ليس بكا ن طبيعل  نسب، بل هو كا ن ث ا ل،  الث ا ة كامناة 

أن يكون المعلم مث فا إ ا ما أريد منه أن ويجب .  ل ادنسان، بمعنى إنها إمكان و اجة قد لا يشبع أو تهمل

 .ينشر الث ا ة
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وللث ا ة أبعاد كثيرة مثلها  ل  لس مثل الشخصية ادنسانية وباختصار،  ادنساان بصانعه قيماا ث ا ياة، إنماا 

ين ق مجرد إمكاناته الفردية، وهو الذ  يبنل هاذد ال ايم لأناه ينتااج إليهاا مان أجال أن يصاير إنساانا أكثار 

 .كمالا

 مشروع المعر ة الأكاديمية ال يم الث ا ية الأبعاد

 البعد

 الماد 

 النياتية

(الأدا ية)الوسا لية   

التربية الصنية، التربية البدنية والرياضية -الطب  

الاقتصاد -التربية المهنة -الت نيات  

 البعد

 الرو ل

 الجمالية

 الفكرية

 الأخلاقية

 ال يم الجمالية والأخلاقية والاجتماعية

 ادنسان والفروع ادجتماعية

.والتربية الأخلاقية والاجتماعية والجمالية  

التربية المدنية والتربية السياسية والتربية من أجل 

.التفاهم العالمل  

 البعد المثالل

 الأساسل

 الفلسفة، النجرة العامة للعالم 

 
لا شس أن للث ا ة العامة دورا هاما  ل تكوين المعلم  ل تشكيل أسلوب  ياتاه، وعلياه يجاب أن يناا   

هذا المعلم على هذد الث ا ة، والث ا ة الرياضية جزء من الث ا ة العامة، ومعا يساهمان  ل تكوين الشخصية 

ث تماثلان مجاالا هاماا عان طرياق المتكاملة التل تلا م طبيعة النياة وتساعد على التكيف مع المجتمع،  ي

 .التنمية البدنية والرو ية للشباب، وهل من دعا م ال يم التربوية

وبما أن الث ا ة الرياضية ظاهرة اجتماعية ملازمة للمجتمعات ادنسانية  ات الأنجمة الثابتة، بل أنه لا 

اضية قد را  ات ادنساان يوجد أ  مجتمع من المجتمعات بدون نشاط  ركل ونشاط رياضل،  الث ا ة الري

 .منذ بداية النياة وساهمت  ل تطورد وإعدادد ونشر روح الجماعة بين الأ راد

والث ا ة الرياضية هل مجموعة من التدخلات البشرية والمادية والفكرية والبرامج المتداخلاة اللازماة 

الأهمية الكبرى والتل تبنى على  لتكامل قدرات الأ راد، ولذا كان إعداد معلم المست بل إعدادا ث ا يا هو من

 :الأسباب التالية

تنمية مادركات المعلام بنياث تتجاه نناو الاتسااع  ال  ان التكامال و ان العلاقاات ادجتماعياة ومادى  -
 ؛تطوير المعلم لاتجاهاته وأخلاقه ننو المهنة والأ راد

والعمل علاى بنااء البارامج  تنمية وتطوير أ كار المعلم تجاد كيفية العمل على استظلال وقت الفراغ، -

 ؛التروينية وتطبي ها

تطوير مفاهيم معلم المسات بل تجااد المتظيارات الخاصاة بالمهناة ماع رباط الضاوابط الاجتماعياة  ال  -

 .الرياضة كمسرح للأ داو البيئية

ويمكن ال ول أن برامج إعداد معلم التربية الرياضاية داخال الكلياات لا تتضامن   اط م اررات خاصاة 

اسات العامة والعلوم ادنسانية، وإنما خروج هذا المعلم إلى مسرح الأ داو والتفاعل مع هذد الأ داو بالدر

التربوية والاجتماعياة ومواقاف ومشاكلات منلياة وعالمياة والتال يمكناه  -من خلال  همه للجوانب العلمية

 .لمسها  ل ظل الجرود البيئية المنيطة

 :م التربية الرياضيةأهمية الإعداد الثقافي في إعداد معل

الث ا ة الرياضية هل إ دى وسا ل النمو الفكر  والع لل لأن معلوماات ادنساان ومعار اه تصال إلياه 

عن طريق  واسه أما أ كارد  تتأسس على الممارسة واستخدام  واسه  ل هذد الممارسة والتل تطور عن 
 :يها ادعداد الث ا ل الجيد بصفة عامة هلطريق برامج معدة إعدادا جيدا، ومن اديجابيات التل يشتمل عل

 تنمية وتطور ال درات الع لية والفكرية؛ -

 ؛( ل التعامل مع الآخرين)تطوير المهارات ادجتماعية  -

 تنمية وتطوير المكونات البدنية؛ -

 - ساان المعاشاارة -ولاء -انتماااء -تعاااون قيااادة خلااق)تنميااة وتطااوير عناصاار الكفاااءة ادجتماعيااة  -

 ؛(ايير ادجتماعية اديجابيةالمع

 (.44-47:، ص 6221مصطفى السايح منمد،. منمد سعد زغلول، د) .تطوير الجانب الوجدانل -

 :الإعداد المهني -3

ينتاج المعلم إلى معر ة صنينة بأصول مهنته وأوضاعها و لس  تى يتمكن من التعامل الفعاال ماع 

يبدو أن هناك اتفاقا عاما من هذد النا ية بين النجرية والتطبيق، وهما الجانبان الأساسيان  ل  عملية النجم،
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إعداد المعلمين، أما ادعداد النجر  الذ  يشتمل على الدراسات المهنية الت ليدية  هو العنصار الثالاث مان 

لتربوية والتعليمية وما من أ د ينكر برنامج إعداد المعلمين الكامل،  المعلم يعتبر  جر الزاوية  ل العملية ا

الدور الذ  يلعبه  ل  ياة التلميذ  ل المدرسة من خلال سلوكه وتصر اته التل تساعد على نماود وتطاورد 

 . ل الاتجاد السليم للأهداد والأغراض المرسومة

ر  للعمال وبما أن مهنة التدريس من أهم عناصر العملياة التعليمياة، والمعلام  يهاا يصابح العماود الف ا

التربو  التعليمل الذ  لا غنى عنه مهماا تطاورت وساا ل العلام والت نياة،  االمعلم يعتبار العنصار النياو  

 .النشط ال ا م باستمرار على عملية التعليم

إن ت دم أ  مجتمع وازدهارد  ل جميع مجالات التنمية إنما يتوقف على المشاركة اديجابية لكل أ راد 

مجال عمله وتخصصه، وعلى تو ر عنصر الكفاءة المهنية لهاذا الفارد، والمعلام هاو  هذا المجتمع، كلا  ل
أ اد أ ااراد المجتمااع، ي ااوم باادورد المهناال ودورد الاجتماااعل ويسااتطيع إ ا كااان ملمااا إلمامااا كاااملا لمهنتااه 

 .وتخصصه  اعلا ومنثرا أن يساهم بديجابية مطل ة  ل تعزيز وتدعيم قوة المجتمع

مهنل للمعلم اكتساب المعر ة الصنينة والمهارة العالية التل ينتاجها معلم المست بل ويعنل ادعداد ال

 ل أصول مهنته التدريسية وأوضاعها وأساليبها  تى يتمكن من التعامل الفعال الناجح من عملياة التعلايم، 

ة النجرياة، وأيضاا بنيث ين ق أهدا ها المنشودة، ويشمل هذا ادعداد جانبا نجريا متعل ا بالدراسات المهني

كماا يعناى ادعاداد  -جانبا متعل ا بالتدريب العملل الذ  يضاع الطالاب المعلام  ال مواجهاة الواقاع التعليمال

إعاداد، ومان ثام توعيتاه بالأهاداد  -المهنل كل العمليات التربوية التل يتعرض لها الطالاب خالال مرا ال

 . ل مهنة التدريس التربوية والتل من المفترض أن تب ى معه طالما هو معلم

وباعتبار أن ادعداد المهنل أمرا  يويا بادضا ة إلى كونه  و أهمية كبيرة  ل نجاح العملية التعليمية، 

 دن المنتمرات النديثة أكدت ضرورة التدريب المهنل على نطاق واسع  ل مجالات التخصص المختلفاة 

متابعاة ادعاداد المهنال بصاورة مساتمرة  ال للتربية الرياضية، كما أشارت هذد المنتمرات إلى ضرورة 

 .ضوء الكفاءة المهنية والاتجاهات
مان التلامياذ  ال سان المراه اة يختاارون % 50كما نشير هنا إلى أنه قاد تباين مان أ اد الدراساات أن 

 :المعلم الناجح على أساس خصا صه المهنية وهل

 ؛أن يكون قويا  ل مادته -

 ؛التدريسأن يكون متميز  ل أساليب وطرق  -

 ؛أن يكون بسيطا  ل شر ه لدروسه -

 :من التلاميذ ت در المعلم الناجح  ل مهنته على أساس% 50كذلس أشارت نفس الدراسات إلى أن 

 ؛معاملته ادنسانية -

 ؛اشباع  اجة التلاميذ من ال بول والرعاية -

 .متميز  ل أساليب وطرق التدريس -

تم أن هناك عوامل نجاح لدعداد المهنل تكمن  ال أسااليب التادريس التال يساتخدمها المعلام  ال  ومن

تدريسه ومعاملة المعلم للتلاميذ معاملة إنسانية، وهذد الخاصية ادنسانية والتل تعنل ارتباط المعلم والتلميذ 
 .Silent curriculumتعتبر منثرة  ل العملية التعليمية وتسمى بالمنهج الصامت 

 :أهمية الإعداد المهني في إعداد معلم التربية الرياضية

إن من أهداد ادعداد المهنل هو توجيه وإرشاد المعلم إلى الأهداد التربوية التال ينبظال أن ين  هاا، كماا 

يساعد ادعداد المهنل إلى تنمية وتطوير اتجاهات المعلم وتزويدد بالمعارد والمعلومات والمهارات التل 

ه من ال يام بمهنة التدريس علاى أكمال وجاه، كماا لدعاداد المهنال دورا باارزا  ال تعمياق  هام المعلام تمكن

لتلاميذد واستعدادهم وميولهم، كما لدعداد المهنل أهمية كبيرة  ل زيادة الخبرة المهنية والميدانية للمعلام، 

 :ومن اديجابيات التل يشتمل عليها ادعداد المهنل للمعلم هل

 اد المعلم لدروسه إعدادا جيدا مع التخطيط السليم لها؛إعد -

 تهيئة الجو العام للتطبيق العملل؛ -

 تنفيذ الدروس بشكل جيد وبطرق أكثر إيجابية؛ -

 استخدام أساليب متظيرة ومناسبة للنشاط؛ -
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 استخدام وسا ل تعليمية عالية؛ -

 يولهم؛إعداد المعلم على كيفية التعامل مع التلاميذ باختلاد م -

 ال درة على السيطرة العامة  ل المدرسة بالتعاون مع الهيئة اددارية؛ -

 زيادة الخبرة  ل قيادة التلاميذ داخل المدرسة وخارجها؛ -

 الخبرة  ل قيادة التجمعات الشبابية  ل المعسكرات؛ -

زغلاول، مصاطفى منماد ساعد . )الخبرة وال درة على  ل المشكلات التل تواجه التلاميذ والأ اراد -

 (47-50، ص6221السايح منمد، 

 :الإعداد المهني والمسؤولية المهنية لمعلم التربية الرياضية

 تنمية وتطوير علاقاته مع تلاميذد من الجانب المهنل؛ -
 إظهار أخلاقيات المهنة  ل جميع الأوقات التل تتطلب  لس؛ -

  خورا بمهنته كمعلم للتربية الرياضية؛ -

 يعمل بالتعاون مع زملاء المهنة على ر ع أسهم تلس المهنة؛ -

 ينترم كل قرارات مجموعة العاملين معه داخل المنسسة التعليمية؛ -

 ينترم بشدة كل تعليمات وإرشادات وتوجيهات المهنة، وي وم بتنفيذها بصدر ر ب و كمة؛ -

 .ء وأ راد المجتمع المنلىيكن كل الا ترام للتلاميذ والمعلمين وهيئة التدريس والآبا -

 :قائمة تصنيف دراسات الإعداد المهني لمعلمي التربية البدنية الرياضية

 : روع المعر ة* 

 :من وجه نجر المست بل -

 :ما يرتبط بالجسم -أ

 اللياقة الصنية؛ -اللياقة البدنية -

 اللياقة النفسية؛ -اللياقة المهارية -
 :العلوم التربوية المرتبطة -ب

 علم النفس الرياضل؛ -

 علم النفس التربو ؛ -

 علم النفس التعليمل؛ -

 .علم نفس الطفل-

 :من وجهة النجر الاجتماعل -

 ؛جتماعيةالتربية الا -   

 علم ادجتماع الرياضل؛ -   

 علم ادجتماع التربو ؛ -   

 الرياضة والسياسة؛ -   

 الث ا ة البدنية؛ -   
 .البيئة الرياضية -   

 :من وجهة نجر المسا ل الأولية والزمنية -

 تاريخ و لسفة التربية البدنية؛ -    

 .نجريات التربية ومبادئ التعليم -    

 :الفروع المنهجية* 

 ؛(نجريات البنث العلمل)التربية البدنية التجريبية  -

 .اد صاء، وتطبي اتها  ل التربية الرياضية -

 :تربية الرياضيةالفروع النجرية الأساسية  ل ال* 

 مناهج وطرا ق تدريس التربية الرياضية؛  -

 نجريات التدريب  ل المجال الرياضل؛  -

 ت نياتها أساليبها؛ –التكنولوجيا التربوية   -
 .نجريات علم النركة الرياضية  -

 :الفروع العملية الأساسية  ل التربية الرياضية* 

 عملل؛ -قوانين -نجريات –الألعاب   -

 عملى؛ -قوانين -نجريات –ألعاب ال وى   -
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 عملى؛ -قوانين –نجريات  –التمرينات والجمباز   -

 عملى؛ -قوانين -نجريات -الرياضات الما ية  -

 .عملى -قوانين -نجريات -المنازلات  -

 الفروع التل تدرس  ل   ل التربية الرياضية* 

 علم الميكانيكا  ل المجال الرياضل؛  -

 العلوم الصنية المرتبطة بالمجال الرياضل؛  -

 .(49-52:، ص6221منمد سعد زغلول، مصطفى السايح منمد، . )تربية المعوقين  ركيا  -

 

  :الإعداد الشخصي -4
 ياث تعتبار  من الأمور الهامة  ل مجال إعداد معلم التربياة الرياضاية المسات بلل ادعاداد الشخصال،

مهناة التعلايم أكثاار المهان طلبااا وساعيا وراء السامات والخصااا ص الشخصاية السااوية والسالوك الشخصاال 

المتميز والاتجاهات وال يم والاهتمامات المرغوب  يها،  المعلم قدوة لتلاميذد وتنعكس شخصايته شاعوريا 

ودراسة  Exstromراسة اكستروم  ولا شعوريا على هنلاء التلاميذ، وقد أكدت العديد من الدراسات مثل د

أن سمات المعلمين الشخصية اديجابية المتميزة انطبعت على السمات ( 1996)عن على راشد  Soarسور 

الشخصية لتلاميذهم  الخصا ص العالية للمعلمين، والمناخ الانفعالل الموجب الذ  أوجدد مع تلاميذهم أثر 

 .التلاميذ تأثيرا إيجابيا  ل الخصا ص الشخصية لهنلاء

 :السمات الأساسية لمعلم التربية البدنية الرياضية المعاصر* 
يرى البعض أن من الممكن أن ننكم على مستوى أداء معلم التربية الرياضية بشكل ر يسل من خلال 

نتا ج عمله كمعلم بالمدرسة وكمنفذ للأنشطة المصا بة للدرس وكذلس ددارته المدرسية من  يث الضبط 

ومن خلال السيطرة التامة على التلاميذ سواء داخل الدرس أو خارجه، ون ول أن المعلم لا يتمياز والنجام 

 .  ط بما يفعله وي وم به من أعمال وإنما  ل كيفية ال يام بهذد الأعمال
 Sierbacovوبكلام مخر  دن هذا العصر يتطلب معلما  و سمات شخصية جديدة ويتندو سيرباكود 

د عليها التل ينبظل أن تتوا ر  ل المعلم لابد من ادشارة على صافتين هاامتين هماا، عن الصفات المتعار

 (. ب الأطفال، وثبات الاتجاد الدا عل ننو هذا العمل

وبما أن  عالية الشخصية ادنسانية تتميز بم دار مساهمتها  ال النشااط العملال الاجتمااعل  ادن  عالياة 

لنشاطه التربو  وب درتاه علاى إباداع وساا ل تاأثير جديادة علاى  شخصية المعلم تجهر  ل الطابع ادبداعل

 .تلاميذد، وتصميمه خططا تمكنه من النصول على  لول جديدة لل ضايا التربوية المطرو ة أمامه

 :التربية البدنية والرياضية خصائص السمات الشخصية لمعلم* 

 أن ينب مهنته وينمن برسالتها  ل تربية النشء؛ -

 ما بالأسس النفسية والاجتماعية والث ا ية للنشء؛أن يكون مل -

 أن يكون ملما بأصول مادته؛ -

 أن يكون  و قدوة على التنجيم واددارة؛ -
 ال درة على التنكم  ل انفعالاته عند التعامل مع الآخرين؛ -

 المجهر الخارجل المتميز؛ -

 .الصنة واللياقة البدنية -

 : بين سمات شخصية المعلم  يما يلل Richeyأما  رشل 

 يجهر  يوية بدنية؛ -

 دقيق  ل توقيتاته، منتجم  ل  ضورد؛ -

 يتسم بتنكم ا عالل، كما يتسم بالمرح؛ -

 جدير بالث ة مع إصرارد على إنجاز مسنولياته؛ -

 لبق النديث مع إصرارد على إنجاز مسنولياته؛ -

 متعاون وموضوعل  ل ت ويم  اته؛ -
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،  6221منمااد سااعد زغلااول، مصااطفى السااايح منمااد، . )علااى مواجهااة الآخاارين بااا ترامقااادر  -

 (.53-54:ص

 :خلاصة
ت اوم كلياات ومعاهاد التربيااة للمعلماين والمعلماات بدعااداد معلام المسات بل بجعلااه يلام ب واعاد التاادريس 

لمهناة التادريس تنات  المناسبة نجريا وتطبي يا، والتربياة العملياة ماا هال إلا إعاداد الطالاب  ال أول  ياتاه

 .إشراد الأستا  وتوجيه، من  ا هدد التعليم العام، وهو اكتمال النماء الشامل لشخصية النشء الطالع

وانطلاقا من هذا الهدد الاجتماعل، تنبثق أهداد عامة يعد لها طلاب وطالبات كليات ومعاهد التربية 
 :تسهم  ل تنمية م دراتهم ومهاراتهم لل يام بالنشاطات التالية ق التدريس،ا البدنية من خلال منهج طر

 التأثير على تكوين شخصية التلاميذ؛ -

 تربية التلاميذ على اديجابية والاعتماد على النفس وتنمل المسنولية؛ -

 التخطيط لتنسين ال درات البدنية والرياضية؛ -

لبدنياة وباين النشااط الرياضال الاداخلل الاستفادة من العلاقة الديناميكية باين التادريس للتربياة ا -

والخارجل بالمدرسة، للنهوض بمستوى قدرات الأداء البدنل والرياضل ولتنمية ميول راسخة 

 لممارسة الرياضة البدنية لدى التلاميذ؛

تنليل الخبرات التعليمية والتربوياة  ال التادريس و ال النشااط الرياضال الاداخلل والخاارجل،  -

 النديثة؛وم ارنتها بالمعايير 

ويعتبر المعلم  ل مجال التربية البدنية والرياضية، من أهم الشخصيات التربوية بالمدرسة،  هو 

لدياه الفرصاة للا تكاااك المباشار بالتلامياذ، ويعتباار وسايطا باين الساالوك المتواجاد والسالوك المزمااع 
البدنياة، وهاو بطري تاه التربوياة تظييرد لادى التلامياذ، كماا أناه أكبار قاوة ديناميكياة للتخطايط للتربياة 

والمساانولة والمتفهمااة، يساااعد المااتعلم ليصاابح ماادركا، مساانولا، موجهااا لنعلمااه بنيااث يااتمكن ماان 

الملاءمة والتو يق بين نفسه، وبين بيئته، و لس بوضعه  ال الوضاع المناساب لهاذا التطاوير أ  ي اوم 

 .بتيسير عملية التعلم
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