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تأثير استخدام تدريبات الألعاب المصغرة خلال برنامج تدريبي في تطوير الصفات 

 .سنة( 71-71)البدنية لدي لاعبي كرة القدم صنف أواسط 

 10جامعة الجزائر  حجاب عصام

 10جامعة الجزائر  كمال بن مصباح
 الملخص
 الدراسة إلى التعرف على مدى مساهمة البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة هدفت

لدراسة مدى الفعالية أجرى الباحث دراسة على و في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي أواسط كرة القدم،

( 81)سدراتة بـــــ  مستوى البطولة الجهوية لولاية عنابة حيث شملت عينة الدراسة فريق خضراوي أحمد

قد تم اختيارهما منن و ،(العينة الضابطة)لاعبا ( 81)فريق اتحاد سدراتة بـــــ و ،(العينة التجريبية) لاعبا 

ذلن  بنرجرا  و مجتمع البحث بالطريقة العمدية، كما اعتمد الباحث في هذه الدراسة علنى المننهج التجريبني

الاختبار القبلي يلني ذلن  تطبينق البرننامج التندريبي الرياضني المصنمم منن حنرف الباحنث، كنم أنهنى ذلن  

 . برجرا  الاختبار البعدي

ن خلال تحليل النتائج استخلص الباحث أن البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة ساهم وم

 .ةوبشكل ايجابي في تطوير الصفات البدني

المرحلة العمرية  -كرة القدم -الصفات البدنية -البرنامج التدريبي -الألعاب المصغرة :الكلمات المفتاحية

 .سنة( 41-41)

Abstract 
The aim of study is to identify the contribution of the training program based 

on mini-games in the development of physical qualities of U19 players. The 

study community included 57 teams from the Annaba League.  
The study sample consisted of 20 players from Khadrawi Ahmed team 

(experimental sample) and the Sedratah IRB team also included 20 players 

(control sample). The researcher conducted a preliminary test on the sample of 

the study and then proceeded to implement the training program to re-test after 

the end of the program. 

The results it was deduced that the mini-games based training program 

develops the physical qualities (maximum speed, explosive force and speed 

force) among junior players. 

Keywords: Mini-games - program of training- physical skills- football- U19. 

 وإشكالية البحث مقدمة -7
بشنكل ملحنون نتيجنة منا يسنمى بنالكرة و لما كانت الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة القندم قند تنامنت

هجومنا حينث أنطنوا و فقد لقي ذل  عبئا كبينرا علنى كنل اللاعبنين دفاعنا" Football intégré"الشـــاملة 

التي يستلزم و بوجبات حركية تستدعي كمية كبيرة من الحركة يترتب عليها استمرار دائم للطاقات البشرية،

 .عالية لتلبية هذه المتطلباتبدورها وجود أجهزة حيوية تعمل بكفا ة 

القنوة، المداومنة، السنرعة، )واجب الإعنداد البندني فني كنرة القندم يوجنت نحنو تنمينة الصنفات البدنينة و

حينث يعتبرهنا الصنفات البدنينة ( (Bernard, 1998, p28" برننار "التني يعرفهنا و (الرشناقةو المروننة

الر غم من إمكان فضل بعضها البعض من الآخر هذه العناصر على و اللازمة للاعب كرة القدم،والهامة 

يتنثكر و ينثكرو بشكل نظري إلا أننا نراها في الميدان العلمي كوحدة متجانسة يكمل بعضها النبعض الآخنر
 .لكننا قد لا نجد صفة التكامل الخمسة عند كثير من المدربينو كل منها بالنقاح الأخرى

لكني و ثة تتطلب الصفات البدنية للاعبي كنرة القندم،أن كرة القدم الحدي( 56، ص4121حنفي، )يذكر 

حالنة و تكون كل مهارة أساسية عالية الأدا  يكون لدى اللاعب قدر كبينر منن فنن الأدا  الصنحيم للمهنارة

 .التكيف على الأدا  المهاري الجيد في نروف تشبت المباراة تحت ضغط المنافسو بدنية عالية

 الهجومينةوتكراراتها الحركينة الأساسنية المتنوعنة الدفاعينة و مهاراتهاو تتميز كرة القدم بتنوع أدائها

 نفسننية لتحقيننق أفضننل المسننتوياتو خططيننةو مهاريننةو تعتمنند علننى مننا يبذلننت الاعننب مننن قنندرات بدنيننةو

القنوة الانفجارينة و القوة الممينزة بالسنرعةو تعتبر صفة السرعة و الوصول إلى تحقيق النتائج الإيجابية،و

 .الفعالية في المستويات العاليةو صفات البدنية الضرورية لتحقيق النجاحمن أهم ال
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فالسرعة تعتبر من عوامل الإنجاز الأساسية في مجال اللياقة البدنينة، حينث تظهنر أهميتهنا فني مجنال 

في اتحاد بننا  هجمنة اكننا  سنير اللعنب، أو الصنراعات الثنائينة أو و كرة القدم من خلال التثكير الحاسم لها

، 8111مننذر، .)أهمية مباغتة أو ايقاف أو عرقلة أو على الأقنل تضنييق الهجنوم المضناد للفرينق المننافس

 (01ص

فعالية لإبراز التقنينات العصنرية فني و كما أن القوة المميزة بالسرعة تعتبر من الصفات الأكثر أهمية

، حينث أن Diatchov 1987 ،Grindler 1976 ،Pagniev 1997ما أكده كل منن و كرة القدم الشاملة

هامنا فني كنرة القندم و السنرعة تثخنذ حابعنا ممينزاو حركات اللعب المركزة على مسنتوى عنالي منن القنوة

الجري السريع لمسافات قصنيرة مصنحوبا و تبرز أهمية هذه الصفة بعملية الاحتكاك المتواصلو الحديثة،

لفة، كذل  القيام بالحركات التقنية من القصيرة في مساحات مختو بالحركات التقنية كالتمريرات المتوسطة
النهننوب بسننرعة لاسننتقبال الكننرة مننن وضننع صننعب و بسننرعة كبيننرة، كننم السننقوحو مختلننف الأوضنناع

 .إلخ... دحرجتها كم التهديف و

أهمينة هنذه  مااييو بااروكما تعتبر أيضا القوة الانفجارية ذات أهمينة كبينرة فني كنرة القندم، إذ ينذكر 

يمتلكون القدرة على الربط و السرعةو أن معظم الرياضيين يمتلكون قدرا كبيرا من القوة"الصفة من حيث 

 Barrow and".بين هذين العنصرين بشكل متكامل لإحداث القوة المتفجرة منن أجنل تحقينق أدا  أفضنل

Magee, 1973, p13))، أجل الحصول على الكرات  ذل  منو عليت على اللاعب أن يتمتع بهذه الصفةو

كذل  عند الانطلاق بسرعة للسيطرة على كرة مشتركة مع المنافس و لا سيما في ضربات الرأسو العالية

 .غيرها من المواقفو أو قطع كرة في أكنا  الدفاع أو عند التهديف

شناملة ومدمجنة تطنوير الصنفات البدنينة بطريقنة و إن من مميزات كرة القدم الحديثة أنها تعتمد على تنمينة

على ذل  يحاول الباحث تطويره للصفات البدنية المذكورة و هو ما يطلق عليت بالتحضير البدني المدمج،و

تندريب اللاعبنين علنى مواقنف تكنون مماكلننة و برمجنة و مدمجنة منن خنلال تخطنيطو سنابقا بطريقنة شناملة

 .مشابهة لظروف المنافساتو
بعدد معين من اللاعبين و التي تجري في مساحات صغيرةو ةمن هنا يتضم أن تدريبات الألعاب المصغرو

دقتت، كما أنها تعد إحدى وسائل إعداد اللاعب إعندادا جيندا حينث أنهنا و ترفع من قدرة اللاعب على الأدا 

أن الألعناب المصنغرة تعتبنر منن بنين " bottym Eric 4124ينذكر و تحتوي على عناصر اللياقة البدنية،

 التركيبات الحالية موجودة بصفة جلية فني مختلنف أشنكالها،و الأكثر فاعلية، فالوضعياتو الطرق الحديثة

 ذلنن  حسننب خصننائص الأهننداف المسننطرة، لننذا فالأغلبيننة مننن المننربين يحضننرون لاعبننيهم فنني مربعنناتو

 ". مساحات صغيرةو

ث أنها تحقنق إذن فتدريبات الألعاب المصغرة تعتبر عنصر أساسي هام في التدريب الرياضي الحديث حي

تعمل على تـنمية عنــاصر الليـاقة البـدنيـة مع تــطبيق المهارات الأساسنـية أكننا  و الغرب من التمرينات

ممــارسة تـل  الألعاب، حيث أصبحت من المقومات التي يحتاج إليها أي برنامج تعليمي، تندريبي للفئنات 

بشنكل مبنرمج و سنتندة علنى الألعناب المصنغرة العمرية المختلفة إذ يمكن وضنع منناهج تدريبينة مناسنبة م

 .تحقيق مستوى أدا  متقدمو للوصول إلى أفضل النتائج في التطور
كنذا و الميدانينة كلاعنب سنابقو على ضو  ما تقدم منن أرا  البناحثين اضنافة إلنى خبنرة الطالنب النظرينةو

لة اسنتخدام الأسنس العلمينة فني خبرا  كرة القدم الجزائرية لاحظ الباحث قو استنادا لرأي بعض المدربين 

تدريب أواسط كرة القدم خاصة تدريبات الألعاب المصغرة التي تتم في ملاعب مصغرة إذ ينظر لها على 

أنها مجرد مباريات تتم في نهاية التدريبات إما لغرب الترفيت أو تغيير جنو التندريب، كمنا لاحنظ الباحنث 

 طوير الصفات البدنية الخاصة في المرحلة التحضيرية فقطتو أيضا أن معظم المدربين يعتمدون على تنمية

 يظهر ذل  في الأكر الإيجابي لهذه الصفات المكتسبة في المرحلة التحضيرية خلال الجولات الأولى فقطو

لكن مع مرور المبارينات يلاحنظ نهنور بداينة نقنص فني فاعلينة الأدا  الحركني نتيجنة لتوجينت المحتنوى و

عليت ارتنثى  الباحنث إلنى تصنميم برننامج تندريبي خنلال مرحلنة و التقني،و لتكتيكيالتدريبي فقط للجانب ا

المنافسة لمعرفة تثكير استخدام تدريبات الألعاب المصغرة في تطوير الصفات البدنينة لندى لاعبني أواسنط 

 :انطلاقا من هذا يرى الباحث أهمية الإجابة على التساؤلات التاليةو كرة القدم،

هل البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعناب المصنغرة يسناهم فني تطنوير الصنفات  :التساؤل العام
 البدنية لدى لاعبي أواسط كرة القدم؟

 :التساؤلات الفرعية
لدى  هل البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة يساهم في تطوير السرعة القصوى  -

 لاعبي أواسط كرة القدم؟
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هل البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة يساهم في تطوير القوة الانفجارية لدى  -
 لاعبي أواسط كرة القدم؟

هل البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة يساهم في تطوير القوة المميزة بالسرعة لدى  -

 لاعبي أواسط كرة القدم؟

التجريبية في و ئية بين نتائج الاختبارات البعدية للعينة الضابطةهل هناك فروق ذات دلالة إحصا -

 الصفات البدنية قيد الدراسة؟

 فرضيات البحث .2
دقيقة لدراسة و يجب أن يشمل على فرضيات محددةو علميا،و حتى يكون البحث العلمي بحثا موجها  

ن أسئلة البحث المطروحنة سنابقا نضنع انطلاقا مو عليتو تكون تخمينية يسعى الباحث إلى اكباتها أو نفيها،

 : الفرضيات التالية للبحث

 :الفرضية العامة .7.2
البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة يساهم بشكل إيجابي في تطوير الصفات البدنية  -

 .لدى لاعبي أواسط كرة القدم

 :الفرضيات الجزئية .2.2
الألعاب المصغرة يساهم بشكل ايجابي في تطوير السرعة البرنامج التدريبي المبني على أساس   -

 .القصوى لدى لاعبي أواسط لكرة القدم

البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة يساهم بشكل ايجابي في تطوير القوة الانفجارية   -
 .لدى لاعبي أواسط لكرة القدم

رة يساهم بشكل ايجابي في تطوير القوة المميزة البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغ  -

 . بالسرعة لدى لاعبي  أواسط لكرة القدم

التجريبية في الصفات و هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للعينة الضابطة -

 .البدنية لصالم العينة التجريبية

 :أسباب اختيار الموضوع .3
 .معالجة لمشكلة تدني مستوى كرة القدم لدى الفئات الشبانيةو التي تعتبر مهمةو نقص مثل هذه المواضيع -

نود من خلال هذا الموضوع إبراز أهمية تدريبات الألعاب المصغرة في تطوير الصفات البدنية لدى  -

 .لاعب كرة القدم أواسط
 .براتهم الميدانيةاعتماد أغلب المدربين لفئة الأواسط في بنا  البرامج التدريبية العلمية على خ -

 .المسيرينو التكوين لدى المدربينو نقص التثحير -

 .محاولة إفادة المدربين في ميدان كرة القدم لفئة الأواسط بهذه الدراسة -

 . أهمية الدراسة في حد ذاتها -

 :أهداف البحث .4
لقصوى التعرف على مدى مساهمة البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب في تطوير السرعة ا -

 .لدى لاعبي أواسط كرة القدم

التعرف على مدى مساهمة البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة في تطوير القوة  -

 .الانفجارية لدى لاعبي أواسط كرة القدم
التعرف على مدى مساهمة البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة في تطوير القوة  -

 .سرعة لدى لاعبي أواسط لكرة القدمالمميزة بال

الكشف عن حبيعة  الفروق الإحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الصفات البدنية  -

 .قيد الدراسة

 :أهمية البحث -5
 .أهمية الألعاب المصغرة بالنسبة لفئة الأواسطو تعريف خصائص -

قيمة، لمعرفة مدى مساهمة الألعاب المصغرة في تطوير إجرا  الاختبارات التي تعتبر مثشر ودال ذو  -

 .الصفات البدنية لدى لاعبي أواسط كرة القدم

 .مقارنة النتائج التجريبية لكل فرق البحثو تحليل الاختباراتو جمع -

تقديم برنامج على تدريبي خناص بفتنرة المنافسنة يسناعد المعنينين بشنثون التندريب مسنتقبلا علنى إعنداد  -
بالتالي الرفع من مسنتوى كنرة القندم و تطوير الصفات البدنية و هادفا، لتنمية و دا ملتزمالاعبيهم إعدا

 .الجزائرية
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 .تعزيز مكانة هذا النوع من التدريبات في اختصاص كرة القدم -

 :المصطلحات المستخدمة في البحثو تحديد المفاهيم -6

 الألعاب المصغرة -6-7
 التني تجنرى علنى مسناحات ضنيقةو ة إلنى نفنوس اللاعبنين،تل  التمنارين المحببن" تعرف على أنها و

، حنفنني".)سنب الأهننداف المسنطرةقند يكننون هنذا العندد متسنناويا أو متفاوتنا حو بعندد معنين مننن اللاعبنين،و

 ( 406، ص4118

 البرنامج التدريبي -6-2
فالبرنامج هنو الخطنوات التنفيذينة فني صنورة  بدونت يكون التخطيط ناقصا،و هو أحد عناصر الخطة"

 (418، ص8110، علي".)أنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف

 الصفات البدنية -6-3
النذي يتداولنت الكثينر منن و إن مصطلم الصفات البدنية" (461، ص4121بسطويسي، عباس، )يقول 

فنجند الصنفات الجسنمية، الصنفات الحركينة، القندرات  المعنيين بالتربية البدنية ترجمة لمصطلحات أجنبية

هنني تتكننون مننن و هننذه المصننطلحات كلهننا تعننني مفهننوم واحنندو الفيزيولوجيننا،و الحركيننة، القنندرات البدنيننة

، محمند صنبحيو كمنال)، كمنا يعرفهنا "التحمل، القوة، السرعة، المرونة، الرشاقة: الصفات البدينة التالية

 ".من القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاح الممارسأنها مجموعة ( " 481، ص4112

 كرة القدم -6-4
رياضة تعلب بين فريقين يتثلف كل منهما من إحدى عشرة لاعبا يستعملون كرة "تعرف على أنها 

منفوخة فوق أرضية ملعب مستطيلة في نهاية كل حرف من حرفيها مرمى، يحاول كل من الفريقين 

لا يسمم و تحري  الكرة بالأقدام،و هداف في مرمى خصمت ليكون هو الفائز،تسجيل أكبر عدد ممكن من الأ

 (16، ص4111، مصطفى، محمود". )بيده داخل منطقة الجزا إلا لحارس المرمى برمساك الكرة 

 سنة( 71-71)المرحلة العمرية  -6-5
سننة فرنننا نسنلط الضنو   (41-41) إذا كنا بصدد التحدث عن فئة الأواسط أو المرحلة الممتدة منا بنين

منا هني إلا و هي ما يسميها علمنا  الننفس بمرحلنة المرهقنة المتنثخرة،و على مرحلة حاسمة في حياة الفرد

ينتم تثكينده فني هنذه الفتنرة إذ أن الحيناة فني هنذه و مرحلة تندعيم التنوازن المكتسنب منن المرحلنة السنابقة،"
يلائنم بنين و أن يكيف نفست مع المجتمع الذي يعني  فينتفيها يتجت الفرد محاولا و المرحلة تثخذ حبعا آخر،

محاولنة التعنود علنى ضنبط و الظروف البيئية لتحندد موقعنت منن هنثلا  الناضنجين،و تل  المشاعر الجديدة

الانطوا  تحت لوا  الجماعة، فتقل نزعاتت فيدرس المراهق كيفية الدخول في و الابتعاد عن العزلةو النفس

       الاجتماعيننة و ع علاقاتننت الاجتماعيننة مننع تحدينند اتجاهاتننت إزا  الشننثون السياسننيةتتوسننو الحينناة المهنيننة،

 (12،ص4111، نوري".)زا  العمل الذي يسعى إليتإو الرياضيةو الثقافيةو

 المرتبطة بموضوع البحثو الدراسات السابقة -1 

 (2177)دراسة حجار خرفان محمد  -1-7
أكر برنامج تدريبي مقترح في ملاعب مصغرة على تنمية الصفات البدنينة والمهنارات  :عنوان الدراسة -

 .الأساسية لناشئ كرة القدم

 : حددت أهداف الدراسة في النقاح التالية :الهدف من الدراسة -

              المهارينننننة بننننننين العيننننننة الضننننننابطة و معرفنننننة الفنننننروق بننننننين نتنننننائج الاختبننننننارات البعدينننننة البدنيننننننة -

 .التجريبيةو

 معرفننة أكننر البرنننامج التنندريبي المقتننرح علننى ملاعننب مصننغرة فنني تطننوير بعننض الصننفات البدنيننة  -

 .سنة 41المهارات الأساسية لناشئي كرة القدم تحت و

          وضننننع برنننننامج تننننندريبي مقتننننرح علننننى الملاعنننننب المصننننغرة  لتطننننوير بعنننننض الصننننفات البدنينننننة   -
 علننى الملاعننب المصننغرة لتطننوير بعننض الصننفات البدنيننة  المهننارات الأساسننية لناشننئ كننرة القنندمو

 .سنة 41المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم تحت و

استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي حيث قام باختيار عيننة متكوننة منن  :المنهج المستخدم -

تمثلت الثانية في و لاعبا 86 تجريبية، فتمثلت الأولى في أصاغر اتحاد مستغانم بعددو مجموعتين ضابطة

 -          هي تابعة للبطولة الجهوية لرابطة وهران لكرة القدمو أصاغر وفاق مزغران بنفس عدد اللاعبين

- المستوى الثاني

 :نتائج الدراسة -
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هننني لصنننالم و البعدينننة للعيننننة التجريبينننةو بلينننةتوجننند فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية بنننين الاختبنننارات الق -
 .البعديةالاختبارات 

هي لصالم الاختبارات و البعدية للعينة الضابطةو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية -
 .البعدية

هني لصنالم العيننة و التجريبيةو عدية للعينة الضابطةهناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات الب -

 .التجريبية

 .المهارات الأساسيةو في تنمية الصفات البدنية إن تدريبات الملاعب المصغرة تثكر إيجابا -

 (2172)دراسة حجار خرفان محمد  -1-2
فاعليننة التندريب باسننتخدام أسنلوب المنافسننة علنى ملاعننب مصنغرة فنني تطنوير بعننض  :عناوان الدراساة -

 .المهارية لناشئ كرة القدمو المتطلبات البدنية

 :التاليةحددت أهداف البحث في النقاح : الهدف من الدراسة -

معرفة أكر التدريب على ملاعب مصغرة باستخدام أسلوب المنافسة فني تطنوير بعنض الصنفات البدنينة  -

 .لناشئ كرة القدم

معرفة أكر التدريب على ملاعب مصغرة باستخدام أسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية  -
 . لناشئ كرة القدم

             تنننننائج الاختبنننننارات البعدينننننة للعيننننننة الضنننننابطة الكشنننننف عنننننن حبيعنننننة الفنننننروق الإحصنننننائية بنننننين ن -

 .المهارات الأساسية قيد الدراسةو التجريبية في الصفات البدنيةو
لاعبا قسمت  01استخدم الباحث المنهج التجريبي، حيث قام باختيار عينة متكونة من  :المنهج المستخدم -

الثانينة فني و لاعب 46فتمثلت الأولى في أصاغر ترجي مستغانم بعدد  تجريبية،و إلى مجموعتين ضابطة

 -           هي تابعة للبطولة الجهوية لرابطة وهران لكرة القدم و أصاغر وداد مستغانم بنفس عدد اللاعبين

- المستوى الاول

 :نتائج الدراسة -

التجريبية لصالم الاختبار البعدي في البعدي لدى العينة و وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبار القبلي -
 .جميع الاختبارات البدنية قيد البحث

البعنندي لنندى  العينننة و البعنندي فنني الاختبننار  القبلننيو وجننود فننروق دالننة إحصننائيا بننين الاختبننار القبلنني -

 .التجريبية لصالم الاختبار البعدي في كل الاختبارات المهارية قيد البحث

الضنابطة فني القيناس البعندي فني جمينع الاختبنارات و العينتنين التجريبينة توجد فروق دالة إحصائيا بنين -
 .متر 01البدنية قيد البحث لصالم المجموعة التجريبية، ماعدا اختبار السرعة 

الضابطة في القياس البعدي في جميع الاختبارات في و توجد فروق دالة إحصائيا بين العينتين التجريبية -

 .ختبارات المهارية قيد البحث لصالم المجموعة التجريبيةالقياس البعدي في جميع  الا

 تونيف التدريبات باستخدام أسلوب المنافسة على ملاعب مصغرة أكر إيجابا في تطوير الصفات البدنية  -

 .المهارات الأساسية قيد البحثو

 (2173)دراسة يغدم بن ذهبية  -1-3
المهاري و  تثكير استخدام التدريبات على الملاعب المصغرة في تحسين الجانب البدني  :عنوان الدراسة -

 .للاعبي كرة القدم المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية

 :حددت أهداف البحث في النقاح التالية :الهدف من الدراسة -

المهاري للاعبني كنرة القندم و معرفة مدى تثكير استخدام الملاعب المصغرة على تحسين الجانب البدني -

 .المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية

                المهاريننننننة بننننننين العينننننننة الضننننننابطة و معرفننننننة الفننننننرق بننننننين نتننننننائج الاختبننننننارات البعديننننننة البدنيننننننة -
 .التجريبيةو

         معرفننننة أكننننر البرنننننامج التنننندريبي المقتننننرح علننننى ملاعننننب مصننننغرة فنننني تطننننوير الصننننفات البدنيننننة  -
 .لمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم المشاركين في الفرق الرياضية المدرسيةاو

معرفة مدى مسناهمت تندريبات الملاعنب المصنغرة فني نجناح الأدا  الحركني للاعبني الفنرق الرياضنية  -

 .المدرسية أكنا  المنافسة الرياضية

      ذل  باستخدام القياس القبلي و استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج التجريبي :المنهج المستخدم -

تلميذ من الطور الإكمالي تم اختيارهم بطريقة عمدية تتراوح أعمارهم  01البعدي على عينة متكونة من و
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 :سنة موزعين على النحو التالي( 46-40)من 

 .تلميذا 46عدد أفرادها : العينة الضابطة -

 .ماي بمستغانم 12لفريق المدرسي لا كمالية هي تمثل او تلميذا 46عدد أفرادها : العينة التجريبية -

 :نتائج الدراسة -

 البعدية للعينة  وهي لصالم الاختبارات البعديةو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية -
 .التي حبق عليها البرنامج التدريبيو

هني لصنالم و للعيننة الضنابطةالبعدينة و توجد فنروق ذات دلالنة إحصنائية بنين نتنائج الاختبنارات القبلينة -

 .الاختبارات البعدية

هي لصالم العينة و التجريبية و هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية للعينة الضابطة -
 .التجريبية

المهارات الأساسية للاعبني كنرة و إن تدريبات الملاعب المصغرة تثكر إيجابا في تنمية الصفات البدنية -
 .المدرسيةالقدم للفرق 

 المرتبطةو التعليق على الدراسات السابقة -2
المرتبطننة و تقننارير الأبحنناث السننابقةو اسننتطلاع لنتننائجو مننن خننلال مننا قننام بننت الباحننث مننن قننرا ات

قند راعنى و بموضوع الدراسة، تمكن من اسنتخلاص أهنم الدراسنات والتني تنم الاسنتعانة بهنا فني الدراسنة

 .إصداراتالباحث اختيار ما هو متاح من 

 هننو المنننهج التجريبننيو وقنند اسننتفاد الباحننث مننن تحليننل هننذه الدراسننات، مننن حيننث المنننهج المسننتخدم

الأدوات المسننتخدمة فني جمننع البياننات كالاختبننارات البدنيننة الخاصنة بلاعبنني كنرة القنندم عبننر و الوسنائلو

البدنينة باسنتخدام الطنرق كذل  بنا  البرامج المقننة التي تسنمم بتطنوير الصنفات و مراحل عمرية مختلفة،

 .      إعداد لاعبي كرة القدمو والوسائل الحديثة في عملية تدريب

 الدراسة التطبيقية -1

 المنهج المستخدم -1-7
يعتبننر و البعندي،و ذلن  باسنتخدام القينناس القبلنيو اسنتخدم الباحنث فني هننذه الدراسنة المننهج التجريبنني

لكونت أنسب المناهج للوصول إلى و المنهج التجريبي من أكثر المناهج العلمية استعمالا في البحوث العلمية،

صنولا بننا إلنى اكبنات الأكنر و حبيعنة المشنكلة التني نحنن بصندد دراسنتها،و بنذل  يتناسنبو أهداف البحث،

     م منن خنلال تقننين الأحمنال التندريب الايجابي في تنمية الصفات البدنينة الخاصنة للاعبني أواسنط كنرة القند
 . استخدام حرق التدريب المختلفةو

 عينة البحثو مجتمع -1-2

 في دراستنا هذه يتكون مجتمنع البحنث منن لاعبني أواسنط كنرة القندم النذين ينتمنون    :مجتمع البحث

 (.ب، ج، د، ه، و أ،)أفواج  15فريق مقسمة الى  61للرابطة الجهوية لولاية عنابة، حيث بلغ عدد الفرق 

 هي متمثلة فيو بالطريقة العمدية" ه " قام الباحث باختيار مجموعتين من الفوج  :عينة البحث: 
  اتحاد سدراتة"IRB SEDRATA  " (.المجموعة الضابطة)لاعبا  81بـــ 

  خضراوي أحمد سدراتة"USKA SEDRATA  " (. المجموعة التجريبية)لاعبا  81بـــ 

  المجموعة الضابطة في و قام الباحث بريجاد التكافث بين المجموعة التجريبية: الدراسةتجانس عينة

الدراسنات و التني أسنفرت عليهنا نتنائج البحنوثو بعض المتغيرات التي قد تثكر على المتغينر التجريبني

تغيرات هي مو( الصفات البدنية)السابقة، حيث قام بضبط المتغيرات التي قد تثكر على المتغير التجريبي 

 : هي كما يليو الضابطة لهذه المتغيرات و جسمية، حتى لا تعزي الفروق بين المجموعتين التجريبية

، العمننر (السنننتمتر)، الطننول (كلننغ)، الننوزن (بالسنن)تشننمل علننى العمننر الزمننني و :المتغيارات الجساامية -

 . (السن)التدريبي 

النوزن، الطنول العمنر التندريبي، عنند مسنتوى يبين تجانس العينتنين منن حينث العمنر، (: 17)الجدول رقم 
 .عند الأواسط( 4-ن) 8درجة الحرية و (1016)الدلالة 

 

 

 

 

 



 (8142 أكتوبر) (8142/8) 41مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية والفنية رقم 

 

135 

 

 

 

 

 

 

 

 

المحتسننبة للمتغيننرات الجسننمية تراوحننت مننا بننين " ت"أن قيمننة ( 14)يتضننم مننن خننلال الجنندول رقننم 

عنند مسنتوي الدلالنة  2,02الجدولينة المقندرة بــــنـ " ت"جميع هذه القيم أقنل منن قيمنة و 0,20إلى  -0,52

، مما يثكد عدم وجود فروق معنوية بين هذه المتوسطات، أي الفنروق الحاصنلة 02ودرجة الحرية  0,05

بالتالي فرن هذا التحليل الاحصائي يثكد على مندى التجنانس القنائم بنين عينتني و ليست لها دلالة إحصائية،
 .البحث

 :تحديد متغيرات البحث - 1-3
 ".تدريبات الألعاب المصغرة خلال برنامج تدريبي" :لالمتغير المستق

 ".الصفات البدنية" :المتغير التابع

 :مجالات البحث -1-4
        التنني تمثلننت فنني أواسننط فريقنني اتحنناد سنندراتة و تننم اختيننار العينننة بالطريقننة العمديننة :المجااال البيااري -أ

 .لاعبا 11الذي بلغ عددهم و خضراوي أحمد سدراتةو
البعدية بالإضافة إلى الوحدات التدريبية المقترحة و أجريت الاختبارات البدنية القبلية :المجال المكاني -ب

 . ملعب الملحق البلدي مكان تدريب العينتينو في الملعب البلدي 

            8146فيفنننري  85إلنننى غايننة  8141أوت  81بنندأنا دراسننة هنننذا الموضننوع مننن  :المجااال الزمااااني -ياا 

 :صرت فيما يليانحو

سنبتمبر  81إلى غاينة  8141أوت  81المحكمين كان من و ضبط الاختبارات البدنية من حرف الخبرا * 

8141. 

 .8141سبتمبر  82إلى غاية  8141سبتمبر  81التجربة الاستطلاعية كانت ما بين * 

 .8141أكتوبر  15إلى  8141أكتوبر  16الاختبار القبلي من * 

 .8141ديسمبر  01إلى غاية  8141أكتوبر  48لتدريبي  على العينة التجريبية كان من تطبيق البرنامج ا* 

 .8146جانفي  16إلى غاية  8146جانفي  11الاختبار البعدي من * 

 الدراسة الاستطلاعية -1-5
 :تم تطبيق مختلف إجرا ات الدراسة عبر كلاكة مراحل رئيسية

المشابهة قام و كذل  الدراسات السابقةو من خلال مراجعة المصادر الخاصة بكرة القدم :المرحلة الأولى -

الباحث بتحديد مجموعة من الاختبـــارات البــــدنية التي تقيس كنل منن صـنـفة السنـرعة القنـصوى، القنوة 

ذلن  و مختصنينالانفجــارية، القوة المميزة بالسرعة، كم بعد ذل  تم عرضها على مجموعة من الدكاترة ال

مننن أجننل اختيننار أنسننب الاختبننارات التنني تقننيس الصننفات البدنيننة المننذكورة حيننث توصننل الطالننب إلننى 

 :الإختبارات التالية

 :كان الهدف منهاو القيام بخطوات تمهيدية :المرحلة الثانية -

 .اختيارها للدراسةاعداد الوكائق الإدارية من أجل السماح لنا برجرا  الاختبارات على العينة التي تم  -

 :تحديد الاختبارات البدنية المستعملة في البحث وهي كالتالي -
 (.اختبار السرعة القصوى) م 01اختبار العدو * 

 (.اختبار الوكب العمودي" )سارجنت"اختبار الوكب العمودي * 

 (اختبار القوة المميزة بالسرعة)لكلتا الرجلين و م41اختبار الحجل على الرجل لمسافة * 

 .إعداد أرضية جيدة للعمل -
لاعبين من فرينق مولودينة سنوق ( 41)تم القيام بالتجربة الاستطلاعية على عينة تشمل  :المرحلة الثالثة -

إعنادة و كانت العينة المثخوذة تطنابق الشنروح العمرينة لعيننة البحنث، حينث تنم إجنرا  الاختبنارو أهراس،

دف منن هنذه التجربنة الاسنتطلاعية هنو دراسنة كفنا ة كنان الهنو نفس الظنروف،و الاختبار في نفس الوقت
 . موضوعية هذه الاختباراتو الاختبارات المقترحة أي كبات، صدق
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 : أدوات البحث -1-6
 :استخدم الباحث في عملية جمع البيانات الأدوات التالية

 .دنيةالأجنبية، المقابلات الشخصية، الاستبيان، الاختبارات البو المراجع العربيةو المصادر

 :الأسس العلمية للاختبارات -1-6-7
تحنت و هو أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيق هذا الاختبار على نفس الأفراد:ثبات الاختبار

استقرار نتنائج الاختبنار فيمنا لنو حبنق علنى و الاتساقو مدى الدقة"يقصد بثبات الاختبار و نفس الظروف،

، 4110، عبند الحفننيظ".)عيننة منن الأفننراد فني مناسنبتين مختلفتننين علنى أن يصنل إلننى نفنس النتنائج تقريبننا

 (411ص

اعادة الاختبار على عينة من نفس المرحلة العمرية قوامها و في بحثنا هذا تم استخدام حريقة الاختبار

بعند الحصنول علنى و سوق أهراس، حيث حبقنت علنيهم الاختبنارات البدنينة لاعبين من فريق مولودية 41

بعنند الاحننلاع علننى جنندول الدلالننة لمعامننل و نتننائج الاختبننارات قمنننا باسننتعمال معامننل الارتبنناح بيرسننون 

وجننندنا القيمنننة المحسنننوبة لجمينننع ( 11)درجنننة الحرينننة و (1016)الارتبنناح البسنننيط عنننند مسنننتوي الدلالنننة 

هذا منا يثكند بنثن الاختبنارات تتمتنع بدرجنة و (10518: )من القيمة الجدولية المقدرة بــــالاختبارات أكبر 

 :عالية من الثبات كما هو موضم بالجدول التالي

 

 
 

 

 

 

 

 .يبين كبات الاختبارات البدنية المعتمدة في البحث(: 12)يدول رقم 

أننت يعنني أن يقنيس فعنلا الجاننب النذي و إن الصندق نسنبي" محمد عبند السنلام أحمنديقول  :صدق الاختبار

، صنفوت".)تغينراتوضع لقياست، فصدق الاختبار يمدنا بدليل مباشر على مندى صنلاحيتت لقيناس أحند الم

 (448، ص4121

من أجل التثكد من صدق الاختبارات استخدم الباحث معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات و

الننذي يقنناس بحسنناب الجنندر و التنني خلصننت شننوائبها أخطننا  القينناس التجريبيننة بالنسننبة للنندرجات الحقيقيننة
 :قد تبين أن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي كما هو في الجدولو التربيعي لمعامل كبات الاختبار،

 

 

 

 

 

 

 

 .يبين صدق الاختبارات البدنية المعتمدة في البحث(: 13)يدول رقم 

يعتبنننر الاختبننار موضننوعيا إذا منننا أعطننى نفننس الدرجنننة بننالرغم مننن اخنننتلاف  :موضااوعية الاختبااارات

المصححين، كما يقصند بموضنوعية الاختبنار عنندما يكنون لأسنئلتت أو وضنعياتت الاختبارينة نفنس المعننى 

، 8118،فاحمننة، ميرفننت).والاجابنة ونفننس التجنناوب منن مختلننف أفننراد العيننة التنني يطبننق عليهنا الاختبننار
 ( 456ص

 الواضننحة مننع شننرحها الجينندو اسننتخدم الباحننث مجموعننة مننن الاختبننارات البدنيننة السننهلة مننن هننناو 

تبوينب النتنائج، هنذا و معرفنة كيفينة قيناسو متطلبات كنل اختبنار منن الاختبنارات،و التطرق لكل تفاصيلو

 بنارات،حالة الجو عنند تنفيند الاختو الطرق اللازمة مع مراعاة التوقيتو بالإضافة الى استخدامنا الوسائل

 .عليت نستنتج بثن هذه الاختبارات تتميز بموضوعية عاليةو

 :البرنامج التدريبي -1-1
 : الأسس العلمية في وضع البرنامج التدريبي المقترح -أ
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 أحندث الدراسنات علنى شنبكة الأنترنينتو الدراسنات السنابقةو لقد اعتمد الباحث على البرامج العلمينة
اعنداد البرننامج و المبناد  للتخطنيطو أنسنب الطنرقو المتخصصة في تدريب الأواسنط بغينة تحديند أفضنل

انطلاقنا منن هنذا أمكنن التوصنل لوضنع أسنس للبرننامج التندريبي باسنتعمال و التدريبي بالألعاب المصغرة

 :التي يمكن تلخيصها فيما يليو الألعاب المصغرة

 . مرحلة العمرية قيد البحثمميزات الو مراعاة البرنامج لخصائص -

 . الاهتمام بالإحما  الجيد قبل تطبيق الوحدة التدريبية -

 .مساحة الملاعبو مراعاة البرنامج لطبيعة التشكيلات -

مراعنناة البرنننامج للمبنناد  العامننة فنني تطبيننق عمننل التنندريب مننن التنندرج فنني الحمننل، الفننروق الفرديننة،  -

 .إلخ. . الجهدو تبادل العمل بين الراحة استمرارية التدريب،

 اسننتخدم الباحننث حريقننة التنندريب باسننتخدام أسننلوب المنافسننة، التنندريب التكننراري، التنندريب المنننخفض -

 .المرتفع الشدةو

 الصفات البدنية، المهارات الأساسية)مراعاة مدى الترابط بين عناصر مكونات الحالة التدريبية للاعب  -

 (.لنفسيةالخططية، المهارات او

 .ذل  من خلال وضع العديد من البدائلو التكيف مع الظروف المحيطةو مراعاة عنصر المرونة -

ذلن  بالاعتمناد علنى و التشنكيلات فني تنفينذ البرننامجو استخدام أحدث التمرينناتو الحرص على التنويع -
 .المراجع المختصة بالإضافة إلى شبكة الأنترنيتو تسجيلات الفيديو

 .رارية في تنفيذ البرنامج دون انقطاعمراعاة الاستم -

الرجوع بت إلى الحالة الطبيعية بالاعتماد على الجري و الاهتمام بالمرحلة الختامية الخاصة بتهدئة الجسم -
 .حركات التمدد العضليو الخفيف

 :بناء البرنامج التدريبي -ب
 :تحديد الأهداف: أولا

يهدف البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصنغرة إلنى تطنوير الصنفات البدنينة  :الهدف العام
 . عند لاعبي كرة القدم صنف أواسط

الانفجارية لدى لاعبي كرة تطوير القوة ؛ رعة القصوى لدى لاعبي كرة القدمتطوير الس :الأهداف الخاصة

 . لقدمتطوير القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة ا؛ القدم

 :تحديد محتوى البرنامج: ثانيا
تم تحديد محتوى البرنامج التدريبي الرياضي المقترح بنا ا على الأهداف التني تنم الاشنارة إليهنا كمنا 

 :يلي

 (.أسبوع 48)مدة تطبيق البرنامج التدريبي الرياضي  -

وحدات تدريبية ( 10) وحدة تدريبية ، حيث تتدرب المجموعة بواقع( 05)العدد الكلي للوحدات التدريبية  -
 .في الأسبوع

 .المرحلة الختاميةو دقيقة بما فيها المرحلة التحضيرية( 481-11)زمن الوحدة التدريبية  -

من أقصى مقدرة اللاعب، حيث حددت الشدة ( 411-51)الشدة المستخدمة خلال الوحدات التدريبية من  -
الفتنرة التني يعنود فيهنا و عندد اللاعبنين، المسناحة المسنتخدمة،و من خلال زمن التمنرين، درجنة الصنعوبة

هو زمن الراحة للوصول إلى المستوي النذي يسنمم للاعنب تكنرار التمنارين و اللاعب إلى حالتت الطبيعية

 .      المستخدمة خلال الوحدة التدريبية بكفا ة عالية

الشدة المستخدمة لكل مجموعة مع مراعاة و تحديد الحجم التدريبي على أساس عدد مرات تكرار التمرين -
 .للوحدة التدريبية

 .المستلزمات لأدا  التمارينو توفير أفضل الأدوات -

      الفردية )تم إجرا  التدريبات في نروف مشابهة للأدا  في المباريات من نوعيات مختلفة  -
الغرب من وحيث قننت هذه التدريبات أو التمارين حسب صعوبة الأدا  ( الجماعيةو المزدوجة، المركبةو

 .عدد مرات التكرار للتمرين الواحدو المساحة التي يثدي فيها التمرين، زمنو هذه التمارين 

 :تقنين حمل التدريب: ثالثا
 .التكيفو حبقا للقدراتو لكن يجب أن تزداد بمرور الوقتو درجة الحمل يجب أن لا تكون كابتة

 :تم تقسيم درجات حمل التدريب في البرنامج المقترح إلى

 (. نبضة في الدقيقة 411نبضات القلب أكثر من )من مقدرة اللاعب،  % 411 –11 :الحمل الأقصى -
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 411إلنى  411نبضنات القلنب منن )منن مقندرة اللاعنب،  % 11 -16 (:العاالي)الحمل أقل من الأقصى  -

 (.نبضة في الدقيقة

 (.نبضة في الدقيقة 411نبضات القلب أقل من )من مقدرة اللاعب،  % 16 -61 :الحمل المتوسط -

 :وسائل تنفيذ البرنامج: رابعا

 :تمثلت الوسائل فيو قام الباحث بتحديد الوسائل المساعدة على تنفيذ البرنامج في أحسن الظروف

 .تحديد اللاعبين عينة البحث -

 .ساعات التدريبو تحديد الأماكن -

 .العتاد المستعمل في الدراسةو تحديد الوسائل -

 .في صورتها النهائيةإخراج الاختبارات  -

 . حرق التدريب المتبعة في البرنامج مع ضبط الزمن الكلي لمختلف الفترات التدريبيةو تحديد المباد  -

 :الأساليب الإحصائية -1-8
لقنند اعتمنندنا فنني بحثنننا هننذا علننى الوسننائل الإحصننائية التاليننة مسننتعينين ببرنننامج الحزمننة الاحصننائية 

SPSS. (كارل بيرسون)الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباح البسيط  النسبة المئوية، المتوسط ،

 .ستيودنت" ت"الصدق الذاتي، معامل الالتوا ، معامل دلالة الفروق 

 :تحليل نتائج الدراسةو عرض -71

 : تحليل نتائج التوزيع الاعتداليو عرض -71-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .التيتت المتحصل عليها من نتائج الاختبارات قيد البحثو يبين بعض مقاييس النزعة المركزية (:14)يدول رقم 

من خلال النتائج المتحصل عليها تبين أن جميع القياسات تدخل ضمن المنحني الاعتدالي حيث أن قيم 

بينما أعلى  (-1016)نظرا لأن أدنى قيمة بلغت ( 0+، 0-)معامل الالتوا  المحسوبة جا ت ضمن المجال 

التجريبية، مما يدل على أن هذه البيانات موزعة و هذا عند كل من العينة الضابطةو (4060)قيمة بلغت 
-)أنت كلما كان الالتوا  محصورا بين  (Stephane Hampely 2004)هذا ما يثكده و توزيعا اعتداليا،

 :هذا يعنيو تتوزع توزيعا معتدلا( الدرجات)دل ذل  على أن البيانات ( 0+، 0

تجانس العينة، عدم التحيز، سلامة اختيار العينة، توزيع الخاصية موضوع البحث توزيعا معتندلا فني 

 .عليت يمكن تطبيق الاختبارات المقترحة قيد البحثو مجتمعها الأصلي، الخلو من أخطا  القياس،

 : لعينتي البحث تحليل نتائج الاختبارات القبليةو عرض -71-2
 

 

 

 

 

 

 
يبين مقارنة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث في الاختبارات قيد الدراسة عند مستوى الدلالة (: 15)رقم  يدول

 .38درية الحرية و 0,05

لقد تبين من خلال المعالجة الاحصائية لمجمنوع النتنائج الخنام القبلينة لعينتني البحنث باسنتخدام اختبنار 

كثصنغر   0,39التني تراوحنت و المحسوبة" ت"أن جميع قيم  كما هي موضحة في الجدولو "ت"الدلالة 
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     0,05عند مستوى الدلالة  2,02الجدولية  المقدرة بـــ " ت"كثكبر قيمة هي أصغر من قيمة  0,70قيمة إلى 
، مما يثكد عدم وجود فنروق معنوينة بنين هنذه المتوسنطات، أي الفنروق الحاصنلة بنين 02درجة الحرية و

بالتالي فرن هذا التحليل الاحصائي يثكد على مدى التجانس القنائم و ا دلالة إحصائية،المتوسطات ليست له

 . بين عينتي البحث

  : البعدية للعينة  الضابطةو تحليل نتائج الاختبارات القبليةو عرض -71-3

 
 

 

 

 

 
للعينة الضابطة في الاختبارات قيد الدراسة عند  البعديو يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي(: 16)يدول رقم 

 .71درية الحرية و 0,05مستوى الدلالة 

البعدينة للعيننة الضنابطة فني و يتضم من خلال الجدول الذي يوضم مقارننة نتنائج الاختبنارات القبلينة

 : الاختبارات قيد الدراسة أن

لكلتننا و م41الحجننل علننى الرجننل لمسننافة  م،01العنندو : المحسننوبة فنني الاختبننارات البدنيننة" ت"قيمننة 

عند مستوى  1,72المقدرة بـــ و الجدولية" ت"هي قيم أصغر من قيمة و ،1,26، 1,54الرجلين، قد بلغت 

أين " سارجنت"المحسوبة في اختبـار الوكب العمودي " ت"مـاعدا قيمة  41درجة الحريـة و 0,05الدلالة 

 .الجدولية" ت"هي قيمة أكبر من قيمة و 1,94بلغت 

مما سبق نستنتج أن النتائج المحصل عليها تدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصنائية بنين نتنائج 

 .البعدي لهذه العينةو القياس القبلي

 :البعدية للعينة  التجريبيةو تحليل نتائج الاختبارات القبليةو عرض -71-4

 
 

 

 

 

 
البعدي للعينة التجريبية في الاختبارات قيد الدراسة عند و يبين مقارنة نتائج الاختبار القبلي (:11)يدول رقم 

 .71درية الحرية و 0,05مستوى الدلالة 

البعدية للعينة التجريبية في و يتضم من خلال الجدول الذي يوضم مقارنة نتائج الاختبارات القبلية

م، الوكب العمودي 01العدو : حسوبة في الاختبارات البدنيةالم" ت"قيمة : الاختبارات قيد الدراسة أن

 ،7,71، 7,86، 3,86لكلتا الرجلين، قد بلغت على التوالي و م41، الحجل على الرجل لمسافة "سارجنت"

 .41درجة الحرية و 0,05عند مستوى الدلالة  1,72المقدرة بـــــ و الجدولية" ت"هي قيم أكبر  من قيمة و

بثن النتائج المحصل عليها تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج مما سبق نستنتج 
بالتالي فرن البرنامج التدريبي المبني على أساس و لصالم القياس البعدي لهذه العينةو البعديو القياس القبلي

 . البدنيةبشكل إيجابي في تطوير الصفات و  الألعاب المصغرة والذي حبق على العينة التجريبية ساهم 

 :لعينتي البحث تحليل نتائج الاختبارات البعديةو عرض -71-5

 

 

 

 

 

 
يبين مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبارات قيد الدراسة عند مستوى (: 18)يدول رقم 

 .38درية الحرية و 0,05الدلالة 

التجريبية فني و البعدية لعينتي البحث الضابطةيتضم من خلال الجدول الذي يقارن نتائج الاختبارات 

 :الاختبارات قيد الدراسة أن
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المقدرة و الجدولية" ت"هي أصغر من قيمة و 1,39م بلغت 01المحسوبة في اختبار العدو " ت"قيمة 

المحسوبة لكل منن اختبنار  "ت"، في حين أن قيمة 02درجة الحرية و 0,05عند مستوى الدلالة  1,68بــ 

لكلتننا النرجلين قند بلغنت علننى و   م 41، اختبنار الحجننل علنى الرجنل لمسنافة "سنارجنت"الوكنب العمنودي 

 .الجدولية" ت"هي قيم أكبر من قيمة و ،5,43، 3,03التوالي 

مما سبق نستنتج بثن الفروق الظاهرة بين نتائج الاختبار البعدي على مستوى عينتني البحنث كمنا هني 

موضحة في الجدول لها دلالة احصائية لصالم الاختبار البعدي للعينة التجريبية حيث كان التحسن أفضنل 

 .   لدى أفراد العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة

 :مناقية النتائج في ضوء فرضيات البحث -77
:مناقية الفرضية الأولى

غرة يساهم بشكل ايجابي فني البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المص 

 . تطوير السرعة القصوى لدى لاعبي أواسط كرة القدم

القياس البعدي لوحظ و من خلال المعالجة الإحصائية للنتائج الخام للعينة التجريبية بين القياس القبلي

القياس البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار العدو و وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج القياس القبلي

 . هي كلها لصالم القياس البعديو (07)هذا ما نلاحظت في الجدول رقم و م01

ما يحدث في المباريات فطبيعة و التي تشابتو يرجع الباحث ذل  إلى تثكير تدريبات الألعاب المصغرةو

ها، سرعة الهجمات المعاكسة، سرعة العودة للدفاع، التمارين المقترحة من جري لضرب الكرة أو استقبال

إذ يرى أن ( "8114)جمال إسماعيل و هذا ما اتفق مع عمر المجدو ساهمت في تطوير السرعة القصوى

تتطلب ممارستها تعلم الكثير من و الألعاب المصغرة تتميز بالثرا  الواضم بالنسبة لنواحي التعلم الحركي،

 قة، كما أنها تعمل على إكساب الفرد الكثير من التوافق العضلي العصبيالمشتو الأوضاع الأصلــية
 ". المرونةو السرعةو تنمية صفات الرشاقةو القدرة على الاستيعاب الحركيو

، إذ تشير أن تدريبات (8144)البحوث كدراسة حجار خرفان محمد و ما تثكد عن العديد من الدراسات

مية الصفات البدنية للاعبي كرة القدم، كذل  دراسة حجار خرفان الملاعب المصغرة تثكر إيجابا في تن

التي تشير إلى أن تونيف التدريبات باستخدام أسلوب المنافسة على ملاعب مصغرة أكرا و ،(8148)محمد 

 .ايجابيا في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي كرة القدم

هذا ما أكده و جدا في التدريب الرياضي انطلاقا مما سبق نرى بثن تدريبات الألعاب المصغرة مهمة

((Jones, Al 2007 " أن الألعاب المصغرة مهمة جدا في التدريب الرياضي لأنها تقرب اللاعبين في

مختلف الوضعيـات التي يمــكن أن تحصل خـلال المبـاريـــات من أجل اكتــسـاب التـقنيــة، الذكـا  في 

في التعاون المتبادل من أجل المساهمة في ارتقا  نوعية اللعب وتحقيق  اللعب، القــدرات البــدنيـة، الرغبة

 ".استعراب جذابو أدا  أفضل

بشكل إيجابي في و لهذا يمكن القول بثن البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة ساهم

 .حققتبالتالي فالفرضية الأولى قد تو تطوير السرعة القصوى للاعبي العينة التجريبية
البرنامج التدريبي المبين على أساس الألعاب المصغرة يساهم بشكل إيجابي فني  :مناقية الفرضية الثانية

 .تطوير القوة الانفجارية لدى لاعبي أواسط كرة القدم

القياس البعدي لوحظ و من خلال المعالجة الإحصائية للنتائج الخام للعينة التجريبية بين القياس القبلي

القياس البعدي لوحظ وجود فروق دالة إحصائيا بين و دالة إحصائيا بين نتائج القياس القبلي وجود فروق

هذا ما و "سارجنت"القياس البعدي للمجوعة التجريبية في اختبار الوكب العمودي و نتائج القياس القبلي

 .هي كلها لصالم القياس البعديو (11)نلاحظت في الجدول رقم 

أكره في تطوير الجوانب و نتيجة إلى فاعلية التدريب باستخدام الألعاب المصغرةيرجع الباحث ذل  و

مواقف تشبت ما يحدث و البدنية للاعبي كرة القدم من خلال ما توفره تل  التدريبات النوعية من أدا  حركي

رة، التغيير المفاجئ في الاتجاه، حركات القفز من أجل ضرب الكو في المباريات مثل التحرك السريع

 الانطلاقات السريعة مع التوقف، هذا ما يعرف بالخصوصية في مجال التدريب حيث يقول 

(Brain,1999, p118)"تعني أن الحركات التي يثديها و إن القاعدة الذهبية لأي منهاج هي الخصوصية
كل من يضيف و ،"اللاعب أكنا  التدريب لا بدى أن تكون مشابهة للحركات التي سيواجهها في المنافسة

(Dellal, Al 2008 " )نحو التخصص باستعمال و أن التدريب المتكامل يجب أن يوجت نحو النوعية

أنت كلما اقتربت نروف التمرين من نروف المنافسة " يضيف مفتي إبراهيم حماد و ،"الألعاب المصغرة

بنفس سرعة الأدا  في كان التمرين أكثر فائدة بالإضافة إلى التدريب على المهارة أو الأدا  بشكل عام 

يجب أن يخطط المدرب للوصول إليت تدريجيا، ويراعي أهمية و المباريات أمر مهم جدا،و المنافسات

 (811ص ،4121، مفتي)".الوصول لدقة الأدا  أولا كم سرعتت كانيا مع التثكد على زيادة السرعة تدريجيا 
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، إذ تشير إلى أن تدريبات الملاعب (8140)البحوث كدراسة جغدم بن ذهبية و ما تثكد عن الدراسات
 .المصغرة تثكر إيجابا في تنمية الصفات البدينة للاعبي كرة القدم

من خلال ما سبق نثكد بثن البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة أكبت فعاليتت حيث 

عليت نثكد صحة الفرضية و ساهم بشكل إيجابي في تطوير صفة القوة الانفجارية لعينة البحث التجريبية

 . الثانية

البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة يساهم بشكل ايجابي في  :مناقية الفرضية الثالثة

 .تطوير القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي أواسط كرة القدم

القياس البعدي لوحظ و بليمن خلال المعالجة الإحصائية للنتائج الخام للعينة التجريبية بين القياس الق

القياس البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الحجل و وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج القياس القبلي

هي كلها لصالم القياس و (11)هذا ما نلاحظت في الجدول رقم و لكلتا الرجلينو (م41)على الرجل لمسافة 

 .البعدي

التي تتم في مساحات ضيقة تشابت وما و تدريبات الألعاب المصغرةيرجع الباحث ذل  إلى تثكير و
التحرك السريع مع و يحدث في المباريات فطبيعة التمارين المقترحة من جري لضرب الكرة أو استقبالها

التوقف، الاحتكاك المستمر مع الخصم للاحتفان بالكرة، و التغيير المفاجئ في الاتجاه، الانطلاقات السريعة

التي تعتبر من و التهديف في مرمى الخصم ساهمت في تنمية القوة المميزة بالسرعةو المتكرر للأعلىالقفز 

إن القوة "حيث يقول ( 411، ص4121إسماعيل، )هذا ما أكده و أهم الصفات البدينة للاعب كرة القدم

إن ( "(Gene Hooks 1996يضيف و ،"المميزة بالسرعة من القدرات البدنية الرئيسية في كرة القدم

 ".النجاح الرياضيو القوة المميزة بالسرعة ضرورية إذا ما أردنا الوصول إلى أعلى درجات التفوق

     تكمن في إمكانية تطوير القدرات البدنية ( Disvalo, Al 2007)إن أهمية الألعاب المصغرة حسب 

 يعرف بالتدريب الرياضي الشامل تنمية روح اللعب في الفريق، وهذا ماو النفسية للاعبينو الفيزيولوجيةو

أن الألعاب المصغرة تدمج كل من التحضير البدني من خلال " (Jones, Al 2007)المدمج حيث يقول و

، "الفكريو       التكتيكي و المكثفة، تغيير الاتجاهات، الثنائيات، وكذل  العمل التقنيو الحركات القصيرة

أن التدريب الرياضي الشامل هو الذي يشمل جميع "ى إذ  ير( Eric, 1996, p128) كما يتفق معت

هذا ما يثبت أهميتت البالغة في و في حصة تدريبية واحدة( الأدا  الرياضي، الصفات البدنية)العناصر 
 ".تحقيق الأهداف المسطرة 

من هذا المنطلق نثكد بثن البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة أكبت فعاليتت في 

 .عليت نثكد صحة الفرضية الثالثةو طوير صفة القوة المميزة بالسرعة لعينة البحث التجريبيةت

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للعينة الضابطة :مناقية الفرضية الرابعة

 .التجريبية في الصفات البدينة لصالم العينة التجريبيةو

العينة الضابطة في القياس البعدي لوحظ و الإحصائية للنتائج الخام للعينة التجريبيةمن خلال المعالجة 

المجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية قيد البحث و وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية

البعدي للعينة  هي كلها لصالم القياسو (12)هذا ما نلاحظت في الجدول رقم و متر 01ماعدا اختبار العدو 

 .التجريبية

يرجع الباحث ذل  نتيجة إلى أكر تدريبات الألعاب المصغرة في تطوير الصفات البدنية لدى لاعبي و

كرة القدم من خلال ما توفره تل  التدريبات التي تتم في ملاعب مصغرة من تمارين جماعية مدمجة 
 ,Herman, 2004)هذا ما اتفق مع و يكذل  النفسو تتضمن كل من الجانب البدني، التقني، الخططي

p23 ) أن التدريب على الملاعب المصغرة يساعد في إتقان الجانب المهاري نظرا لظروف "إذ يرى

سرعة ردة الفعل و المستمر من خلال الأدا  الجماعي، هذا بالإضافة إلى  تنمية الرشاقةو التحول السريع

الجماعي المتشابهة للأدا  خلال المباريات حيث يثدي ذل  إلى ودقة الأدا  لأنت يعتمد على ديناميكية اللعب 

الاستقرار لمراحل الأدا  الفني للمهارة الخاصة في و تحقيق الثباتو تحسين كفا ة المهاراتو ترقية

 ". المواقف المتغيرة داخل المباراة

هذا ما يعرف و جة،مدمو إن تدريبات الألعاب المصغرة تساهم في تنمية الصفات البدنية بطريقة شاملة

الذي يعتبر من الطرق الحديثة المستخدمة في كرة القدم حيث يتم تنمية الصفات و بالتحضير البدني المدمج

البدنية كالقوة، السرعة، القوة المميزة بالسرعة، مثلا باستخدام تمرينات مهارية لها علاقة بالجانب البدني 

ة عن إدماج الكرة في العمل البدني الذي يسمم عبار" (Alexander Dellal 2008)هذا ما يثكده 

بثن استخدام ( "Impellizerri 2006)يذكر أيضا و ،"البدنية للاعبينو باكتساب القدرات المهارية

 ".التمارين بالتدريب البدني المدمج أكثر كراً  عن التدريب البدني التقليدي
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المتمثل في اختبار و لاختبار البعدييرجع الباحث كذل  إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في او

التي تتطلب عملا مخصصا لها من جهة ومن جهة أخرى و م أولا إلى صعوبة تنمية تل  المهارة01العدو 

          حواجز تتمثل في الزملا  و ما تتوفر فيت من معوقاتو إلى حبيعة التحركات فوق الملاعب الصغيرة

هذا ما لاحظناه في دراسة و متر، 81مسافات حويلة إذ لا تتعدى الخصوم مما يعيق على اللاعب الجري لو

فاعلية التدريب باستخدام  أسلوب المناقشة على ملاعب "تحت عنوان ( 8148)حجار خرفان محمد 

 ".المهارية لناشئ كرة القدمو مصغرة في تطوير بعض المتطلبات البدنية

 .عليها نقول أن الفرضية الرابعة قد تحققت انطلاقا من النتائج المحصل

 : الاستنتايات -72

البعنندي لندى العينننة التجريبينة لصننالم و توجند فنروق فرديننة ذات دلالنة إحصننائية بنين الاختبننار القبلني -أ 
 .م 01الاختبار البعدي في اختبار العدو 

لندى العيننة التجريبينة لصنالم الاختبنار  البعنديو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلني -ب 

 ".سارجنت"البعدي في اختبار الوكب العمودي 

البعندي لندى العيننة التجريبينة لصنالم الاختبنار و توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلني -ج 

 .لكلتا الرجلينو (م41)البعدي في اختبار الحجل على الرجل لمسافة 

المبنناد  العلميننة بمحتننوى التنندريبات التقليديننة لا يكفنني للوصننول و سننسإن برمجننة التنندريب وفننق الأ -د 

 .باللاعب إلى أعلى المستويات

الضننابطة فنني القينناس البعنندي فنني جميننع و توجنند فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين العينتننين التجريبيننة -ه 

 .م01الاختبارات البدينة قيد البحث لصالم المجموعة التجريبية ما عدا اختبار العدو 

بشكل ايجابي فني تطنوير الصنفات و البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة ساهم إن -و 

 .البدنية لدى لاعبي كرة القدم صنف أواسط

 خلاصة
جا ت هذه الدراسة بهدف التعرف على تثكير استخدام تدريبات الألعاب المصغرة خلال برنامج 

التي تتم في و ، حيث أن هذه التدريباتكرة القدمأواسط  لدى لاعبي  الصفات البدنيةتدريبي في تطوير 

ما يحدث في المباريات، فطبيعة التمارين المقترحة من جري لضرب الكرة أو و ملاعب صغيرة تشابت

استقبالها، الاحتكاك المستمر مع الخصم للاحتفان بالكرة، التحرك المستمر مع التغيير في الاتجاه، القفز 

 حجز الخصومو سرعة الهجمات المعاكسة، سرعة العودة للدفاع، تغيير الأماكن المتكرر لضرب الكرة،

تطوير الجانب البدني، و زميل قريب، كلها تتم على مساحات صغيرة ما تسمم بتنميةو اليقظة لكل خصمو

 .حتى النفسيو التقني، الخططي

البدنية من خلال  وعليت من خلال هذه الدراسة يمكننا القول بثن هناك تطور ملحون في الصفة

هذا ما أكبتتت النتائج التي اعتمدت على و البرنامج التدريبي المبني على أساس الألعاب المصغرة
البعدي بثن هناك فروق واضحة تعزى لصالم الاختبارات البعدية و الاختبارات البدنية في الاختبار القبلي

 .أو البرنامج التدريبي المقترح

 :المرايعو المصادر
، مديرية دار 0الرياضية، حو حرق التدريس في مجال التربية البدنية  (.4121) .ي أحمد، عباس صالمبسطويس

 . النشر، بغدادو الكتاب للطباعة
 . الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة (.4121. )حنفي محمود مختار
 .دار الفكر العربي، عمان كرة القدم للناشئين، (.4118. )حنفي محمود مختار

 .، مكتبة الأنجلو مصرية، القاهرة0القياس النفسي، ح (.4121. )صفوت فرج

 .التطبيق، دار الفكر العربي، مصرو كرة القدم بين النظرية (.4121. )حت إسماعيل وأخرون
 . الجزائر القياس النفسي التربوي، ديوان المطبوعات الجامعية،و الاحصا  (.4110. )عبد الحفيظ مقدم

   . الألعاب الجماعية، دار الفكر العربي، القاهرةو أسس إعداد لاعب كرة القدم (.4118. )البي علي فهمي 
 .، مكتبة الاشعاع الفنية، مصر4مباد  البحث العلمي، حو أسس (.8118. )فاحمة عوب صابر، ميرفت علي خفاجة
 .مكوناتها الأساسية، دار الفكر العربي، القاهرةو اللياقة البدنية (.4112. )كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسنين

 . قوانين كرة القدم، مركز الكتاب للنشر، القاهرةو الحكم العربي (.4111. )مصطفى كامل، محمود حسام الدين
 . القاهرة البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدم، مركز الكتاب للنشر، (.4121. مفتي إبراهيم حماد

 . التوزيع، عمانو قواعد اللياقة البدنية في كرة القدم، دار المناهج للنشر (.8111. )منذر هاشم، علي الخياح

 .النشر، القاهرةو ، المثسسة العربية للدراسات8المراهقة، ح (.4111. )نوري الحافظ
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