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Résumé.

L’objectif de I’étude est de savoir s’il y a des écarts statistiques signifiants,
pour réaliser une image corporelle positive entre des éléves pratiquants du sport
et des nom pratiquants, pour cela on a pris un échantillon de 60 élevés filles, le
choix est fait d’une maniére aléatoire, tout en tenant compte de la méthode
descriptive, on a utilis¢ les normes de 1’image corporelle concue le docteur
NAFAA SOFIAN cette méthode comporte trois dimensions, 1’aspect extérieur,
la mobilité biomeécanique , et la santé qui s’est traduite par 25 qualités on
caracteres, elle est faite selon la méthode de 1’Ickert qui se caractérise par la
graduation tertiaire on a sollicité asses les méthodes statistiques qui tiennent
compte du critére, corrélation de Pearson, le critere du Alpha Cronbakhe, T de
student. Nous avons les résultats suivants :

1- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des éléves pratiquants du
sport et des nom pratiquants sur I’aspect extérieur.

2- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des €léves pratiquants du
sport et des nom pratiquants sur la mobilité biomécanique.

3- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des €léves pratiquants du
sport et des nom pratiquants sur la santé.

Les mots clés : ’exercice de I’activité physique et sportive - I’image corporelle -
la mobilité biomécanique - la santé - I’adolescence.
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