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Résumé

Cette étude vise a justifier le choix de la méthode de coopération dans le
processus d'apprentissage de I'enseignement de I'éducation physique et sportive,
en accentuant sur les caractéristiques qui sont commune a toutes les matiéres
enseignées que se soit au niveau des éléves et des professeur ou encore au niveau
de la complexité de la matiére dans sa nature vu ses exercices, d’ou la nécessité
et la prédisposition a appliquer cette méthode de coopération.

Nous citerons également quelques-unes des études antérieures et similaires
dans ce domaine et de leur adéquation avec I'éducation physique et sportive, ce
qui nous méne & approuver I'applicabilité de la méthode de coopération dans le
processus d'enseignement et de 1’apprentissage.

Mots-clés :Méthode de coopération ; éducation physique et sportive ; processus
d’apprentissage ; I’enseignant ; les éleves.
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