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أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي وأثرها على تطوير 

 التربويةالعملية التعليمية و

 .3جامعة الجزائر، معهد التربية البدنية والرياضية             . عزوني سليمان

  .ملخص
برامجها  يهحتوما تلنظرا تعتبر التربية البدنية والرياضية من أهم وسائل التربية الحديثة عند الطفل 

وبما أن  .وألعاب رياضية تتناسب مع مميزات وخصائص الطفل في هذه المرحلة العمرية من نشاط حركي

وذلك نتيجة التغيرات  ،العالم وفي ظل العولمة أضحت تواجه عدة تحديات متعددة ومتسارعة فيالتربية 

مما يوجب علينا لزاما مواكبة عصرنا  ،الهائلة في المعارف ونظم الإتصال والتكنولوجيات الحديثة

ثروات  التي ولعل من بين أهم ال .ستغلال كل طاقاتنا وإمكانياتنا البشرية والمادية من أجل تحقيق ذلكاو

نفس ظروف  بنائنامن خلال توفير لأ هيجب أن يكون إستثمارنا في الذي تزخر بها الجزائر ثروة  الشباب

 .لتطور للحصول على نفس فرص النجاحالتربية واو النشأة
 .لتعليما -التربية  -الطور الإبتدائي  -التلميذ  -التربية التربية البدنية والرياضية  :الكلمات الدالة

Résumé.  

L’éducation physique et sportive est l’un des principaux moyens de 

l’éducation moderne de l’enfant, vu que ses programmes contiennent des 

activités motrices et des jeux sportifs adéquats aux spécificités et caractéristiques 

de l’enfance. Aussi la mondialisation de l’éducation lui a infligé de nouveaux 
systèmes d’acquisition de la connaissance avec l’utilisation de nouvelle 

technologie de communication, nous somme contrains de nous alliner à cette 

accélération avec la participation de la jeunesse que compte notre pays. Ainsi 

nous devons investir dans nos enfants en leur offrant des circonstances 

d’épanouissement et d’éducation à même de leur donner les mêmes chances de 

réussite. 

Mots clé : L’éducation physique et sportive - élève - cycle élémentaire - 

éducation - enseignement. 

 . دمةمق. 2

مرحلة التعليم الإبتدائي من أهم مراحل التعليم من الناحية و تعتبر مرحلة الطفولة في حياة الإنسان

في  تجعله قادرا على الإندماجو التي ستمكنه من النمو السويو الوجدانية العاطفيةو المعرفية، الحركية

على هذا الأساس و تعامله مع الآخرينو ذلك من خلال تفاعلهو المساهمة بشكل إيجابي في بنائهو المجتمع

فالعناية بهذه المرحلة يتطلب تكاتف جهود الجميع غي مختلف إختصاصات العلوم التي تهتم بدراسة 

 كل صغيرة وكبيرة من حياتهغيرها من العلوم التي تهتم بو علم الإجتماعو الإنسان نذكر منها علم النفس

لعل من بين أهم المجالات التي قد يغفل عنها القائمون و متابعته في جميع مراحل تطورهو ذلك منذ نشأتهو

 بالضبط حصة التربية البدنيةو الرياضيةو على شؤون المدرسة الجزائرية هي مادة التربية البدنية

العناية بتدريس هذه و لذا كان لزاما الإهتمام، لوكية سو ما يجري فيها من تفاعلات إجتماعيةو الرياضيةو

طبيعة نشاطاتها التي تتماشى مع مميزات وخصائص التلميذ في المرحلة الإبتدائية من و المادة نظرا لبيعتها

 .تعليمه

الرياضية  رأينا أن نعرج على بعض المحطات التاريخية ن و قبل الخوض في أهداف الترية البدنية

ذلك قبل و نا أن نذكر بأن الجزائر مرت بفترة كان الولاء فيها لحكم دمشق العربي الإسلاميبحيث لا يفوت
لمنظور الجزائري للتربية على ابشكل كبير و الإستعمار الفرنسين ومما لاشك فبه أن هاته المرحلة أثرت

، ذلك يظهر جليا من خلال الجانب الأصيل في الممارسة الرياضيةو بعد الإستقلالو الرياضية قبلو البدنية

على رأسها و إمتازت بإنشغال العرب بكل أنواع التسلية( هـ212هجري و1)بحيث أن المرحلة مابين 

بحيث كان سباق الخيل يعتبر أهم وسيلة تسلية على الإطلاق حتى الأميرات كن ، ركوب الخيلو الصيد

حسن )من بين التسليات الأخرى التي كانت منتشرة الألعاب بالكرة و تسلية نيمارسن هذا النوع من ال

كذلك و كما كانت السباحة من أهم أنواع التسلية لدى العباسيين(.  109-101 ، 1920 ،إبراهيم حسن

حسن ) poloالتي تعرف عند الإنجليز برياضة  ال و رياضة ضرب الكرة بعصيو رياضة المصارعة

 (.021-021 ، 1902 ،إبراهيم حسن



 SPAPSA والإيقاعية الأنشطة البدنية الرياضية ةعلوم وممارس مخبر

176 

 

التحضير البدني و أنواعها عند العرب بغرض التسليةو كانت تمارس الرياضة بمختلف أشكالها        

 .صد العدوانو والقتالي نظرا لكونهم كانوا يعيشون عصر الفتوحات

 .التربية البدنية والرياضية .2

 التي تتلاءمو من اجلهاالرياضية مفهومها من الأغراض التي وجدت و تستمد التربية البدنية 

 حيث ترى الدكتورة عفاف عبد الكريم أن المهمة الكبرى للتربية البدنية، متطلبات المجتمع الحديثو

 الرياضية في مجتمعنا أن تقوم بدورها في تنمية الشخصية المتكاملة من خلال النهوض بالمستوى البدنيو

 (. 2ص 1993عفاف عبد الكريم )الرياضي للناشئ و
فهي فرنسية الأصل بحيث كان يقصد بها   Education physiqueن عبارة التربية البدنية أما ع

 الأولياء عن معايير تخص صحة جسم التلميذو أنذاك البحث المشترك بين المدرسة

 (Pijade-Renaud ,1977,44)   وذلك يعني أن الغاية من هذه الممارسة هي البعث بالتلميذ

ذلك و ألعاب بدنيةو ق دفعه إلى تحرير كل طاقاته الجسمية من خلال نشاطاتللإستفادة من جسمه عن طري

 . (Loisel , 1974, 17)الكيفي للفعل الإنساني و بهدف تحسين المردودين الكمي

 .الرياضيةو أهداف التربية البدنية. 1
غنما هي و رفع المستويات الرياضيةو الرياضية هي ليست وسيلة للحفاظ على الصحةو التربية البدنية

وعلى هذا الأساس يجب أن ( 11، 1919 ،آخرونو قاسم المندلاوي)ضرورة لجميع المواطنين و حاجة

قدد و الرياضية بالنسبة لبناء الشخصية المتكاملة للفردو العالية للتربية البدنيةو نعي جيدا القيمة الكبيرة
الجيدة لا تظهر على الجسم فحسب بل تمتد الرياضية و عزز ذلك أرسطو حينما قال ان نتائج التربية البدنية

قد برهن بان الحركة لا تقام لتحقيق الاهداف الرياضية فقط بل يضاف إلى ذلك و النفس أيضاو غلى الروح

 .الإجتماعيةو الجوانب العقلية

 .الرياضيةو الأهداف العامة للتربية البدنية. 3
فالبرامج الرياضية ، كيفية المحافظة عليهاو تهدف الممارسة الرياضية غلى تطوير اللياقة الصحية

العيوب و الأعضاء الداخلية غلى جانب معالجة التشوهاتو تهدف إلى زيادة القدرات الوظيفية للأجهزة

  :لها أهداف عامة وهي و الجسمية

 التربية الرياضية -التربية الجمالية  -التربية العملية  -التربية الخلقية  -  التربية العقلية

 الروحية، العقلية، تكوينه إنسانا متكاملا من جميع الجوانب الصحيةو التربية هي تنشئة الطفلإن 
إبراهيم سليمان )الطرق الشرعية للتربية و الأخلاقية وهذا ماجاء في ديننا الحنيف في ذكر الأساليبو

العقلي في و فمثلما إهتم الإسلام بالجانب الروحي، (022، 1910، عبد التواب شرف الدينو الكروي

يتجلى ذلك بصفة واضحة في قول رسولنا الكريم صلى الله و قوتهو صحتهو الإنسان فقد إهتم كذلك بالجسم

كذلك و (رواه مسلم" )في كل خير، وأحب عند الله من المؤمن الضعيفو المؤمن القوي خير"سلم و عليه

 (.رواه البخاري"  )لبدنك عليك حق"سلم و في قوله صلى الله عليه

 من خلال هاته الأحاديث النبوية الشريفة عن وجوب الإستعداد البدني للمسلم يتضح لنا ان التربية البدنية

تجعله ينشأ قوي البدن قادرا و حيوية الإنسانو الرياضية من سنن الإسلام بحيث انها تساعد على نشاطو

ة بتربية الأولاد في قوله صلى الله أمر حتى الأولياء للعنايو قد حث الرسول الكريمو على القيام بواجباته

وزارة ( )رواه الترمذي" )أن لا يزقه إلا طيباو الرمايةو حق الولد على الوالد أن يعلمه الكتابة"عليه وسلم 

الرياضية من أهم و كما إتفق علماء الإسلام على أن التربية البدنية(.20، 1972 ،الثانويو التعليم الإبتدائي

عبد الله ناصح )تكوينا صحيا و أمر الإسلام بجعلها وسيلة لتربية أفراد المجتمع جسميا الوسائل النافعة التي
أما عن المربين الذين ساهموا في تطوير التربية البدنية والرياضية في العصر (  117، ص1911علوان، 

 Johanيوهان بيسداو :نذكر منهم و أعدادهم كثيرة نظرا لأهمية الموضوعو الحديث فعددهم كبير

Bisedow 1723 – 1790     الذي يعد من المربين الألمان الذين كان لهم إهتمامات بالتربية البدنيةو 

تدريسها ضمن مناهج مدرسية وقد إستلهم كل هذا من و الرياضية ومن الذين عملوا على تطوير مفهومهاو

أوجه النشاط البدني بغرض المدرسة الدنماركية والتي أجرى بها دراسته حيث كان الإهتمام فيها كبيرا ب

 .النمو العقلي للفردو تحقيق النمو البدني

في إنشاء أول مدرسة في أوروبا في العصر الحديث تسمح بإلتحاق  Basedowلقد نجح بيسداو 

الأطفال من مختلف الطبقات الإجتماعية والإقتصادية في ألمانيا إيمانا منه بأن المجتمع يحتوي على عدة 

أ الفرد يتشكل وفقا لما تتاح له من فرص في حياته و لتعليم يجب أن تتاح للجميعأن فرص او طبقات

الإجتماعية ومن ثم تعمل التربية على تنمية شخصيته وكانت فيها التربية البدنية ضمن برامج التدريس 

 المصارعة، المبارزة، التزحلق، الوثب، وكانت تمارس بصفة يومية بحيث كانت تشمل على الجري
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قد أطلق عليها إسم معهد المحبة الإنسانية وتركت أثرا طيبا في تطور التربية و ركوب الخيل، والسباحة

 (.129-121محمد محمد الحمامي، )البدنية في ألمانيا 

لقد إستطاع هذا المربي من جعل من مادة التربية البدنية في المرحلة الإبتدائية في مدرسة بمدينة 

حجر أساس لكل ما يتعلق بالتربية البدنية لاحقا لأن النشاطات التي كانت تمارس ألمانية صغيرة أن تكون 

بها كانت مستوحاة من مميزات وخصائص التلميذ في هذه المرحلة العمرية وبالتالي كانت نتائجه رائعة 

 :على جميع الجوانب منها 

 اللياقة البدنية -

 المهارات الحركية -

 المعارف -

 الجانب النفسي -

 تماعيالجانب الإج -

 .إسهام التربية البدنية والرياضية في المدرسة. 3
تساهم مادة التربية البدنية والرياضية ككل المواد التعليمية الأخرى بقسط وافر في توفير وسائل فهم 

 خصائصها وذلك من خلال و المادة وتكوينها وكذلك الكائنات الحيةو الظواهر المختلفة ومميزاتها

علاقتها بالمردود و جسدة على مفهوم الجهد بمعناه الواسع وعلى تناسق الحركاتإطلاع التلاميذ بصفة م -
 .الرياضيةو كما وكيفا من خلال النشاطات البدنية

الأعضاء الحيوية بصفة خاصة و إدراك مدى تأثير النشاطات البدنية على الجسم بصفة عامة والأجهزة -
 .النشاطو وكذلك التغيرات التي تحدث جراء هذه الممارسة

 .غرس قيم التربية الصحية لدى التلاميذ بالتعود على نظافة الجسم والملبس والمحيط الذي يعيش فيه -

فعالة قصد الحصول و إستثمار حركية أطراف الجسم وتسييرها لآداء مهارات دقيقةو فهم كيفية إستعمال -
 .على أفضل مردود يتطلبه الموقف أو الوضعية

مرتبطة بمهارات خلال وضعيات تضع كل من التلميذ والمعلم أمام حتمية التطبيق  القيام بنشاطات تعلمية -
 (.3، 2113، وزارة التربية الوطنية) يطور مفهوم الصرامة في العمل  والإتقانو الدقيق لها مما يولد

 :أما عن أهداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الإبتدائية فهي تنقسم إلى 

 .أهداف عامة. 2.3
 .مدى تكاملهاو تسهيل النمو الحركي من خلال تطوير التحكم في الجسم وعمل الأطراف -

ومدى مقاومتها للتعب الناجم ، تأثير المجهود عليها من جهةو أجهزته الحيوية ووظائفهو إكتشافه لجسمه -
 .عن هذا المجهود من جهة أخرى

المساهمة الفعالة ضمن و التعرف على مدى أهمية العمل الجماعي والقدرة على الإندماجو الإكتشاف -
 .الجماعة في إطار منظم ومهيكل 

تكييفها حسب طبيعة و التفتح على العالم الخارجي وإنتقاء ما يتلاءم منه من معارف لبناء قاعدة معرفية -
 .الدور المنوط به 

 .القوانينو عدالسيطرة على إنفعالاته إمتثالا للقوا -

 .أهداف خاصة .1.3
العمل على و الآداء العقلي الذي يتعلق بإسترجاع المعلوماتو الجانب المعرفي ويهتم أساسا بالإنجاز -

 .المعرفيةو المهارات العقليةو تطوير القدرات

أن من أهم ما يميز المجال الحسي  Singer  (1972) الجانب الحسي الحركي بحيث يوضح سينجر -

 .كيفية التحكم فيها وتوجيههاو و الإستجابات البدنية وهو مجال يركز على الحركات البدنيةالحركي ه

الجانب الوجداني الإجتماعي وتايرتعد أغراضه من الأغراض المهمة في مجال التربية الرياضية  -

، المعاملةحسن ، الأمانة، القيادة، الصفات كالتعاونو المدرسية كونها تستهدف العديد من الخصائص
السلطة والمسؤولية وغيرها، ومن خلا درس التربية البدنية والرياضية يمكن ، إحترام القواعد والقوانين

كذلك المشاركة في الإنجاز و الإندماج داخل الفريق أوالمجموعة، تنمية القدرات الأساسية كمعرفة الذات

 .الجماعي 

البدنية ترمي إلى تحسين القدرات الفيسيولوجية من خلال ما سبق نستطيع أن نقول أن مهمة التربية 

الأخلاق الثقافية كما تعتبر قائدا لسلوك كل مواطن كما و والنفسية والحركية للفرد كما تعتبر ناقلا ناقلا للقيم

 الوحدة الوطنية من خلا تطوير وتنمية روح الإنضباطو يمكن أن تكون عاملا لتدعيم التماسك الإجتماعي

ؤولية والشعور بالواجبات المدنية أما من الناحية الإجتماعية فهي عامل للتخفيف من التعاون والمسو
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الجماعات  مساهمة بذلك في بناء علاقات إنسانية و التوترات التي غالبا ما تكون سببا للخلافات بين الأفراد

مناسبة للتشبع و نفسالرياضية أيضا مصدرا هاما للترويح عن الو أكثر إنفراجا كما تعتبر التربية البدنية

ذلك من خلال ما توفره من إستخدام أمثل لأوقات الفراغ و نشر الفرحة في أوساط الناسو للسرورو الثقافي

 .الأخلاقيو عبر ما تقترحه من ترفيه مما يسهل عملية النمو البدني

من حيث لقد حرصت الجزائر كل الحرص على إعطاء مادة التربية البدنية والرياضية مكانة مرموقة 

والميثاق الوطني لسنة  1972القوانين التي سنت في هذا المجال منها قانون التربية البدنية والرياضية لسنة 

الذي يصف مادة التربية البدنية والرياضية على أنها شرط ضروري لصيانة الصحة وتعزيز الطاقة  1912

( 113 -1912،112، الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية )رفع القدرة الدفاعية للأمة و على العمل

 :محاور 3الرياضية جاء ليقترح هدفا لها يتجلى في و للتربية البدنية 1911كما أن برنامج 

 إكتساب الصحة -

 النمو الحركي -

 التربية الإجتماعية -
 المتعلق بتنظيم الممارسات البدنية 10/12/1919بتاريخ  13 -19وقد جاء أيضا القانون رقم 

كما تستخدم الدولة الجزائرية التربية البدنية (. 31، 1993، الرياضةو وزارة الشباب)ضية كالرياو

التفاهم على و والرياضية كوسيلة لترقية المرأة وكذلك كعنصر للسلام في العالم بإعتبارها تدعم التضامن
طاع وتدعيما وعملا على تطوير الق( 22-21، ص ص، 1917، الشاطيو بسيوني)المستوى الدولي 

الرياضة مع إطارات وزارة التربية و جلسة ثنائية شملت كل من إطارات وزارة الشبيبة 2110إنعقدت سنة 

بعدما لوحظ تدهور مادة التربية البدنية والرياضية على مستوى المؤسسات التربوية وعلى هذا الأساس تم 

 حلولا لتطوير ومعالجة الرياضة في المدارس حيث ألحت على ضرورة تجديد الهياكل الرياضية إقتراح

إستدراك النقص الملحوظ على مستوى التأطير بالنسبة للمعلمين وكذلك مراجعة المناهج وكان هذا في و

 . 11/10قانون التربية البدنية والرياضية 

سسات التربوية على مستوى الجزائر شرق حول ومن خلال دراسة قمنا بها على مستوى بعض المؤ

 .الرياضية في المدارس الإبتدائية إخترنا منها بعض المحاور لإثراء الموضوع و التربية البدنية

كان يتعلق بمدى توفر المنشآت الرياضية داخل المؤسسة وهل المساحات المخصصة للعب  الأول المحور
معلم من مدارس  31وكانت العينة مكونة من  ، نية والرياضيةالتلاميذ كافية لإجراء حصة التربية البد

 .إبتدائية مختلفة فكانت الإجابات كما يوضحه الجدول

 النسبة المئوية التكرارات الإحتمالات

 % 01 12 نعم

 % 21 11 لا

من الإجابات تدل على عدم وجود مساحات كافية ومخصصة  %21من خلال الجدول نلاحظ  أن 

كانت إجاباتهم تدل على وجود مساحات % 01ونسبة ، لإجراء حصص التربية البدنية والرياضية

 .غير أن الجميع يرون أن المساحات لا تتوفر على شروط السلامة وأمن التلاميذ، مخصصة لذلك

 الإجابات فكانت الرياضيةو البدنية للنشاطات مخصصة ميزانية هناك كانت إذا بما يتعلق الثاني المحور

 .أدناه الجدول في موضح هو كما

 المئوية النسبة التكرارات الإحتمالات

 % 11 11 نعم

 % 111 31 لا

بالنشاطات  خاصة ميزانية توفير عدم على تدلالإجابات  من% 111 نسبة أن الجدول يوضحه كما

   .والرياضية البدنية

 سبق هل أي والرياضية البدنية التربية تخصص في المعلم بتكوين يتعلق كان والذي الثالث المحور
 أسفله الجدول في موضح هو كماالإجابات  فكانت بالمادة خاصا تكوينا تلقي لأحدكم

 المئوية النسبة التكرارات الإحتمالات

 11 11 نعم

 111 31 لا

 البدنية التربية حصة في التلاميذ على المشرفين المعلمين من% 111 نسبته ما أن إلى النتائج تشير

 .التخصص في تكوين أي يتلقوا لم والرياضية
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 مستوى على تمارس أنها إلا البالغ أهميتها رغمو والرياضية البدنية التربية حصة أن سبق مما نستنتج

 أرضيات عن عبارة كلها نقل لم إن أغلبيته آمنة غير ميادين على صعبة جد ظروف في التربوية مؤسساتنا

 مخصصة لميزانية وكلي تام إنعدام مع للمادة البيداغوجية الوسائل توفير يتم لا أنهكما ، خطيرة صلبة

كما أن المعلمون المشرفون على ، على حد سواء والمعلمين التلاميذ لتحفيز والرياضية البدنية للنشاطات

 .تلقوا أي تكوين في التخصصالنشط البدني والرياضي لم يسبق لهم أن 

 خـاتمة

يمكن إعتبار مادة التربية البدنية والرياضية من أهم وسائل الإيقاظ بالنسبة لتلميذ الطور الإبتدائي وذلك 
نظرا لتناسبها وتناغم نشاطاتها مع مميزات وخصائص الطفل في هذه المرحلة من عمره مما سيساعده 

ومن خلال تناولنا لموضوع التربية البدنية ، يجابي مع طاقته الزائدةعلى إيجاد توازنه من خلال تعامله الإ

وحتى من المنظور الإسلامي فلم نجد أي إختلاف ( حديثاو قديما)والرياضية سواء من الناحية التاريخية 

كما عرجنا في الأخير على التربية البدنية والرياضية ، في النظرة لأهميتها رغم إختلاف أهداف الممارسة

( التشريعية)بأهمية كبيرة من الناحية النظرية  الجزائر بمفهومها العام وأهدافها ووجدنا أنها تعنى  في

القانونية والتي تنص على ضرورة ممارسة الفرد للتربية البدنية في كل الظروف حتى بما يتعلق 

ولكن مالا ، ا الطور الإبتدائيببيداغوجية تعليم مادة التربية البدنية والرياضية في كل الأطوار التعليمية منه

يمكن أن يغفل عليه العام والخاص أن أغلب معلمي المدرسة الإبتدائية ليس بمقدورهم مواكبة حركية 

التلاميذ المتزايدة ونشاطهم الزائد وبالتالي يعجزون عن القيام بحصة التربية البدنية والرياضية كونهم غير 

وهذا بالرغم ما يحتويه المنهاج من ، تكوين في مجال التخصص مؤهلين لذلك ولم يسبق لهم أن تلقوا أي

الكيفية الحالية في مدارسنا و ولذلك فإن تقديم حصة التربية البدنية والرياضية بالشكل، أهدافو برامج
التطور يعتبر إجحافا و فحرمانهم من أهم وسيلة من وسائل التعلم، الإبتدائية يعتبر تقصير في حقوق أبنائنا 

إهدارا وتضييعا لمرحلة هامة من مراحل التعلم في حياتهم مما سينعكس لا محالة و هم من جهةفي حق

بالسلب على المراحل المستقبلية وقد يتسبب حتى في إهدار أموال طائلة من خزينة الدولة والتي ستصرف 

وان لوضع وعليه فنه آن الأ، لمحاربة مختلف أشكال العنف الذي أصبح ينتشر في مجتمعنا بشكل رهيب

ممارسة التربية البدنية والرياضية في المدرسة الإبتدائية على الطريق السليم وذلك من خلال توفير 

الهياكل الرياضي داخل المؤسسات التربوية وإن تعذر ذلك فيجب اللجوء إلى تطبيق الإتفاقية و المنشآت

امية إلى إستغلال المنشآت الرياضية الرياضة ووزارة التربية الوطنية الرو المبرمة بين وزارتي الشباب

كذلك توظيف الإطارات التي تتخرج من مختلف و مع توفير الوسائل البيداغوجية اللازمة لجميع الأنشطة

معاهد التربية البدنية والرياضية عبر الوطن مع ضرورة توفر الإرادة السياسية اللازمة للنهوض بالرياضة 

يتسنى لنا توفير الرعاية الكافية واللازمة لأبنائنا في مختلف مراحل على مستوى مدارسنا الإبتدائية حتى 

السلم الإجتماعيين وتجنيب الدولة أموالا ومجهودات و نموهم مما سيساهم بقسط وافر في جلب الإستقرار

 .كبيرة لمحاربة مختلف الآفات الإجتماعية
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