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 البدنية عند لاعبي كرة القدم ذوي المستوى العاليو الإصابات الرياضية

 لى مستواه الرياضي خلال المنافسةانعكاساتها النفسية عو

 اعيةقوالإي علوم وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية مخبر                                        جمال ناصري

 .ملخص

البدنية عند لاعبي كرة القدم ذوي المستوى و يهدف موضوع بحثنا إلى دراسة الإصابات الرياضية

تتجلى أهميته في إبراز دور المتابعة و انعكاساتها النفسية على مستواه الرياضي خلال المنافسةو العالي

النفسي، حيث يرمي هذا البحث ذلك قصد التخفيف من عواقب الإصابة البدنية على البعد و الطبية النفسية،

لاعب كرة )الحالة النفسية التي يعيشها الرياضي الجزائري المصاب و إلى دراسة العلاقة بين الحالة البدنية

أيضا محاولة إظهار واقع الإصابة الرياضية على البعد الرياضي ثم البعد النفسي من خلال و ،(القدم

كذا الاقتراب من حالة الصدمة النفسية من خلال و سلوكات الرياضي المصاب،و التعرض لتصرفات

محاولة إثبات نظرية ما بعد الإصابة من ميدان الرياضة، كذلك محاولة الخروج و التعرض للأعراض    

المحيط الرياضي بصفة عامة و بمجموعة من الاقتراحات التي يمكن لها أن تساعد المدرب بصفة خاصة

 .المصاب في تكييف تعاملهم مع حالة الرياضي

حيث استعانة الباحث بالمنهج الوصفي التحليلي الذي يتناسب مع طبيعة الموضوع المدروس قصد 

 .التعمق في تناول الإصابة البدنية والرياضية

 أخصائيين نفسانيين،و فرد تضمنت لاعبين، مدربين 111وجرت الدراسة على عينة قدرت بـ 

 .قة مقصودةالمحضر البدني، وقد تم اختيار العينة بطريو

 :و من أهم النتائج المتوصل إليها

توتره الدائم خوفا من فقدان و وعي الرياضي المصاب بخطورة الإصابة مما أدى إلى قلقه -

 .المهنيو مستقبله الرياضي

 .تقنيا مع عدم تقبله للإصابةو تراجع مستوى لاعب كرة القدم المصاب فنيا، بدنياو نقص -

 .مع عدم استقرار حالته النفسية نتيجة الحركات العشوائيةعزلة اللاعب المصاب و الانطواء -

  .مشاهدة الكوابيس خلال كل فترات النومو الأرق الدائم -

 .الرياضي المصاب، الإصابة البدنية الرياضية، الصدمة النفسية: الكلمات الدالة

Summary. 

The purpose of our research to the study of sports injuries Physical and 

psychological. among professional soccer players and its impact on the level of 

sports during the competition and its importance to highlight the role of 

psychological medical care, and is designed to mitigate the consequences of 

injuries to the psychological dimension, where the purpose of this research to 

study the relationship between physical fitness and psychological condition of 

the injured Algerian athlete (football player), and also try to show the reality of 

sports injuries on the sporting dimension then the psychological dimension 

through equity exposure and behaviors injured athlete, and as we approach the 

event of exposure to trauma symptoms and try to prove the theory of post-

traumatic on the sports field and try a series of proposals that could help the 

coach in particular and sport in general ocean conditioning in their relations with 

the state of the injured athlete. When the researcher used the descriptive and 

analytical approach that is related to the nature of the object studied in depth in 

order to meet the physical and sports injury. And led the study sample was 
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estimated at 100 individuals including players, coaches and specialists, 

psychologists and physical record, and was selected sample unintentionally. 

The most important results boil: 

- Awareness of the severity of the injury of the injured athlete resulting in 

permanent tension and concern for fear of losing future and professional sports ; 

- And no drop in the level of football player injured technically, physically 

and technically acceptable without injury ; 

- Introversion and isolation injured player with unstable mental state due to 

random movements ; 

- Permanent insomnia and nightmares View all periods of sleep. 

Keywords: The injured athlete, sports physical injuries, psychological trauma. 

 مقــدمــة 

التكلم عن الإصابات الرياضية عند اللاعبين كأحد فروع الطب الرياضي الرئيسية التي كانت بغرض 

 الرياضيينو الرياضيةو دنيةأقسام التربية البو إيصال المعلومات للقاعدة العريضة من خلال طلاب الكليات

 .الأخصائيين في العلاج النفسيو المدربين، المساعدين الفنيينو

الأوضاع و الظروفو علم الإصابات الرياضية يعتمد بدراسة الحركة الرياضية في مختلف الأوقاتو

 تحديد أشكالهاو الجماعية للوصول إلى القدرة على توقع الإصابة قبل حدوثها،و المتحركة الفرديةو الثابتة

 .أنماطهاو أنواعهاو

 الخلع المفصليو باستعراض الأنواع الفنية لتلك الإصابات نجد أن الأغلبية كانت للكدمات العضلية و

 فكانت الكسور %51أما باقي النسبة  %71تهتك العضلات، والأوتار العضلية بنسبة  و التمزقاتو

 %55من نسبة الإصابة، و %01طراف السفلية الغضاريف، حيث شكلت إصابات الأو تمزقات الأربطةو

 .لإصابة الظهر %10و لإصابة الرأس، %11و لإصابات الأطراف العليا،

كما أن علم النفس يأخذ أهمية كبيرة لأنه يوجد هناك نشاط جسمي،  خالص كما لا يوجد نشاط نفسي 

 لاعب كرة القدم، فنشاطه الجسمي هذا ما نجده عندو يرتبطان ارتباطا وثيقا،و غنما يتداخل النشاطانو فقط

اللعب تتأثر بمقدار و تصرفاته أثناء التدريبو كما أن سلوكه. جهده البدني تؤثر فيه عوامل نفسية متعددةو

 التحكيمو خصومو إن هذا له علاقة وثيقة بالعوامل الأخرى من زملاءو الطاقة البدنية التي يبذلها،

 .المتفرجينو

ما تتقارب المستويات بين الفرق فمن الممكن جدا لأن تؤدي مبادئ علم من خلال هذا نجد أنه عندو

 .النفس الرياضي الدور الفعال في فوز الفريق

 مثالا يقتدي به من نماذج النجاح في الحياة، هذه الأخيرةو نعتبر حاليا رياضة المستوى العالي نموذجا

ية التي يجنيها الرياضي من اندماجه في إطار لاسيما الاقتصادو بالنظر إلى القواعد الصحية والاجتماعيةو

 .التي سنتطرق إليها من خلال هذه الدراسةو ممارسته

إن الإصابة البدنية عند الرياضي تختلف في أسباب حدوثها كما تختلف أيضا في درجة خطورتها مما 

تدخله يتوقف  يعني الاختلاف أيضا في التعامل معها وللطب الرياضي دور هام في هذا المجال، غير أن

 .على خطورة الإصابة

بعد الإصابة، وجد تصنيفا ثلاثيا للمصابين من الناحية و كما أن دراسة الحالة النفسية للاعبين قبل

الإصابات المخادعة، هذا و النفسية، يتمثل في ذوي الإصابات غير المقصودة أي الإصابات النفسية

ع الإصابة بل يساعد حتى في استباق تنبؤ حدوثها حسب التصنيف الثلاثي لا يسمح فقط بالتعامل نفسيا م

الأفراد، مادامت الإصابة البدنية عند الرياضي لها وقع على البعد النفسي المرضي سواء كانت من جراء 

الأثر الذي تتركه على البعد النفسي للمصاب أو ما يعرف ما بعد و الاعتداء، الاصطدام أو كوارث،

 .دمة النفسيةالإصابة أو أكثر وضوح الص
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 :من خلال هذه المتغيرات يمكن طرح إشكال بحثنا على الشكل التاليو

ما هي انعكاسات الإصابات البدنية الرياضية من الناحية النفسية عند الرياضي الجزائري المصاب في 

 .كرة القدم ذو المستوى العالي؟

 :من خلال مشكلة البحث يمكن طرح التساؤلات التاليةو

تشخيص أعراض الصدمة النفسية عند لاعب كرة القدم المصاب انطلاقا من الإصابة هل يمكن  -

 .البدنية الرياضية لديه

النفسية ناتجة عن عدم التحضير البدني السليم لدى لاعبي كرة القدم ذوي و هل الإصابات الرياضية -

 .المستوى العالي 

امتصاص )لعدم وجود طبيب نفسي مختص الإصابات البدنية الرياضية نتيجة و هل الصدمة النفسية -

 .لدى لاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي ( درجة المنافسة

ما هي خطوات الإعداد النفسي المتبعة للحد من تفاقم الصدمة النفسية من طرف الاختصاصيين  -

 .م في الأندية القسم الوطني الأولللاعبين كرة القد

 : كتالي أهـداف البحـثلهذا كانت 

الحالة النفسية التي يعيشها الرياضي الجزائري المصاب و دراسة العلاقة ما بين الإصابة البدنية -

 ( .لاعب كرة القدم)

محاولة إظهار واقع الإصابة الرياضية على البعد البدني ، ثم البعد النفسي من خلال التعرض  -

مة النفسية من خلال التعرض كذا الاقتراب من حالة الصدو سلوكات الرياضي المصاب ،و للتصرفات

 . محاولة إثبات نظرية ما بعد الإصابة من ميدان الرياضة و للأعراض ،

المحيط و محاولة الخروج بمجموعة من الاقتراحات التي يمكن لها أن تساعد المدرب بصفة خاصة -

 .الرياضي بصفة عامة في تكييف تعاملهم مع حالة الرياضي المصاب

 .شرح المصطلحاتو تحديد المفاهيم. 5

يستفيد منها كما يخضع لها و كل رياضي كان يمارس رياضة المستوى العالي :الرياضـي المصـاب -

يعاني من إصابة بدنية خطيرة أو متوسطة أرغبته على مغادرة الميادين  لفترة لا تقل عن أربع أسابيع ، أو .

 .سببت توقف مشواره الرياضي حسب ظنه

كل تلف أو تشوه يظهر على الجسم الرياضي سواء على الجهاز  :رياضيـةالإصابـة البدنيـة ال -

إن تكون قد حدثت .الحركي أو الجهاز الهيكلي أو المفصلي ، يؤدي إلى قلة أو انعدام الحركة لدى المصاب 

 .في مضمون رياضي كالتدريب أو المنافسة لا غير 

الشخص نفسيا من إصابة بدنية ناتجة عن  كل حالة نفسية مضطرة تنتج عن تأثر :الصدمـة النفسيـة -

تدخل خشن أو اعتراض أو حادث أو كارثة للصدمة النفسية أعراض تظهر على شكل مواقف تصرفات ، 

 .سلوكات ، أحاسيس تسيطر على المصاب بها 

أيضا و ، L’après coupتعرف هذه الحالة في كتابات أنها عامة نظرية ما بعد الإصابة أي و

 .« PTSD »ما بعد الصدمة   باضطراب الشدة

 . وسائل البحــثو المنهـج. 3
، الذي يتناسب مع طبيعة الموضوع (العيادي)المنهج المتبع لإنجاز هذا البحث هو المنهج الإكلينيكي 

أخرى و تحليلية – المدروس ، قصد التعمق في تناول الإصابة البدنية عند الرياضي ، بإتباع مقاربة نفسية

 .مرضية –نفسية 

ما و انطلقت الدراسة الببليوغرافية من الإطلاع على مجموعة من العناوين سواء في الطب الرياضي

عناوين أخرى خاصة و رفيع المستوى( لاعب كرة القدم ) جاء فيه عن الإصابات البدنية عند الرياضي 

ت من جهة أخرى الإصاباو بعلم النفس الرياضي التي تناولت خصوصيات الممارسة في التدريب، المنافسة

من جهة أخرى تعرضنا للصدمة النفسية الناتجة عن الإصابات البدنية أو ما يعرف بنظرية ما بعد و ،

 .المرضي و الإصابة من باب علم النفس التحليلي
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هذه الدراسة الببليوغرافية سمحت لنا ببناء جسور بين مختلف هذه المقاربات العلمية التي ساعدتنا في 

كما سمحت . أساسية، حول الصدمة النفسية على الرياضي بصفة أكثر عمقا و عارف عامةمحاولة تطبيق م

المقابلة اللذان يمثلان الوسيلتان المطبقتان و كذا بناء الاستبيانو لنا أيضا بحصر مختلف جوانب الإشكالية

 .في البحث 

 . الاستبيان. 0.3

من و من مضمون البحث الذي تطرقنا إليه هو عبارة عن استمارة استبيانيه بها مجموعة من الأسئلة

 خلال التساؤلات الموجودة في الإشكالية البحث بالإضافة إلى بعض الأسئلة المقترحة من طرف المختصين

بالإضافة إلى ( اختيار جثمان ) يحتوي مضمون الاستبيان على درجة الموافقة و المهتمين بهذا الموضوعو

تي تسمح للباحث بجمع أكبر عدد من المعلومات الخاصة بالظاهرة الاقتراحات حسب السؤال المطروح ال

 :  لقد تم بناء الاستبيان بإتباع المراحل التالية و التي يتناولها،

 . الخلفية النظرية للاستبيان. 1.1.3

لقد تم بناء الاستبيان استثناءا لمختلف المراجع العلمية التي تناولها في مختلف مراحل الدراسة 

 :التي نذكر البعض منهاو وغرافياالببلي

 .الرياضي ، إصابات لاعب كرة القدمأسامة راتب ضغوط التدريب احترافي  -

تأثيره على احتمال الإصابة باضطرابات الشدة بعد و اليازدي فاطمة التعرض للعنف الإرهابي -

 . 5111السلوكات العدوانية و لصدمةا

 .محاور الاستبيان. 5.1.3

 : ال موزعة على محورين أساسيين هماسؤ 51على مجموعة من الأسئلة عددها  احتوى الاستبيان

الذي يحتوي على و الخاص بالحالة النفسية العامة بعد الإصابة البدنية في الرياضة :المحـور الأول  -

هذه الأسئلة  .التي تتعلق بمختلف جوانب الفرضية الأولى و ( 19إلى السؤال  11من السؤال ) أسئلة  19

أخرى غير مباشرة تسمح لنا بالكشف عن حالة نفسية لا تعبر عنها إلا و التي جاءت بعضها مباشرة

 :دارت هذه الأسئلة في محتواها حول دفع الإصابة على و .المشاعرو التصرفاتو السلوكات

  (لاعب كرة القدم ) هوية الرياضي. 

 صورة الجسم لديه. 

 النظرة المستقبلية. 

 المثاليةو تصوراته الرمزية. 

  البعد اللاكلينيكي المرضي لديهالاجتماعي  –البعد النفسي ،. 

 الثقة في النفس. 

 رؤية الواقع. 

 الانفعالات لديه . 

هذه الأسئلة تخدم ( سؤال  10إلى  19من ) أسئلة  19تتكون هي الأخرى من  :المحـور الثـاني  -

الفرضية الجزئية الثانية الخاصة بالصدمة النفسية ما بعد الإصابة التي أحطنا فيها بمجموعة معتبرة من 

محتواها بالنسبة جاءت الأسئلة حسب و ،أعراض الصدمة النفسية ، لإثباتها عند الرياضي المصاب 

الانفراد  –( peruieixonce)الأحياء  –( Paramaide)السلوك الذهني  :ض كالتاليللأعرا

(L’isolement)-  الهلوسات(Hallucinations  )–  الانطواء(L’intravertirons )–  المخاوف

(Phobies )– التماشي و التجنب(L’évitement )–  الغرابة(L’étrangeté )–  التكرار(Répétition 

 .(Fixation)التثبيت  -(

هذه الأسئلة ( سؤال  51سؤال إلى  17من ) أسئلة  19هذا الآخر متكون من  :المحـور الثالـث  -

التي أحطنا بها بمجموعة من الأسئلة محاولة إثبات أن التحضير و جاءت لتخدمخ الفرضية الجزئية الثالثة

الجزائرية الذي يؤدي إلى ظهور عدم التحضير الجيد النفسي لرياضي لاعب كرة القدم و (عدم ) البدني 

 Préparation)التحضير البدني : جاءت الأسئلة في محتواها الجوانب التالية و ،الإصابات لديه 
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physique   )–  التحضير النفسي(préparation psychique  )–  الإصابات النفسية(les blessures 

psychique )–  الإصابات البدنية(les blessures physique)–  الصدمات النفسية(les 

traumatismes psychologique.) 

 يتم تمديد الاستبيان بطريقة مباشرة ، حيث اعتمدت الباحثة مقابلة أفراد العينة :طريقة تمريرة . 3.1.3

سهولة استرجاعها ، بالإضافة إلى احتواء الاستبيان و قراءة الأسئلة معهم قصد التأكد على صحة فهمهاو

أخرى مفتوحة أين يفضل المستجوب الإجابة لفظيا مما يستدعي تدوينها مباشرة و غير مباشرةعلى أسئلة 

 .من طرف الباحث أين يتم المتابعة 

 . المقـابلـة. 5.3

الأصح استعمالا في مثل هذه المواضيع العلمية حيث تسمح للباحث و تعد المقابلة من الوسائل الأكثر

هو هدف علمي ة ، الهدف من استعمال المقابلة في هذا البحث بطريقة معمقو بجمع المعلومات أكثر

هدف الموضوع من أجل و تتم المقابلة عن طريق عرض خفيف لمحتوى .تشخيصي لا طبي عيادي

فمباشرة بعد طرح المحور الأول يكون . الحوارو اتجاه الأسئلةو ي معنىتحضير المستجوب للغوص ف

مفتوحة من و حاور الأخرى بنفس المراحل تكون الأسئلة موجهةتكون المو التسلسل في الأفكار متتالية

طرف الباحث للاعتماد على جمع المعلومات بالقدر الكافي لعلها تساعده في كشف حقائق جديدة مع 

 .الإيماءات المصاحبة للإجابةو اتالحركو التركيز على الملامح

 : طريقـة القيـام بالمقابلـة 

هدف الموضوع من أجل تحضير المستجوب للغوص و خفيف لمحتوىتتم المقابلة عن طريق عرض 

 . الحوار و اتجاه الأسئلةو في معنى

تكون المحاور الأخرى بنفس و فمباشرة بعد طرح المحور الأول يكون التسلسل في الأفكار متتالية

الكافي  مفتوحة من طرف الباحث للاعتماد على جمع المعلومات بالقدرو المراحل تكون الأسئلة موجهة

 .الإيماءات المصاحبة للإجابةو اتالحركو لعلها تساعده في كشف حقائق جديدة مع التركيز على الملامح

 .مناقشة النتائجو عرض تحليل. 4

  .الأولى الفرضية الجزئية. 0.4

 .يعيش الرياضي الجزائري المصاب بدنيا ، حالة عجز وظيفي ينعكس سلبيا على حالته النفسية العامة

لاعب كرة ذوي مستوى .الصدمة النفسية و ما مدى قابلية الرياضي المصاب لإصابته البدنية : السؤال

 عالي ؟

أخصائي علم النفس الرياضي لهذه الأندية الرياضية حول مدى قابلية و طرح نتائج أجوبة المدربين

 .1رقم كما هو موضح في الجدول  صدمته النفسيةو إصابته البدنية الرياضي المصاب

أخصائي علم النفس الرياضي لهذه الأندية الرياضية حول مدى و نتائج أجوبة المدربين: 1رقم  الجدول

 .صدمته النفسيةو قابلية الرياضي المصاب إصابته البدنية

 
الإصابة البدنية لها أثر ووقع مباشر على حالة لاعب كرة القدم الجزائري ذوي المستوى العالي، إلا 

مباشرتا على حالته النفسية بسبب العجز الذي سببته له الإصابة ومن أهم النقاط الجوهرية أنها  تنعكس 

 :سنستدرجها فيما يليو التي استخرجت

 .الدوليةو المنافسات المحليةو التدريباتو قلق اللاعب من عدم عودته غلى ميادين كرة القدمو خوف -

 . المصابالبدني للاعب و التقنيو تراجع مستوى الفنيو نقص -



 (5111مارس ) (5111/1) 17رقم  مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية والفنية

45 

 

التدخلات البدنية عليه مع خوفه من فقدان مستقبله و قلق وتوتر دائما عند تذكر حدوث الإصابة -

 .المهني و الرياضي

حدوث له صدمة نفسية مع إمكانية و مدى تقبلهاو حيرة دائمة حول مدى وعيه بخطورة الإصابة -

 .المهنيو فقدان مستقبله الرياضي

 .منه تتحقق الفرضية الأولىو

  .الثانية الفرضية الجزئية. 5.4

لاعب كرة القدم الجزائري ذوي المستوى العالي البعد  يتعدى وقع الإصابة البدنية عند الرياضي

 .البدني، إذ يمكن أن يؤدي إلى ظهور أعراض الصدمة النفسية لديه

القدم ما طبيعة نوم الرياضي المصاب تحت وقع الإصابة لدى الرياضي لاعب كرة  : السؤال

 ؟ الجزائرية ذوي المستوى العالي

على لاعبي كرة ( الاكالينيكي)العيادي و طرح نتائج أجوبة المدربين الأخصائيين علم النفس الرياضي

 .5رقم كما هو موضح في الجدول  القدم تحت صدمة الإصابة

( الاكالينيكي)العيادي و طرح نتائج أجوبة المدربين الأخصائيين علم النفس الرياضي : 5رقم  الجدول

 .على لاعبي كرة القدم تحت صدمة الإصابة

 
يمكن أن تتعدى البعد و لاعب كرة القدم الجزائري ذوي المستوى العالي يتأثر مباشرة بالإصابة البدنية

هذا من خلال قراءة النتائج المبينة في الجداول و قد تؤدي إلى ظهور أعراض الصدمة النفسيةو البدني لديه

 :السابقة بخصوص إثبات الفرضية الثانية 

مستقبله  الانطواء بصفة غير إرادية  نتيجة القلق علىو بحيث الرياضي المصاب يحب العزلة -

عدم قبول زيارة أصدقائه له هذا راجع إلى عدم تقبل أحاديثهم أو أن هناك من يزعجه بتذكره و الرياضي

 .الإصابة

الأسباب مع عدم استقرار حالته النفسية من خلال تغير أماكنه يغضب اللاعب المصاب لأتفه  -

 .حركاته العشوائيةو المتكررة

 .يتذكر حادثة الإصابة خلال كل فترات نومهو يرى كوابيس -

زيارة الأطباء و إرشادات الطبيب مع عدم إجراءو عدم تتبع الرياضي المصاب إلى نصائح -

 .(إجراء تحاليل الدم -(الإصابات)الطب الرياضي  -طب النفس) الاختصاصيين 

 .شدة الإصابة كما أنه يرفض تقبل الإصابةو استعمال العلاج التقليدي لتخفيف من وقع -

يتذكر الرياضي المصاب إصابته عند مشاهدة المنافسات في اختصاصه مع أنه يميل إلى مشاهدة  -

 .برامج ترفيهية

  .ةلثالثا الفرضية الجزئية. 3.4

قد تتعدى الصدمات و التحضير النفسي يؤدي إلى ظهور الإصابات النفسيةو البدنينقص الإعداد 

 .النفسية لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية ذوي المستوى العالي

التقليل من الإصابات للاعب كرة و النفسي يعمل على رفع المعنوياتو هل تحضير البدني:  السؤال

 القدم الجزائري ذوي المستوى العالي؟
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اختصاصين النفسانيين للأندية كرة القدم الجزائرية للأقسام الوطنية و نتائج أجوبة المدربينطرح 

 .3رقم كما هو موضح في الجدول  الثانيو الأول

اختصاصين النفسانيين للأندية كرة القدم الجزائرية و طرح نتائج أجوبة المدربين :3رقم  الجدول

 .الثانيو للأقسام الوطنية الأول

 
 الثاني يعتمد المدربونو لاعب كرة القدم الجزائري ذوي المستوى العالي القسم الوطني الأولإن 

النفسي لرفع معنويات اللاعب خلال أطوار و المحضرون البدنييون إلى التحضير البدنيو المؤطرونو

كانت النتائج و هالنفسية عليو المنافسات اللذان يعتبران عاملان جوهريان في التقليل من الإصابات البدنية

 :في النقاط التالية 

ة طبيب مختص في علم النفس الرياضي على مستوى الأندية الرياضيو عدم وجود محضر بدني -

 .لكرة القدم ذوي المستوى العالي

  .متعددة عللا اللاعبين قبل بداية دخوله المقابلاتو حالات نفسية كثيرة -

بدنية علمية حديثة للحصول على نتائج طبية من أجل و عدم إخضاع اللاعبين إلى برامج نفسية -

 .الصدمات النفسيةو البدنية التقليل من الإصاباتو تعديل حالة النفسية

الاقتصادية للاعب كرة القدم التي تؤثر على حالته و محاولة معرفة مختلف الظروف الاجتماعية -

 .النفسية لتفادي حدوث الإصاباتو البدنية

عدم تناسبها مع مستوى المنافسات التي تؤثر على حالته الصحية و تحضيراتالو نقص البرامج -

عدم استقرارها خلال و بالإضافة إلى نقص الحصص التدريبية المؤطرة خلال الأسبوع( نفسية ، بدنية )

 . الموسم رياضي 

 :الاستنتاج العام

الي هو الثمرة التي نرجوه من من خلال كل هذه النتائج يتبين لنا أن لاعب كرة القدم ذو المستوى الع

هذه الدراسة في منظور الاحتراف الحديث إلا أنه يعاني من مشاكل الإصابات اتي تمثل العاتق الوحيد على 

الصدمات النفسية التي تسبب له عجز على مختلف المستويات و مستقبله الرياضي منها الإصابات البدنية

لنقاط التالية نتيجة كانت او حديثة لتقليل من هذه الإصابات بدنيةو بالإضافة إلى عدم وجود برامج نفسية

 :هذه الدراسة

 تراجع مستواه الرياضي خلال التدريباتو نقصو خوف لاعب كرة القدم من التكفل لناديه -

 . الدوليةو المنافسات المحليةو

مستقبله توتر الدائم خوفا من فقدان و وعي الرياضي المصاب بخطورة الإصابة مما أدى إلى قلقه -

 .المهنيو الرياضي

 .التقني مع عدم تقبله الإصابة و تراجع مستوى لاعب كرة القدم الفني البدنيو نقص -

 عزلة اللاعب المصاب مع عدم استقرار حالته النفسية نتيجة الحركات العشوائية و الانطواء -

 .مشاهدة الكوابيس خلال كل فترات النوم و الأرق الدائم -

الطب الرياضي إن وجد مع استعمال و ادات مختص علم النفس الرياضيإرشو عدم إتباع نصائح -

 .العلاج التقليل لعلها تخفف من شدة الإصابة

 (تحليل الدم. الطب الرياضي .علم النفس الرياضي )عدم زيارة الأطباء ذو الاختصاص  -
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القدم  مختص في علم النفس الرياضي على مستوى الأندية الرياضية لكرةو عدم وجود محضر بدني -

 بدنية علمية حديثة من أجل تعديل حالته النفسيةو ذوي المستوى العالي مع عدم وجود برامج نفسية

 .الصدمات النفسيةو التقليل من الإصابات البدنيةو

عدم تناسبها مع مستوى المنافسات مع نقص الحصص التدريبية و التحضيراتو نقص البرامج -

 ا خلال موسم رياضي عدم استقرارهو المبرمجة خلال الأسبوع

النفسية لتفادي و الاقتصادية التي تؤثر على حالته البدنيةو محاولة تحسين الوضعية الاجتماعية -

 .حدوث الإصابة

 الاحتراف الرياضي ظاهرة حديثة جاءت نتيجة أوليات لخدمة المؤسسة الرياضية بصفة عامة

القدم الجزائري ذوي المستوى العالي  اللاعب بصفة خاصة للدراسة وفهم متطلبات وحاجيات لاعب كرةو

النفسي من خلال تحقيق نتائج على المستويين و الإمكانيات مع رفع مستواه البدنيو بتوفير جميع الوسائل

عدم و البدنيةو الدولي إلا أن هناك صعوبات تعيق هذا اللاعب خاصة نقص البرامج النفسيةو المحلي

اختصاصيون علم النفس الرياضي من أجل و .ن البدنيين النفسي من طرف المحضريو التحضير البدني

تقني بعد فهم لاعب كرة القدم و إعطاء مستوى فنيو الصدمات النفسيةو التقليل من الاضطرابات البدنية

 .تفادي هذه الصعوباتو ذوي المستوى العالي لإعطاء نتائج أفضل
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