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Résumé :

Chez le sportif qui fait un entrainement quotidien ou biquotidien la
récupération doit étre optimale, et pour cela de nombreux spécialiste préconise
différentes méthodes de récupération don I’étirement, 1’électrostimulation, la
nutrition post-exercice, les vétements de compression, les massages et
I’exposition au froid (04-16c).

Et plus récemment en on a proposé une méthode que nombres de spécialiste
et d’étude appuyer sur des résultats statistiquement convaincant, disent que cette
derniére permettrais une récupération meilleur et plus fiable sur le plan physique
et moral avec un temps moindre. Cette méthode est la CRYOTHERAPIE DU
CORPS ENTIER (CCE : -110c).

En ce présent on va faire la lumiére sur I’historique de cette méthode qui
reste inexistante en Algérie et dans la plus part des payer arabe et africain,
comme on va voir la nosologie de la CCE -110c ainsi que le déroulement d’une
séance de cryothérapie du corps entier.
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