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  الأحكام القیمیة وانعكاسھا على تقدیر الذات عند حكام كرة القدم
  خاضر صالح

 3جامعة الجزائر ،مخبر علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والإیقاعیة

  ملخص
شري بصفة عامة إن أھمیة موضوع القیم في مجال الدراسات النفسیة والسلوك الب

وھذا  ،قد ظل لفترة طویلة خاضعا للتأملات الفلسفیة البعیدة عن الدراسة العلمیة الواقعیة
بوجود اعتقاد بأن دراسة الأحكام القیمیة تقع خارج نطاق الفحوص الأمبریقیة، كما أنھا 

لجة لا تخضع للقیاس وینظر إلیھا على أنھا بمثابة قوى عمیقة لا عقلانیة لا تخضع للمعا
  .التجریبیة

وقد استمر الاھتمام بدراسة القیم یتزاید تدریجیا داخل مجالات علم النفس وبالتحدید في 
مجال علم النفس الاجتماعي لعدد من الأسباب أھمھا أن النظریة الكفء في تفسیر 

  .السلوك الإنساني والتنبؤ بھ یجب أن تتضمن موضوع القیم
موضوعات المھمة التي مازالت تتصدر المفاھیم ولما كانت دراسة تقدیر الذات من ال

الأساسیة في البحوث المرتبطة بسیكولوجیة الشخصیة الریاضیة،وحیث تقع على فئة 
الحكام ضغوطا من عدة نواحي فضلا عن الجھد المبذول توجد مواقف متنوعة في 

فع من المنافسات الریاضیة، التي تؤدي إلى زیادة الضغوط على الحكم والتي بدورھا تر
معدلات الاضطرابات النفسیة والجسمیة لتحول دون توافق الحكم السلیم فتؤثر تأثیرا 
جوھریا على شخصیتھ مما یؤدي إلى خلل في الجوانب المھمة في الشخصیة ألا وھو 

  .تقدیر الذات
وفي دراستنا النظریة ھاتھ سنحاول تسلیط الضوء على العلاقة الموجودة بین المتغیرات 

  . ر كل متغیر في الآخر من خلال التطرق الى الطرح الفلسفي لكل متغیرومدى تأثی
 .تقدیر الذات، حكم كرة القدم، مالقیّ :الكلمات الدالة

Résumé : 
L'importance de la question des principes dans le domaine des études de 

la psychologie et le comportement humain en général ont longtemps fait l'objet 
de réflexions philosophiques loin de l'étude scientifique de réalisme, et que 
l'existence d'une croyance que l'étude des jugements de principes en dehors de la 
portée des examens empiriques, car ils ne sont pas soumis à la mesure et ils sont 
considérés comme une puissance profonde non rationnel et elle n’est pas soumis 
au traitement expérimental.  

Alors que l'étude de l'estime de soi est une question importante qui est 
encore en tête des concepts de base en matière de recherche liée au caractère 
sportif de la psychologie, et où elle est située sur les arbitres de classe sous la 
pression de plusieurs aspects ainsi que l'effort il ya une variété de situations dans 
les compétitions sportives, qui conduisent à une pression physiques accrue sur 
l’arbitre, qui à son tour influence sur ces jugement par conséquent sur sa 
personnalité notamment l'estime de soi personnelle.  

Dans notre étude théorique, nous avons essayé de montrer la relation entre 
les variables et l'ampleur de l'effet de chaque variable sur l'autre à travers la 
soustraction philosophique pour chaque variable. 
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  مقدمة 
لا یمكـن أن نصل إلى الفھم الحقیقي للسلوك البشري والعوامل المختلفة التي تؤثر 
علیھ بمظاھره العدیدة بسھولة من خلال تحلیلنا لھذا السلوك حتى نستطیع أن نفسره 

لتالي نتعرف على العوامل التي قد تؤثر في ھذا السلوك ولذلك یعتبر ونحكم علیھ وبا
السلوك البشري ظاھرة ممیزة بالتعقید والتشابك حتى تتفاعل العدید من العوامل المختلفة 

مداه،فالسلوك لیس نتیجة لعامل محدد بل تتعاون مجموعة من العوامل و في تحدید اتجاھھ
   .لتحدید النمط والاتجاه الذي یأخذه

ویـرى الباحثون أنھ كلما زادت معرفة الفرد بحدود قدراتھ وزادت فعالیتھ للتفاعل 
وھذا یتماشى مع ما أشار ، مع مواقف الحیاة المختلفة بدون مشاكل أو صراعات نفسیة

حیث یرى أن مفھوم الفرد عن ذاتھ یعتبر عاملا أساسیا لتحدید وتفسیر  1982إلیھ باندورا
الإثارة و لیة الذات المدركة تؤثر في أنماط التفكیر والتصرفاتالسلوك الإنساني ففعا

ارتفع بالتالي الانجاز والتخلي عن خبرات . العاطفیة وكلما ارتفع مستوى فعالیة الذات
  )Bandura1982.P122( .الفشل وكذلك التنظیم الذاتي لردود الأفعال المنعكسة

ي التي تحدده وتوجھھ في وتتصل القیم اتصالاً مباشراً بالسلوك الإنساني فھ
مجالات الحیاة كافة، وتقف وراء جمیع الأنشطة الإنسانیة والتنظیمات الاجتماعیة 
والاقتصادیة والسیاسیة، أي أنھا تمثل علاقة الإنسان بالعالم الذي یعیش فیھ، ونظرتھ إلى 

  . نفسھ، وإلى غیره من الأفراد وإلى سلوكھ، وإلى مكانتھ في المجتمع
نظام متعارف علیھ من القیم، یشترك فیھ أفراده، فیكون لكل فرد  ولكل مجتمع

منھم قیمھ الخاصة بھ، والتي تمیزه عن غیره من الأفراد، ولھذا فإن سلوك أي فرد 
وتصرفاتھ كثیراً ما تفسر أو یحكم علیھا على أساس القیم التي یتصف بھا، فیعرف 

ذب إذا كان كذاباً فعلاً، ویعرف بالعدل الإنسان بالصدق إذا كان صادقاً فعلاً، ویعرف بالك
إذا كان عادلاً فعلاً، ویعرف بالتواضع والتسامح والأمانة إذا كان یشتھر بھا فعلاً، 
ویتجنبھ الناس ویتحاشون التعامل معھ إذا كان شریراً، لذا فإن القیم تؤدي دوراً أساسیاً 

غیره، وفي تصرفاتھ المختلفة،  ومھماً في تشكیل حیاة الفرد بجوانبھا فتؤثر في تعاملھ مع
  . وفي تعلمھ

فالقیم ضروریة ولازمة للفرد والمجتمع معاً، فھي ضروریة للفرد في تعاملھ مع 
غیره من الأفراد والمواقف التي یواجھھا في حیاتھ الیومیة، إذ یتخذ من نسق المعاییر 

ھ ومثلھ العلیا كي والقیم موجھاً لسلوكھ ونشاطھ، وھي لازمة لأي مجتمع لكي تنظم أھداف
لا تتضارب قیمھ، وبالتالي ینتابھا صراع قیمي اجتماعي یؤدي بذلك المجتمع إلى التفكك 

  . والسقوط
وقد احتلت الریاضة مكانا بارزا في التقویم الحضاري لمختلف المجتمعات 
وأصبحت مقیاسا یعتد ویؤخذ بمدلولھ على مدى رقي وتقدم المستوى الریاضي والعلمي 

  .معلأي مجت
ولأن الریاضـة تعد مجالا یعبر عن سلوك وشخصیة الفرد من خلال تعدد 

واعتبار الإنسان ھو العنصر الأساسي في الانجاز الریاضي .واختلاف أشكالھا ونشاطاتھا
فان السعي للاستفادة من جمیع المؤثرات المباشرة على سلوكھ وعلى درجة شھرتھ تمثل 

وتندرج تحت . ي مجالات التربیة الریاضیة تحملھاواجبا ومسؤولیة تحتم عل العاملین ف
ھذا المفھوم المؤثرات المباشرة لتنمیة بعض القدرات والمھارات الخاصة بالأنشطة 

  . الریاضیة المختلفة للارتفاع مستوى الأداء والوصول إلى أفضل مستوى ممكن
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الریاضیة ویمثل التحكیم احد أھم العوامل التي ترتكز علیھا نجاح وفشل المنافسة 
بصفة عامة وفي مجال كرة القدم على شكل الخصوص والملاحظ في ھذه المنافسة 
الریاضیة حیث كثر الحدیث والجدل على مستوى التحكیم ومدى تأثیره على مجریات 
المباراة وبالتالي إلقاء اللوم على الأداء الذي یقدمھ ھذا الشخص دون الرجوع أصحاب 

باب الحقیقیة وراء تدني مستوى الحكام ومعرفة وفھم الاختصاص إلى معرفة الأس ھذا
  . على الأقل العوامل المؤدیة إلى ذلك

فالتحكیم الجید یدعو اللاعبین إلى الإجادة والتركیز في اللعب دون،الاحتجاج    
والتحكیم السیئ لھ مساوئ عدیدة تؤدي إلى عدم الاستفادة من ممارسة النشاط الریاضي 

لجماھیر وإصابات اللاعبین من سوء التحكیم،كما أن اللعب وقد تنتج حوادث شغب ا
الخشن قد یلازم التحكیم الرديء ویتبع ذلك انعدام الروح الریاضیة فتفقد المباریات قیمتھا 

بالتالي یفقد النشاط الریاضي كلھ كثیرا من المتعة والروح و التربویة والفنیة
وكذلك الفائدة الاجتماعیة التي تعتبر والسرور،كما تزید الاحتجاجات وتنعدم روح الرضا،

  .من أھم الأسس التي یقوم علیھا النشاط الریاضي
وإذا كان الحكم الریاضي یتحمل أعباء ثقیلة ومتاعب كثیرة ولكنھ یسعد بمزاولتھا 
ولا یعبأ بمشاكلھا لأنھ یزاولھا بدافع من السعادة والحب لھا، ولذلك یسعى دائما إلى 

، وھذا ھو .....العمل المتواصل بما فیھ من التزامات بدنیة وفنیةالنجاح فیھا عن طریق 
قمة التطور والنجاح للوصول إلى أعلى المستویات، فان معرفة تقدیر الحكم الریاضي 
لذاتھ،یعد بعدا ذا أھمیة كبرى في العملیة الریاضیة،فمن صفات شخصیة الحكم الریاضي 

، الذي یكون لھ اكبر الأثر على شخصیة التي أصبحت معیارا، للفاعلیة، تقدیره لذاتھ
   .اللاعبین والمدربین والإداریین

  : القیم وعلاقتھا بالریاضة-1
  : مفھوم القیم- 1-1

  لقد اختلف العلماء في تحدید مفھوم القیم 
حیث یرى أن القیم ھي التفضیلات الإنسانیة والتصورات عما ھو مرغوب : الجوھري -

ذلك تشمل القیم كل الموضوعات والظروف والمبادئ فیھ على مستوى أكثر عمومیة ول
أنھا باختصار شدید الإطار ، التي أصبحت ذات معنى خلال تجربة الإنسان الطویلة

  . المرجعي للسلوك الفردي
یرى أنھا معتقد أو اعتقاد یحظى بالدوام ویعبر عن تفضیل شخصي أو : روكیش -

  . سلوكي أو غایة أخرى مختلفةاجتماعي لغایة من الغایات للوجود بدلا من نمط 
یعرفھا بأنھا الأفكار التي تعبر عما ھو جدیر بالرغبة والاھتمام ومن ثم فإنھا : ألینسون -

  . تمثل بالنسبة للفرد في الحیاة الیومیة عمل وحیاة اجتماعیة وخطط للمستقبل
ھي تعرف القیم بأنھا عبارة عن مفاھیم تختص بما ھو جدیر بالرغبة ومن ثم ف: تاجوري -

  . بوصفھا قوى مؤثرة على نماذج وأشكال وغایات السلوك البشري
والقیم ھي محطات ومقاییس نحكم بھا على الأفكار والأشخاص والأشیاء والأعمال  -

أو ، والموضوعات والمواقف الفردیة والجماعیة من حیث حسنھا وقیمتھا والرغبة فیھا
نورھان ( .زلة معینة ما بین ھذین الحدینأو من، من حیث سوءھا وعدم قیمتھا وكراھیتھا

  )33- 32، 2008،منیر حسن
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  : الریاضة والقیم - 1-2
تعتبر الریاضة جزءا حیویا من النظام الاجتماعي العام، والأھمیة التي اكتسبتھا 
الریاضة على مر السنین قد استمدت من الطبیعة الخاصة بھا فھي نظام مرتبط بدوافع 

ركة واللعب، وھي نظام مرتبط كذلك بدوافع الفرد الثانویة قبل الفرد الأولیة مثل الح
وأخیرا نظام ، التجمع والترویح والانتماء، وھي كذلك نظام مرتبط بالمتعة والسرور

  .یدخل في حیاة الفرد سواء بالممارسة ام المشاھدة
وھذه العوامل الأربعة التي جعلت للریاضة قیمة اجتماعیة وتأثیر متعدد سواء 

  .الفرد أم المجتمع وكذا بقیة النظم السیاسیة والاقتصادیة والدینیةعلى 
أن الریاضة نظاما ضابطا وان  1997ویشیر خیر الدین عویس وعصام ھلالي 

الضبط یعني إرساء مجموعة من المعارف والقواعد وأنماط القیم والسلوك التي تتوافق 
تضبط حركة الإنسان بما فیھا  مع النموذج العام المقبول من المجتمع،حیث ان الریاضة

والریاضة تضبط نماذج السلوك الاجتماعي مثل التعاون ، المشي والجلوس والجري
والریاضة تضبط كذلك نماذج السلوك الأخلاقي ، والمنافسة والصداقة، والمجاملة والإخاء

  .مثل العدالة والشرف والأمانة
ضة باعتبارھا احد كما یضیف خیر الدین عویس وعصام ھلالي إلى أن الریا

النظم الضابطة فھي قیمة تربویة تسھم بشكل أو بآخر في عملیة التطبیع الاجتماعي 
وعملیة التطبیع لیست مقصورة على الریاضة بعیدا عن الأسرة والإعلام والمدرسة 
وغیرھا من المؤسسات التربویة، ولكننا نعتبر الریاضة ذات طبیعة خاصة فھي ترتبط 

فراد في المراحل السنیة المختلفة، كما تحاصره طوال الیوم اما بإشباع رغبات الأ
لذلك فان قدرتھا على الضبط تصبح ممتدة ومؤثرة ، بالممارسة أو المشاھدة أو المنافسة

. خیر الدین عویس وعصام ھلالي( .في تشكیل النسق القیمي للأفراد والممارسین
  ) 45ص .2005

زء من المجتمع وشریحة من أن الریاضة ج Luschen 1972ویرى لوشن 
وان ھناك علاقة بین طبیعة ، شرائحھ الھامة تؤثر وتتأثر بالقیم الاجتماعیة والمعتقدات

الریاضة كمؤسسة اجتماعیة ومؤسسات المجتمع الأخرى وتركیبھا ووظائفھا والقیم 
  )Luschen.1972( .الاجتماعیة التي تنمیھا لدى الأفراد

الوظائف  Edwards 1973استخلص ادواردز وفي دراستھ عن وظائف الریاضة 
  : التالیة

 )الخ... التضحیة –الإیثار  –الولاء ( تنمیة الشخصیة -
 ) الضبط الاجتماعي –التحكم في النفس  –الانضباط ( النظام -
 ) الرقي والتقدم -الإعداد للحیاة–تنمیة المثابرة والثبات ( المنافسة -
 )شاملةتحقیق الصحة البدنیة ال( اللیاقة البدنیة -
 )الیقظة الذھنیة–التحصیل -النمو المعرفي( اللیاقة العقلیة -
 )p 78.Edwards.1973( ).تنمیة القیم الدینیة والوطنیة( التدین والقومیة -

أن الریاضة تكسب  Luschen,G. & Sage 1981سیج و كما یضیف لوشن
  : ممارسیھا القیم والخصائص والسمات الشخصیة التالیة

یمكن لریاضة المنافسات أن تغنى التعلیم والنمو الاجتماعي تحت ظروف معینة  -
  .وتكسب السمات الشخصیة المقبولة

  .من منظور الصحة العقلیة فان الریاضة تسھم في ذلك -
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تخلق أفضل وضع لتنمیة القیم المتمیزة ) كبرامج مقننة( أنشطة التربیة البدنیة والریاضة -
  .والسمات الشخصیة والاجتماعیة المقبولة

من تقالید الریاضة وأعرافھا، تنمیة قیم ما یطلق علیھا الشخصیة الریاضیة مثل الروح  -
الریاضیة،اللعب النظیف،الأمانة والشرف والتعاون،العمل كفریق، التسامح وغیر ذلك 

  .من القیم المرتبطة بالممارسة الریاضیة
  )Luschen,G & Sage.1981( .اكتساب المھارة الحركیة -

یاضة دورا ھاما في تحقیق الكثیر من القیم وكذا تثبیت وتقویم النسق وتلعب الر
  : القیمي المرتبط بالاتجاھات الایجابیة ومن اھم ھذه القیم

وتحقق الریاضة العدید من القدرات والاستعدادات البدنیة  :)الجسمیة( القیم البدنیة -أ
   :تاليمن منظور اجتماعي یمكن انجازھا على النحو الوالنفس حركیة 

یمكن تعریف اللیاقة البدنیة بأنھا حالة نسبیة من الإعداد البدني تمكن  :اللیاقة البدنیة -
الفرد من التكیف مع الواجبات البدنیة المطلوب أداؤھا بكفایة، دون تعب لا داعي لھ، مع 

  .بقاء فائض من الطاقة البدنیة لیستخدمھا الفرد في وقت الفراغ
، العلاقة بین اللیاقة البدنیة والعدید من المفاھیم الاجتماعیةومن خلال التعریف تتضح 

الأمر الذي یدعونا إلى اعتبارھا حاجة اجتماعیة أساسیة للفرد،حیث أنھا أساسیة للصحة 
وللأمن والسالمة الشخصیة، فضلا عن دورھا في العمل وزیادة الإنتاج وكیف ، العامة

تمتاع بھ على المستوى الترویحي أنھا تتیح فرصا لاستثمار وقت الفراغ والاس
أما الحاجة الأساسیة التي تھم المجتمع ما تسھم بھ اللیاقة البدنیة في إعداد ، والاجتماعي

 .الشباب للدفاع عن الوطن،وھكذا أصبحت اللیاقة البدنیة قیمة مجتمعیة شدیدة الأھمیة
  )78ص .1996.أمین أنور الخولي(
احد أھم جوانب مظھره الاجتماعي، والقوام المناسب  یعد قوام الإنسان :القوام الصحیح -

الخالي من العیوب والتشوھات احد مقومات الشخصیة الاجتماعیة الناضجة التي تتمتع 
  .بالجاذبیة ومھارات الاتصال الاجتماعي

یعد الشكل الجمالي للجسم احد المداخل الاجتماعیة  :التوافق الشكلي والتركیب الجسمي -
الاجتماعي ویسري ذلك على الذكور والإناث حیث یرتبط التركیب الجسمي الجیدة للقبول 

أدائھ الحركي والبدني وھناك العدید من المھن التي تضع شروطا و بصحة الإنسان
للتركیب الجسمي والتوافق للفرد مثل قطاعات الشرطة والقوات المسلحة والتربیة 

  )88ص .1996.أمین أنور الخولي( .الریاضیة
ان الشخصیة تتشكل الى حد  1978یشیر طلعت منصور وآخرون  :الشخصیة القیم - ب

. 1978منصور وآخرون ( .الذي یسود ثقافة من الثقافات، كبیر بواسطة النسق القیمي
  )101ص 

أن الحكم على الشخصیة من حیث توافقھا أو عدم  1981ویضیف مصطفى خلیل 
، یم ھي اللب الاجتماعي للشخصیةوان الق، توافقھا، إنما یكون في ضوء النسق القیمي

وھي العنصر الذي یدخل في تكوین الشخصیة من اجل تنظیم الدوافع الإنسانیة أثناء 
عملیات التفاعل داخل المواقف المتعددة، أي أنھا تنظم سلوك الشخصیة في مواقف 

  )36ص.2009نھى عبد العظیم ( .التفاعل داخل الجماعة
لاق بالقیم وتكون بمثابة القواعد التي تحكم السلوك كونھ ترتبط الأخ :القیم الأخلاقیة -ج

أخلاقیا أم غیر أخلاقي وبذلك فالسلوك دالة القیم كما أن القیم لیست مطابقة للأخلاقیات 
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بل تكون جزء من مذھب دیني أو سیاسي أو أخلاقي، أما القیم فھي لیست مذاھب وان 
  )6ص .2006اسار فخري عبد اللطیف ( .كانت أبعاد أخلاقیة

وتزخر المواقف الریاضیة بالأحداث التي تظھر من خلال ممارسة القیم الأخلاقیة 
مثل الصدق والطاعة والعدالة والأمانة والتواضع وغیرھا من القیم والصفات الخلقیة 
الحمیدة التي تتحول نتیجة للممارسة التطبیقیة إلى خبرة یكتسبھا الفرد الریاضي وتصبح 

فاتھ الشخصیة التي یلتزم بھا في حیاتھ،حیث أن تنمیة الأخلاق جزءا لا یتجزأ من ص
بصورة ایجابیة لا یتأتى إلا بالتجربة والممارسة، الأمر الذي یبرز القیمة الفعلیة للریاضة 

  . في تنشئة المبادئ الخلقیة وتقویتھا
ان لكل مھنة دستور أخلاقي من المبادئ الأخلاقیة  1986ویذكر أمین الخولي 

ویدخل في اعتباره القدرات التي تمیز مھنة بذاتھا،والمسئولیات والقیم الأخلاقیة العامة 
  : التي تصاحب ممارسة ھذه القدرات واقترح ان المیثاق الأخلاقي الریاضي یشمل

 .ان یمارس لعبا نظیفا مع بذل أقصى جھده في نفس الوقت -
 .یقاللھب من الاستمتاع بالریاضة في حد ذاتھا ومن اجل نجاح الفر -
 .یحترم الحكام وقراراتھم -
 .أن یسلك سلوكا مثالیا داخل الملعب وخارجھ -
 .یراعي كل قواعد المنافسة بإخلاص -
 .أن یعطي الفریق المنافس ما یستحقھ من التھنئة عندما یفوز -
 .أن یتصف بالتواضع عند النصر -
 .أن لا یغش ولا یعتدي وألا ینسحب ولا یسيء استخدام جسمھ -
 .تة عند النصرأن لا یتصایح بشما -
 ) 78ص.1986امین انور الخولي ( .أن لا یلقى اللوم على الحاكم عند الھزیمة -
وتعمل الریاضة على تنمیة المعارف الثقافیة  :)العقلیة-المعرفیة( القیم الثقافیة -د

والمعرفیة،حیث یكتسب الفرد الریاضي من خلالھا الكثیر من المعلومات والمعارف، 
وائح الریاضة التي یمارسھا وغیر ذلك من المعلومات التي ترتبط كالإلمام بقوانین ول

بالنواحي الصحیة والمرتبطة بسلامة الجسم والغذاء المتكامل،والفنیة المرتبطة بالأداء 
  .الجید للمھارات الحركیة

ویواجھ الفرد الریاضي من خلال الأداء الحركي العدید من المواقف المتباینة 
تصرف في ھذه المواقف مما یساھم في النمو الثقافي والعقلي تتطلب استعمال عقلھ لل

  .وزیادة مدراك وقدرات الریاضي
أن الریاضة تؤثر تأثیرا قویا ومباشرا في تنمیة الجسم  1990وترى بثینة فاضل 

وتقویتھ وإكساب المرونة اللازمة التي لا تلبث أن تنعكس أثرھا على العقل فیصفوا 
قویا في  ویشب الفرد الریاضي، كتساب المعلومات والمعارفالأفاق لاالتفكیر وتنفتح 

عقلھ وبدنھ، ومن ذلك یتضح مدى مساھمة الریاضة في إكساب الأفراد القیم الثقافیة 
  )38ص .2009نھى عبد العظیم ( .والمعرفیة وزیادة مدارك الأفراد وقدراتھم

ومیلھ الى غیره من الناس ویقصد بالقیم الاجتماعیة اھتمام اللاعب : القیم الاجتماعیة -ه
التماثل : وحرصھ على حبھم والتعاطف معھم والمیل إلى مساعدتھم وتتمثل ھذه القیم في

  .والتعاون والتقدیر والقیادة وإنكار الذات وتحمل المسؤولیة
أن القیم الاجتماعیة ھي مجموعة من المعتقدات  1988ویرى علي عبد الرزاق 
لنسبي والتي تمثل موجھات للأشخاص نحو غایات أو التي تتسم بقدر من الاستمرار ا

وسائل لتحقیقھا، أو أنماط سلوكیة یختارھا ویفضلھا ھؤلاء الأشخاص، وتفصح القیم عن 
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نفسھا في المواقف والاتجاھات والسلوك اللفظي والسلوك الفعلي والعواطف التي یكونھا 
  )134ص .1988علي عبد الرزاق ( .الأفراد نحو موضوعات معینة

وتعتبر الریاضة من أھم الوسائل واجداھا لتحقیق النضج الاجتماعي وإشاعة 
روح الجماعة بین الأفراد حیث تستھدف زیادة تفاعلھم مع المجتمع الذي یعیشون فیھ، 

أن  1996ویرى أمین الخولي ، كما تھذب میولھم الأولیة وتكسبھم قیم اجتماعیة سامیة
مات في حل بعض المشكلات الاجتماعیة أو التخفیف الریاضة والأنشطة البدنیة لھا إسھا

الحراك ، من حدتھا لدى الشباب، مثل مشكلات التكیف الاجتماعي، والتطبیع الاجتماعي
  .الاجتماعي،الجنوح والانحراف،شغب المشجعین والحشد الزائد

) الفریق الریاضي( ملا كانت الریاضة تعتمد في اغلب برامجھا على الجماعة
ز للفرد ان یستأثر باللعب وحده وإنما یلعب مع الآخرین مما یساھم في تقویة وانھ لا یجو

فیتخلص من بعض ، أواصر الصداقة واكتساب الفرد للصفات الاجتماعیة المطلوبة
وإنكار .كالتعاون( تحل محلھا صفات اجتماعیة مرغوبةو المیول الفردیة غیر المرغوبة

إلى التمركز حولھا إلى الاھتمام بالجماعة، ویتحول الفرد من الاھتمام بنفسھ ) الذات
  )244ص .1996امین انور الخولي ( .ویصبح قادرا على التكیف النفسي والاجتماعي

أن الریاضة تستھدف النمو الاجتماعي لدى الأفراد  1990وترى بثینة فاضل 
بھم وتزید من قدراتھم على التفاعل مع المجتمع الذي یعیشون فیھ كما تھذب میولھم وتكس

  )39ص .2009نھى عبد العظیم ( .القیم الاجتماعیة المرغوبة
أن الریاضة تأسست عبر تاریخھا على أسس القیم  1996ویضیف أمین الخولي 

الاجتماعیة حیث یتیح النشاط الریاضي فرصا طیبة ومتنوعة تناسب الجمیع للتعبیر عن 
ریق فاللاعب الذي یكتسب قدراتھم واكتساب الأدوار أملا في المكانة الاجتماعیة بالف

اتجاھات مقبولة نحو فریقھ أو نادیھ كالولاء والانتماء سیعمل على تحسین دوره 
وتندرج عملیة الولاء من النادي إلى القریة أو .الاجتماعي مما یساعد على تماسك الفریق
  )84-42ص.1996امین انور الخولي ( .المدینة فالمحافظة إلى أن تصل إلى الوطن

أشارت نتائج العدید من الدراسات إلى أھمیة القیم الاقتصادیة في  :الاقتصادیة القیم - و
أن العامل الذي یمارس نشاطا بدنیا یتمتع  1990الریاضة،حیث أشارت بثینة فاضل 

بمعدلات عالیة في الإنتاج من حیث الكم والجودة، وكذلك العامل الذي یتمتع باللیاقة 
  )40ص.2009نھى عبد العظیم ( .سرعة شعوره بالتعبالبدنیة یستطیع انجاز عملھ دون 

الریاضیة  أن الاحتراف في 1997ویضیف خیر الدین عویس وعصام الھلالي 
یشتمل على الممارسة والتجارة في نفس الوقت، وھذا شكل من أنواع الاقتصاد 

أن ظھور الریاضة التجاریة كان نتیجة لزیادة  Fierst 1981الریاضي، كما یرى فیرست 
عویس وعصام الھلالي ( .لأعداد الھائلة من الأفراد الممارسین في المجتمعا

  )66ص.1997
أن الریاضة المعاصرة قد اصطبغت بالصبغة  1996ویشیر أمین أنور الخولي 

وصناعة ، المادیة وأصبحت احد اكبر مجالات تسویق البضائع والمصالح التجاریة
  .السیاحة بالریاضةارتباط و وتسویق الملابس والأدوات الریاضیة

مما أدى إلى الارتقاء الملحوظ بالریاضة، ویضیف أن نظام الریاضة یقوم على 
دعائم اقتصادیة في جوھرھا مثل میزانیات الأنشطة والبرامج والأدوات والأجھزة، 

لذا فان الفرض الأول .الخ....أجور المدربین والإداریین، مكافآت وحوافز الریاضیین
ضة والاقتصاد یتصل باعتماد الریاضة على الاقتصاد لتمویل مختلف للعلاقة بین الریا
  )69ص. 1996أمین أنور الخولي ( .أوجھ النشاط بھا



  )2013/2( 04رقم  مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة

71 
 

تلعب الریاضة دورا ھاما في تنمیة القیم السیاسیة عن طریق توجیھ  :القیم السیاسیة- ز
 Book Walterویعتقد بوك والتر ، سلوك الأفراد والممارسین من خلال النشاط الریاضي

أن التربیة البدنیة والریاضة تقدم معملا فریدا متمیزا لبث ، مفكر التربیة البدنیة الأمریكي
القیم الدیمقراطیة لدى الأفراد وتوعیتھم بحقوقھم وواجباتھم السیاسیة عن طریق مواقف 

  ) 124ص 1996أمین أنور الخولي ( .القیادة والتبعیة
عیة غیر المفتعلة إلا أنھا تربیة مقصودة والریاضة مع أنھا توفر المواقف الطبی

للشباب ویمكن ان تكون مقننة تقنینا یضمن تحقیق كل الأھداف المرغوبة، فتخدم بذلك 
  .أھداف التربیة السیاسیة ونظام الحكم أیا كان نوعھ

أن أكثر من القیم السیاسیة أھمیة في الریاضة  Larson 1976ویعتقد لارسون 
رتھا على تنمیة المواطنة الصالحة فمن خلال الفریق الریاضي والأنشطة البدنیة ھي قد

یتاح للممارسین فرص طیبة لتعمیق قیم الولاء والانتماء واحترام الشخصیة الإنسانیة، 
الخ من المقومات السیاسیة التي ھي مطلب أساسي لكل ....ضبط النفس، وتكافؤ الفرص
  ).Larson 1976p62( .مجتمع متحضر

ة عبر تاریخھا إسھامات عدیدة وفاعلة في طریق حل الكثیر وقد قدمت الریاض
من المشكلات والنزاعات الدولیة، وذلك یعود إلى طبیعة الریاضة باعتبارھا وسطا ممھدا 

ومدخلا طبیعیا للقاءات الدولیة، فضلا عن ، وملائما وعامل لتلطیف حدة الصراعات
كما ، ا إلى تنافس شریفقدرتھا على الإعلاء والتسامي بعوامل الصراع وتحویلھ

استخدمت الریاضة في العدید من المواقف كوسیط دبلوماسي بین الدول،وقد اعتمدت 
الأمم المتحدة كثیر من الریاضیین البارزین والمشھورین عالمیا كسفراء للنوایا الحسنة 
للمساھمة في حل المشكلات الاجتماعیة، مما أدى إلى احتلال الریاضة مكانة سیاسیة 

  .ماعیة رفیعةواجت
إن القیم الدینیة أساس تستند علیھ معاییر الحكم على السلوك، حیث أنھا : القیم الدینیة -ح

عملیة تفضیل تقوم على الاستقامة والاعتدال وتنطلق من مصادر وأحكام السریعة 
الإسلامیة، ومعاییرھا ومبادئھا، وھي تحدد المرغوب فیھ حلالا طیبا وتأمر بھ، 

وتعمل القیم الدینیة كدوافع او مثیرات لسلوك الأفراد .حراما وتنھى عنھوالمرغوب عنھ 
  .والمجتمع نحو خلق الشخصیة السویة المتكاملة وتنمیتھا

ویتضمن المفھوم الدیني للقیم التأكید على أنھا مجموعة الصفات السلوكیة 
بعھا العقائدیة والأخلاقیة التي توجھ السلوك، وھي التي تصنع نسیج الشخصیة وتط

  .التقوى، والتعبیر، والحق والتسامحو بطابعھا وتتمثل القیم الدینیة في قیم الإیمان،
والتربیة البدنیة والریاضیة احد النظم المھمة للتربیة الإسلامیة فھي ذات أسانید 

أن الریاضة البدنیة ھي  1983فیشیر محمد قطب ، قویة من القرآن الكریم والسنة المطھرة
ھج التربیة الإسلامیة كما تنص أحادیث الرسول صلى االله علیھ وسلم، جزء متمم من من

ویقصد بھا تقویة الجسم وریاضتھ وتعویده على احتمال المشاق وبذل الجھد وكذا الأخذ 
  ).1983محمد قطب ( .بنصیب الإنسان من الحیاة والاستمتاع بھا

وإسھاماتھ الاجتماعیة  الترویح نظام اجتماعي لھ أھدافھ ووظائفھ :القیم الترویحیة -ط
التي لا ینكرھا احد، ویختلف تقدیر الترویح كنظام اجتماعي من مجتمع لآخر ففي بعض 
المجتمعات یعتبر الترویح نظاما رئیسیا كما في الولایات المتحدة الأمریكیة، وقد یكون 

ضا نظاما ھامشیا في مجتمعات أخرى، والترویح حالة انفعالیة ینتج من شعور الفرد بالر
ویتصف بقیم ایجابیة كالانجاز والإجادة والانتعاش والقبول والنجاح وقیمة الذات وھو 

  .بذلك یدعم الصورة الایجابیة لذات الفرد ویحقق الأغراض الشخصیة
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أن الریاضة تتصل اتصالا وثیقا، بالترویح فلقد  1996ویرى أمین أنور الخولي 
ا مثل الترویح ربیبة وقت الفراغ، ولعل ولدت الریاضة في كنف الترویح، والریاضة مثلھ

الترویح ھو أقدم النظم الاجتماعیة ارتباطا بالریاضة، فطالما استخدم الإنسان الریاضة 
  )181ص .1996أمین أنور الخولي ( .كمتعة وتسلیة ونشاط ترویحي في وقت فراغھ

  : المشكلات والأخطار التي تواجھ القیم الریاضیة -2
 : لعنف في الریاضةمشكلة الشغب وا - 2-1

وھي من الأمور المؤسفة التي التصقت بالمنافسات الریاضیة في الآونة الأخیرة، 
ما عرف بظاھرة العنف وشغب جماھیر المشاھدین للریاضة وتاریخ الریاضة عبر 
العصور المختلفة لم یسلم من بعض شبھات العنف والشغب ویعتبر الحشد الزائد 

اضیة یؤدي إلى ظھور صفات جدیدة تظھر في سلوك الأفراد للجماھیر في المباریات الری
الذین یتشكل منھم الحشد تختلف عن صفاتھم وھم فرادى خارج الحشد حیث یرى لیبون 

  : أن أھم صفات إنسان الحشد ھي
 .التطرف وسرعة تصدیق الإشاعات -
 .التفكیر المندفع -
 .التعصب وعدم المناقشة -

أن المشاعر  Martinما ذكره مارتن  إلى 1992كما یشیر أمین أنور الخولي 
المكبوتة المشتركة خلال الحشد ھي جوھر سلوك الأفراد في الحشد، ویعتبر الحشد 
الریاضي من اكبر أنواع الحشود الاجتماعیة ویختلف تأثیر المشاھدین على اللاعبین 

دم اختلافا واضحا فتارة یساعده على الارتقاء بمستوى الأداء وتارة یكون سببا في ع
  )273ص .1996أمین أنور الخولي ( إجادة اللعب أو الفریق الریاضي

أن مكافحة المظاھر السلبیة المرتبطة  1975ویرى محمد حسن علاوي 
بالریاضة مثل العدوان والعنف والشغب یقع على كاھل العدید من الھیئات والمؤسسات 

المزید من الفرص للحد من  واللجان الاولمبیة الدولیة والمحلیة وتحدید المسئولیات یتیح
  . ھذه الظواھر السلبیة التي تشكل خطورة بالغة على الریاضة والریاضیین

  : مشكلة التعصب - 2-2
التعصب اتجاه عنصري سلبي، یدفع الفرد إلى أن یسلك سلوكا عدائیا ضد فرد او 

 أن التعصب Alportجماعة من الأفراد ممن ینتمون إلى جماعة معینة، ویرى البورت 
اتجاه عدائي ضد شخص ینتمي الى جماعة ما، لا لسبب سوى انھ ینتمي إلى ھذه 
الجماعة، والتعصب في الریاضة ھو مرض الكراھیة العمیاء للمنافس، وفي نفس الوقت 
ھو فرض الحب الأعمى لفریق المتعصب وھو ما یتنافى مع القیم الریاضیة لذا من 

اتھ، حیث تلعب وسائل الإعلام الضروري محاربة التعصب بكل أشكالھ ومستوی
والمؤسسات الاجتماعیة دورا كبیرا في تطور العنف والتعصب ویجب أن تلعب دورا 
تربویا في التخفیف من حدة العنف والتعصب خاصة وان المنافسات الریاضیة الجماعیة 

محمد حسن علاوي ( .والفردیة أصبحت تمثل جزءا أساسیا من الأحداث القومیة
  )115- 114 ص.1975

  : مشكلة تعاطي العقاقیر المنشطة - 2-3
وتعاطي العقاقیر المنشطة یعتبر بمثابة غش یتنافى مع الروح الریاضیة وعلى 
الرغم من الآثار المدمرة لاستخدام العقاقیر المنشطة والجھود التي تبذلھا العدید من 

لیة من اجل الإبقاء الاتحادات الریاضیة الدولیة والمحلیة بدعم من اللجنة الاولمبیة الدو
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على أمانة التنافس، والحفاظ على القیم الریاضیة التربویة وفوائد الریاضة، وذلك بتشدید 
العقوبات على تناول العقاقیر والمنشطات التي تصل الى الشطب النھائي ما زالت الأنواع 

رك الجدیدة تنزل إلى الأسواق وما زال بعض الریاضیون یتناول ھذه المنشطات وھو مد
تماما الآثار السلبیة والضارة والموقف المحرج الذي یتعرض لھ في حالة اكتشاف تناولھ 

  )44ص .2009نھى عبد العظیم ( .والشھرة تغرى ضعاف النفوس، لھا ولكن الفوز والمال

  : مشكلة التوجیھ الاجتماعي السیئ - 2-4
ان إلى أن الریاضیین من الشباب یتوھمون  1975یشیر محمد حسن علاوي 

الكثیر من فرصھم في بناء حیاتھم وحیاة أسرھم متوقف على النجاح الذي یحرزونھ في 
المنافسات الریاضیة وما یجنونھ من ورائھ وھذا بسبب ما یتلقونھ من نصح خاطئ 
وتوجیھ سیئ من آبائھم وقاداتھم الریاضیین ولكنھم لا ینجحون في تحقیق ھذه التصورات 

  .إلا في فرص قلیلة للغایة
إذا كان احد الأبطال قد وصل إلى مرتبة عالیة على المستوى القومي أو الدولي ف

وبالتالي یستطیع أن یكتسب من وراء ذلك فان ھناك الآلاف الآخرین لا یستطیعون وأنھم 
   .قد اختاروا الطریق الخطأ وعرضوا مستقبلھم للخطر مما یؤثر على قیمھم

  : التطرف في اشتراك الشباب - 2-5
إلى أن ھناك بعض اللاعبین یشتركون بتزاید  1975حمد حسن علاوي یشیر م

مستمر في المنافسات الریاضیة، وھذا تطور طبیعي ومحبب ولكن یجب أن نتجنب 
التطرف في التدریب والاشتراك في المسابقات وفي الأھمیة التي تعطیھا للنتائج، فھذا 

محمد حسن ( ..سي والاجتماعيالتطرف قد یشكل تھدیدا لصحة اللاعبین وتوازنھم النف
 )114-113ص .1975علاوي 

  : تقدیر الذات وعلاقتھ بالتحكیم -3
یعتبر مفھوم الذات ذا أھمیة بالغة في فھم شخصیة الفرد، وھو بمثابة حجر 

  . الزاویة الذي تقوم علیھ الشخصیة،وھذا ما أكده العدید من الباحثین
ریر مصیره اعتمادا على نفسھ فمفھوم الشخص لذاتھ یجعلھ أكثر تحررا في تق

  .وثقتھ في قدراتھ
ونظرا لتعقد الحیاة أصبح الفرد یمارس نماذج عدیدة من السلوك للمواقف 
المختلفة ولقد فرضت علیھ المرونة في التصرف وان یمارس أكثر من نموذج سلوكي 

  .إزاء مثیرات تبدو متماثلة
تباینة للفكر الإنساني وباتت ولقد زاد تذبذب الشخصیة وتأرجحھا بین التیارات الم

  . وحدة الذات أو فھم الذات بعدا بعید المنال

  : مفھوم تقدیر الذات - 3-1
فالبعض یرون أنفسھم أقل من الآخرین  ،إن كل فرد ینظر إلى نفسھ بطریقھ ما

وبالتالي ینعكس ذلك على سلوكھم فنجدھم لا یتصرفون بحماس وإقبال نحو غیرھم من 
ر یقدرون أنفسھم حق قدرھا وبالتالي ینعكس ذلك أیضا على سلوكھم الناس والبعض الآخ

 وتوجد تعریفات عدیدة لتقدیر الذات, نحو غیرھم فنجدھم یتصرفون أفضل مع غیرھم
، یعرف تقدیر الذات بأنھ یركز على تقییم ) English & English )1958فنجد انجلش وانجلش 

 ).English, H. & English, A. 1958 p. 138( .صریح للنقاط الحسنھ والسیئة في الفرد
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، تقدیر الذات بأنھ حكم شخصي یقع على بعد أو )Cattle )1965ویعرف كاتل 
  ).Lawrance, D.1987.p245( متصل یتراوح ما بین الأیجابیھ والسلبیة

، إلى تقدیر الذات بأنھ تقییم یضعھ )Cooper smith )1967ویشیر كوبر سمیث 
یعمل على المحافظة علیھ ویتضمن تقدیر الذات اتجاھات الفرد الفرد لنفسھ وبنفسھ و

الأیجابیھ أو السلبیة نحو ذاتھ، كما یوضح مدى اعتقاد الفرد بأنھ قادر وھام وناجح وكفء 
أي أن تقدیر الذات ھو حكم الفرد على درجھ كفاءتھ الشخصیة كما یعبر عن اتجاھات 

تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة ینقلھا الفرد الفرد نحو نفسھ ومعتقداتھ عنھا، وھكذا یكون 
حسین عبد العزیز الدرینى ومحمد ( .إلى الآخرین باستخدام الأسالیب التعبیریة المختلفة

  )484ص . 1983 أحمد سلامة
، تقدیر الذات بأنھ اتجاھات الفرد نحو ذاتھ ) Rogers )1969ویعرف روجرز 

  ) Rogers, C.R. 1969.p37( .والتي لھا مكون سلوكي وآخر انفعالي
، إلى أن تقدیر الذات عبارة عن مدرك أو اتجاه )1979( ویذھب مصطفى فھمي

یعبر عن أدراك الفرد لنفسھ وعن قدرتھ نحو كل ما یقوم بھ من أعمال وتصرفات، 
ویتكون ھذا المدرك في إطار حاجات الطفولة وخاصة الحاجة إلى الاستقلال والحریة 

   )71ص.1979ى فھمي ومحمد علي القطانمصطف( .والتفوق والنجاح
مما سبق یتضح أن تقدیر الذات ھو الفكرة التي یدركھا الفرد عن كیفیھ رؤیة 
الآخرین وتقییمھم لھ، وأن كل التعریفات السابقة أنما تؤكد الدور الاجتماعي أو دور 

خرین في الآخرین والتفاعل معھم في تقدیر الفرد لذاتھ، وھذا یوضح أھمیھ التفاعل مع الآ
  .تكوین تقدیر الذات لدى الفرد

  : علاقة مفھوم الذات بتقدیر الذات - 3-2
إن علاقة مفھوم الذات بمفھوم تقدیر الذات ھي علاقة تكاملیة فھما وجھان لعملة 
واحدة ھي الذات،وإذا كان مفھوم الذات یشیر إلى الفكرة التي یكونھا الفرد عن نفسھ بما 

الجسمیة والعقلیة والوجدانیة والاجتماعیة والأخلاقیة من  تتضمنھ من مشاعر نحو ذاتھ
خلال علاقاتھ بالآخرین وتفاعلھ معھم،فان تقدیر الذات یشیر إلى عنصر التقویم أي حكم 
الفرد عن ذاتھ في جوانب شخصیتھ المتعددة،ووصفھا بالحسن أو القبح،بالإیجاب أو 

مصدر ھذا الحكم إلى الفكرة التي السلب،بالسمو أو الانحطاط مقارنة بالآخرین ویرجع 
 )432ص .1986محمود عماد الدین إسماعیل ( .كونھا الفرد عن نفسھ

  : التحكیم -4
قد یرى البعض بأن التحكیم علم فقط أو فن ومھنة فقط،لكن التحكیم الریاضي 
یجمع بین العلم والفن والمھنة ذلك لان التحكیم الریاضي یستلزم أشخاص تتوافر فیھم 

ذھنیة وعصبیة یتم التوافق بینھا بصورة تظھر الشخص كما لو كان لدیھ قدرات ملكات 
غیر عادیة بخلاف الشخص العادي لأنھ یتعامل طول فترة المباراة مع المھارات فنیة 
تختلف من لعبة إلى أخرى، وكما أن المكونات الفنیة والشخصیة وحدھا لا تكفي إذا لم 

التي تتسم بھا اللعبة محل التحكیم ومرجع ذلك  یصاحبھا الإحاطة العلمیة بالجوانب
المؤلفات العلمیة والتكنولوجیة الحدیثة وكذلك الندوات والدورات التدریبیة التي تعطي 
للحكم قدر كبیر من المعرفة العلمیة في مجال تخصصھ التحكیمي سواء كان في مجال 

  .الألعاب الفردیة أو الجماعیة
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 : التعریف الاصطلاحي - 4-1
صل كلمة حكم ھو إنسان نعود إلیھ لیتخذ قرار معین،فالحكم ھو الشخص أ 

المسئول الوحید أثناء إدارتھ للمباریات على دعم روح اللعب السلیم ویقوم بتنفیذ قواعد 
وقوانین اللعب في جمیع الظروف،كذلك یعمل لحسم المواقف التي لم ینص علیھا 

ون أن یقع أي إخلال بالقوانین وأسس القانون،ویقوم بممارسة سلطتھ بطریقة لبقة د
  )215ص .1987مختار سالم ( .الریاضة الصحیحة

فالحكم یجب علیھ إدارة المباراة دون محاباة مما یضمن الروح الریاضیة الكاملة 
بین الریاضیین داخل المیدان، وفي المقابلة فالحكم الضعیف یعرض الناحیة النفسیة 

  ).Rachid mdjiba1995.p 09( .ى الضرر البلیغوالسلوكیة للاعبین والمتفرجین إل

  : تقدیر الذات عند الحكام أھمیة وعلاقة - 4-2
إن تقدیر الذات یعد حاجة أساسیة لدى الحكام وھذا ما أشار إلیھ ماسلو في حدیثھ 
عن الحاجات الأساسیة للإنسان بصفة عامة والحكام بصفة خاصة وأیده في ذلك روجرز 

قدیر الذات في تحقیق التوافق والصحة النفسیة للحكام،وكذلك الذي أشار إلى أھمیة ت
فاروق عبد الفتاح حیث یشیر إلى أن التقدیر المرتفع للذات ھو أكثر الأدوات التي یمكن 
أن یستخدمھا الحكم للحصول على حالة التوافق فیستطیع أن یقتحم المواقف الجدیدة 

یلة،بینما یمیل الحكم ذو التقدیر والصعبة دون أن یشعر بالحزن والانھیار لمدة طو
المنخفض للذات إلى الشعور بالھزیمة حتى قبل أن یقتحم المواقف الجدیدة أو الصعبة لأنھ 

  . یتوقع الفشل مسبقا
م أن 2005م،وعبد العزیز عبد المجید 1998وقد یرى محمد السید عبد الرحمن 

ر ومازالت الدراسات تحاول تقدیر الذات غیر مفھوم الذات حیث إن المفھوم یسبق التقدی
أن تثبت أیھما أكثر تأثیرا في الآخر،ولكن كل من مفھوم الذات وتقدیر الذات لیس إلا 

  .تقاریر ذاتیة مباشرة تحدد علاقة الحكم بذاتھ
ومشكلة تقدیر الذات تحتل مكانة متمیزة من بینھا المشاكل التي یدرسھا الباحثون 

كبیرة ینكر أیة قیمة لتقدیر الذات من بین تلك العملیة  النفسیون فالاتجاه السلوكي ظل فترة
وبین الاستبطان ومرد ذلك من وجھة نظر السلوكیین أن تقدیر الذات في الحقیقة حكم 
شخصي لا یخضع لموضوعیة المحكوم في شأنھ،ولكن مالبث أن تحول الأمر إلى 

حدة دراسیة،وھكذا الاھتمام بتقدیر الذات وحیث صاغ السلوكیین المشكلة باعتبارھا و
أصبحت قدیر الذات سلوكا في ذاتھ والاتجاه الثاني ھو دراسة تقدیر الذات باعتبارھا 
وسیلة للبحث التجریبي بدلا من وضعھا مادة ذلك البحث،وتلك الحقائق تبین لنا ان مشكلة 

محمود عبد العزیز محمد ( .تقدیر الذات لھا وضعھا الخاص في علم النفس الریاضي
  )28-27ص .1992ود قاع

  : كیفیة تقدیر الحكم لنفسھ وللآخرین - 4-3
 Harrisإلى كتابات توماس ھاریس  Martens) 1990( لقد أشار راینز مارتنز

التي حاول فیھا وصف كیفیة تقدیر الفرد لنفسھ وكیفیة تقدیره للآخرین في ضوء أربعة 
جاه الآخرین ویمكن اقتباس اتجاھات أو مفاھیم تحدد تقدیرات الفرد تجاه ذاتھ وتقدیراتھ ت

ھذه الاتجاھات أو المفاھیم الأربعة وتطبیقھا على الحكم الریاضي من حیث اعتبارھا 
أنماطا واضحة لسلوك الحكم الریاضي نحو تقدیره لذاتھ بارتباطھ بتقدیره للآخرین وذلك 

  : على النحو التالي
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  : ابي للآخرینالنمط أو الاتجاه الأول تقدیر سلبي للذات تقدیر ایج 1- 4-3
وھذا النمط أو الاتجاه یتضمن تقدیر الحكم الریاضي لذاتھ بصورة سلبیة،في حین 
 یقدر الآخرین بصورة ایجابیة ویطلق على ھذا النمط أو الاتجاه المصطلح الانجلیزي

"I’m Not ok. You’re ok  "وقد یتضمن أبعاد ھذا النمط أو الاتجاه مایلي :  
 .لقلق للامان والطمأنینةیشعر الحكم الریاضي با -
  .یشعر الحكم الریاضي بأنھ لیس لدیھ ثقة في نفسھ -
 . یشعر الحكم الریاضي إلى المعاونة والمساعدة من الآخرین -
 .یدرك الحكم الریاضي انھ یعتمد اعتمادا كلیا على الحكام الآخرین المساعدین -

  : سلبي للآخرینالنمط أو الاتجاه الثاني تقدیر سلبي للذات تقدیر  2- 4-3
في ھذا النمط أو الاتجاه یقوم الحكم الریاضي بتقدیر ذاتھ وتقدیر الآخرین بصورة 

وقد تكون جوانب  "I’m not ok, you’re not ok"سلبیة ویطلق على ھذا النمط مصطلح
  : ھذا النمط أو الاتجاه في النواحي التالیة

  .یفضل الحكم الریاضي أن یكون بعیدا عن الآخرین -
  .یرتبط الحكم الریاضي في قبول الجوانب الانفعالیة السلبیة -
  .یرتبط سلوك الحكم الریاضي بالجوانب الانفعالیة السلبیة -
  .اتجاه الحكم الریاضي نحو الشك في قدراتھ -

  : النمط أو الاتجاه الثالث تقدیر ایجابي للذات تقدیر سلبي للآخرین 3- 4-3
حكم الریاضي ذاتھ بصورة ایجابیة في حین یقدر في ھذا النمط أو الاتجاه یقدر ال 

وقد " I’m ok you’re not ok "الآخرین بصورة سلبیة ویطلق على ھذا النمط مصطلح 
  : یتضمن النمط أو الاتجاه ما یلي

  .یشعر الحكم الریاضي بأنھ على ما یرام طالما ابتعد عن الآخرین -
  .لا یثق الحكم الریاضي في الآخرین -
  .كم الریاضي بأنھ مستقل وفي غیر حاجة للمساعدة من الآخرینیشعر الح -
  .یحاول الحكم الریاضي أن یشعر الآخرین بأنھ على ما یرام في حین أنھم لیسوا كذلك -

  : النمط أو الاتجاه الرابع تقدیر ایجابي للذات تقدیر ایجابي للآخرین 4- 4-3
لذاتھ وللآخرین بصورة  في ھذا النمط أو الاتجاه یتضح تقدیر الحكم الریاضي 

  : وقد تضمنت أبعاده مایلي"  I’m ok, you’re ok" ایجابیة ویطلق علیھا مصطلح 
  .یحب الحكم الریاضي نفسھ ویحب الآخرین في نفس الوقت -
  .یشعر الحكم الریاضي بأن الآخرین لھم قیمة وأنھم جدیرون بالاھتمام والاحترام -
  .امھ لنفسھیشعر الحكم الریاضي بقیمتھ واحتر -
  .یشعر الحكم الریاضي بان الحیاة لھا قیمة ومعنى -

محمد حسن ( .وھذا ھو أفضل نمط أو اتجاه یجب أن یكون علیھ الفرد أو الحكم
 )105- 104ص . 1998علاوي 

  : خاتمة
تبقى القیم ھي اللاعب الأبرز في تشكیل سلوكنا وردود أفعالنا بل ھي التي تشكل 

ختلاف بین الناس الى منظومة القیم التي یحملھا الفرد فكل إنسان طریقة حیاتنا ویرجع الا
لدیھ منظومة من القیم تشكل شخصیتھ وترسم ملامح لھوتھ الذاتیة، وھذه القیم تكتسب في 
المراحل المبكرة من حیاة الفرد وتتشكل بالتأثر بمنظمة القیم للوالدین،ومع تقدم العمر 



  )2013/2( 04رقم  مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة

77 
 

لك للمجتمع منظومة من القیم تشكل ھذه القیم ثقافتھ تتأثر بقیم الأصدقاء فالمجتمع وبذ
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