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Résumé :

Cette étude vise a déterminer le role joué par les activités sportives et de
loisirs a élever le niveau d'estime de soi chez les enfants ayant une déficience
visuelle a travers l'exercice de ces activités au sein de 1'école.

A la lumiére de cette étude, nous avons utilisé une méthode descriptive
analytique qui convient le mieux a cette étude, nous avons utilisé une mesure de
I'estime de soi conceptée par le Dr Abdu Rahman Saleh alazrak, ou I'échantillon
comprenait des 94 étudiants de I'Ecole de Al Ashour de jeunes aveugles
L'échantillon a été divisé en deux groupes 1'un exerce et 1'autres n'exercice pas
ces activités sportives et comprenant chacun 47 éléves.

A l'issue de cette étude, nous avons constaté que les activités sportives et
les loisirs, un réle important et efficace pour élever le niveau de l'estime de soi
chez les enfants ayant une déficience visuelle, nous avons conclu qu'il existe une
corrélation directe entre ces activités et le niveau d'estime de soi.

Mots clés: activité sportive de loisir — estime de soi — déficience visuelle
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