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تأثیر ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین 
  سنة ؟) 12-9( بصریاً

  تمار محمد
  3جامعة الجزائر  ،ریاضیة والإیقاعیةمخبر علوم وممارسات الأنشطة البدنیة ال

  : الملخص
تھدف ھذه الدراسة إلى معرفة مدى الدور الذي تلعبھ الأنشطة الریاضیة 
الترویحیة في الرفع من مستوى تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین بصریا من خلال 

  . ممارسة ھذه الأنشطة داخل المدرسة
وصفي التحلیلي الذي یعد الأنسب إلى وفي ضوء ھذه الدراسة استعملنا المنھج ال

كما استعملنا مقیاس تقدیر الذات المصمم من طرف الدكتور عبد الرحمان ، ھذه الدراسة
تلمیذ من مدرسة الشبان المكفوفین بالعاشور  94حیث شملت العینة على ، صالح الأزرق

نشطة وكل وقد قسمت العینة إلى مجموعتین واحدة ممارسة وأخرى غیر ممارسة لھذه الأ
  .تلمیذ 47واحدة مكونة من 

في ختام ھذه الدراسة توصلنا أن للأنشطة الریاضیة الترویحیة دور ھام وفعال 
في الرفع من مستوى تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین بصریا كما توصلنا إلى انھ ھناك 

  . علاقة طردیة بین ممارسة ھذه الأنشطة ومستوى تقدیر الذات
  الاعاقة البصریة –تقدیر الذات  -النشاط الریاضي الترویحي : الكلمات الدالة

Résumé : 
Cette étude vise à déterminer le rôle joué par les activités sportives et de 

loisirs à élever le niveau d'estime de soi chez les enfants ayant une déficience 
visuelle à travers l'exercice de ces activités au sein de l'école. 

À la lumière de cette étude, nous avons utilisé une méthode descriptive 
analytique qui convient le mieux à cette étude, nous avons utilisé une mesure de 
l'estime de soi conceptée par le Dr Abdu Rahman Saleh alazrak, où l'échantillon 
comprenait des 94 étudiants de l'École de Al Ashour de jeunes aveugles 
L'échantillon a été divisé en deux groupes l'un exerce et l'autres n'exercice pas 
ces activités sportives et comprenant chacun 47 élèves. 

A l'issue de cette étude, nous avons constaté que les activités sportives et 
les loisirs, un rôle important et efficace pour élever le niveau de l'estime de soi 
chez les enfants ayant une déficience visuelle, nous avons conclu qu'il existe une 
corrélation directe entre ces activités et le niveau d'estime de soi. 
Mots clés: activité sportive de loisir – estime de soi – déficience visuelle 

  : مقدمة
تمثل حاسّة البصر أھمیة خاصة لكل فرد، حیث أنھا تساعده على التفاعل الواقعي 
مع بیئتھ سواءًا كانت طبیعیة أو اجتماعیة، إذ أن حوالي ثلثي معلومات الفرد عن العالم 

   ).27: 2009مدحت محمد أبو النصر،( البصرالمحیط بھ تأتي عن طریق حاسة 
ناه یفقد قناة رئیسیة من قنوات تواصلھ مع العالم من فالإنسان الذي یفقد بصره مع

حولھ، ویصبح مرغما على الاعتماد على الحواس الأخرى وخاصة حاستي السمع 
واللمس، ولكن ھاتین الحاستین وغیرھما من الحواس الأخرى لا تعوضھ بما یكفي 

مدحت محمد أبو ( لیكسب المعلومات مما یجعل خبرتھ محدودة كما ونوعا
  ).27: 2009صر،الن
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من معلوماتھ ومن ثمّ فإن % 80ویكتسب الفرد من خلال حاسّة الإبصار أكثر من 
أيَّ خلل في الجھاز البصري قد یؤثر على تطوره العقلي والحسي والنفسي لأن بیئتھ 
 تصبح محصورة بما یمكنھ لمسھ أو سماعھ أو شمّھ وینعكس ذلك على كافّة نواحي حیاتھ

  ).15 :1984السید رمضان،(
وقد سارعت المجتمعات الحدیثة إلى الاھتمام بھاتھ الشریحة المناسبة ومحاولة 
مساعدتھا ورعایتھا لكي تصبح فئة عادیة ومتّزنة، واستعانت ھذه المجتمعات بما توصل 

أسباب حدوثھا، أثار فقدانھا ، إلیھ العلم الحدیث من معلومات حول أنواع الإعاقة البصریة
وبدأ ) المعاقین بصریاً( ع، فتغیرت نظرات المجتمعات تجاھھمعلى الفرد والمجتم

الاھتمام بضرورة توفیر الخدمات اللازمة لإدماجھم وتكییفھم في المجتمعات وظھر ھذا 
 الاھتمام من خلال البحث على توفیر سبل الراحة للمعاقین بصریاً خاصة في سن الطفولة

  ).61: 1998حلمي إبراھیم ولیلى السید،(
ن ھذه الوسائل التي تساعد في إدماج المعاقین بصریاً نجد النشاط ومن بی

الریاضي عامةً والترویحي الأكثر انتشاراً في أوساط الشباب خاصة في المؤسسات 
یعدّ عاملا من  والمدارس التربویة ومما یساعد على ذلك أنَّ النشاط الریاضي الترویحي

الا ھاما من وقت الفراغ، بالإضافة إلى عوامل الراحة الإیجابیة النشطة التي تشكل مج
ذلك یعتبر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني للفرد وتكسبھ 
القوام الجید، وتمنح لھ الفرح والسرور، وتخلصھ من التعب والكره، وتجعلھ قادرا على 

  ).23: 1998حلمي إبراھیم ولیلى السید،( العمل والإنتاج
شاط الریاضي الترویحي یشكل محوراً جوھریاً من حیاة الأطفال وإذا كان الن

العادیین فإنھ أجدرُ بأن یكون مجالا ھاماً في تربیة ورعایة الأطفال المكفوفین، إذ نجد 
جمیع العملیات التربویة والأسالیب المستخدمة في تربیة ھذه الفئة تقوم أساسا على اللعب 

خلص من المكبوتات وخاصة في المراكز الخاصة والنشاط والحركة لأجل الترویح والت
التي نادت معظم الدراسات التي تناولت الإعاقة والأنشطة الترویحیة بأھمیتھا لذوي 
العاھات ومن بینھم الأطفال المعاقین بصریاً من أجل تنمیة قدراتھم البدنیة والعقلیة وحتى 

  . )23: 1998حلمي إبراھیم ولیلى السید،( الاجتماعیة
لاقا من أن النشاط الریاضي الترویحي لھ فائدة على تقویة العضلات والنمو وانط

الجسمي والحركي وزیادة التوافق العصبي وإیمانا منّا بأن لھ أثر إیجابي في النمو 
الاجتماعي للطفل وخاصة في مرحلة الطفولة المتأخرة، التي یعد النمو الاجتماعي كأھم 

طفال، وكذا یحتاج النجاح في حیاة الفرد إلى تقدیر مظھر من مظاھر النمو فیھا لدى الأ
  .كل واحد منّا قیمة ذاتھ،لأن ثقة الفرد في ذاتھ تمنحھ تقدیراً إیجابیا لذاتھ

ویساھم تقدیر الذات العام الجید في الإحساس بالفعالیة أو الاعتقاد أن الفرد 
م في نمو ھویة یستطیع أن ینجز عملھ وھو عامل ھام في النجاح في عملھ، كما یساھ

الذات ووجھات النظر المختلفة للأشخاص عن أنفسھم یشمل ذلك الشخصیة والأدوار 
  .والعلاقات والخصائص الجسمیة

الكفاءة البدنیة تزید من إیجابیة تقییم مفھوم " وقد أوضح جرونو واوجیست أن 
عاقین الذات البدني من جھة وتؤدي إلى تقدیر ذات عام إیجابي من جھة أخرى لدى الم

  ).23: 1998حلمي إبراھیم ولیلى السید،( "بصریاً
وبناءا على ما سبق فإنھ یمكن القول أن المعاق بصریاً یواجھ مشكلة ناتجة عن 
 ھذه الإعاقة والتي بدورھا تفقده الثقة في نفسھ ولو بالقلیل وكذا تؤثر على تقدیره لذاتھ

  ).56: 1998حلمي إبراھیم ولیلى السید،(
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ھو معرفة مدى تأثیر ممارسة و التالي الإشكال بادر إلى اذھاننامن كل ھذا یت
-9( الریاضي الترویحي على تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین بصریاً فئة النشاط

وحتى نتمكن من الوصول إلى الإجابة على ھذه الإشكالیة بصورة موضوعیة، ) سنة12
جھة خصائصھ البدنیة ینبغي أن نعود إلى الطفل في حد ذاتھ لبحث واقعھ من 

  .والاجتماعیة ومدى تفاعلھ مع ھذه الأنشطة من جھة أخرى
الریاضي الترویحي على تقدیر الذات لدى  وإیمانا منا بمدى تأثیر ممارسة النشاط

تطرقنا إلى تقدیم دراسة عن ھذا الموضوع ، )سنة 12-9( الأطفال المعاقین بصریاً فئة
  : انطلاقا من التساؤل العام التالي

ھل تؤثر ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین 
  ؟)سنة 12-9( بصریاً

  : إندرجت تحت ھذا التساؤل العام عدة تساؤلات فرعیة كالتالي
ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الذات الاجتماعي والترویحي بین  -

نشطة الریاضیة الترویحیة وأمثالھم من غیر الممارسین المعاقین بصریاً الممارسین للأ
  لھا؟

ھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الذات المظھري بین المعاقین بصریاً  -
  الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة وأمثالھم من غیر الممارسین لھا ؟

  : الفرضیات -1
  : الفرضیة العامة - 1-1

یحي تأثیر إیجابیي على تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین للنشاط الریاضي الترو
فالممارسین لھم مستوى مرتفع لتقدیر  بصریاً الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة،

   .الذات مقارنة بغیر الممارسین
  : وانطوت عن ھذه الفرضیة العامة عدة فرضیات جزئیة جاءت كما یلي

ي مستوى الذات الاجتماعي والترویحي بین المعاقین ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة ف -
بصریاً الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة وغیر الممارسین لھا ولصالح الفئة 

  .الممارسة
ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الذات المظھري بین المعاقین بصریاً  -

  .لھا ولصالح الفئة الممارسةالممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة وغیر ممارسین 

  : أسباب اختیار الموضوع -2
  .التعرف على مدى قیام مركز المكفوفین بواجبھ الإدماجي تجاه ھذه الفئة -
  .إبراز أھمیة الترویح داخل مراكز المكفوفین وأثره على تقدیر الذات لدى ھذه الفئة -
قین بصریاً بما أنھم جزء لا لفت الانتباه إلى ضرورة الاھتمام ورعایة الأطفال المعا -

  .یتجزأ من المجتمع

  : أھداف البحث -3
تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على الأثر الذي یمكن أن تحدثھ ممارسة الأنشطة 
الریاضیة الترویحیة في تنمیة بعض المھارات الاجتماعیة، وكذا رفع مستوى تقدیر 

  .الذات لدى عینة من الأطفال المعاقین بصریاً
ف على العلاقة بین تقدیر الذات والأنشطة الریاضیة الترویحیة لدى الأطفال التعر

المعاقین بصریاً، وكذا التعرف على الفروق الفردیة بینھم وذوو تقدیر الذات الایجابي 
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في ) الأصدقاء( والسلبي، ودور كل من الأسرة والمراكز الخاصة وكذا جماعة الرفاق
  .التأثیر على تقدیر الذات

  : نھج المتبعالم -4
انطلاقا من طبیعة الدراسة والبیانات المراد الحصول علیھا لمعرفة مدى تأثیر 

-9( ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین بصریاً
الذي یعتمد على دراسة الظاھرة كما توجد في " المنھج الوصفي"فقد استخدمنا , سنة) 12

ویوضح خصائصھا عن طریق جمع المعلومات , وصفھا وصفھا دقیقاالواقع ویسھم ب
  ).188: 1997، عبیدات( ".ومن ثم تقدیم النتائج في ضوئھا, وتحلیلھا وتفسیرھا

وانطلاقا من ھذه الدراسة قمنا بدراسة استطلاعیة لمدرسة الشبان المكفوفین 
ھو الفئة المراد تطبیق من اجل تعیین مجتمع الدراسة الذي ) الجزائر العاصمة( بالعاشور

ھذه الدراسة علیھا من خلال المنھج المختار والمناسب لھذه الدراسة،فكان اختیار ھذا 
  .المجتمع المكون من تلامیذ ھذه المدرسة الممارسین والغیر ممارسین للأنشطة الریاضیة

وبالتالي تم استخراج عینة البحث الممثلة للمجتمع الأصلي للبحث بطریقة 
تلمیذ غیر ممارس للأنشطة الریاضیة  47تلمیذ ممارس و 47وضمت عشوائیة 

  الترویحیة داخل المدرسة 

  : ضبط المتغیرات لأفراد العینة -5
أخذنا بعین الاعتبار ضبط , لكي تكون نتائجھا مستقلة عن أي متغیرات أخرى

وات عدد السن, المتغیرات بین أفراد المجموعتین لتحقیق التوازن بینھما من حیث السن
والجدول التالي یبین الفروق بین ) وراثیة, مكتسبة( طبیعة الإصابة, داخل المدرسة

  .مجموعتین
یبین الجدول الفروق بین المجموعة الممارسة والغیر الممارسة : )01( الجدول رقم

  : للأنشطة الریاضیة الترویجیة
  
  
  
  
  
  

تقریبا متعادلا  نلاحظ من خلال الجدول التالي أن متوسط السن للمجموعتین كان
للعینة الغیر ممارسة، بینما  10,91بالنسبة للعینة الممارسة و 10,80قدرة نسبتھ بـــ

تلمیذ لطبیعة الإصابة  18جاءت طبیعة الإصابة بین المكتسبة والوراثیة حیث جاء العدد
ر تلمیذ للوراثیة وھذا بالنسبة للعینة الممارسة، أما فیما یخص العینة الغی 29المكتسبة و

للوراثیة، أما عدد السنوات في المدرسة  27للمكتسبة و 20ممارسة فقد جاءت كما یلي 
أشھر للعینة  8سنوات و 6أشھر بالنسبة للعینة الممارسة و 4سنوات و 6فتراوحت بین
  .الغیر ممارسة

  : أدوات البحث -6
إن أداة البحث وسیلة أو طریقة تستطیع من خلالھا حل أو الإجابة عن مشكلة 

  .ثنا بالاعتماد علیھا وبالنسبة لبحثنا استخدمنا مقیاس تقدیر الذاتبح

المجموعة الغیر ممارسةالمجموعة الممارسة
10.8010.91

1820مكتسبة

2927وراثیة
6سنوات و8 أشھر6سنوات و4 أشھر

طبیعة الإصابة

المتغیرات
السن

عدد السنوات في المدرسة



  SPAPSA والإیقاعیة الأنشطة البدنیة الریاضیة ةعلوم وممارس مخبر

58 
 

  : وصف مقیاس تقدیر الذات - 6-1
مقیاس تقدیر الذات عبارة عن مقیاس موضوعي لقیاس درجة تقدیر الذات حیث 
اعتمده العدید من الباحثین في مجال علم النفس وذلك في مختلف البیئات العربیة 

المقیاس ذات طبیعة موجبة وأخرى سالبة كان لزما على  ولكون فقرات, والعالمیة
المفحوص قراءتھا بتمعن، حیث یمكن تطبیق المقیاس فردیا أو جماعیا، وعلى المجیب 

في الخانة الموجودة أمام كل عبارة التي ) ×( أن یجیب على كل عبارة بوضع علامة
  )79: 1987قي،فاروق عبد الفتاح، محمد دسو( .لا تنطبقیراھا تنطبق علیھ أو 

  : إجراءات الدراسة
  : الثبات

یعتبر ثبات الاختیار صفة أساسیة، یجب أن یتمتع بھا الاختیار الجید إذ یعرفھ 
مدى الدقة والاتساق واستقرار النتائج عند تطبیق أدوت بأنھ ) "1993( مقدم عبد الحفیظ

عبد مقدم ( ".جمع المعلومات على عتبة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین
  ) 152: 1993الحفیظ،

أما في ھذه الدراسة أعید حساب ثبات مقیاس تقدیر الذات الذي أعده الدكتور 
والمطبق في بحثنا للتأكد من سلامتھ وملائمتھ لموضوع " عبد الرحمن صالح الأزرق"

  .كرومباخ αوذلك عن طریق تطبیق معامل , الدراسة
لأننا ) Test.Retest( ختیارتم حساب معامل الثبات بطریقة إعادة تطبیق الا

المدة بین التطبیق الأول وكانت ) ممارسة وغیر ممارسة( بصدد دراسة عینتین مختلفتین
بین الدرجات الأولى والثانیة لإیجاد الارتباط بین درجات المقیاس ثم  یوم 20 والثاني

یار من أھم مقاییس الاتساق الداخلي للاخت) كرومباخ α( طبقنا علاقة معامل الثبات
  .المكون من درجات مركبة

تلامیذ حیث بلغت ) 10( قمنا بتطبیق الخطوات السابقة مرة على العینة الممارسة
 ومرة على العینة الغیر الممارسة, وھي درجة دالة إحصائیا 0.98) كرومباخ α( قیمة

 درجة دالة إحصائیا على العینة الكلیة وھي كذلك 0.98)كرومباخ α( تلامیذ فكانت) 10(
كذلك ھي درجة دالة إحصائیا  0,98الإجمالیة ) كرومباخ α( تلمیذ حیث بلغت قیمة) 20(

  .على معامل ثبات مرتفع یطمئن ثبات المقیاس ككل

  : المستعملة الأسالیب الإحصائیة -7
احتكم الباحث في بحثھ ھذا على الأدوات الإحصائیة المتمثلة في المتوسط 

بة المؤویة وكذا معامل الارتباط البسیط لبیرسون الحسابي والانحراف المعیاري والنس
من  spssمع اللجوء إلى استخدام برنامج حزمة الأدوات الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  ".ت"اجل تحدید قیمة 

  : استعراض نتائج الدراسة -10
 یبین المقارنة بین المتوسط الحسابي الحقیقي والنموذجي للفقرات :)02( الجدول رقم

بالفرضیة الأولى لدى الفئتین الممارسین والغیر ممارسین للأنشطة الریاضیة الخاصة 
  : الترویحیة
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من خلال الجدول تتبین لنا أن درجات المعاقین بصریاً الممارسین للأنشطة 
بینما جاءت درجات الفئة الغیر ممارسة ] 120-80[الریاضیة الترویحیة تراوحت بین

في حین نجد المتوسط الحسابي ، ]76-52[لترویحیة تراوحت بین للأنشطة الریاضیة ا
بینما المتوسط ) 12.57( للفئة الممارسة و) 20.25( الحقیقي لفقرات ھذا البعد قدر بـــــ

  . )12.57>18>20.25( أي) 18( الحسابي النموذجي قدر بــــــ
نا أن المتوسط ومن خلال مقارنة المتوسط الحسابي الحقیقي بین العینتین یتبین ل 
كان أكبر من  بصریاً الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة للمعاقین الحقیقي الحسابي

وھذا ) 12,57>20,25( الفئة الغیر ممارسة أي لدى الحقیقي قیمة المتوسط الحسابي
 الریاضیة والترویحي، مما یبن أن ممارسة الأنشطة الاجتماعي بعد الذات على مستوى

 العقلیة وكذا قدراتھ، لنفسھ في إخراج المعاق بصریاً من دائرة احتقاره ساھمت الترویحیة
الرفع من درجة ثقتھ بنفسھ وتقیمھ  إلى محاولة والفكریة وحتى الجسمیة والتي تدفعھ

  .لإمكانیاتھ الذاتیة وصقلھا، وكذلك إثبات وجوده اجتماعیا الایجابي

 بین المعاقین والترویحي جتماعيدراسة دلالة الفروق في مستوى تقدیر الذات الا
  . الریاضیة الترویحیة للأنشطة الممارسین بصریاً

 فیما یخص Tوقیم  والانحراف المعیاري الحسابي یبین قیم المتوسط :) 03( الجدول رقم
  . الاجتماعي والترویحي بعد تقدیر الذات

  
  
  
  

لمتوسط أن ا) 03( نلاحظ من خلال النتائج المحصل علیھا في الجدول رقم
الحسابي لدرجات المعاقین بصریاً على مستوى بعد تقدیر الذات الاجتماعي والترویحي 

وذلك ) 95,20( الریاضیة الترویحیة قد بلغ عند فئة المعاقین بصریا الممارسین للأنشطة
بینما بلغ المتوسط الحسابي عند الفئة الغیر ممارسة ) 14,63( بانحراف معیاري قدر بـ

  ).7,09( وھذا بانحراف معیاري قد بلغ) 59,10( ضیة الترویحیةللأنشطة الریا
ً   عند مقارنة المتوسطات الحسابیة للعینتین یتبین أن درجات فئة المعاقین بصریا

 الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة كانت أكبر من درجات الفئة الغیر ممارسة أي

درجات المعاقین بصریاً الغیر ممارسیندرجات المعاقین بصریاً الممارسینالفقرات مع الترقیم
028263- أعتقد أن الآخرین یحبونني 

069458- أنا خجول من شكلي 
1012052- قدراتي البدنیة لیست أقل من زملائي

148255- أستطیع أن أركز داخل القسم
188052- أشعر بالتعب من أقل عمل أعملھ

229655- أشعر أنني أقل تفوقا من بقیة زملائي 
2610158- أعرف أنني عندي بعض العیوب الجسمیة وأتقبلھѧا 

298059- أنا فخور بأدائي المدرسي 
3311676- أسعد كثیرا عندما أتواجد مع الآخرین ممن ھم في مثل سني 

3710163- أستطیع أن أحمل الأشیاء وأمشي بمفردي 
المتوسط الحسابي الحقیقي للفئة الممارسة 

المتوسط الحسابي الحقیقي للفئة الغیر ممارسة 
المتوسط الحسابي النموذجѧي 

المقارنة بینھما

X20.25 = 1

X12.57 = 2

X18 = 

X1X>X < 2

X1S1X2S2محسوبة Tمجدولة T
بعد تقدیر الذات

الاجتماعي والترویحي
دال95,214,6359,17,098,632450,05

المعاملات الإحصائیة

أبعاد تقدیر الذات

المعاقین بصریاً 
الممارسین 

المعاقین بصریاً 
الغیر ممارسین 

(T) درجـة اختبار
الحریـة

مستوى 
 الدلالةالدلالـة



  SPAPSA والإیقاعیة الأنشطة البدنیة الریاضیة ةعلوم وممارس مخبر

60 
 

بیرة للفئة الممارسة مقارنة كما جاءت قیمة الانحراف المعیاري ك)59,10>95,20(
 المحسوبة Tقیمة  جاءت ومن جھة أخرى، )7,09>14,63( أي بالفئة الغیر ممارسة

  ).0.05( وھذا عند مستوى الدلالة) 2.00> 8,63( أي المجدولة Tأكبر من قیمة 

  عرض وتحلیل نتائج بعد تقدیر الذات المظھري 
 حسابي الحقیقي والنموذجي للفقراتیبین المقارنة بین المتوسط ال :)04( الجدول رقم

الثانیة لدى الفئتین الممارسین والغیر الممارسین للأنشطة الریاضیة  الخاص بالفرضیة
  .الترویحیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

أن درجات المعاقین بصریاً الممارسین والغیر ) 04( یوضح لنا الجدول رقم
ث الدرجات، وھذا على مستوى ممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة قد تفاوتت من حی

] 75-52[للفئة الممارسة و] 106-80[المظھري، حیث انحصرت بین  بعد تقدیر الذات
  .للفئة الغیر ممارسة

أما في ما یخص نتائج المتوسطات الحسابیة نجد أن المتوسط الحسابي الحقیقي  
بینما ) 26,49( لدرجات المعاقین بصریاً الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة قدر بـ

) 20( أما المتوسط الحسابي النموذجي قدر بــــــــ) 17.06( لفئة الغیر ممارسة فقدرة بـ
  . وھذا على مستوى نفس البعد) 17.06>20>26,49( وعند مقارنة نجد

دراسة دلالة الفروق في مستوى تقدیر الذات المظھري یبین المعاقین بصریاً 
  . شطة الریاضیة الترویحیةالممارسین وغیر الممارسین للأن

فیما یخص  Tیبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم : )05( جدول رقمال
  . بعد الذات المظھري

  
  
  
  

درجات المعاقین بصریاً الغیر ممارسیندرجات المعاقین بصریاً الممارسینالفقرات مع الترقیم
038858- أقلق كثیرا من مظھѧري 

078053- أخجل من إبداء رأي أمام الناس 
118255- أشعر أن قدراتي الدراسیة أقل من الآخرین 

158855- أنا محبوب من زملائي من نفس سني 
198658- أشعر بالخزي من جسمي

239653- أشعر أن أساتذتي غیر راضون عن أدائي في القسم 
278859- أستطیع تكوین الصداقات بسѧѧھولة

309458- أسعى للمظھر المثالي 
3410152- أنا اقل ذكاء من زملائي 

3810663- أنا واثق من قدراتي الجسѧمیة 
418655- أشعر بأني أقل من معظم الناس الذین أعѧرفھم 

448855- یقول الآخرین أني مرح جѧداً 
458075- أشك كثیراً في قدراتي البدنیة

478253- أعتقد أن الآخرین لا یحترمونني 
المتوسط الحسابي الحقیقي للفئة الممارسѧة 

المتوسط الحسابي الحقیقي للفئة الغیر ممارسѧة 

المتوسط الحسابي النموذجѧѧي

المقارنة بینھما

X26.49 = 1

X17.06 = 2

X20 = 

X1X>X < 2

X1S1X2S2محسوبة Tمجدولة T

بعد تقدیر الذات
الاجتماعي والترویحي

دال88,927,7957,285,9111,552450,05

درجـة 
الحریـة

مستوى 
الدلالـة

 الدلالة
المعاملات الإحصائیة

أبعاد تقدیر الذات

المعاقین بصریاً 
الممارسین 

المعاقین بصریاً 
الغیر ممارسین 

(T) اختبار
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تبین لنا نتائج الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لدرجات المعاقین بصریاً 

 الذات المظھري تقدیر الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة قد بلغ على مستوى بعد
بینما نجد المتوسط الحسابي لعینة ) 7.79( وذلك بانحراف معیاري قدر بــــ) 88,92(

وھذا ) 57,28( المعاقین بصریاً الغیر ممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة قد بلغ
  ).5.91( بانحراف معیاري قد بلغ

للعینة الممارسة  لحسابيا نجد أن المتوسط عند مقارنة نتائج المتوسطات الحسابیة
كما نجد الانحراف المعیاري  ،)57,28>88,92( أكبر منھ عند العینة الغیر ممارسة أي

  ).5,91>7,79( الغیر ممارسة للعینة الممارسة أكبر منھ عند العینة
 المقدرة بـو المحسوبة على ھذا البعد Tنجد أن قیمة ) T( أما فیما یخص اختبار

وھذا عند مستوى  )2,00( المجدولة المقدرة بـ Tمن قیمة  فقد جاءت أكبر) 11,55(
  )..0.05( الدلالة

  تفسیر ومناقشة النتائج
  : تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى -1

من اجل التحقیق من درجة صحة الفرضیة الأولى التي مفادھا انھ توجد فروق 
الممارسة ( ن العینتینذات دلالة إحصائیة في مستوى الذات الأكادیمي والاجتماعي بی

للأنشطة الریاضیة الترویحیة وھذا ما أظھرتھ النتائج المتحصل علیھا ) والغیر ممارسة
  .من تحلیلینا لنتائج الاستبیان ومن ھذا نستطیع إثبات ھذه الفرضیة

من خلال ما سبق نستنتج أن المعاقین بصریا الممارسین للأنشطة الریاضیة 
جابي مقارنة بغیر الممارسین وھذا یظھر الأھمیة والدور الترویحیة لھم تقدیر ذات ای
   .الفعال لممارسة ھذه الأنشطة
من خلال تناولھ لموضوع اثر ) 2004عندیر نو الدین سنة ( ھذا ما أكدتھ دراسة

ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على النمو الاجتماعي للأطفال المتخلفین عقلیا 
توصل إلى أھمیة النشاط الریاضي الترویحي سنة حیث )12- 9( تخلف عقلي بسیط

للعادیین عامة والمتخلفون عقلیا خاصة حیث انھ یتناسب مع مستواھم وقدراتھم المحدودة 
وھو الذي لا یتطلب التحدید والدقة والانضباط في القوانین والوقت ولیس ھدفھ الربح 

  .وتحقیق النتیجة بخلاف النشاط الریاضي التنافسي
ئج المتحصل علیھا وحسب ملاحظتنا للفروق یمكن القول انھ قد من خلال النتا

  .تحققت نتائج الفرضیة الأولى

  : تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة
ھي درجة دالة إحصائیا على وجود فروق بین المعاقین بصریاً الممارسین 

، ومن لنفس ھذه الأنشطة ھذا من جھة للأنشطة الریاضیة الترویحیة والغیر ممارسین
وھذا  نفس المستوى جھة أخرى جاء الفرق بین المتوسطات ذو دلالة إحصائیة عند

  . للأنشطة الریاضیة الترویحیة لصالح العینة الممارسة
من خلال ما سبق وعند قراءتنا للنتائج المحصل علیھا یتضح لنا أن التقدیر 

على مستوى بعد  ترویحیةال الریاضیة الایجابي لفئة المعاقین بصریاً الممارسین للأنشطة
ممارسة،ھذا یدل  المسجل لدى فئة الغیر من المستوى أكبر تقدیر الذات المظھري كان

تعد ھذه النتیجة منطقیة للشخص . على الدور الھام والفعال للأنشطة الریاضیة الترویحیة
حیث  من بالذات الجسمیة الذات المظھري یتعلق لذاتھ من ناحیة لأن تقدیر الأكثر تقدیراً
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یرتبط  الفرد لذاتھ فتقدیر, والوزن وجاذبیة الجسم والكفاءة الریاضیة الشكل والحجم
الفرد یُقبل على ممارسة  والانفعالي، وھذا ما یجعل بتوافقھ الصحي والاجتماعي إیجابیا

الفعال لوقت  والترویحیة خصوصاً للاستثمار عموماً بدافعیة وإیجابیة الأنشطة الریاضیة
بالفرد والمجتمع وكذلك الخروج من  السلبیة التي تضر بتعاد عن الآفاتالفراغ والا

وزیادة القدرات والعلاقات الاجتماعیة التي تعود بالنفع للفرد المعاق  العزلة والانطواء
  .والمجتمع الذي یعیش فیھ

إذاً من خلال كل ما تقدم ذكره وتحلیلھ لنتائج محور بعد تقدیر الذات المظھري 
اك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المعاقین بصریاً الممارسین للأنشطة نستنج أن ھن

وھذا ما ، الریاضیة الترویحیة وغیر الممارسین لھذه الأنشطة وعلى مستوى ھذا البعد
یؤكد صحة الفرضیة الثالثة التي تشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى 

 للأنشطة الممارسین والغیر الممارسین تقدیر الذات المظھري بین المعاقین بصریاً
  .ولصالح فئة الممارسین الریاضیة الترویحیة

 الاستنتاج العام
یعتبر فقدان حاسة البصر أمر صعب المراس على المجتمع عموماً وعلى الفرد 
خصوصاً،وذلك من خلال عدید المشكلات والمواقف التي یتعرض لھا الفرد المعاق من 

ولھم من الأفراد سواء في الأسرة أو المدرسة أو حتى في نطاق خلال تفاعلھم مع من ح
  .المجتمع

مشكلة فقدان البصر لیست عرضیة في حد ذاتھا،بل ھي ذات طابع نفسي 
واجتماعي مما یحتم توفیر كل السبل التي تتیح الفرص للمعوقین بصریاً،لكي یشقوا 

  .ا المجتمعطریقھم في الحیاة لتأدیة وظائفھم ویحققوا ذواتھم داخل ھذ
لذلك سارعت المجتمعات الحدیثة للاھتمام بھذه الشریحة وإدماجھا في المجتمع 
باعتبارھا ثروة إنسانیة فاعلة یمكن استثمارھا وتوجیھھا لتكوین مواطنین صالحین 
وعناصر قویة في المجتمع بالاعتماد على كافة الأجھزة والمؤسسات التربویة والتأھیلیة 

  .اللمساعدة ھؤلاء الأطف
ومنھ جاء موضوع بحثنا الذي نرمي من خلالھ إلى مساعده ھذه الشریحة على 
تطویرھا ونموھا السلیم، وكذا فرض أنفسھم كأشخاص أسویاء من خلال اقتراح الأنشطة 

  .الریاضیة الترویحیة لإثبات والرفع من تقدیر ذاتھم
  : ومن خلال تحلیلنا للنتائج المتحصل علیھا نستنتج ما یلي

  .ب الأنشطة الریاضیة الترویحیة دور ھام وفعال في تقدیر المعاق بصریاً لذاتھتلع -
تساھم الأنشطة الریاضیة الترویحیة في القضاء على الانطواء والعزلة والھروب من  -

 .الواقع والتخوف منھ
 .تساعد ھذه الأنشطة المعاق بصریاً من إثبات وجوده وأھمیتھ في المجتمع -
: طة المعاق بصریاً في عمل الأجھزة الحیویة بشكل جید وفعال مثلتساعد ھذه الأنش -

الید : دقات القلب والكبد والدورة الدمویة وكذا المحافظة على الأعضاء الجسمیة مثل
 . من الضمور والنحافة.. . والرجلین

 تقوي ھذه الأنشطة العلاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي والتأثیر والتأثر وكذا تقبل -
 .الفوز والخسارة

تساھم ھذه الأنشطة في حصول المعاق بصریاً على درجات علیا في الامتحان من  -
  .خلال بث فیھ روح الجد والعمل والتطلع إلى مستقبل زاھر مثلھ مثل الأشخاص الأسویاء
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  الخاتمة
في ختام ھذه الدراسة والتي كان الغرض منھا معرفة مدى تأثیر الأنشطة 

حیة على تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین بصریاً،وفي حدود ھذه الریاضیة التروی
الدراسة توصلنا إلى أنھ توجد علاقة إرتباطیة بین ممارسة الأنشطة الریاضیة الترویحیة 
ومستوى تقدیر المعاق بصریاً لذاتھ،فالممارسین لھم مستوى مرتفع مقارنة بغیر 

یھا في الدراسة المیدانیة والتي اعتمدنا الممارسین، وھذا من خلال النتائج المتحصل عل
، فیما تم تطبیق ھذا المقیاس للدكتور عبد الرحمان صالح الأزرقفیھا مقیاس تقدیر الذات 

على عینتین إحداھما ممارسة وأخرى غیر ممارسة للأنشطة الریاضیة الترویحیة، ومنھ 
  : جزئیتین وضعت كحلول مؤقتة وھي كمایلي تم صیاغة فرضیتین

ود فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى الذات الاجتماعي والترویحي بین وج -
المعاقین بصریاً الممارسین وغیر الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة ولصالح الفئة 

  .الممارسة
بین ) الذات الجسمیة( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى الذات المظھري -

وغیر الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة ولصالح الفئة  المعاقین بصریاً الممارسین
 .الممارسة

ومن خلال تحلیلنا للنتائج المتحصل علیھا في ختام ھذه الدراسة والتي أثبتت أنھ 
على مستوى ) الممارسة والغیر ممارسة( توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین
،فقد جاءت النتائج كلھا )الجسمیة( المظھريكل من الذات الاجتماعي والترویحي،والذات 

الفرضیات وھذا ما یثبت صحة )0,05( لصالح العینة الممارسة عند نفس مستوى الدلالة
  .الفرضیة العامةوبالتالي تقبل صحة الجزئیة 
  : المراجع

ربي، دار الفكر العالتربیة الریاضیة والترویح للمعاقین،  ):1998(حلمي إبراھیم، لیلى السید فرحات 
  .القاھرة، الطبعة الأولى

، دار الفكر إسھامات الخدمة الاجتماعیة في مجال رعایة الفئات الخاصة): 1984(السید رمضان 
  .العربي، القاھرة

، دار الرشاد القاھرة الإعاقات الحسیة، سلسلة ذوي الاحتیاجات الخاصة ):2004(عادل عبد االله محمد 
  .بدون طبعة

 ،العربیة النھضة داروالاتجاھات  الذات مفھوم بین العلاقة سیكولوجیة )1992( :دویدار الفتاح محمد عبد
  .طبعة بدون بیروت،

، دیوان المطبوعات الجزائریة، مناھج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث): 1995(عمار بوحوش 
  .الجزائر

ر المعرفة،مصر، ، داالنفس مناھج البحث في علم): 1987(فاروق عبد الفتاح،محمد أمین الدسوقي 
  .الطبعة الثانیة

، مركز الكتاب للنشر، الفراغ رؤیة عصریة للترویح وأوقات): 1997(كمال درویش،محمد الحمامي 
  .القاھرة، الطبعة الأولى

،دار النھضة الاجتماعیة التربیة الریاضیة للخدمة): 1965(محمد عادل الخطاب،كمال الدین زكي 
  .العربیة،القاھرة، الطبعة الأولى

  .، المجموعة العربیة للتدریب، القاھرةالإعاقة والمعاق رؤیة حدیثة): 2009(مدحت محمد أبو النصر 
، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائر، الإحصاء والقیاس النفسي والتربوي ):1993(مقدم عبد الحفیظ 

  طبعة بدون
  .الأردن، الطبعة الأولى كلیة العلوم التربویة ،الإعاقة البصریة ):1997(منى صبحي الحدیدي 

  


