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في  لامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةالأسباب التى تؤدي بعزوف الت
  الطورالثانوي

 خمیس ملیانة جامعة العربي محمد

 : الملخص
ولھا دورھا الفعال في ، تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مكملة للتربیة العامة

، البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والفكریة تكوین شخصیة الفرد وصقلھا من كل النواحي
وفي المؤسسات التربویة ، بفضل مختلف الألعاب سواء كانت فردیة أو جماعیةوذللك 

تعتبر المادة الوحیدة التي یعبر فیھا مختلف التلامیذ عن مكبوتا تھم وضغوطاتھم الناتجة 
وكثافة المواد الأكادیمیة حیث یجد فیھا التلامیذ المتنفس ، عن الحیاة الاجتماعیة الصعبة

طات الترفیھیة والترویحیة والتنافسیة المبرمجة في الحصة ما بین من خلال النشا، الوحید
ولھا دورھا الفعال في انتقاء واكتشاف المواھب وأصحاب القدرات ، التلامیذ أنفسھم

البدنیة والمھاریة في مختلف النشاطات فردیة أو جماعیة، وتفتح لھم الأبواب حول 
التربوي الى  حترافیة انتقالا من الطابعثم الا النخبویة، والوصول الي البطولة والشھرة

رغم كل ھذه الإیجابیات نجد التربیة البدنیة تعترضھا عدة ، الطابع التدریبي المخطط
أسباب تؤدي بالتلامیذ الي العزوف عنھا بتقدیم الأعذار والشھادات الطبیة تؤدي الي 

البدنیة بصفة  الانقطاع الجزئي أو الكلي عن الممارسة، وھذا ما یؤثر علي التربیة
خاصة، وتكوین الفرد الصالح النامي في جمیع قواه الفكریة والخلقیة والنفسیة 

 . والإجتماعیة والقادر على العمل والقیام بواجھ نحو أسرتھ ومجتمعھ ووطنھ وأمتھ
 العزوف  – الریاضیةو التربیة البدنیة: الكلمات الدالة

Résumé : 
l’éducation physique et sportive est complémentaires à l'éducation 

générale, son rôle se situe dans la formation de la personnalité sur tous les plans 
physiques, psychologiques, sociales, intellectuelles, avec divers jeux soit 
individuelles ou collectives, dans les établissements scolaires est la seul matière, 
où les élèves trouvent leurs et leur défoulements à travers des activités, récréatifs 
et compétitifs programmé entre élèves eux-mêmes, et Joue un rôle actif Dans la 
sélection et le choix des talents dans différentes disciplines, avec des aptitudes 
physiques et des compétences dans différentes activités individuelles ou 
collectives et ouvrent leurs portes sur l'élitisme et atteindre la gloire et le 
professionnalisme on passons du plan éducatif aux plan d’entraînement, malgré 
toutes ces choses positives on trouve que éducation physique rencontre plusieurs 
raisons conduisent à la réticence de s'excuser et de présenter des certificats 
médicaux qui entraînes une interruption partielle ou totale de pratique qui touche 
l'éducation physique d’une manière bien précise et la formation dun individu 
saint capable de travailler et de produire dune façon général . 
Mots clés: EPS - dispense 

  : مقدمة
إن كل إنسان في المجتمع لھ الحق والحریة الكاملة في اختیار نشاطاتھ 

فاظ على صحتھ النفسیة والبدنیة الاجتماعیة، والریاضیة من أجل تطویر والح
والاجتماعیة والذھنیة لیحیا حیاة أفضل، ومن ھذا المنطلق وجوب ضمان الممارسة 
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الریاضیة لكل فئات المجتمع حتى في المؤسسات التربویة یمارس التلامیذ في مختلف 
 أعمارھم التربیة البدنیة والریاضیة، 

والتربویة ضمن ، ه المادة الأكادیمیةھذ بإدماجولذلك وزارة التربیة الوطنیة قامت 
لأن المدرسة أوكلت لھا مھمة التربیة التي .البرنامج الشامل لھا في المنظومة التربویة

تقوم على تكوین الفرد الصالح النامي في جمیع قواه الفكریة والخلقیة والبدنیة والنفسیة 
  .والاجتماعیة

عن التربیة ھي تمكین  )15،18: 2008، عصام الدین متولي عبد االله( ویقول
وذلك بتنمیة وتطویر جوانبھ البدنیة والنفسیة والعقلیة ، الفرد من الحیاة الھنیئة

والاجتماعیة من خلال المؤسسات التربویة ووسائلھا وإتاحة الفرص التربویة والتعلیمیة 
 .للفرد لتحقیق ذلك

ل حصة أن التلمیذ یكتسب من خلا) 30: 2005، أمین أنور الخولي( ویقول
التربیة البدنیة التفاعل الاجتماعي التي یتمثل في القیم والخبرات والحصائل الاجتماعیة 
المرغوبة التي تنغرس في شخصیة التلمیذ وتدخل في تنشئتھ الاجتماعیة مما یساعده على 
التكیف مع مقتضیات المجتمع، ونضمھ ومعاییره الاجتماعیة والخلقیة وفي نفس السیاق 

في حدیث للشیخ محمد شلتوت الأزھري عن أھمیة ) 45،46: 2005الخولي،أنور ( یقول
وروحھ لأن . أن سعادة الفرد معقودة بقوة جسمھ ممارسة النشاط الریاضي حیث أجاب

ومنھ للتربیة البدنیة والنشاط الریاضي أثر كبیر في قوة ، الحیاة ملیئة بالآلام والآمال
  .الجسم ومناعتھ وقوة الروح وعزیمتھا

ي ظل ھذه المفاھیم المختلفة المذكورة سالفا نجد بأن التربیة البدنیة دورھا وف
وإلى جانب ذلك تجعل من ، الفعال في تكوین وبلورت شخصیة التلمیذ من كل النواحي

التلامیذ ذوي القدرات والكفاءات والاستعدادات أبطالا ونجوما في مختلف التخصصات، 
وبفضلھا ، مبرمجة داخل وخارج أصوار المؤسسةوھذا كلھ بفضل الریاضة المدرسیة ال

  . یتم اكتشاف المواھب واقتنائھم ووضعھم على سكة النجومیة والشھرة
الخاصة للتربیة البدنیة لابد من تھیئة و ولكي نصل إلى كل ھذه الأھداف العامة

نغرس  الأجواء العامة لأبنائنا، وذلك بنقل ثقافة إیجابیة حول الممارسة الریاضیة التي بھا
في نفوس أبنائنا اتجاھات ورغبات حول ھذه الممارسة في كل الفئات الاجتماعیة وفي 

وھذا یرجع بالدرجة الأولى إلى المنشئین الاجتماعین ومالھم من ، كل الأطوار التعلیمیة
تأثیر مباشر وغیر مباشر على شخصیة التلمیذ حتى یتمكن ھذا الأخیر من الاستفادة من 

  .الریاضیةأھداف التربیة و
وإذا غاب دور ھؤلاء في نقل وتلقین الأفكار والمفاھیم الإیجابیة في نفوس 
التلامیذ، وكذا عدم توفیر المتطلبات والإمكانیات المادیة والمعنویة والمؤطرین الأكفاء 
ذوي الخبرة والمھارة والمعرفة تنتشر في صفوف التلامیذ معتقدات خاطئة التي تؤدي 

  . ارسة الریاضیةالمم الى عزوفھم عن
وإن انتشار ظاھرة تقدیم الشھادات الطبیة كمبرر لعدم الممارسة وظاھرة 

وأحیانا الكلي في المؤسسات التربویة ونقص الإقبال والعزوف عن ، الانسحاب الجزئي
 دراستنا حولحصة التربیة البدنیة، وفقدان الرغبة لذلك ارتأینا أن یكون موضوع 

التلامیذ عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور  الأسباب المؤدیة الى عزوف
  . الثانوي
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  : اشكالیة البحث-1
الدراسات النظریة في مختلف العلوم الإنسانیة كعلم النفس  ان تطور وتقدم

والاجتماع وعلوم التربیة أدت إلى تغیر جوھري في مفھوم التربیة البدنیة والریاضیة، 
خاطئة وسلبیة راسخة في أذھان بعض الأفراد وأصحاب  بعدما كانت تعاني من أفكار

الثقافات المتدنیة، فلم تصبح تربیة البدن فحسب أو عبارة عن جھد أو حصة افعل ما 
تشاء، بل تجاوزت كل ھذا لتشمل إقامة الفكر والإدراك والإحساس والانفعال والدوافع 

بالجوانب البدنیة والنفسیة وبذلك اھتمت ، والمیول والاتجاھات فصارت تربیة الفرد ككل
والعقلیة والاجتماعیة للمتعلم،ووزارة التربیة الوطنیة في بلادنا أدركت أھمیة ھذه المادة 
الأكادیمیة والتربویة وجعلتھا مقررة ضمن البرنامج الشامل والكامل في المنظومة 

نسجما مع التربویة لكونھا تمنح للمتعلم رصیدا صحیا یضمن لھ توازنا سلیما وتعایشا م
المحیط الخارجي منبعھ سلوكات فاضلة تمنحھ فرصة الاندماج الفعلي، لذلك أعطتھا 

وذلك بإعادة النظر في كثیر من التعلیمات، وإدراجھا كمادة إجباریة في ، عنایة فائقة
  . الامتحانات الرسمیة

 )1990 أسامة كامل راتب،( إقبال التلامیذ على ھذه المادة التربویة كما یرى ان
في اللعب والترفیھ والترویح والبحث عن التوازن والحاجة للحركة والتنافس  رغبتا

، والتظاھر وتسجیل الأھداف والحصول على الرضا، والثقة النفسیة وإثبات الذات
والقضاء على كل الضغوطات الیومیة المتراكمة من الوسط الاجتماعي وكثافة المواد 

 ذ إلى البحث عن التفریغ والانفجار من أجل الشعورالدراسیة الأخرى، مما یدفع التلامی
  .بالحریة والتلقائیة والإثابة المثلي خلال الممارسة الریاضیة

لا یمكن أن تحقق  ورغم كل ھذه الإیجابیات نجد حصة التربیة البدنیة والریاضیة
كما  نویةأھدافھا التربویة المختلفة إلا إذا تحققت عدة امكانیات من الناحیة المادیة والمع

أنھ لا یمكن تعلم شيء  یقول FOUCAUTأن فوكو ) 13: 2003محمد بوبكري،( یذكر
  .بدون إغواء

وظاھرة العزوف المنتشرة في عدة مؤسسات تربویة عن التربیة البدنیة 
  : والریاضیة أو الحضور الشكلي بدون رغبة ودافعیة جعلنا نطرح التساؤل التالي

التربیة البدنیة  عزوف التلامیذ عن ممارسة ھل ھناك أسباب مختلفة تؤدي الي
  والریاضیة في الطور الثانوي؟

الریاضیة كإحدى المواد الأكادیمیة في المنظومة و إن اعتبار مادة التربیة البدنیة
  : التربویة لھا خصوصیات تسمح لنا بطرح عدة تساؤلات

وعزوفھم عن حصة ، ھممواظبت وأسلوبھ القیادي یؤثر على، ھل معاملة الأستاذ لتلامیذه -
 ت ب ر ؟

  ؟في عزوف التلامیذ واقبالھم علیھاھل محتوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة لھ دور  -
ي حصة ھل الوسائل البیداغوجیة والمنشآت الریاضیة لھا تأثیرھا على إقبال التلامیذ ف -

 ؟التربیة البدنیة والریاضیة

  : فرضیات البحث -2
  :الفرضیة العامة -

عدة أسباب تؤدي بالتلامیذ الى العزوف عن ممارسة التربیة البدنیة  ھناك
  .والریاضیة في الطورالثانوي
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  :الفرضیات الجزئیة -
ویؤدي الى عزوفھم ، مواظبتھم وأسلوبھ القیادي یؤثر على، معاملة الأستاذ لتلامیذه - 

  .عن حصة ت ب ر
  .زوف التلامیذ واقبالھم علیھامحتوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة لھ دور في ع - 
الوسائل البیداغوجیة والمنشآت الریاضیة لھا تأثیرھا على إقبال التلامیذ في حصة  - 

  .التربیة البدنیة والریاضیة

  : أسباب اختیار البحث -3
معرفة مختلف الأسباب التى تؤدي بالتلامیذ الى العزوف عن ممارسة التربیة البدنیة  -

  . والریاضیة
 .یقة التربیة البدنیة والریاضیة على أرض الواقعإظھار حق -
وتقدیم الأعذار ، معرفة الحقائق التي تجعل التلمیذ یتستر وراء الشھادات الطبیة -

العدیدة والمختلفة لكي لا یحضر في حصة التربیة البدنیة ولریاضیة، وإذا ماتم ذلك یكون 
ع الجزئي أو الكلي عن بدون رغبة ومیل مما یؤدي بھ في نھایة الأمر إلى الانقطا

 .الممارسة
ومالھا من ، معرفة الأسباب التي تؤدي إلى تراجع التربیة البدنیة والریاضیة وإھمالھا -

 . الریاضة المدرسیة التي تعتبر أساس وقاعدة ریاضیة النخبة تأثیر على

  : أھداف البحث -4
على إیجاد السبل یتم تقدیم بعض التوصیات التي تساعد  بعدما یتم تحدید ھده الأسباب -

الأنجع لإبقاء ھذه المادة التربویة قائمة في المؤسسات التربویة، وتتمكن من تحقیق 
  . أھدافھا الخاصة والعامة

 . فتح آفاق لدراسات مستقبلیة -
علیھا من أجل تحقیق الفائدة  التغلبو كیفیة معالجة ھذه الأسباب التي تعتبر كعراقیل -

ریاضیة والممارسة الریاضیة، والكشف عن المواھب المرجوة من التربیة البدنیة وال
والطاقات الموجودة بین أحضان المؤسسات التربویة الذین بإمكانھم تمثیل ھذا الوطن في 

 .عدة مناسبات ومحافل دولیة
مثل ھذه البحوث والدراسات تشكل إحدى الوسائل التي تساھم في تطویر الریاضة  -

 . بشكل عام والتربیة البدنیة بشكل خاص

  : تحدید المفاھیم والمصطلحات-5
ھي الجزء الكامل من التربیة العامة تتم عن طریق الأنشطة : التربیة البدنیة والریاضیة -

المختارة على أسس عملیة والمطبقة تحت إشراف مؤھلین من أجل تحقیق النمو الشامل 
  والمتزن للتلمیذ

یة للدورة یتمثل ویرتكز اھتمامھا ھي الوحدة التشكیل: حصة التربیة البدنیة الریاضیة -
في نشاط ریاضي أو بتعبیر جسدي ویتم تحدید مركز الاھتمام أو الموضوع تبعا للأھداف 
المسطرة من طرف الأستاذ وتبعا للبرنامج السنوي، وحصة التربیة البدنیة مقسمة إلى 

وھدف الحصة منصب حول تطویر ) تقویمي -تعلیمي -قسم تحضیري( ثلاثة أقسام
 .صیة التلمیذ لتحدي الصعابشخ

  . الذي لایثبت عن الشیئ،ونقول عزف عن كذا أي ابتعد وامتنع عنھ: العزوف -
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  : الدراسة منھج -6
استخدم الطالب الباحث المنھج الوصفي المسحي الذي یعتبر طریقة من طرق 

إلى أغراض محددة لوضعیة كما  التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من اجل الوصول
  . الواقع، ووصفھا وصفاً دقیقاً في

  : الدراسة الإستطلاعیة - 6-1
قابلیتھ و لابد من دراسة استطلاعیة لمعرفة إمكانیة قیاس موضوع البحث

المقابلات المیدانیة التي قام بھا الطالب الباحث مع التلامیذ و للدراسة، حیث بعد الزیارات
صمیم استبیان مفتوح یحتوي على في بعض المؤسسات التربویة لولایة البلیدة، قام بت

إقبالھم و جملة من الأسئلة قصد الوقوف على مختلف الأسباب التي تؤدي بعزوف التلامیذ
ثم توزیع الاستبیان المفتوح ، الریاضیة في الطور الثانويو على ممارسة التربیة البدنیة

ھذه الاستبیانات عند تفریغ و تلمیذ بطریقة عشوائیة 60على عینة من التلامیذ كان عددھم 
كانت الإجابات المتحصل علیھا مفیدة كثیرا، بھا یتم ضبط محاور الاستبیان النھائي 

  .یصبح كمقیاس) الثباتو الصدق( للدراسة الذي بالتحكیم

  : متغیرات البحث -7
یمكن تعریف المتغیر المستقل على أنھ أي متغیر یتوقع أن یحدث : المتغیر المستقل -

آخر یأتي بعده حسب منطق الأسبقیة في الظھور، أو یرتبط بالسلوك تأثیرا في متغیر 
  .وفي دراستنا المتغیر المستقل ھي الأسباب المؤدیة الى العزوف موضوع الدراسة

ھو القیاس الخاص بالسلوك الذي یلاحظھ الباحث دون أن تكون لھ علیھ : المتغیر التابع -
ویتغیر بتغیر ھذا ، لى المتغیر المستقبلمراقبة أو إمكانیة التغیر فھو متغیر یتوقف ع

المستقل في  الأخیر یكون الاختلاف في المتغیر التابع نتیجة لتغیر مستویات المتغیر
ونقصد بذلك أنھ كلما زادت ، دراستنا المتغیر التابع ھوالعزوف عن التربیة البدنیة

  . الأسباب زاد العزوف

  : أدوات الدراسة -8
طلاع والإلمام بالمواضیع ذات الصلة بموضوع الدارسة قد یمنح ان الإ: المسح المكتبي -

الكثیر من الوضوح والتنویر عن ھذه الدارسة وقد تبین لنا وتطلعنا عن بعض المراجع 
، وكذلك الأخذ بما جاءت بھ الدراسات السابقة والمرتبطة، التي لھا صلة بدراستنا

 . ھا وحصرھا ضمن الدراسة الحالیةومعرفة الجوانب التي لم یتم التطرق إلیھا قصد ذكر
في ھذه الدراسة بعد تفریغ استبیان الدراسة الاستطلاعیة تمكن الطالب : الاستبیان -

محاور التي أشار إلیھا التلامیذ سالفا في إجاباتھم، ومن خلالھا تم  4الباحث من وضع 
محاور تم 4 عبارة موزعة على 40تصمیم الاستبیان النھائي للدراسة والذي یحتوي على 

تقدیمھا فیما بعد إلى مجموعة من الأساتذة من أجل التحكیم بعد حساب معامل الثبات 
  .ثم تقدیمھا إلى عینة الدراسة. لسبیرمان برون

لسبیرمان برون "لقد قام الطالب الباحث بحساب معامل الثبات : ثبات الاستبیان -
SPEARMAN "20لعینة تتكون من  وھذا بعد إعطاء وتقدیم استمارات الاستبیان 

أو البحث حیث وجدنا بعد إعادة إعطاه للمرة الثانیة ، تلمیذ والتي حذفت من عینة الدراسة
ھذا ما یبین أن  0.86أن معامل الثبات یساوي ) 15( بعد فترة تقدر بخمسة عشر یوم

  . ثبات الاستبیان كان إیجابي جدا
أي أن ، ا وضع أصلا لقیاسھبصدق الاستبیان أن یقیس م ویقصد :صدق الاستبیان -

تكون أسئلتھ وثیقة الصلة بموضوع الدراسة، ویتم ذلك عادة بعرض الاستبیان على 
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   .محكمین من ذوي الاختصاص في موضوع الدراسة
  : مجتمع الدراسة -9

في بحثنا ھذا مجتمع الدراسة فیھ ھو عبارة عن العینة الأم التي تتمثل في كل 
  .ولایة البلیدةتلامیذ المرحلة الثانویة ل

 : عینة الدراسة -10
لبعض الثانویات التي ، "وإناثا" ذكورا"كانت بطریقة عشوائیة على التلامیذ 
ثانویات على مستوى مدیریة التربیة  10اختیرت بطریقة عشوائیة كذلك التي مست 

  . تلمیذ 400دوائروالتى قدرت ب  10لولایة البلیدة ما یعادل 

   :المعالجة الإحصائیة -11
  . لقد قام الباحث بحساب: المعالجة الوصفیة - 11-1
 ).ت( التكرارات -
 %)( :النسب المئویة -
 )جم( :المجامیع -

  : المعالجة التحلیلیة - 11-2
) المقیاس( لمعرفة وجود فروق بین متغیرات البحث ومؤشرات محاور الاستبیان

  قمنا بحساب 
  

  "لسبیرمان برون" لحساب معامل الثبات قمنا بحساب معاملومن جھة أخرى 
  
  
  

  )ذكور واناث( عرض النتائج الخاصة بمختلف المحاور لدي الجنسین -12
یمثل مقارنة بین عبارات المحور الخاص بالأسباب التى لھا علاقة : )01( الجدول رقم

  ) إ –ذ ( لدى الجنسین معاملة الأستاذو بالقیادة
  
  
  

مؤشرات العبارات للأسباب  ولمعرفة ھل ھناك فرق ذو دلالة معنویة بین مختلف
الریاضیة، قمنا بحساب و معاملة الأستاذ في حصة التربیة البدنیةو بالقیادة التى لھا علاقة

في  51الجدولي الذي یساوي  2أكبر جداً من ك 268.73المحسوب الذي یساوي  2ك
  .إذن دال جداً DL=36درجة الحریة و હ=0.05مستوى الدلالة 

التي كان الغرض منھا أن التلمیذ  27صالح العبارة رقم أي ھناك فروق معنویة ل
  .یشعر بالنقص عندما أستاذه یحتقره أمام زملائھ

یمثل مقارنة بین عبارات المحورالخاص بالأسباب التى لھا علاقة : )02( الجدول رقم
   )إ –ذ( لدى الجنسین الریاضیةو بمحتوى حصة التربیة البدنیة

  
  
  

درجة الحریةمستوى الدلالةك2ك2الاختبار

 (DL)(હ) الجدوليالمحسوب

دال جداً 268.73510.0536
ك2

الدلالة

ة مستوى الدلالــة درجة الحریـ

ــدولي المحسـوب   (DL)(હ) الج
دال جــدا348.0241.330.0528ًك2

ك2 الدلالــةالاختبار 
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بین مختلف مؤشرات العبارات الخاصة  دلالة معنویةولمعرفة ھل ھناك فرق ذو 
  .الریاضیةو بمحتوى حصة التربیة البدنیة بالأسباب التى لھا علاقة
الجدولي الذي  2أكبر جداً من ك 348.02المحسوب الذي یساوي  2قمنا بحساب ك

  .إذن دالة جداً DL=28درجة الحریة و હ=0.05في مستوى الدلالة  41.33یساوي 
التي كان الغرض منھا أن نقص  7فروق معنویة لصالح العبارة رقم أي ھناك 

  .الیأسو المقابلات یشعرني بالمللو الألعاب
 یمثل مقارنة بین عبارات المحور الخاص بالأسباب التى لھا علاقة: )03( الجدول رقم

    المنشآت الریاضیة في حصة ت ب ر لدى الجنسینو بالوسائل البیداغوجیة
  
  
  

ھناك فرق ذو دلالة معنویة یبین مختلف مؤشرات العبارات الخاصة  ولمعرفة ھل
المنشآت الریاضیة في حصة التربیة و بالوسائل البیداغوجیة بالأسباب التى لھا علاقة

 2أكبر جدا من ك 164.43المحسوب الذي یساوي  2الریاضیة، قمنا بحساب كو البدنیة
 DL =32ودرجة الحریة  હ=0.05الدلالة عند مستوى  46.17الجدولي الذي یساوي 

  .إذن دال جداً
التي كان الغرض منھا ھو لا یریحني  22أي ھناك فروق معنویة لصالح العبارة 

  .اللعب في ملعب غیر صالح للاستعمال
  : مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات -13

ھا اتفاقو إن تأكید الفرضیات أو نفیھا یتم من خلال مناقشة النتائج المتوصل إلیھا
كذا الدراسات و مع الفرضیات المقترحة في بدایة البحث مدعمة بالخلفیة النظریة للبحث

  . خارجھو المرتبطة التي تم الحصول علیھا داخل الوطنو السابقة
أسلوبھ القیادي یعتبر و ن معاملة الأستاذإ: التي تقول: مناقشة الفرضیة الأولى - 13-1

  . تربیة البدنیة والریاضیةمن ضمن الأسباب المؤدیة للعزوف عن ال
تناولت طبیعة العلاقة بین سلوك ) و زملائھ، Andersonاندرسون ( في دراسة

الأستاذ وتلامیذه توصلوا بأن الأستاذ المسیطر الدیكتاتوري یؤثر سلباً على التوافق الجید 
كان  خاصة إذاو یقتل الدافعیة لدیھم لمزاولة أي نشاط معروض علیھمو لتلامیذه، مما یقلل

خلق عوائق و الإحراج خلال الحصة، مما یؤدي إلى تكوینو التوبیخو یستخدم التھدید
یقود و انجازاتھم الریاضیةو و منھ تؤثر على مردودھم، غیر مباشرة لتلامیذهو مباشرة

حضور حصص ت ب ر، دون أن و فقدان الرغبة في ممارسةو العزوفو إلى النفور
  . عدم الاھتمامو إلى التسیبننسى الأسلوب المعاكس الذي یؤدي 

أن الحكم على ) M.Postic،1986مارسال بوستیك ( یقول في نفس الصددو
جدانیة مما تسبب عدم التواصل مع و العلاقة البیداغوجیة القدیمة تكون معرفیة لا عاطفیة

التصرفات السلبیة مما یؤدي إلى زرع عدم و الإبتعاد علیھم من خلال السلوكاتو التلامیذ
مارسال بوستیك ( ما یؤكد ھذه الفرضیة كذلك ما جاء بھو اللامبالاةو تمامالاھ

M.Postic (في كتبھ المختلفة في علم النفس التربوي )أن الأستاذ ینقل ) العلاقة التربویة
 . مكبوتاتھ أكثر من معلوماتھ أي ما یوجد في لا شعوره أكثر ما یوجد في شعوره

الدلالةدرجة الحریةمستوى الدلالة
 (DL)(હ) الجدوليالمحسوب

دال جدا164.4346.170.0532ًك2

الاختبار
ك2
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ي دراسة المدرسین ذوي الانفعالات ف)boxterو آخرون ، بوكستر( دراسةو
الیأس و و توصلوا أن أصحاب التشاؤم، مدى تأثیرھا على شخصیة تلامیذھمو المستقرة،

 .خامدینو من الحیاة كان تلامیذھم خاملین
 التحرر في تفكیرھمو السرور تلامیذھم یتمیزن بالطلاقةو أصحاب البشاشةو

 . عملھمو
الیأس و كن أن نقول أن أصحاب التشاؤمیم) boxterبوكستر ( من خلال دراسةو

الجمود و السلطویة على التلامیذ مما یقودھم إلى الخمولو من میزاتھم استعمال السیطرة
  . الحوارو البشاشة میزاتھم الدیمقراطیةو عكس الآخرین الذین أساتذتھم یتمیزون بالسرور

توصل إلى ما یؤكد فرضیتنا كذلك دراسة أجرتھا شیخة الجیب بھدف محاولة ال
كانت أسباب ذلك و أسباب عزوف طالبات البحرین عن الاشتراك في النشاط الریاضي،

 . تعاملھ مع ھؤلاء الطالباتو عوامل لھا علاقة بالأسلوب القیادي للأستاذ أو المدرب
علاقتھ بتماسك الفریق و حول السلوك القیادي) 2004محمد فوزي،( ھناك دراسة

توصل الباحث انھ كلما و ى اللاعبین في الجامعات المصریةدافعیھ الانجاز لدو الریاضي
زادت دافعیتھ و أعطینا أھمیة للجانب الإنساني داخل الفریق كلما زاد تماسك الفریق

 . للإنجاز
 حول العلاقة التربویة بین الأستاذ) 2007، مخلوف بلحسن( ھناك دراسةو

متأثرین ببعض الممارسات التلمیذ داخل الصف الدراسي توصل الباحث أن الأساتذة و
أولیائھم في الماضي محاولین تطبیقھا مع تلامیذھم كما أثبتت و التي عاشوھا مع أساتذتھم

ھذه الدراسة عدم جدوى الرجوع إلى ھذه الممارسات القدیمة مع جیل جدید تغیرت 
 . اھتماماتھ تغیراً جذریاًو اتجاھاتھو میولا تھو النفسیةو ظروفھ الاجتماعیة

حول صورة الجسم داخل العلاقة ) 1999بن تومي ناصر،( دراسةھناك و
 البیداغوجیة في التربیة البدنیة والریاضیة 

الریاضیة لا یستجیب لمتطلبات و فتوصل الباحث أن التكوین في التربیة البدنیة
 الشعوري( الطرق البیداغوجیة الحدیثة التي تعطي اھتمام إلى الجانب النفسي

  ) اھتمامات المراھقو تبر الشغل الشاغل للتربیة الحدیثةاللاشعوري الذي یعو
أن محتوى حصة التربیة البدنیة والریاضیة : التي تقول: مناقشة الفرضیة الثانیة - 13-2

   .البدنیة والریاضیة یعتبر من ضمن الأسباب المؤدیة للعزوف عن التربیة
قیمة أساسیة أن اللعب لھ ( R. al derman ،1983ریشار ألدرمان ( حیث یقول

ھام و ھو ضروريو الفكریة لدى المتعلم،و البدنیةو تطویر القدرات النفسیةو في تنمیة
 . الانفعالات الباطنیةو للتعبیر بالطریقة الطبیعیة عن كل المكبوتات

في كتابھ التربیة الریاضیة أن الألعاب ) 1998أمین أنور الخولي،( یؤكد ذلك 
ذ الجاذبیة التي تدفعھم للمشاركة بفعالیة في النشاط الریاضیة المختلفة توفر للتلامی

الألعاب الریاضیة تمنح و الیأسو الحركي في مقابل التمرینات التقلیدیة التي تتسم بالملل
 . مرحاً من خلال ظروف اللعب مما یضفي علیھا بعداً ترویحیاو للمتعلم وسطاً بھیجاً

المراھق عندما یمارس أن ) 2006بدور المطوع وسھیر بدیر،( یقول كذلكو 
الجھد یشعر بالارتیاح لإشباع حاجتھ إلى إثبات و المھارات الحركیة التي تتمیز بالصعوبة

كذلك الاشتراك في المباریات الریاضیة التي تعتبر ركنا مھما من أركان النشاط و الذات،
 . الفوز فیھا یشبع الحاجة إلى التفوقو الریاضي
ي حصة التربیة البدنیة والریاضیة یحتاج التلمیذ أن ف) قاسم المندلاوي( یؤكدو 

التمارین و و ذلك من خلال الألعاب، التفریغو التنافسو التنفیسو اللعبو إلى الحركیة
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تحسین و المنظمة التي تعمل على تنمیة أجھزتھ الداخلیةو المركبةو المتجددةو المختلفة
 تماعیة العملیة تكیفھ في الحیاة الاجو صفاتھ البدنیة لاكتساب المناعة

 في كتابھ سیكولوجیة الاحتراق للاعب) 1998محمد حسن علاوي،( یقولو 
 أن من ضمن الضغوط لدى الریاضي ھو نقص الألعاب الممتعة المدرب الریاضيو
 المدحو الدعمو نقص الإثارة یؤدي إلى التضایق والملل مع نقص التحفیزو المسلیةو
ھذا ما یوافق فرضیتنا إلى و حرمان من المكافآت،ضف لھا الو التوبیخو زیادة التعقیبو

 . حد كبیر
المنشآت الریاضیة و أن الوسائل البیداغوجیة: التي تقول: مناقشة الفرضیةالثالثة - 13-3

  .تعتبر من ضمن الأسباب المؤدیة للعزوف عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة
ة في حصة التربیة الممارسو أن ظروف العمل) 1998، سمیر عسكر( ویقول

ھناك ظروف و الملل،و الغیر مریحة أو الخطرة یساھم في زیادة التعب البدنیة والریاضیة
 . حتى القائمین علیھاو الرغبات لدى ممارسیھاو فیزیقیة معرقلة تؤثر على الدوافع

إن عدم صلاحیة العدید من ) 1986و آخرون، ، عقیل عبد االله الكاتب( ویقول
 عدم وجود ساحات ریاضیة مخصصة مما یعیق نشاط التلمیذو یة،المؤسسات التربو

ھذا ما یؤثر على مادة و الممارسة صعبة التحقیق،و تصبح عملیة الإشرافو الأستاذو
 . الریاضیة التي تعتبر جزء من التربیة العامةو التربیة البدنیة

عبد الناصر بن و نافي رابح( دون أن ننسى في خلاصة دراسة كل من
أن أسباب العزوف عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى التلمیذات ) 1999تومي،

تقدیم الشھادات كمبرر للإعفاءات یرجع إلى عدم توفر المرافق و في الثانویات الجزائیة
  . و نقص الوسائل البیداغوجیة، الغیر مجھزةو القاعات الخاصةو الریاضیة

  : التوصیات -14
سباب المؤدیة الى عزوف التلامیذ عن ممارسة ت ب و اعتمادا على كل ھذه الأ

  : یتقدم الطالب الباحث بالتوصیات التالیة ر
 الریاضیة لابد أن یكون حسب رغبتھمو الطلبة الذین یختارون تخصص التربیة البدنیة -

 . خبرتھم الریاضیةو ومیولھم
 یة من الناحیة التطبیقیةلا بد أن یكون ھناك تكوین حقیقي لأستاذ التربیة البدنیة والریاض -
 . أن یكون ملم بكل العلوم التي تخدم الممارسة الریاضیةو النظریة،و
  . تكوین الطالب الأستاذ تكوینا حقیقیا في مجال التربیة العملیة -
 الریاضیة لمعرفة الطرقو وضع برامج ودورات تكوینیة لأساتذة التربیة البدنیة -
 . لتدریسالجدیدة في او الأسالیب الحدیثةو
 - الریاضي –تكوین الطالب الأستاذ تكوینا حقیقیا في مجال علم النفس التربوي  -
المراھق لان التربیة و معرفة خصوصیات الطفلو التحلیل النفسيو الإرشاد النفسيو

و استعمال التغذیة ، الحدیثة تتطلب التعامل مع التلمیذ من الناحیة العاطفیة الوجدانیة
  ،الرجعیة الایجابیة

عند القیام بدرسھ وأداء  على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یتمسك بأھداب الدین -
التقالید الحمیدة من خلال و الأعراف القیم ویحافظ عليو أن یدعو إلى الأخلاق، ومھامھ

 و أن لا یدعو للانحلال، تصرفاتھ لكي یساعد الأولیاء في تربیة أبنائھمو سلوكا تھ
م بھ شخصیة تلامیذه، وصورة الأستاذ صاحب الرسالة النبیلة التي الفجور ما یھدو

 . التربیة الصالحةو أساسھا الأخلاق الحمیدة
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رجالھا عند وضع برامج ھذه و الریاضیة السامیینو استشارة إطارات التربیة البدنیة -
اجل وكذلك عند بناء المؤسسات التربویة من ، المادة علي مستوي وزارة التربیة الوطنیة

 . المرافق الریاضیةو تخصیص قسم من مساحة المؤسسة للمنشآت
الریاضیة أن یؤدوا مھامھم المتمثلة في تقدیم حصص و على مفتشین التربیة البدنیة -

  نموذجیة بالأسلوب الجدید في التدریس، 
ة لمواكب وجوب الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في متناول أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -

نفس التخصص لكي  في البحوث التي ھيو الدراسات كل التطورات والإطلاع علي كل
العلوم الأخرى التي تخدم الممارسة و یتمكن من تحسین مستواه في مجال تدریس

 . والتربیة البدنیة والریاضیة بصفة خاصة، الریاضیة بصفة عامة
ي المؤسسات التربویة لكي توفیر المنشآت الریاضیة والوسائل البیداغوجیة علي مستو -

والتربویة،وتحقیق أھداف التربیة البدنیة  أداء مھامھ البیداغوجیة الأستاذ من یتمكن
 . ما یحفز التلامیذ ویغرس فیھم الرغبة والإقبال عن المارسة وھذا، والریاضیة
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