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Résumé :

L’étude du surentrainement chez les étudiants non affiliés au club sportif
est trés difficile, car cet état est trés rare dans nos séances d’éducation physique
et sportive, qui est trés observé dans le domaine de 1’entrainement ot on constate
des variations de I’effort et au niveau des capacités physiques individuelles chez
nos athlétes.

L’objectif de notre étude, est de faire une description du fléau du
surentrainement chez nos ¢tudiants en EPS, on observant les changements de
leurs condition physique dans les différentes phases de leurs étude universitaire,
et surtout pendant les études des cours pratiques et théoriques, ou plus précis
dans la période des examens semestriels.

Dans un autre contexte, on va essayer de voir s’il y a une différence
significative entre les étudiants qui ont un vécu sportif et les autres étudiants qui
ne sont pas affiliés au club sportif, pour cela, on peut prédire la situation de nos
étudiants par rapport aux différentes phases d’études (périodes de cour et
périodes d’examen) s’il y a un surentrainement ou le contraire.

Enfin, nos enseignants d’e.p.s, doivent savoir I’importance de connaitre le
danger du surentrainement, et surtout nos étudiants doivent savoir 1I’importance
de la récupération dans les entrainements dans leurs cours pratiques.

Mots clés: entrainement, surentrainement, étudiant en E-P-S.
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