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Résumé

Cette étude vise a mettre en évidence le role actif joué par l'activité
physique pour éviter le stress et atteindre la santé publique recherché par tout le
monde, comme de nombreuses études et recherche dans le domaine de la
psychologie générale ou la psychologie du sport a la fois, ou de recherche et
expériences en laboratoire, ont démontrés 1'impacte positif de 1'activité physique
et sportive sur les maladies du corps humain, tant sur l'aspec physiologique,
psychologique et social.

Du moment que nous vivons dans une ére abondé¢ de troubles mentaux et
corporelles qu'a confirmé I'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) par les
rapports périodiques, en précisons que la cause principale est le changement du
mode de vie vers la technologie et le manque de mouvements, qui ont abouti a la
propagation du stress psychologique tant sur le travail que dans les études... etc.
Mots clés: Activité physique et sportive; stress; éducation physique; troubles
psychique; santé publique
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