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Résumé :

Notre étude se propose d’examiner le rapport entre I’efficacité de soi et le
niveau d’aspiration chez les sportifs blessés lors des compétitions ou a
I’entrainement et les sportifs non blessés. La blessure tout au long de la carricre
sportive peut avoir une incidence sur la sante physique et psychologique, et
provoquer un déséquilibre émotionnelle chez le sportif blessé. L’échantillon
composé de N=200 sportifs (100 sportifs blessés et 100 sportifs non blessés) des
clubs d’Alger.

Les tests utilisés sont 1’échelle de 1’efficacité de soi de aladel (2001),
I’échelle de niveau d’aspiration de moawad et abdeladdim (2005), les données
obtenues ont été soumises a deux tests statistiques : le coefficient de corrélation
de Pearson et le test T de student pour la comparaison des moyennes. Les
résultats sont comme suite :

-le coefficient de corrélation de Pearson (r=0,484 et r=0,383) a révélé que
I’efficacité de soi est positivement corrélé avec le niveau d’aspiration.

-des différences statistiquement significatives entre les sportifs blessés et les
sportifs non-blessés sur 1’échelle de I’efficacité de soi, et le niveau d’aspiration.
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