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  لدى الریاضیین  الإصابات الریاضیة وعلاقتھا بفاعلیة الذات ومستوى الطموح
  3جامعة الجزائر –معھد التربیة البدنیة والریاضیة : بوسدر صبرینة

  :ملخص
ھدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة الذات وعلاقتھا بمستوى الطموح لدى الریاضیین 
الذین تعرضوا لإصابات ریاضیة والریاضیین الذین لم یتعرضوا لإصابات ریاضیة أفقدتھم 

، الانفعالي واتزانھكفاءتھم الریاضیة، فالتعرض للإصابة الریاضیة یفقد الریاضي ثقتھ بنفسھ 
الإصابات الریاضیة على الجوانب النفسیة للریاضي، تكونت عینة الدراسة  كاسانعوھذا یظھر 

ممن لم یتعرضوا للإصابة، تم  100ریاضي ممن تعرضوا للإصابة و 100ریاضي،  200من 
ولتحقیق أھداف الدراسة تم . إختیارھم من النوادي الریاضیة لكرة القدم في الجزائر العاصمة

، ومقیاس مستوى الطموح إعداد معوض وعبد العظیم )2001(لعدل تطبیق مقیاس فاعلیة الذات ل
لدلالة فروق المتوسطات، ) ت(اختبار باستخدام، تمت معالجة البیانات المتحصل علیھا )2005(

  :أسفرت النتائج على.بیرسون، ارتباطومعامل 
لدى أفراد وجود علاقة إرتباطیة موجبة بین جمیع أبعاد مستوى الطموح وبین فاعلیة الذات  -

بین ) 0,489(، حیث بلغ معامل إرتباط بیرسون ) 0,01(العینة، وھي دالة إحصائیا عند مستوى 
أبعاد مستوى الطموح وبین فاعلیة الذات لغیر المصابین في حین بلغ معامل إرتباط بیرسون 

  .بین أبعاد مستوى الطموح وبین فاعلیة الذات بالنسبة للریاضیین المصابین ) 0,383(
ما أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الریاضیین ك-

المصابین وغیر المصابین على مقیاس مستوى الطموح ومقیاس فاعلیة الذات  عند مستوى 
  . لصالح الریاضیین غیر المصابین) 0,01(

  . ضي المصاب الإصابات الریاضیة، فاعلیة الذات، مستوى الطموح، الریا: الكلمات الدالة

Résumé : 
Notre étude se propose d’examiner le rapport entre l’efficacité de soi et le 

niveau d’aspiration  chez les sportifs blessés lors des compétitions ou a 
l’entrainement et les sportifs non blessés. La blessure tout au long de la carrière 
sportive peut avoir une incidence sur la sante physique et psychologique, et 
provoquer un déséquilibre émotionnelle chez le sportif blessé. L’échantillon 
composé de N=200 sportifs (100 sportifs blessés et 100 sportifs non blessés) des 
clubs d’Alger. 

Les tests utilisés sont l’échelle de l’efficacité de soi de aladel (2001),  
l’échelle de niveau d’aspiration de moawad et abdeladdim (2005), les données 
obtenues ont été soumises a deux tests statistiques : le coefficient de corrélation 
de Pearson et le test T de student pour la comparaison des moyennes. Les 
résultats sont comme suite :  

-le coefficient de corrélation de Pearson (r=0,484 et r=0,383) a révélé que 
l’efficacité de soi est positivement corrélé avec le niveau d’aspiration. 

-des différences statistiquement significatives entre les sportifs blessés et les 
sportifs  non-blessés sur l’échelle de l’efficacité de soi, et le niveau d’aspiration.  
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  :مقدمة
التعرض للإصابة الریاضیة یشكل صدمة عنیفة تربك التوازن النفسي للریاضي، وتھز 

فالریاضي بعد الإصابة ینتقل من حالة النشاط . تحقیق النجاح والتألقطموحاتھ المستقبلیة في 
والحیویة القصوى إلى حالة الخمول والجمود، فمن جھة علیھ أن یواجھ موقف الإصابة المفاجيء 
المصاحب للألم وخیبة الأمل، ومن جھة أخرى یواجھ ضغط تفویت التدریب والرجوع إلى حالة 

 Lynneذكر كل من. یتطلب مجھودا بدنیا ونفسیا كبیرینما قبل الإصابة، وھذا تحدي 
H.Johanson et Dougglas Carrol  الاشتراكالتأثیر السیكولوجي للإصابة، آثار (في دراسة 

، أن ھناك تأثیرا سیكولوجیا للإصابة، وذلك في حالة )المسبق في النشاط الریاضي أو التدریب
ة التي كان علیھا المصاب ـنافسات قبل العودة للحالفي التدریبات أو الم سواءالعودة للمشاركة 

قبل حدوث الإصابة والوصول إلى مرحلة الشفاء الكامل، تناولت الدراسة الفروق بین الریاضیین 
 الاكتئابالذات ودرجة عالیة من  اعتبارالمصابین وغیر المصابین في التأثیر السلبي وتدني 

، الاكتئابإلى قیاسات مزاجیة مثل القلق، الغضب، والقلق لدى الریاضیین المصابین ، إضافة 
، ھذه المتغیرات أخذت تنخفض مع )116، ص2003محمد عادل، ( ، الطاقة، والإعیاء الارتباك

زائد في نھایة  بارتباكیشعرون  التزامامسار عملیة التأھیل ، وأن الریاضیین الأقوى والأشد 
مستواھم  العالي في الأداء الوظیفي  لاستردادبیر  التأھیل وذلك لإدراكھم أنھ علیھم بذل مجھود ك

لتجاوز الإصابة  استعداداالبدني، وھذا یجعل الریاضیین الذین یتمتعون بفاعلیة ذات مرتفعة أكثر 
والأكثر إدراكا على تقدیر مدى صعوبة الموقف وما یتطلبھ من مثابرة وثقة بالنفس عالیة، ویذكر 

(Bandura et Cervone,1986) لدوافع القائمة على الأھداف تتأثر بثلاثة أنواع من أن ا
التأثیر الشخصي وھي الرضا وعدم الرضا الشخصي عن الأداء، فاعلیة الذات المدركة للھدف، 
وإعادة تعدیل الأھداف بناء على التقییم الشخصي، ففاعلیة الذات تحدد الأھداف التي یضعھا 

واجھتھا أو حلھا، ودرجة إصرار الأفراد ومثابرتھم الأفراد لأنفسھم، وكمیة الجھد المبذول في م
عند مواجھة تلك المشكلات، فالأشخاص مرتفعو الفاعلیة یبذلون جھدا عظیما عند فشلھم 

أن  (Robert Weinberg et Daniel Gould,1997)ولقد أوضح كل من . لمواجھة التحدیات
خمس إستجابات ترتیبھا كالتالي الریاضیین بعد إصابتھم یمرون وینتقلون عبر مسار یتكون من 

یدخلون في مرحلة الرفض في حالة صدمة ریاضیین بعد الإصابة مباشرة أغلبیة ال: الرفض -1:
أن تصبح  بعد: الغضب -2 .یصدقون فیھا أنھم مصابون وتجدھم ینقصون من خطورة الإصابة لا

الریاضي اللوم على نفسھ یعایشھا المصاب فإن الرفض یتبعھ الغضب، أین یلقي  الإصابة حقیقة
یحاول المصاب ھنا أن یجعل من الإصابة حالة ): المناقشة(المفاوضة -3 .ثم على الآخرین

منطقیة یعیشھا الریاضي في حیاتھ وھكذا یحاول أن یتفادى الحقیقة، حیث یحاول إقناع نفسھ مثلا 
الموقف، ویدرك أنھ یعترف المصاب بخطورة : الإكتئاب -4 .بأنھ سیتدرب بكثافة للعودة بقوة

التقبل وإعادة  -5 .ربما لن یعود ویشارك بنفس الوتیرة وھو بذلك یفقد الثقة بنفسھ وفي المستقبل
یبدأ الریاضي یكون إیجابیا وفعالا، بحیث یركز على إعادة التأھیل و العودة إلى النشاط : التنظیم

من مرحلة إلى  الانتقالن أغلب الریاضیین یمرون بھذه المراحل الخمسة، غیر أو.الریاضي 
أخرى تتوقف على الریاضي المصاب نفسھ، ومرحلتي الرفض والمفاوضة تكونان أكثر ظھورا 

ھناك إرتباطا إیجابیا قویا بین فاعلیة الذات ومستوى الطموح فإدراك الفرد . من المراحل الأخرى
الأساس الذي یبني علیھ  للفاعلیة العامة لذاتھ، أي إدراكھ لما یملك من قدرات وإمكانیات یمثل

، 2002توفیق، (طموحاتھ، ویحدد أیضا دافعیتھ للإنجاز للعمل على تحقیق ھذه الطموحات 
فمستوى الطموح سمة من سمات الشخصیة الإنسانیة بمعنى أنھا صفة موجودة لدى ). 5ص

 دافالكافة تقریبا ولكن بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع، وھي تعبر عن التطلع لتحقیق أھ
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مستقبلیة قریبة أو بعیدة، ویتم التعبیر عن ھذه السمة تعبیرا عملیا بإستخدام مصطلح مستوى 
، )6، ص2002أمال علي، (الطموح وھو مصطلح سیكولوجي إجرائي یستخدم لقیاس ھذه السمة 

فتكوین الشخصیة بأبعادھا المختلفة یتصل بمستوى الطموح، فكلما كان الفرد قریبا من إمكانیاتھ 
. لشخصیة كلما كان قریبا من الإتزان الإنفعالي والصحة النفسیة كما ھو قریب من بلوغ أھدافھا

فمستوى الطموح ھو درجة تحقیق الھدف الممكن الذي یضعھ الفرد لنفسھ، ویسعى لتحقیقھ من 
خلال أدائھ في المجال الشخصي والنفسي والأكادیمي والمھني، فالتغلب على ما یصادفھ من 

مشكلات بما یتفق وتكوین الفرد وإطاره المرجعي، وحسب خبرات النجاح والفشل التي عراقیل و
، وفي حالة الریاضي الذي یواجھ ضغط التعرض للإصابة )34، ص1992منصور، ( مر بھا 

وما ینتج عنھا من إحباط یجعل الریاضي المصاب یعید تقییمھ لذاتھ وقدراتھ، وذلك وفق ما یتمتع 
ومستوى طموح في بلوغ أھدافھ، ومواجھتھ للمواقف الضاغطة وعدم  بھ من فاعلیة الذات

الإستسلام والتغلب على جمیع العقبات والعراقیل، فمستوى طموح الفرد یؤثر بشكل مباشر على 
، 2005حسان، ( قدرة الفرد على إتخاذ القرارات التي یمكن أن تؤثر على مستقبل الفرد 

لعلاقة بین الإصابات الریاضیة وفاعلیة الذات ومستوى ،ولھذا جاءت الدراسة لمعرفة ا) 178ص
  :الطموح لدى الریاضیین ، وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة 

ھل ھناك علاقة بین فاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى الریاضیین المصابین والریاضیین -
  غیر المصابین ؟

  ؟الذات فاعلیة مقیاس على المصابینضیین غیر ھل ھناك فروق بین الریاضیین المصابین والریا-
بین الریاضیین ) الدرجة الكلیة –أبعاد (ھل ھناك فروق على مقیاس مستوى الطموح  -

  المصابین والریاضیین غیر المصابین ؟

 :أھمیة الدراسة
تكمن الدراسة الحالیة في التعرف على مدى إنتشار الإصابات الریاضیة في الوسط 

، ومساعدتھ على إستعادة ثقتھ بنفسھ وتوازنھ   وإنعكاسھا على نفسیة الریاضي وأدائھالریاضي، 
  .الإنفعالي 

الإھتمام بفئة الریاضیین المصابین وتقدیم الدعم النفسي والمساندة الإجتماعیة لھم لمواجھة 
ي تھدید الإصابة وتخطي مرحلة الإستشفاء والتأھیل دون ترك آثار سلبیة على نفسیة الریاض

  . والعمل على جعل الإصابة من الخبرات التي تزید في تصمیم وصلابة الریاضي
كما أنھ یجب إخضاع الریاضیین لإختبارات ومقاییس نفسیة تمیز الریاضیین ذوي الدافعیة 
العالیة و فاعلیة الذات المرتفعة للعمل على تقویة مناطق الضعف وتحویل الوجدانات السلبیة إلى 

  . وجدانات إیجابیة
التعرف على إنعكاس الإصابة الریاضیة ومدى تأثیرھا على مستوى طموح وفاعلیة الذات 
لدى الریاضي، في محاولة لتأكید حاجة الریاضي المصاب للرعایة الصحیة والنفسیة على حد 

 .سواء
  :منھجیة الدراسة

لملاءمتھ لھذه المنھج المتبع في الدراسة ھو المنھج الوصفي الإرتباطي المقارن ، وذلك 
الدراسة التي تھدف إلى التعرف الإصابات الریاضیة ومدى إنتشارھا في الوسط الریاضي، 
وعلاقتھا  بكل من فاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى أفراد العینة ، وإجراء مقارنة بین 

والریاضیین المصابین على مقیاسي ) تعرضوا لإصابات بسیطة(الریاضیین الغیر مصابین 
  .ة الذات و مستوى الطموحفاعلی
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 :متغیرات الدراسة
سمة ثابتة ثباتا نسبیا "بأنھ ) 3، ص2005(یعرفھ معوض وعبد العظیم :مستوى الطموح  -

تشیر إلى أن الشخص الطموح ھو الذي یتسم بالتفاؤل والمقدرة على وضع الأھداف وتقبل كل ما 
لممكن الذي یضعھ الفرد لنفسھ ، فھو درجة تحقیق الھدف ا"ھو جدید وتحمل الفشل والإحباط

ویسعى لتحقیقھ من خلال أدائھ في المجال الشخصي والنفسي والأكادیمي والمھني، فالتغلب على 
ما یصادفھ من عراقیل ومشكلات بما یتفق وتكوین الفرد، وإطاره المرجعي وحسب خبرات 

  ).34، ص1992منصور،(النجاح والفشل التي مر بھا 
على أساس إدراك الفرد لقدراتھ على أداء سلوك ما بنجاح،  Vasilیعرفھ :فاعلیة الذات -

ففاعلیة الذات ھي میكانیزم ینشأ من خلال .  الاجتماعیةوالذي یستمد ویصاغ من خلال الخبرات 
والسلوكیة الخاصة  الاجتماعیةلإمكانیتھ المعرفیة، ومھاراتھ  واستخدامھتفاعل الفرد مع البیئة، 

،  (Murphy, 1997, P2)الفرد بنفسھ وقدرتھ على النجاح في الأداء بالمھمة وھي تعكس ثقة 
إلى أن الأشخاص الذین لدیھم إحساس منخفض بفاعلیة الذات یبتعدون عن  Banduraیشیر 

المھام الصعبة، ویتجھون إلى إدراكھا كتھدیدات شخصیة ویمتلكون مقدرة ضعیفة في تحقیق 
العقبات التي تواجھھم، حیث یعزون الإخفاق إلى نقص  أھدافھم، والأداء بنجاح لدیھم یتوقف على

في قدراتھم وضعف مجھوداتھم في المواقف الصعبة مما یؤخر إسترداد الإحساس بفاعلیة الذات 
عقب الإخفاق، وعلى عكس الأشخاص الذین لدیھم إحساس مرتفع بفاعلیة الذات فإنھم یقتربون 

 استردادي المواقف الصعبة ولدیھم سرعة في من المھام الصعبة كتحدي، وترتفع مجھوداتھم ف
  .الإحساس بفاعلیة الذات عقب الإخفاق

  :عینة الدراسة
ریاضي،  200أجریت الدراسة على عینة من الریاضیین من الجنسین، بحیث تضمنت 

  .تعرضوا للإصابات الریاضیة خلال مشوارھم الریاضي
تعرضوا لإصابات (یین المصابین تم إختیار عینة قصدیة من الریاض: الریاضیین المصابین

  .من النوادي الریاضیة ، بواقع نادیین ریاضیین من كل ریاضة ) متوسطة وشدیدة
تم إختیار عینة عشوائیة طبقیة بسیطة من الریاضیین الذین : الریاضیین غیر المصابین 

تعرضوا لإصابات بسیطة والتي یتعرض لھا تقریبا كل الریاضیین نظرا لطبیعة النشاط 
 .الریاضي ومتطلبات التنافس، والتي لاتؤدي إلى نقص الكفاءة الریاضیة 

 
 
  
  
  

 یبین توزع أفراد العینة 1الجدول رقم 

 :أدوات الدراسة
، وذلك بعد مراجعة بعض الإختبارات )2001(مقیاس فاعلیة الذات الذي صممھ العدل - 

، ومقیاس   (Wheeler et Ladd, 1982)التي طبقت في بیئات أجنبیة مثل مقیاس 
(Schwarzer et al, 1997) ،  بند، وصیغت كل عبارة من ھذه العبارات ) 50(الذي یتألف من

رة الفرد على إنجاز سلوك محدد یقوم بھ المستجیب، ولقد بحیث تصف كل منھا موقفا یبین قد
) نادرا، أحیانا، غالبا، دائما ( وضعت أربعة بدائل للإجابة عن كل بند من بنود المقیاس وھي  

  . 4، 3، 2، 1تصحح وفق التدرج 

  العدد  العینة  حجم الإصابة
  100  غیر مصابین  إصابة بسیطة

  100  مصابین  إصابة متوسطة
  إصابة شدیدة
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 36، یتكون المقیاس من )2005(مقیاس مستوى الطموح إعداد معوض عبد العظیم -   
 –تقبل الجدید  –المقدرة على وضع الأھداف  –ى أربعة أبعاد وھي التفاؤل عبارة موزعة عل

، ولقد وضعت أربعة بدائل )108 - صفر( تحمل الإحباط ، تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 
  .0، 1، 2، 3تصحح وفق التدرج ) دائما، كثیرا، أحیانا، نادرا ( للإجابة على بنود المقیاس وھي 

للتحقق من فروض الدراسة، إستخدمت الباحثة عدد من الأسالیب : صائیةالأسالیب الإح
معاملات إرتباط بیرسون  .المتوسطات الحسابیة، والإنحرافات المعیاریة : ، تمثلت فيالإحصائیة

لمعرفة الفروق بین   t .test) ت(إختبار  .مستوى الطموحو فاعلیة الذاتلفحص العلاقة بین 
  .في المتغیرات المعنیةالمصابین وغیر المصابین  متوسطات درجات الریاضیین

  :النتائج
نتائج الدراسة تظھر أنھ توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین درجات مستوى الطموح 

  .وفاعلیة الذات لدى الریاضیین المصابین 

  المتغیرات
  فاعلیة الذات

  الریاضیین المصابین

  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط  أبعاد مستوى الطموح

 0,01  0,282  التفاؤل

  0,01  0,208  المفدرة على وضع الأھداف

  0,01  0,319  تقبل الجدید

  0,01  0,159  تحمل الإحباط

  0,01  0,383  الدرجة الكلیة

لدى ) الدرجة الكلیة -الأبعاد( یبین العلاقة بین درجات فاعلیة الذات ومستوى الطموح  2الجدول رقم 
 .المصابین الریاضیین 

یشیر الجدول إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة لأبعاد مستوى 
الطموح وبین فاعلیة الذات حیث بلغ معامل إرتباط بیرسون الكلي بین مستوى الطموح وفاعلیة 

مستوى ، ویعتبر معامل إرتباط دال إحصائیا ، مما یعني وجود علاقة بین )0,383(الذات 
كما بلغت . الطموح وفاعلیة الذات لدى الریاضیین المصابین، وعلیھ تكون العلاقة بینھما طردیة

، وكانت العلاقة ) 0,159،  0,319،  0,208،  0,282(قیم معاملات الإرتباط حسب الأبعاد 
وتشیر النتیجة إلى أن إرتفاع مستوى . الإرتباطیة الأقوى بین بعد تقبل الجدید وفاعلیة الذات 

على أن الأفراد ذوو فاعلیة  Banduraفاعلیة الذات یصاحبھ إرتفاع في مستوى الطموح، ویؤكد 
 .طموحات عالیةالذات العالیة یضعون أھدافا صعبة ویلتزمون للوصول إلیھا أي أن لدیھم 

فالأشخاص الذین لدیھم إحساس قوي بفاعلیة الذات یقتربون من المھام الصعبة كتحد وترتفع 
طموحاتھم ومجھوداتھم في المواقف الصعبة ولدیھم سرعة في إسترداد الإحساس بفاعلیة الذات 

  .والإنجازات الأدائیة
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بین درجات مستوى الطموح نتائج الدراسة تظھر أنھ توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا 
  .وفاعلیة الذات لدى الریاضیین غیر المصابین

  فاعلیة الذات  المتغیرات
  الریاضیین غیر المصابین

  مستوى الدلالة  معامل الإرتباط  أبعاد مستوى الطموح
 0,01  0,402  التفاؤل

  0,01  0,287  المفدرة على وضع الأھداف
  0,01  0,393  تقبل الجدید

  0,01  0,263  تحمل الإحباط
  O,489  0,01  الدرجة الكلیة

لدى ) الدرجة الكلیة -الأبعاد( یبین العلاقة بین درجات فاعلیة الذات ومستوى الطموح  3الجدول رقم 
  الریاضیین غیر المصابین

یشیر الجدول إلى وجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة لأبعاد مستوى 
فاعلیة الذات حیث بلغ معامل إرتباط بیرسون الكلي بین مستوى الطموح وفاعلیة الطموح وبین 

، ویعتبر معامل إرتباط دال إحصائیا ، مما یعني وجود علاقة بین مستوى )0,489(الذات 
الطموح وفاعلیة الذات لدى أفراد العینة أي الریاضیین غیر المصابین، وعلیھ تكون العلاقة 

كلما زادت فاعلیة الذات زاد مستوى الطموح لدى الریاضیین ، وكانت بینھما طردیة، أي أنھ 
إلى  (Goddard, 2001 ) یشیر. العلاقة الإرتباطیة الأقوى بین بعد تقبل الجدید وفاعلیة الذات 

أن طبیعة أو ماھیة إدراك الأفراد لفاعلیتھم الذاتیة تؤثر مباشرة على الأھداف والخطط التي 
أدائھم المستقبلي ، فالأفراد ذوو فاعلیة الذات المدركة المرتفعة یطورون یطورونھا مسبقا بشأن 

ویرسمون خططا فاعلة وناجحة ، إذ یتم من خلال تلك الخطط توضیح الخطوط الإیجابیة المؤدیة 
للإنجاز العالي الناجح والطموح ، وھذا ینطبق على نخبة الریاضیین الذین یواجھون ضغوط 

تحقیق النجاح، ومواصلة المشوار الریاضي بین النجاج والإخفاق، والفوز نحو  والالتزامالتدریب 
  .والخسارة 

نتیجة الدراسة أظھرت وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات الریاضیین 
  .المصابین وغیر المصابین في فاعلیة الذات

المتوسط   العدد  العینة  
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة

ت  قیمة
  الجدولیة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

فاعلیة 
  الذات

  13,83 129,73  100  مصابین
5,09 2،576  198 0,01 

  5,6  137,27  100  مصابین غیر

لحساب الفروق بین متوسطات درجات الریاضیین ) ت(یبین نتائج إختبار   4الجدول رقم 
  .المصابین وغیر المصابین على مقیاس فاعلیة الذات

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات  4یتضح من الجدول رقم 
الریاضیین أفراد العینة على مقیاس فاعلیة الذات لصالح الریاضیین غیر المصابین ، حیث بلغت 

، وھي قیمة دالة عند مستوى ) 2,576( المجدولة ) ت ( وھي تفوق درجة )  5,09) ( ت( قیمة 
شیر النتیجة إلى أن فاعلیة الذات مرتفعة لدى الریاضیین الذین لم یتعرضوا ، وبالتالي ت) 0,01( 

لإصابات ریاضیة مقارنة بالریاضیین الذین تعرضوا لإصابات الریاضیة أثناء مشوارھم 
ویمكن إرجاع ذلك إلى فترة التأھیل التي تتبع الإصابة وما یصاحبھا من رفض . الریاضي

تتراجع فاعیة الذات لدى الریاضیین المصابین قد تصل إلى  ففي ھذه الفترة...وغضب وإكتئاب 
غایة التفكیر في الإنسحاب ، وھذا وفق حجم الإصابة التي تعرض لھا الریاضي ، وكذا تكرار 
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الإصابة لدیھ، وتراجع كفاءاتھ و مھاراتھ الریاضیة، فالریاضي یحتاج في ھذه الفترة إلى ترتیب 
والریاضي، وكذا التفكیر في  الانفعالية لإیجاد التوازن أولویاتھ وتنظیم أفكاره في محاول

ففاعلیة الذات ھي إدراك . ومدى إصراره على تحقیق ذاتھ من خلال النشاط الریاضي اختیاراتھ
شیاء م الألالفرد لقدرتھ على إنجاز السلوك المرغوب بإتقان ورغبتھ في أداء الأعمال الصعبة وتع

 واعتمادهبالمبادئ وحسن تعاملھ مع الآخرین، وحل ما یواجھھ من مشكلات  والتزامھالجدیدة، 
  ).8، ص200زیدان، ( على نفسھ في تحقیقھ أھدافھ بمثابرة وإصرار 

نتیجة الدراسة أظھرت وجود فروق دالة بین متوسطات درجات الریاضیین المصابین وغیر 
  .المصابین على مقیاس مستوى الطموح 

المتوسط  العدد العینة الأبعاد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

قیمة 
 ت

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
 الطموح

 11,4 61,74 100 مصابین
4,2 198 0,01 

 7,8 67,54 100 غیر مصابین
لحساب الفروق بین متوسطات درجات الریاضیین المصابین وغیر ) ت(یبین نتائج إختبار  5الجدول رقم 

  .مقیاس مستوى الطموحالمصابین على 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الریاضیین  5یتضح من الجدول 

أفراد العینة على مقیاس مستوى الطموح لصالح الریاضیین غیر المصابین ، حیث بلغت قیمة 
، ) 0,01( ، وھي قیمة دالة عند مستوى )2,576(المجدولة ) ت( وھي تفوق درجة ) 4,2) (ت(
بالتالي تشیر النتیجة إلى أن مستوى الطموح منخفض لدى الریاضیین المصابین مقارنة و

وتفسر الباحثة ھذه النتیجة في كون الریاضیین المصابین ینتابھم . بالریاضیین غیر المصابین
احساس بالخوف والتھدید من المستقبل الریاضي، وخصوصا وأن الوسط الریاضي یزخر 

لریاضي والإعتزال بسبب الإصابات الریاضیة ، إضافة إلى حقیقة أن بسابقات عن الإنسحاب ا
الإنجاز الریاضي یتحقق في فترة زمنیة محددة من عمر الریاضي ، ففي عالم الریاضة ناذرا ما 
یمكن إستدراك تحقیق الأھداف التي ترتبط بفترات المنافسات وإستعداد الریاضي النفسي والبدني 

فقد تنتقل . في ضوء ما یحققھ المنافسین خلال المواسم الریاضیةوالمھاري على حد سواء ، 
الإصابة بالریاضي من القمة إلى الحضیض ، مما یجعل الإصابات من المخاوف الكبرى التي 

  .یواجھھا الریاضي والتي تؤثر على قراراتھ ، وطریقة لعبھ وإندفاعھ أثناء المنافسات
  :مناقشة النتائج

تؤثر إعتقادات فاعلیة الذات في كم الضغوط والإحباط التي یتعرض لھا الأفراد في مواقف 
التھدید، كما یؤثر على مستوى الدافعیة، حیث أن الأفراد ذوي الإحساس المنخفض بفاعلیة الذات 
أكثر عرضة للقلق، حیث یعتقدون أن المھام تفوق قدراتھم، وسوف یؤدي ذلك بدوره إلى زیادة 

القلق، لإعتقادھم بأنھ لیس لدیھم المقدرة على إنجاز تلك المھام كما أنھم أكثر عرضة  مستوى
للإكتئاب، بسبب طموحاتھم غیر المنجزة، وإحساسھم المنخفض بفاعلیتھم الإجتماعیة، وعدم 
قدرتھم على إنجاز الأمور التي تحقق الرضا الشخصي، في حین یتیح إدراك فاعلیة الذات 

الشعور بالقلق والسلوك الإنسحابي من المھام الصعبة، عن طریق التنبؤ بالسلوك المرتفعة تنظیم 
إلى أن ھناك إرتباطا بین  McClellandیشیر ماكلیلاند  . المناسب في موقف ما كالإصابة

الخبرات السابقة وما یحققھ الفرد من إنجازات، فإذا كانت الخبرات الأولیة إیجابیة بالنسبة للفرد، 
للأداء والإنھماك في السلوكیات المنجزة ، أما إذا حدث نوع من الفشل وتكونت بعض فإنھ یمیل 

، یعتبر مستوى ) 2000خلیفة، ( الخبرات السلبیة، فإن ذلك سوف ینشأ عنھ دافع لتحاشي الفشل 
الطموح نسبي لدى الأفراد من حیث الأھداف التي یطمح الفرد في تحقیقھا ووصولھا إلى الحد 

خصیا، ومحاولة تحدي العقبات والضغوط والوصول إلى مستوى طموح واقعي المناسب لھ ش
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یتناسب مع إمكانیات الفرد والجوانب الإیجابیة في شخصیتھ، من أجل محاولة تعویض للجوانب 
السلبیة في الشخصیة أو الحد من ھذه الجوانب، ویزداد مستوى الطموح لدى الأفراد شریطة 

وھو ما أشار إلیھ ). 3، ص2004آمال أباظة، ( الإتزان الإنفعالي توافر درجة من الثقة بالنفس و
Bandura  بأن الإعتقادات في فاعلیة الذات تحسن من الإنجاز الإنساني والتوافق النفسي، وأن

آلیة فاعلیة الذات یمكن أن یكون لھا قیمة كبیرة في تفسیر تصرفات الأفراد وردود الفعل 
لسلوك العناد والخوف والقلق والیأس والتخلي عن خبرات الفشل الفیسیولوجیة والتنظیم الذاتي 

، فسمات ذوي )29، ص2005الطراونة، (والصراع من أجل الإنجاز ونمو المیول المختلفة  
فاعلیة الذات المنخفضة یستسلمون بسرعة ، یركزون على النتائج الفاشلة ، ویقعون بسھولة 

أن توقعات الفاعلیة الذاتیة ) 372، ص1990(ضحیة للإجھاد والإكتئاب ، یرى الفرماوي 
للشخص یمكن أن تحدد المسار الذي یتبعھ كإجراءات سلوكیة إما في صورة إبتكاریة أو نمطیة، 
كذلك فإن ھذا المسار یمكن أن یشیر إلى مدى إقتناع الفرد بفاعلیتھ الشخصیة وثقتھ بإمكاناتھ التي 

أن یتجاوز الإصابة   یمكنھ لاو الفاعلیة المنخفضة وبالتالي الریاضي المصاب ذ. یقتضیھا الموقف
وھذا ماظھر في نتائج الدراسة ... والاستسلام والاكتئابأو یتخطاھا، وھو یواجھ الإصابة بالقلق 

في ظھور الفروق بین الریاضیین المصابین وغیر المصابین لصالح الریاضیین غیر المصابین 
ومستوى الطموح،   أثیر الإصابة على فاعلیة الذاتعلى مقیاس فاعلیة الذات ، مما یدل على ت

لاسیما إذا كان الریاضي المصاب في مرحلة التأھیل ولم یتماثل بعد للشفاء، فنتیجة الدراسة تبین 
أن الریاضیین المصابین تحصلوا على متوسط مستوى طموح أقل من الریاضیین الذین لم 

مستوى قیاس یفرضھ الفرد على نفسھ  یتعرضوا للإصابة وبالتالي فإن مستوى الطموح ھو
ویطمح إلى الوصول إلیھ ویقیس إنجازاتھ بالنسبة إلیھ، ومستوى الطموح دلیل على الثقة 

فالإصابة ). 263، ص2003عاقل، ( ویتراوح إرتفاعا وھبوطا حسب النجاح والإخفاق 
لنفسیة، الریاضیة ھي موقف مفاجيء ضاغط یحدث فرقا كبیرا في صحة الریاضي البدنیة وا

من الخبرات التي تعتبر أحد مصادر فاعلیة الذات ومستوى  باعتبارھاعلى المدى القریب والبعید 
مستوى الطموح سمة ثابتة نسبیا تفرق بین الأفراد في محاولة الوصول إلى  باعتبارالطموح ، 

 مستوى معین یتفق والتكوین النفسي للفرد وإطاره المرجعي، ویتحدد حسب خبرات النجاح
، فالإصابة الریاضیة تؤثر بشكل ) 10، ص 1990كامیلیا عبد الفتاح ، ( والفشل التي مر بھا 

مستوى الطموح ھو سمة  باعتبارملحوظ في تحدید إعتقاد الریاضي في قدراتھ وبلوغ طموحاتھ، 
ثابتة نسبیا تشیر إلى أن الشخص الطموح ھو الذي یتسم بالتفاؤل والمقدرة على وضع الأھداف، 

 ) .3، ص2005معوض وعبد العظیم، ( بل كل ما ھو جدید وتحمل الفشل والإحباط وتق
الذي یشیر إلى أن فاعلیة الذات تنعكس لدى الفرد في التوقعات التي  Banduraوھذا یؤیده 

یصدرھا عن كیفیة أدائھ للمھمة والنشاط المتضمن ومدى تنبؤه بالجھد اللازم والمثابرة، فالفاعلیة 
فیا للسلوك ولكن لابد لأن یكون ھناك قدر من الإستطاعة لدى الفرد سواء كانت لیست محددا كا

إستطاعة فیسیولوجیة أو عقلیة، فالتوقعات لھا تأثیر على المثابرة ودافعیة الإنجاز والثقة بالنفس، 
  .مما یؤثر على مستوى الطموح لدى الریاضي

    :خاتمة 
ي لھ إنعكاساتھ على الصحة النفسیة التعرض للإصابة الریاضیة خلال المشوار الریاض

والإتزان الإنفعالي للریاضي المصاب، خصوصا في مرحلة التأھیل وإسترجاع الحالة التي كان 
علیھا قبل الإصابة، والتوقیت الذي تحدث فیھ الإصابة خلال مشوار الریاضي لھا تأثیر بالغ على 

تحدث خلال الموسم الریاضي  دافعیتھ وإسترجاعھ ثقتھ بنفسھ خصوصا تلك الإصابات التي
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للبطولات، وبالتالي یجب العمل على تعزیز الوجدانات الإیجابیة للریاضي المصاب مما یزید من 
فرص إكسابھ لصلابة نفسیة و ثقة بالنفس تساعده على التكیف مع الإصابة والعمل على 

ان  استطاعا تجاوزھا، فكلما كان الریاضي لھ مستوى طموح عال وفاعلیة ذات مرتفعة كلم
یتخطى الإصابة ، كما أن حدوث الإصابة یمكنھ أن یكون السبب في تدني مستوى الطموح 
وفاعلیة الذات، فالعلاقة بین الإصابة الریاضیة وفاعلیة الذات ومستوى الطموح ھي علاقة 

 الاھتمامإرتباطیة  تتعلق بشخصیة الریاضي وكفاءتھ البدنیة والنفسیة على حد سواء ، لذا یجب 
بالجانب النفسي لدى الریاضي، ومراعاة حالتھ النفسیة في حالة التعرض للإصابة الریاضیة لما 
یمر بھ الریاضي المصاب من حالات القلق والإكتئاب والإنزعاج والإرتباك ،بإعتبار أنھ ینتقل 

تزانھ من حالة الحركة والنشاط إلى حالة الجمود والخمول مما یحدث إنعكاسا سلبیا على إ
  .وصحتھ النفسیة الانفعالي
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