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 .  ملخص

معرفة اثر الوحدات التدريبية المقترحة و المبنية على الالعاب الصغيرة في تحسين هدفت دراستنا الى 

المنهج ، ولمعرفة مدى الأثر طبقنا سرعة الاستجابة و سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة 

 01لاعبة من فريق الاتحاد الرياضي الاوراسي فئة اقل من  01عينة عشوائية تتكون من على التجريبي 

في عينة ( 17)لاعبات في عينة تجريبية ( 17)مقسمة بالتساوي  0102/0101للموسم الرياضي سنة 

البرنامج المقترح اختبارات الصفات البدنية والقدرات الحركية بالإضافة إلى ، كما استعملنا ضابطة 

فروق فردية ذات وجود وحدة تدريبية مبنية على الألعاب الصغيرة، حيث بينت النتائج الى  01والمتضمن 

دلالة احصائية في الاختبارين القبلي و البعدي باستخدام الوحدات التدريبية المقترحة لتحسين سرعة 

وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارين ، الاستجابة عند لاعبات كرة السلة لصالح الاختبار البعدي

 وسرعة الاستجابة تحسين سرعة الاداء الحركيالقبلي و البعدي باستخدام الوحدات التدريبية المقترحة ل

وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية ، كما بينت النتائج عند لاعبات كرة السلة لصالح الاختبار البعدي

في الاختبار البعدي بين العينة التجريبية و العينة الضابطة باستخدام الوحدات التدريبية المقترحة لتحسين 

 .عند لاعبات كرة السلة و لصالح العينة التجريبية الأداء الحركي وسرعة سرعة الاستجابة

 .الألعاب الصغيرة، سرعة الاستجابة، سرعة الأداء الحركي، كرة السلة: الكلمات الدالة

Abstract. 

Our study aimed to know the effect of the proposed training modules 

based on small games in improving the speed of response and speed of 

movement performance of basketball players, and to find out the extent 

of the impact we applied the experimental approach on a random sample 

of 14 players from the Eurasian Sports Federation team of less than 13 

years for the season Al-Riyadi 2019/2020 is divided equally (07) players 

in an experimental sample (07) in a control sample, and we also used 

tests of physical characteristics and motor abilities in addition to the 

proposed program that includes 16 training units based on small games, 

where the results indicated the existence of individual differences of 

statistical significance. In the pre and post tests using the proposed 

training units to improve the response speed of basketball players in favor 

of the post test, the presence of statistically significant differences in the 

pre and post tests using the proposed training units to improve the speed 
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of movement performance and the speed of response for basketball 

players in favor of the post test, as shown. Results: There were individual 

differences with statistical significance in the post test between the 

experimental sample and the control sample using the training units The 

proposed Libyan for improving the speed of response and speed of 

movement performance of basketball players for the benefit of the 

experimental sample. 
Key-words: Small games, speed of response, speed of movement, basketball. 
 

 

 . مقــدمــة

التطور السريع في تحقيق المستويات الرياضية العالية في شتى مجالات  الرياضة سواء في ان 

و الارتقاء بهذا المستوى  ،الالعاب الجماعية او الفردية يسير متواكبا مع تكنولوجيا علوم التدريب الرياضي

ود مستمرة نحو مزيد و من ثم كانت الجه الأساس،من فراغ بل كان و اصبح و مزال العلم هو  يأتيلم يكن 

من الفهم الاعمق لما تتضمنه اسس و قواعد و مفهوم علم التدريب الرياضي من اجل رفع مستوى الحالة 

التدريبية و بلوغ المستويات العالية و يستلزم ذلك القاء الضوء على كل ما هو جديد و مستحدث في مجال 

واذا رغب المحافظة على ذلك  ،حه و قوته من العلمو المدرب القوي الناجح يستمد نجا ،التدريب و تطبيقاته

و ان يتخذ من العلم مرشدا يستنير به خلال عمله في مجال  ،وجب عليه ان يطلع دائما على كل ما هو جديد

 . (11، ص0221 ،امر الله احمد الباسطي)التدريب 

ئين و اللاعبين الكبار على ان الالعاب الصغيرة تعد  وسيلة فعالة و رئيسية في التطور و مناسبة للمبتد

ان يتم تنظيمها و برمجتها و تهيئة سبل نجاحها كافة من اجل التقدم و تحقيق افضل النتائج في عالم 

فهي ضرورية لتعلم المهارات الحركية الاساسية و تنمية قدرات اللاعبين الادراكية و البدنية و  ،التدريب

الخاصة  باللعب و تجعله  قادرا على الحكم على قيمة اللعبة و تفسير المثير حتى يتمكن التكييف مع البيئة 

مدى   تحقيقها للهدف الذي وضعت من اجله في التطور و تنمية الثقة بالنفس و التعاون و المحبة و 

 .التضحية و تساعد على فهم حقوق الفرد و واجباته نحو الاخرين 

الرياضي من حيث كفاءة حالته الجسمانية والتي تمكنه من تعتبر اللياقة البدنية الحالة السليمة للفرد 

مفتي ابراهيم )استخدامها بمهارة وكفاءة خلال الاداء البدني والحركي بأفضل درجة واقل جهد ممكن 

ومن عناصر اللياقة البدنية السرعة والتي تعرف بانها المقدرة على اداء (. 011ص  ،0111 ،حماد

والتي تعتبر مكون هام للعديد من جوانب الاداء البدني في الرياضات  حركات معينة في اقل زمن ممكن

عوامل نجاح العديد من المهارات الحركية ومن انواعها سرعة الاستجابة  أحدالمختلفة كما تعتبر ايضا 

 (21ص ،0111 ،مفتي ابراهيم حماد" )انها المدة الزمنية بين الايعاز والحركة " التي عرفها جونزون 

لاداء الحركي التي يعرفها قاسم حسين على انها سرعة التغيرات الداخلية التي يحصل عليها وسرعة ا

قاسم حسن )وتنتج من تفاعل واجبات الجهاز العصبي المركزي والجهاز العضلي ، الرياضي من الطبيعة

 (.10ص  ،0221 ،حسين

بكفاءة عالية فوق الميدان على تعتبر كرة السلة من اهم الرياضات التي تعتمد على اداء حركاتها 

السرعة بأنواعها خاصة سرعة الاستجابة وسرعة الاداء الحركي فان العمل على تطوير وتحسين هاتين 

 .الصفتين لدى اللاعبين من شانه الوصول الى اعلى المستويات وتحقيق الاهداف

من اكثر الألعاب شعبية في  تعد لعبة كرة السلة  من الألعاب التي لاقت اهتمام عالمي متزايد لكونها

العالم، وان التطور الذي حصل في المستويات العالمية لفرق كرة السلة والذي لا حضناه بشكل مثير خلال 

بطولات كأس العالم الأخيرة جاءت  نتيجة الانسجام والتكامل البدني والمهاري و الخططي والجسمي، ولم 

ائي، بل جاء نتيجة اعتماد المدربين، على علم التدريب يظهر هذا التكامل والانسجام بشكل عفوي وعشو
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الرياضي المستند على العلوم الأخرى والتي تحقق أفضل المستويات والنتائج، والوصول الى الانجاز 

الرياضي يتطلب إيجاد طرق وحلول مناسبة واكتشاف طرق وأساليب جديدة لتطوير القدرات الحركية 

والعقلية، وخلق ظروف مشابهة لظروف المنافسة، ان لاعب كرة السلة الذي والتقنية والتكتيكية والنفسية 

يمتلك معرفة وخبرة بفنون اللعبة ويستخدم ذكاءه الميداني التكتيكي في اللعب والكفاح من أجل تحقيق 

الهدف بفاعلية كبيرة يستطيع تحقيق الهدف مع فريقه والحصول على نتائج طيبة في المباريات، وهذا 

والنجاح يتطلب وجود العناصر الأساسية لتطوير تكتيك الهجوم والدفاع وهي الإمكانيات والقدرات التفوق 

 .الحركية والبدنية والمستوى العالي للأداء المهاري

ان أداء لاعب كرة السلة لواجباته الدفاعية والهجومية والتنقل بينها على أكمل وجه وفي أعلى مستوى 

بقدرات حركية ولياقة بدنية عالية وذلك لضمان تقديم نتيجة طيبة أثناء  يتطلب أن يكون اللاعب يتميز

 .المباراة

  . الخلفية النظرية 

تعرف وحدة التدريب بأنها مجموعة من الأنشطة الحركية التي تتحقق خلال بعض الأهداف التعليمية 

احمد عبد الأمير حمزة "  أو التطبيقية أو كلاهما معا من خلال عدد من التمرينات التي تنظم بشكل دقيق

ما الألعاب الشبه رياضية هي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي ، أ"العلواني جامعة بابل

تجرى على مساحات ضيقة وبعدد معين من اللاعبين قد يكون هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب 

مكن القول بان الألعاب الشبه الرياضية هي من خلال التعريف أعلاه ي. الأهداف التي يسطرها المربي

عبارة عن اللعاب غير محددة القوانين والشروط تساعد كل فرد سواء كان طفلا صغيرا أو راشدا على 

التعلم حسب قدراته الفردية وإمكانياته البدنية و الذهنية إما بهدف الترويح والمتعة و إما لتنمية بعض 

 .......(سرعة ، مرونة ، رشاقة قوة ،)الصفات البدنية المختلفة 

و تتميز كرة السلة بتنوع أدائها و مهاراتها و تكراراتها الحركية الأساسية المتنوعة الدفاعية و 

خططية، ذهنية ونفسية لتحقيق أفضل  ،الهجومية و تعتمد على ما يبذله اللاعب من قدرات بدنية، مهارية

كرة السلة من بين الرياضات التي يحتاج ممارسيها إلى اكتساب المستويات وبلوغ النتائج الايجابية و تعتبر 

قدرات بدنية تتوافق مع متطلبات اللعبة التي تحتاج إلى التركيز ،  الدقة في التسديد و سرعة الأداء لان 

ثانية لهذا يركز المربيين الرياضيين في مرحلة تكوين وإعداد لاعبي ولاعبات   01زمن الهجمة لا يتعدى

لة على تنمية وتطوير السرعة بصفة عامة و سرعة الاستجابة و سرعة الأداء الحركي بصفة كرة الس

خاصة لان هاتين الصفتين تعتبران من الصفات الأكثر أهمية و فعالية لإبراز التقنيات العصرية في كرة 

يرة لتطوير و السلة لهذا يقترح المدربون والمربيون الرياضيون وحدات تدريبية مبنية على الألعاب الصغ

تحسين العديد من الصفات البدنية التي تعتمد عليها اللعبة ومن ابرز هذه الصفات كما ذكرت سرعة 

سنة تعتبر من مراحل الطفولة حتى  01الاستجابة و سرعة الأداء الحركي ثم ان المرحلة العمرية اقل من 

بيعتهم هو الذي يشبع رغباتهم لو كانت متأخرة ويعد اللعب ضروري للأطفال لأنه مطلب من مطالب ط

الجسدية العقلية وحتى النفسية لهذا يعتمد المربي أو المدرب أثناء تصميمه للبرامج التدريبية على إضافة 

مجموعة من الألعاب الشبه الرياضية جماعية كانت أو فردية بهدف تطوير مجموعة من الصفات البدنية 

 .وتحببهم في التدريب بطريقة مشوقة تدخل البهجة في نفوس الأطفال

انطلاقا من هذه المقارنة النظرية واستنادا على الدراسة الاستكشافية التي اقيمت على عينة استطلاعية 

من خلال تطبيق بطارية اختبارات وجدنا ان هناك ضعف على مستوى صفة السرعة بشكل كبير لدى 

تراح وحدات تدريبية مبنية على الالعاب سنة وهذا ما أدى بنا الى اق 01لاعبات كرة السلة فئة أقل من 

 : الصغيرة من أجل الاجابة على التساؤل العام التالي

 

هل تساهم الوحدات التدريبية المقترحة والمبنية على الألعاب الصغيرة في تحسين سرعة الاستجابة 

 سنة؟ 01وسرعة الأداء الحركي عند لاعبات كرة السلة فئة عمرية اقل من 

 :ساؤل العام التساؤلات الجزئية التاليةوينبثق من الت
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هل توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام الوحدات التدريبية  -

 المقترحة لتحسين سرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السلة ولصالح الاختبار البعدي؟

الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام الوحدات التدريبية هل توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في  -

 المقترحة لتحسين سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة ولصالح الاختبار البعدي؟

هل توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين العينة التجريبية و العينة الضابطة  -

 المقترحة لتحسين سرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السلة ؟باستخدام الوحدات التدريبية 

هل توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين العينة التجريبية والعينة الضابطة  -

 باستخدام الوحدات التدريبية المقترحة لتحسين سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة؟

 :التعرف علىيهدف بحثنا هذا إلى كما 

اثر الوحدات التدريبية المقترحة و المبنية على الالعاب الصغيرة في تحسين سرعة الاستجابة و سرعة  -

 .الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة

 .المقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى كل المجموعتين الضابطة والتجريبية -

  . المنهجية.

قبل البدء فيي اجيراء التجربية الاسيتطلاعية قمنيا بزييارة ميدانيية لتفقيد الوسيائل : الاستطلاعيةالدراسة  -

وهيذا  ،المستعملة ومعرفة اوقات تدريب الفريق وبعد ذلك قمنا بدراسة الامكانيات المتوفرة ومستوى الفرييق

تيي يمكين ان تواجهنيا الاختبارات وتجنيب العراقييل والمشياكل ال لإجراءطريقة  أفضلمن اجل التوصل الى 

 .الاختبارات لإجراءحيث قابلنا مدرب الفريق وتم الاتفاق على الوقت المخصص  ،خلال العمل

 : تمثلت الادوات المستخدمة في قياس متغيرات الدراسة في الاختبارات البدنية التالية: ادوات الدراسة -

 (نيلسون سمعي وبصري: )اختبار سرعة الاستجابة

 (اكراموف بالكرة وبدون كرة: )الاداء الحركياختبار سرعة 

 .وحدة تدريبية 01الوحدات التدريبية المقترحة والمتمثلة في 

 : الاسس العلمية لأدوات الدراسة-

 : ثبات الاختبار

لاعبيات مين فرييق الاتحياد الرياضيي ( 17)تم استخدام طريقة الاختبار واعادة الاختبار على عينية مين 

حيث طبقيت علييهم الاختبيارات البدنيية وبعيد الحصيول عليى نتيائج الاختبيارات  ،باتنةبوراسي لكرة السلة الأ

قمنا باستعمال معامل الارتباط بيرسون والنتائج المتحصل عليها اثبتت بان الاختبيارات تتمتيع بدرجية عاليية 

 : من الثبات كما هو موضح في الجدول التالي

 ارات البدنية المعتمدة في البحثيوضح ثبات الاختب: 10جدول 

 معامل

 الثبات

 المعالجة

 الاحصائية

 الاختبارات

 سمعي 1.21
 نيلسون

 بصري 1.21

 بالكرة 1.22
 اكراموف

 بدون كرة 1.22

تم استخدام معامل الصدق الذاتي باعتباره اصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات  :صدق الاختبار

 ،شوائبها اخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبارالحقيقية التي خلصت 

 : وقد تبين ان الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالي كما هو مبين في الجدول التالي

 يوضح صدق الاختبارات البدنية المعتمدة: 10جدول 

 معامل

 الصدق

 المعالجة

 الاحصائية

 الاختبارات

  سمعي 1.22

 بصري 1.22 نيلسون
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 بالكرة 1.22
 اكراموف

 بدون كرة 1.22

الاختبييارات المسييتخدمة فييي الدراسيية الحالييية سييهلة الفهييم وواضييحة وغييير قابليية : موضييوعية الاختبييار

  .موضوعيةوبهذا تعد الاختبارات المستخدمة ذات ، وبعيدة عن التقويم الذاتي للتأويل

  :الاساسيةالدراسة -

يعتبيير اختبييار المنهجييية التييي يتبعهييا الباحييث فييي الدراسيية هييي التييي توجهييه فييي  :المتبييع الميينهج العلمييي

المراحل القادمة من بحثه والمنهج قمنا باختياره تبعا لطبيعة مشكلة دراستنا هو المنهج التجريبي الذي يعتبر 

جيال التربيية البدنيية اهم المناهج العلمية المستخدمة في مجال الدراسات العلمية وبشكل خياص فيي م أحدمن 

 .والرياضية

مجتمع الدراسة في لاعبات نادي الاتحاد الرياضي الاوراسي لكرة السلة باتنة اقيل  تمثل: البحثمجتمع 

 .سنة 01من 

لاعبيية ميين فريييق الاتحيياد ( 01)تييم اختيييار عينيية البحييث بطريقيية عشييوائية حيييث ضييمت : عينيية البحييث

فيي عينية ( 17)لاعبيات فيي عينية تجريبيية ( 17)مة بالتساوي سنة مقس 01الرياضي الاوراسي فئة اقل من 

 . ضابطة

واختبيار ( سيمعي وبصيري)اختبيار نيلسيون لسيرعة الاسيتجابة تمثلت ادوات البحث فيي : ادوات البحث

مبنيية عليى الالعياب الوحيدات تدريبيية وكيذلك البرنيامج التيدريبي بواسيطة ال( بالكرة وبيدون كيرة)أكراموف 

تليى  12/00/0102وحيدة تدريبيية، حييث تيم اجيراء الاختبيارات القبليية ييوم  (01) ضيمنوالذي يتالصغيرة 

بواقييع وحييدتين تييدريبيتين فييي  17/10/0101اليى غاييية  01/00/0102ذليك اجييراء الوحييدات التدريبييية ميين 

 .00/10/0101الأسبوع ثم في الأخير اجراء الاختبارات البعدية يوم 

ى مستوى قاعة كرة السلة المتواجدة على مستوى المركب أجريت الدراسة عل :يالمجال المكان

  الرياضي للمتعدد الاختصاصات بولاية باتنة

 .0101الى غاية شهر جانفي  0102الدراسة ابتداءا من شهر سبتمبر  أجريت :الزمانيالمجال 

و ( spss)تمييت عملييية المعالجيية الاحصييائية بواسييطة اسييتخدام البرنييامج الجيياهز : الوسييائل الاحصييائية

 :استخراج ما يلي 

معاميل الالتيواء و معاميل التفيرطح ، معامل الارتباط بيرسيون، الانحراف المعياري، المتوسط الحسابي

  .اختبار ت ستيودنت لعينتين مرتبطتين، و اختبار شابيرويك

 . تحليل النتائج

 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة -

 

 .يمثل عرضا إجماليا لنتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين(: 11)الجدول 

 المجموعة                                

                                   الاختبار
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 اختبار نيلسون السمعي

 

 (ثانية)

 الحسابي المتوسط

  ± 

 المعياريالانحراف 

0.01 ± 0.21 1.11 ± 0.11 

 0.11 01.01 القيمة العليا

 0..0 0.71 القيمة الدنيا

 اختبار نيلسون البصري

 (.ثانية)

 

 الحسابي المتوسط

  ± 

 الانحراف المعياري

1.00± 0.02 1.17 ± 0.10 

 0.01 7..0 القيمة العليا

 0.11 0.21 القيمة الدنيا

 اختبار أكراموف بالكرة

 

 (ثانية)

 الحسابي المتوسط

  ± 

 الانحراف المعياري

1... ± 07.11 0.10 ± 07.11 



 .حسام الدينشريط 

 .قادري عبد الحفيظ
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اقتراح وحدات تدريبية مبنية على الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة 

 .(سنة 01اقل من )الاستجابة وسرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة 

 
 1..01 01.00 القيمة العليا 

 71..0 01.11 القيمة الدنيا

 

 

 اختبار أكراموف بدون كرة

 

 (ثانية)

 المتوسط الحسابي

± 

 الانحراف المعياري

1..1±01..1 01.10±0.11 

 01.27 .07.1 القيمة العليا 

 11..0 12..0 القيمة الدنيا

 

أعلاه والذي يمثل عرضا إجماليا لنتائج اختبارات الصفات البدنية القبلية ( 11)اعتمادا على الجدول 

تضمن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكذا أكبر نتيجة  وقدللمجموعتين الضابطة والتجريبية، 

 . الاختباراتهذه وأصغر نتيجة محققة في 

فقد تحصلت لاعبات المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر    اختبار نيلسون السمعي أما في

 .ثانية (1.11) ـأما لاعبات المجموعة التجريبية فقد تحصلن على متوسط حسابي قدر ب ثانية (0.21)بـ

فقد تحصلت لاعبات المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر بيـ  وفي اختبار نيلسون البصري          

 . ثانية (0.10) ـتحصلت لاعبات المجموعة التجريبية على متوسط حسابي قدر بو  ثانية (0.02)

تحصلت لاعبات المجموعة الضابطة  القبلية لاختبار أكراموف بالكرة نتائجالخلال كما نلاحظ من 

تحصلت لاعبات المجموعة التجريبية على متوسط حسابي و ثانية (07.11)على متوسط حسابي قدر بـ 

 .ثانية (07.11) ـقدر ب

المجموعة الضابطة تحصلن على متوسط حسابي قدر لاعبات أكراموف بدون كرة نلاحظ  وفي اختبار

 .ثانية( 01.10)ـ بالمجموعة التجريبية على متوسط حسابي قدر لاعبات ثانية وتحصلت ( 1..01)ـ ب

 : عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة -

 

 

 .يمثل عرضا إجماليا لنتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين(: 11)الجدول 

 المجموعة                                

                                   الاختبار
 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة

اختبار نيلسون سمعي 

 (ثانية)

 الحسابي المتوسط

  ± 

 الانحراف المعياري

0.11± 1.00 0..1 ±  1.01 

 0.22 0.21 القيمة العليا

 0.10 .0.1 القيمة الدنيا

 اختبار نيلسون بصري  

 (.ثانية)

 الحسابي المتوسط

  ± 

 الانحراف المعياري

± 2.08   1.00 ±1.771.01 

 0.21 0.11 العلياالقيمة 

 .0.1 .0.1 القيمة الدنيا

أكراموف بالكرة اختبار 

 (ثانية)

 الحسابي المتوسط

  ± 

 الانحراف المعياري

± 16.331.11  1..2 ±0..17 

 20.56 1..07 القيمة العليا

 15.73 11..0 القيمة الدنيا

 

اختبار أكراموف بدون 

 (ثانية)كرة 

 المتوسط الحسابي 

± 

 المعياريالانحراف 

0.60 ± 15.08 1.80 ±13.43 

 16.78 16 القيمة العليا 
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 11.57 14.01 القيمة الدنيا

  

البدنية البعدية  الصفاتأعلاه والذي يمثل عرضا إجماليا لنتائج اختبارات ( 11) اعتمادا على الجدول

تضمن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكذا أكبر نتيجة  وقدللمجموعتين الضابطة والتجريبية، 

 . الاختباراتهذه وأصغر نتيجة محققة في 

فقد تحصلت لاعبات المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدر  أما في اختبار نيلسون سمعي

 .ثانية (1..0) ـأما لاعبات المجموعة التجريبية فقد تحصلن على متوسط حسابي قدر ب ثانية (0.11)بـ

فقد تحصلت لاعبات المجموعة الضابطة على متوسيط حسيابي قيدر  وفي اختبار نيلسون بصري 

 .ثانية (0.77) ـلاعبات المجموعة التجريبية على متوسط حسابي قدر بوتحصلت  ثانية (0.11) بـ

تحصلت لاعبات المجموعة الضابطة  أكراموف بالكرةلاختبار  نتائج البعديةالخلال كما نلاحظ من 

لاعبات المجموعة التجريبية على متوسط حسابي وتحصلت  ثانية (01.11)على متوسط حسابي قدر بـ 

 .ثانية (17..0) ـقدر ب

المجموعة الضابطة على متوسط حسابي قدره لاعبات وفي اختبار أكراموف بدون كرة تحصلت 

 .ثانية (01.11)التجريبية على متوسط حسابي قدر ب المجموعة لاعبات ثانية وتحصلت ( 11..0)

 :مقارنة وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة-

 :يبين دلالة الفروق الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة( .1)الجدول 

 المتغيرات الاحصائية      

 

 

 

 

 الاختبارات

 البعدي القبلي

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

 المتوسط

 الحسابي

  ± 

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

  ± 

الانحراف 

 المعياري

اختبار نيلسون سمعي 

 (ثانية)

1.01 ± 

0.21 

1.00 ± 

0.11 

دال  0.11 1.07

 إحصائيا

اختبار نيلسون بصري 

 (ثانية)

1.00± 

0.02 

1.00 ± 

0.11 

دال  0.11 11..

 إحصائيا

اختبار أكراموف بالكرة 

 (ثانية)

1... ± 

07.11 

1.11 ± 

01.11 

دال  0.11 ...01

 إحصائيا

اختبار أكراموف بدون كرة 

 (ثانية)

1..1 ± 

01..1 

1.11 ± 

0..11 

دال  0.11 2.11

 احصائيا

 

 0.11( = .1.1)ومستوى دلالة ( .1)الجدولية امام درجة حرية ( ت)قيمة 

أن قيمية ت المحسيوبة أكبير مين قيمية ت الجدوليية فيي كيل مين اختبيار نيلسيون ( .1)يتبين من الجيدول 

توجيد فيروق ذات دلاليية أي أنييه سيمعي، نيلسيون بصيري، اختبييار أكراميوف بيالكرة، أكرامييوف بيدون كيرة، 

 .احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي للاختبارات السابقة

في  هذه العينةابطة أين تحصلت فيه لاعبات بمقارنة نتائج اختبار نيلسون سمعي للمجموعة الض

ثانية، أما المرحلة البعدية فقد تحصلت لاعبات هذه  (0.21)المرحلة القبلية على متوسط حسابي قدر بـ

 . ثانية( 0.11)المجموعة على متوسط حسابي قدر 

والبعدي لاختبار ومن خلال هذه النتائج نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي 

 .نيلسون سمعي ولصالح الاختبار البعدي

 

في  لاعبات هذه العينةللمجموعة الضابطة أين تحصلت فيه  نيلسون بصرييمكننا مقارنة نتائج اختبار 

مثانية، أما المرحلة البعدية فقد تحصلت لاعبات هذه ( 0.11)المرحلة القبلية على متوسط حسابي قدر بـ 

ثانية، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين (  0.11)ط حسابي قدر المجموعة على متوس

 .الاختبار القبلي والبعدي لاختبار نيلسون البصري ولصالح الاختبار البعدي



 .حسام الدينشريط 

 .قادري عبد الحفيظ

 محمدي مهدي
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اقتراح وحدات تدريبية مبنية على الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة 

 .(سنة 01اقل من )الاستجابة وسرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة 

 
لاعبات هذه كما يمكننا مقارنة نتائج اختبار أكراموف بالكرة للمجموعة الضابطة أين تحصلت فيه 

ثانية، أما المرحلة البعدية فقد تحصلت ( 07.11)لى متوسط حسابي قدر بـ في المرحلة القبلية ع العينة

ثانية، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة ( 01.11)لاعبات هذه المجموعة على متوسط حسابي قدر 

 .إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار أكراموف بالكرة ولصالح الاختبار البعدي

لاعبيات تيائج اختبيار أكراميوف بيدون الكيرة للمجموعية الضيابطة أيين تحصيلت فييه كما يمكننا مقارنة ن

ثانية، أما المرحلية البعديية فقيد تحصيلت ( 1..01)في المرحلة القبلية على متوسط حسابي قدر بـ  هذه العينة

ثانيية، مميا ييدل عليى وجيود فيروق ذات دلالية ( 11..0)لاعبات هيذه المجموعية عليى متوسيط حسيابي قيدر 

 .صائية بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار أكراموف بدون كرة ولصالح الاختبار البعديإح

 :مقارنة وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية-

 :يبين دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية( 11)الجدول 

 ئيةالمتغيرات الاحصا      

 

 

 

 

 الاختبارات

 البعدي القبلي

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

 المتوسط

 الحسابي

  ± 

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

  ± 

الانحراف 

 المعياري

 (ثانية)اختبار نيلسون سمعي
1.11 ± 

0.11 

0..1 ± 

1.01 
..11 0.11 

دال 

 إحصائيا

اختبار نيلسون 

 (ثانية)بصري

1.17± 

0.10 

1.01 ± 

0.77 
1.7. 0.11 

دال 

 إحصائيا

أكراموف بالكرة  –اختبار 

 (ثانية)

0.10 ± 

07.11 

0.10 ± 

07.11 
01.17 0.11 

دال 

 إحصائيا

اختبار أكراموف بدون كرة 

 (ثانية)

0.11 ± 

01.10 

0.11 ± 

01.11 
01.17 0.11 

دال 

 احصائيا

 0.11( = .1.1)ومستوى دلالة ( 1)الجدولية امام درجة حرية ( ت)قيمة                        

أن قيمية ت المحسيوبة أكبير مين قيمية ت الجدوليية فيي كيل مين اختبيار نيلسيون ( 11)يتبين من الجيدول 

لاليية توجيد فيروق ذات دأي أنييه سيمعي، نيلسيون بصيري، اختبييار أكراميوف بيالكرة، أكرامييوف بيدون كيرة، 

مميا ييدل عليى وجيود فيروق ذات دلالية احصيائية احصائية بين لاعبين المجموعتين في المتغييرات المحيددة 

 ولصالح الاختبار البعدي، 

في المرحلة  هذه العينةوبمقارنة نتائج اختبار نيلسون سمعي للمجموعة التجريبية أين تحصلت فيه 

هذه المجموعة لاعبات ثانية، أما المرحلة البعدية فقد تحصلت ( 0.11)القبلية على متوسط حسابي قدر بـ 

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي . ثانية (1..0)على متوسط حسابي قدر 

 . والبعدي لاختبار نيلسون سمعي ولصالح الاختبار البعدي

في  لاعبات هذه العينةللمجموعة التجريبية أين تحصلت فيه  نيلسون بصريكننا مقارنة نتائج اختبار يم

ثانية، أما المرحلة البعدية فقد تحصلت لاعبات هذه  (0.10)المرحلة القبلية على متوسط حسابي قدر بـ 

دلالة إحصائية بين ما يدل على وجود فروق ذات . ثانية (0.77)المجموعة على متوسط حسابي قدر 

 .الاختبار القبلي والبعدي لاختبار نيلسون البصري ولصالح الاختبار البعدي

لاعبيات هيذه كما يمكننا مقارنية نتيائج اختبيار أكراميوف بيالكرة للمجموعية التجريبيية أيين تحصيلت فييه 

دييية فقييد تحصييلت مييرة، أمييا المرحليية البع( 07.11)فييي المرحليية القبلييية علييى متوسييط حسييابي قييدر بييـ  العينيية

ميرة، ممييا ييدل عليى وجييود فيروق ذات دلاليية  (17..0)لاعبيات هيذه المجموعيية عليى متوسيط حسييابي قيدر 

 .إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار أكراموف بالكرة ولصالح الاختبار البعدي

يه لاعبات هذه يمكننا مقارنة نتائج اختبار أكراموف بدون كرة للمجموعة التجريبية أين تحصلت ف

ثانية، أما المرحلة البعدية فقد تحصلت ( 01.10)العينة في المرحلة القبلية على متوسط حسابي قدر بـ 

ثانية، ما يدل على وجود فروق ذات دلالة ( 01.11)لاعبات هذه المجموعة على متوسط حسابي قدر 

.لصالح الاختبار البعديإحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار أكراموف بدون كرة و  

 :  مقارنة وتحليل نتائج الاختبارات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية-
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 :مقارنة نتائج الاختبارات القبلية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

 

 

 

  

 ةمقارنة نتائج الاختبارات القبلية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبي( 17)جدول رقم 

 

 

المحتسييبة ظهييرت اقييل ميين ت الجدولييية عنييد مسييتوى الدلاليية ( ت)ان قيميية ( 17)يتبييين ميين الجييدول 

 . مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية(. .1.1)

كمييا : مقارنيية النتييائج القبلييية لاختبييار نيلسييون سييمعي بييين المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية-أ

حييث  المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبييةبيين ي النتائج القبلية لاختبار نيلسون سيمعنستطيع مقارنة 

ثانيية فيميا تحصيلت الثانيية عليى متوسيط ( 0.21) متوسيط حسيابي قيدر بيـ تحصيلت المجموعية الأوليى عليى

ثانية في هذا الاختبار، فتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبين اخيتلاف فيي ( 0.11)حسابي قدر بـ 

 رهذا الاختباالنتائج بين المجموعتين في 

: مقارنيية النتييائج القبلييية لاختبييار نيلسييون البصييري بييين المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية-ب

 النتائج القبلية لاختبار نيلسون البصري بين المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبييةوفيما يخص مقارنة 

ميرة فيميا تحصييلت الثانيية علييى  (0.02) متوسييط حسيابي قيدر بييـ نجيد أن المجموعية الأولييى تحصيلت عليى

مرة، فتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبين اختلاف فيي النتيائج بيين ( 0.10)متوسط حسابي قدر 

 .المجموعتين في هذا الاختبار

: بييين المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية أكرامييوف بييالكرةمقارنيية النتييائج القبلييية لاختبييار -ج

نجيد  القبلية لاختبار التوافق الدوائر المرقمة بين المجموعة الضابطة والمجموعية التجريبيية وبمقارنة النتائج

ثانيية فيميا تحصيلت الثانيية عليى متوسيط حسيابي ( 07.11) بيـأن الأولى تحصلت على متوسط حسيابي قيدر 

المجميوعتين  ثانية، فتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبين اختلاف فيي النتيائج بيين( 07.11)قدر 

 .في هذا الاختبار

وبمقارنة  :بين المجموعة الضابطة والتجريبية أكراموف بدون كرةمقارنة النتائج القبلية لاختبار --د

نجد أن الأولى  القبلية لاختبار أكراموف بدون كرة بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية النتائج

ثانية فيما تحصلت الثانية على متوسط حسابي قدر  (1..01) بـتحصلت على متوسط حسابي قدر 
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اقتراح وحدات تدريبية مبنية على الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة 

 .(سنة 01اقل من )الاستجابة وسرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة 

 
ثانية، فتبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبين اختلاف في النتائج بين المجموعتين في ( 01.10)

 .هذا الاختبار

 

 

 

 

 : مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية -

 ارنة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةيمثل مق( 11)جدول رقم 

 

المحتسييبة ظهييرت أكبيير ميين ت الجدولييية عنييد مسييتوى دلاليية ( ت)ان قيميية ( 11)يتبييين ميين الجييدول 

 .أكراموف بالكرة فان ت المحتسبة ظهرت أقل من ت الجدولية الا في اختبار( .1.1)

ممييا يييدل علييى عييدم وجييود فييروق ذات دلاليية معنوييية بييين الاختبييار البعييدي بييين المجموعيية الضييابطة 

 .والتجريبية بالنسبة لاختبار أكراموف بالكرة

بدون كرة فان التياء المحتسيبة ظهيرت  أما بالنسبة لاختبار نيلسون سمعي ونيلسون بصري وأكرا موف

وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين افيراد ( .1.1)أكبر من ت الجدولية عند مستوى دلالة 

المجمييوعتين، وبمراجعيية الاوسيياط الحسييابية يتضييح أن الفييرق هييو لصييالح المجموعيية التجريبييية فييي هييذه 

 . الاختبارات

كميا : ختبيار نيلسيون سيمعي بيين المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبييةمقارنة النتيائج البعديية لا-أ

حييث  المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبييةبين نيلسون سمعي  نستطيع مقارنة النتائج البعدية لاختبار

ثانيية فيميا تحصيلت الثانيية عليى متوسيط ( 0.11) متوسيط حسيابي قيدر بيـ تحصيلت المجموعية الأوليى عليى

ثانية في هذا الاختبار، مما يدل على وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين العينتيين ( 1..0)بـ حسابي قدر 

 .التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

: مقارنيية النتييائج البعدييية لاختبييار نيلسييون بصييري بييين المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية--ب

 لسون بصري بيين المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبييةلاختبار نيوفيما يخص مقارنة النتائج البعدية 

ميرة فيميا تحصييلت الثانيية علييى  (0.11) متوسييط حسيابي قيدر بييـ نجيد أن المجموعية الأولييى تحصيلت عليى

مرة، مميا ييدل عليى وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين العينتيين التجريبيية ( 0.77)متوسط حسابي قدر 

 .والضابطة في الاختبار البعدي

 الاختبار الأول الاختبار الثاني الاختبار الثالث الاختبار الرابع

 الاختبار      
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: بييين المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبييية أكرامييوف بييالكرةمقارنيية النتييائج البعدييية لاختبييار -ج

نجيد  اختبار أكراموف بيالكرة البعيدي بيين المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبيية وبمقارنة النتائج البعدية

مرة، فيما تحصلت الثانية على متوسيط حسيابي قيدر  (01.11) بـأن الأولى تحصلت على متوسط حسابي قدر 

مرة، مميا ييدل عليى عيدم وجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية بيين العينتيين التجريبيية والضيابطة فيي ( 17..0)

 .الاختبار البعدي

: بيين المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبيية أكراميوف بيدون كيرةمقارنة النتائج البعدية لاختبيار --د

 اختبيار أكراميوف بيدون كيرة البعيدي بيين المجموعية الضيابطة والمجموعية التجريبيية النتائج البعديةوبمقارنة 

مرة، فيما تحصلت الثانية عليى متوسيط حسيابي ( 11..0) بـنجد أن الأولى تحصلت على متوسط حسابي قدر 

ييية والضيابطة فييي ميرة، ممييا ييدل علييى وجيود فييروق ذات دلالية إحصيائية بييين العينتيين التجريب( 01.11)قيدر 

 .الاختبار البعدي

  . منافشة

في إطار موضوع بحثنا الذي يتطرق إلى دراسة اقتراح وحدات تدريبية مبنية على الألعاب الصغيرة 

سنة، ومن خلال  01لتحسين سرعة الاستجابة وسرعة الأداء الحركي لدى لاعبي كرة السلة أقل من 

الأربعة المطبقة على كلتا المجموعتين الشاهدة والتجريبية كما النتائج المحصل عليها بعد إجراء اختبارات 

والتي سنقوم بمناقشتها في ضوء التحليل الإحصائي والفرضيات  11 إلى 11هو موضح في الجداول من 

المطروحة من أجل إبراز بعض العوامل الرئيسية التي تدخل في تفسير النتائج المحصل عليها والتي قد 

 .تساهم في فهم الغموض الذي يدور حولها

تحصلت عليها  من خلال النتائج التي :مناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة نيلسون سمعي -

المجموعة التجريبية في اختبار نيلسون سمعي والتي كانت في الاختيار القبلي بمتوسط حسابي قدر بـ 

ثانية وبعد التحليل الإحصائي لهذه  1..0ثانية أما في الاختبار البعدي فقدر المتوسط الحسابي بـ  0.11

البعدي لهذه المجموعة أي أن ت المحسوبة  النتائج توصلنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الاختبار

، ونفس الشيء بالنسبة للمجموعة الضابطة التي تحصلت (.1.1)أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

 0.11ثانية ومتوسط حسابي قدر بـ  0.21في المرحلة القبلية من نفس الاختبار على متوسط حسابي قدر بـ 

صلنا إلى وجود فروق معنوية أيضا لصالح الاختبار البعدي لهذه المجموعة ثانية في المرحلة البعدية وقد تو

، وبالتالي فإن هذه الفروق الدالة (.1.1)أي أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلالة  

إحصائيا للمجموعتين التجريبية والشاهدة ترجع للعوامل التجريبية وتعكس نسبة التحسن الملحوظ في صفة 

رعة الاستجابة لدى عناصر المجموعتين وهو ما يبرز لنا دور وأهمية الألعاب الصغيرة في تحسين هذه س

سنة، كما يثبت أن لطرق التدريب المتبعة من طرف  المدرب  01الصفة لدى لاعبات كرة السلة أقل من 

ريبية أثرا أكبر على الجانب وكيفية تطبيقها ميدانيا أهمية بالغة في العملية التدريبية مما يجعل للحصة التد

 .  البدني للاعبين في هذه المرحلة من خلال المحافظة على قدراتهم البدنية وتحسينها

كما أن مقارنة نتائج العينتين الضابطة والتجريبية أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

ية بين المجموعتين ولصالح المجموعة المرحلة القبلية ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة البعد

اثر  0101/.010التجريبية، كما تتفق هذه النتيجة مع بعض نتائج الدراسات السابقة كدراسة علي جار الله 

لدى ( مرونة  ،سرعة ) شبه رياضية في تنمية بعض الصفات البدنية  بألعابوحدات تعليمية مقترحة 

 .اطفال السنة الاولى متوسط

الصغيرة في  بالألعابوالذي كان اثر البرنامج مقترح  0101/0107سة بوعزيز مراد كما أكدت درا

سنة وقد توصلت ( 00-2)لدى تلاميذ الطور الابتدائي ( رشاقة ،سرعة)تحسين بعض الصفات البدنية 

الدراسة الى ان برنامج الألعاب الصغيرة للمجموعة التجريبية تفوق على برنامج المجموعة الضابطة في 

 .مما يبين أن للألعاب الصغيرة فاعلية في تحسين الصفات الحركية( السرعة، الرشاقة)ختبار البعدي الا

من خلال النتائج التي تحصلت عليها  :مناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة نيلسون بصري- 

بي قدر بـ المجموعة التجريبية في اختبار نيلسون بصري والتي كانت في الاختيار القبلي بمتوسط حسا

ثانية وبعد التحليل الإحصائي لهذه النتائج  1..0ثانية أما في الاختبار البعدي فقدر المتوسط حسابي بـ 0.11
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اقتراح وحدات تدريبية مبنية على الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة 

 .(سنة 01اقل من )الاستجابة وسرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة 

 
توصلنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي لهذه المجموعة أي أن ت المحسوبة أكبر 

النسبة للمجموعة الضابطة التي تحصلت في ، ونفس الشيء ب(.1.1)من ت الجدولية عند  مستوى الدلالة 

 0.11ثانية ومتوسط حسابي قدر بـ  0.11المرحلة القبلية من نفس الاختبار على متوسط حسابي قدر بـ 

ثانية في المرحلة البعدية وقد توصلنا إلى وجود فروق معنوية أيضا لصالح الاختبار البعدي لهذه المجموعة 

، وبالتالي فإن هذه الفروق الدالة (.1.1)جدولية عند مستوى الدلالة  أي أن ت المحسوبة أكبر من ت ال

إحصائيا للمجموعتين التجريبية والضابطة ترجع للعوامل التجريبية وتعكس نسبة التحسن الملحوظ في 

صفة سرعة الاستجابة  لدى عناصر المجموعتين وهو ما يبرز لنا دور وأهمية الألعاب الصغيرة  في 

سنة، كما يثبت أن لطرق وأساليب التدريب  01فة لدى لاعبات كرة السلة فئة اقل من تحسين هذه الص

المتبعة من طرف المدرب وكيفية تطبيقها ميدانيا أهمية بالغة في العملية التدريبية مما يجعل للحصة أثرا 

 . حسينهاأكبر على الجانب البدني للاعبين هذه المرحلة من خلال المحافظة على قدراتهم البدنية وت

كما أن مقارنة نتائج العينتين الضابطة والتجريبية أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

، (.1.1)المرحلة القبلية بين المجموعتين أي أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

صالح المجموعة التجريبية أي ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة البعدية بين المجموعتين ول

، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن (.1.1)أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

المجموعة التجريبية استفادت جيدا من البرنامج التدريبي المقترح بالألعاب الصغيرة ، كما ان هذه النتيجة 

، والتي كان اثر برنامج 0101/0101ين بلمسوس تتفق مع بعض الدراسات السابقة كدراسة صدام حس

لدى تلاميذ ( سرعة 1 مداومة عامة ) مقترح للألعاب التمهيدية في تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية 

سنة والتي توصلت الى ان برنامج الالعاب التمهيدية ادى دورا فاعلا و (  01-01) المرحلة المتوسطة 

البدنية المحددة ووجود فروق بين الاختبارات القبلية و البعدية لدى افراد كبيرا في تنمية عناصر اللياقة 

 .المجموعة التجريبية بشكل ملحوظ 

من خلال النتائج التي تحصلت عليها  :مناقشة نتائج اختبار سرعة الاداء الحركي اكراموف بالكرة -

يار القبلي بمتوسط حسابي قدر بـ المجموعة التجريبية في اختبار اكراموف بالكرة  والتي كانت في الاخت

ثانية وبعد التحليل الإحصائي لهذه 17..0ثانية أما في الاختبار البعدي فقدر المتوسط حسابي بـ  07.11

النتائج توصلنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الاختبار البعدي لهذه المجموعة أي أن ت المحسوبة 

، على العكس بالنسبة للمجموعة الضابطة التي تحصلت (.1.1)ة  أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلال

 1.21ثانية ومتوسط حسابي قدر بـ  1..2في المرحلة القبلية من نفس الاختبار على متوسط حسابي قدر بـ 

ثانية في المرحلة البعدية فقد توصلنا إلى عدم وجود فروق معنوية لهذه المجموعة أي أن ت المحسوبة أقل 

، وبالتالي فإن هذه الفروق الدالة إحصائيا للمجموعتين (.1.1)ولية عند مستوى الدلالة من ت الجد

التجريبية والضابطة ترجع للعوامل التجريبية وتعكس نسبة التحسن الملحوظ في صفة التوافق لدى عناصر 

في تحسين   المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة وهو ما يبرز لنا دور وأهمية الألعاب الصغيرة

سنة  كما يثبت أن لطرق وأساليب التدريب المتبعة من  01هذه القدرة لدى لاعبات كرة السلة اقل من 

طرف  المدرب وكيفية تطبيقها ميدانيا ذات أهمية بالغة في العملية التدريبية مما يجعل للحصة أثرا أكبر 

 .  ى قدراتهم البدنية وتحسينهاعلى الجانب البدني للاعبين هذه المرحلة من خلال المحافظة عل

أظهرت عدم وجود فروق ذات ( كما أن مقارنة نتائج العينتين الضابطة والتجريبية في هذا الاختبار

دلالة إحصائية في المرحلة القبلية بين المجموعتين أي أن ت المحسوبة أقل من ت الجدولية عند مستوى 

صائية في المرحلة البعدية بين المجموعتين أي أن ت ، و عدم وجود فروق ذات دلالة إح(.1.1)الدلالة 

أي ان ت المحسوبة لم ترتقي الى مستوى ( .1.1)المحسوبة أقل من ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

الدلالة عكس المتوسط الحسابي الذي كانت نتيجته في العينة التجريبية  احسن من العينة الضابطة و هو ما 

ويرجح الباحث هذا 1  لالة احصائية في المرحلة البعدية بين المجموعتين يدل على وجود فروق ذات د
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السبب الى استفادة العينة التجريبية من البرنامج التدريبي المقترح عن طريق  الالعاب الصغيرة مما أدى 

 .الى تحسن هذه الصفة 

تي تحصلت عليها من خلال النتائج ال: مناقشة اختبار سرعة الاداء الحركي اكراموف بدون كرة -

المجموعة التجريبية في اختبار الدوائر المرقمة والتي كانت في الاختيار القبلي بمتوسط حسابي قدر بـ 

ثانية وبعد التحليل الإحصائي لهذه 01.11ثانية أما في الاختبار البعدي فقدر المتوسط حسابي بـ 01.10

تبار البعدي لهذه المجموعة أي أن ت المحسوبة النتائج توصلنا إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الاخ

، على العكس بالنسبة للمجموعة الضابطة التي تحصلت (.1.1)أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلالة  

ثانية ومتوسط حسابي قدر بـ  1..01في المرحلة القبلية من نفس الاختبار على متوسط حسابي قدر بـ 

فقد توصلنا إلى عدم وجود فروق معنوية لهذه المجموعة أي أن ت ثانية في المرحلة البعدية  11..0

، وبالتالي فإن هذه الفروق الدالة إحصائيا (.1.1)المحسوبة أقل من ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

للمجموعتين التجريبية والضابطة ترجع للعوامل التجريبية وتعكس نسبة التحسن الملحوظ في صفة سرعة 

دى عناصر المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة وهو ما يبرز لنا دور وأهمية الاداء الحركي ل

سنة  كما يثبت أن لطرق  01الألعاب الصغيرة في تحسين هذه القدرة لدى لاعبات كرة السلة فئة اقل من 

ة التدريبية وأساليب التدريب المتبعة من طرف  المدرب وكيفية تطبيقها ميدانيا ذات أهمية بالغة في العملي

مما يجعل للحصة أثرا أكبر على الجانب البدني للاعبين هذه المرحلة من خلال المحافظة على قدراتهم 

 .  البدنية وتحسينها

كما أن مقارنة نتائج العينتين الضابطة والتجريبية في هذا الاختبار أظهرت عدم وجود فروق ذات 

تين أي أن ت المحسوبة أقل من ت الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية في المرحلة القبلية بين المجموع

، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المرحلة البعدية بين المجموعتين ولصالح (.1.1)الدلالة 

ويرجح الباحث ( .1.1)المجموعة التجريبية أي أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

التجريبية من البرنامج التدريبي المقترح عن طريق الألعاب الصغيرة مما  هذا السبب الى استفادة العينة

أدى الى تحسن هذه الصفة، كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة كدراسة يعقوب بن قسمي 

، تحت عنوان فعالية تصميم برنامج رياضي بالألعاب الصغيرة في تنمية بعض عناصر 0101/0101

سنة وقد ( 00-01)عند تلاميذ المرحلة الابتدائية من ( المرونة  ،السرعة  ،المداومة )ية اللياقة البدن

توصلت الدراسة الى برنامج الالعاب الصغيرة ادى دورا فاعلا و كبيرا في تنمية عناصر اللياقة البدنية 

 .المحددة 

ستعراض الفروق بين من نتائج الجداول السابقة ومن خلال ا :مناقشة عامة لنتائج الاختبارات -

المتوسطات بين لاعبي العينة قيد البحث مع بعض المعايير الدولية للياقة الحركية وبمقارنة النتائج التي 

تحصلت عليها لاعبات دراستنا الحالية الذين ينتمون إلى المجموعة التجريبية مع المستوي المعياري 

ت الحركية  لديهم تقارب عموما مع نتائج المستوي للقدرات الحركية العالمية فقد تبين أن مستوى القدرا

سرعة الاستجابة و سرعة الاداء )المعياري للقدرات الحركية العالمية ونلاحظ  ارتفاع بعض القدرات مثل 

، أما لاعبات المجموعة الضابطة فقد أظهرت النتائج وجود انخفاض معتبر في مستوى هذه (الحركي

عايير الدولية، ويرجع هذا حسب رأينا إلى عدم كفاية عدد الحصص القدرات الحركية مقارنة مع الم

 التدريبية وقصر المدة الزمنية لكل حصة إضافة الى عدم توفر الوسائل و الأدوات البيداغوجية المتطورة

الضرورية لإحداث التحسن اللازم في القدرات الحركية مقارنة باللاعبين في الدول  والهياكل القاعدية

 . الغربية

بعد إنهاء دراسة موضوع بحثنا الحالي وتوصلنا إلى النتائج المحصل  :مقارنة النتائج بالفرضيات -

عليها في اختبارات القدرات الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وبمقارنة هذه النتائج بالفرضيات 

 :التي تم طرحها من قبل توصلنا إلى ما يلي

للعينة التجريبية والضابطة ( نيلسون السمعي و البصري ) ئج اختبارانطلاقا من نتا: الفرضية الأولى

ومقارنتهما بالفرضية الأولى التي تنص على وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية في الاختبارين القبلي 



 .حسام الدينشريط 

 .قادري عبد الحفيظ

 محمدي مهدي
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اقتراح وحدات تدريبية مبنية على الالعاب الصغيرة لتحسين سرعة 

 .(سنة 01اقل من )الاستجابة وسرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة 

 
و البعدي باستخدام الوحدات التدريبية المقترحة لتحسين سرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السلة لصالح 

بار البعدي ، فقد بينت نتائج دراستنا الحالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الاخت

، بين الاختبار القبلي و البعدي و لصالح الاختبار البعدي (السمعي و البصري )في اختبار نيلسون ( .1.1)

قترح باستخدام الألعاب حيث بينت تحسن في مستوى سرعة الاستجابة بعد تطبيق البرنامج التدريبي الم

 .الصغيرة، وهذا كله يتماشى مع صحة الفرضية المطروحة سابقا

للعينة التجريبية والضابطة (  بالكرة و بدون كرة )اكراموف  انطلاقا من نتائج اختبار: الفرضية الثانية

ختبارين القبلي ومقارنتها بالفرضية الثانية التي تنص على وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية بين الا

والبعدي باستخدام الوحدات التدريبية المقترحة لتحسين سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة 

فقد بينت نتائج دراستنا الحالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1  لصالح الاختبار البعدي

لاختبار القبلي و البعدي  ولصالح الاختبار في اختبار اكراموف بالكرة و بدون كرة  بين ا( .1.1)الدلالة 

البعدي حيث بينت تحسن في مستوى سرعة الاداء الحركي  لدى لاعبات كرة السلة بعد تطبيق البرنامج 

 التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الشبه رياضية،  وهذا كله يتماشى مع صحة الفرضية المطروحة

للعينة التجريبية والمجموعة ( السمعي و البصري )تبارنيلسون انطلاقا من نتائج اخ: الفرضية الثالثة

الضابطة و مقارنتها بالفرضية الثالثة التي تنص على وجود فروق فردية  ذات دلالة إحصائية في الاختبار 

البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في صفة سرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السلة 

سنة ولصالح المجموعة التجريبية فقد بينت نتائج دراستنا الحالية وجود فروق فردية ذات  01فئة اقل من 

في اختبار نيلسون السمعي و البصري  بين المجموعة ( .1.1)دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

التجريبية و المجموعة الضابطة  ولصالح المجموعة التجريبية حيث بينت تحسن في مستوى سرعة 

ستجابة  لدى لاعبات كرة السلة بعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة وهذا الا

 .كله يتماشى مع الفرضية المطروحة

للعينة التجريبية ( بالكرة و بدون كرة )انطلاقا من نتائج اختباراكراموف : الفرضية الرابعة 

الثالثة التي تنص على وجود فروق فردية  ذات دلالة إحصائية والمجموعة الضابطة و مقارنتها بالفرضية 

في الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في صفة سرعة الاداء الحركي عند 

سنة ولصالح المجموعة التجريبية فقد بينت نتائج دراستنا الحالية وجود  01لاعبات كرة السلة فئة اقل من 

في اختبار اكراموف بدون كرة  بين ( .1.1)ت دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة فروق فردية ذا

المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة  ولصالح المجموعة التجريبية  اما في اختبار اكراموف بالكرة 

وسط بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة بينت النتائج وجود فروق فردية من حيث نتيجة المت

الحسابي و لصالح المجموعة التجريبية حيث بينت تحسن في مستوى سرعة الاستجابة  لدى لاعبات كرة 

السلة بعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة وهذا كله يتماشى مع الفرضية 

 .المطروحة

 .خلاصة

رف على أثر الوحدات التدريبية المقترحة من في ضوء النتائج المتحصل في الجانب التطبيقي وبهدف التع

اجل تحسين سرعة الاستجابة و سرعة الاداء الحركي  ومدى تحسن هذه الصفات والقدرات بين المرحلة 

القبلية والمرحلة البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية و كذا معرفة الفروق في هذه الصفات والقدرات 

 وناختبار فعالية و نجاعة الوحدات التدريبية المقترحة  من طرف الباحث بين المجموعتين، وبهدف تقييم و

قمنا بإجراء اختبارات لبعض الصفات البدنية التي اخترناها كوسيلة بحث أساسية في دراستنا هذه نظرا 

ضيات للأهمية البالغة التي تتميز بها، و بعد عرض نتائج الاختبارات و تحليلها ثم مناقشتها ومقارنتها بالفر

التي تبنيناها في الفصل التمهيدي و ذلك باستعمال أساليب و أدوات إحصائية مناسبة، توصلنا إلى نتائج 

 :واستنتاجات مهمة تمثلت في ما يلي 
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وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية في الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام الوحدات التدريبية 

 .ند لاعبات كرة السلة لصالح الاختبار البعديالمقترحة لتحسين سرعة الاستجابة ع

وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام الوحدات التدريبية المقترحة 

 .لتحسين سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة لصالح الاختبار البعدي

دي بين العينة التجريبية والعينة الضابطة باستخدام وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار البع

 .الوحدات التدريبية المقترحة لتحسين سرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السلة ولصالح العينة التجريبية

وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين العينة التجريبية والعينة الضابطة باستخدام 

يبية المقترحة لتحسين سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة ولصالح العينة الوحدات التدر

 . التجريبية

وانطلاقا من هذه النتائج التي توصلنا إليها فقد حاولنا تقديم مؤشرات ودلائل للمدربين قد تساعدهم في 

التركيز عليها  ريبية قصدالتد صحصالتحديد النقائص والسلبيات البدنية التي تعرقل أداء اللاعبات أثناء 

وإعطائها حجما أكبر، إضافة إلى زيادة الاهتمام بهذه الفئة العمرية الحساسة جدا في جانب تحسين الصفات 

 .البدنية والقدرات الحركية للوصول باللاعبات إلى أحسن أداء بدني أو مهاري
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