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  "أثر التماسك الاجتماعي على الاداء الریاضي لدى لاعبي كرة القدم"

 الریاضیة جامعة خمیس ملیانةو تقنیات الانشطة البدنیةو معھد علوم - مداني محمد

  الریاضیة جامعة خمیس ملیانةو تقنیات الانشطة البدنیةو معھد علوم -  خلول غانیة

 ملخص
لھذا طرحنا السؤال التالي و البحث إلى لمعرفة مدى تأثیر التماسك الاجتماعي على أداء اللاعبینیھدف ھذا 

و من أجل ، ما مدى تأثیر درجة التماسك الاجتماعي على تحسین المردود الریاضي لدى لاعبي كرة القدم ؟

ین المردود الریاضي للاعبي الاجابة علیھ طرحنا الفرض التالي ھناك تأثیر كبیر للتماسك الاجتماعي على تحس

لاعب ینشطون في الدوري المحترف  90و لھذا الغرض استعملنا المنھج الوصفي على عینة تتكون ، كرة القدم

-المتوسط-المرتفع( حیث تم مراعاة الاختلاف في المستویات 2008/2009الثاني للموسم الریاضي و الاول

بعد و نقطة 12د علاوي للتماسك الاجتماعي الذي یتضمن و استخدمنا لجمع النتائج مقیاس محم، )المنخفض

المتوسط الحسابي كانت أھم النتائج تشیر إلى ان الفرق التي و من النسبة الئویة معالجتھا إحصائیا عن طریق كل

وداد تلمسان من الدوري الثاني كانت تمتاز و كانت في المقدمة مثل أولمبي الشلف من الدوري المحترف الاول

ترجي مستغانم التي و اجتماعي عالي عكس الأخرى التي كانت في مِؤخرة الترتیب مثل إتحاد البلیدة بتماسك

و خلصنا إلى ان للتماسك الاجتماعي تأثیر على تیباین في الاداء للفرق ، كانت تمتاز بتماسك اجتماعي منخفض

 . الجزائریة

  كرة القدم –الریاضي  الاداء –التماسك الاجتماعي جماعة الفریق  :الكلمات الدالة

Résume de l’article :  
Impact de la cohésion sociale sur la performance sportive des joueurs de football 

«Étude expérimental des joueurs du championnat professionnelle algérienne 

(ligue1et2) 

 la cohésion sociale définie comme la satisfaction d'appartenir à un groupe 

prestigieux ou possédant une bonne entente collective, peut avoir un effet néfaste 

pour une équipe, en affaiblissant ses facultés décisionnelles et sa capacité à estimer 

les risques, mais aussi en entraînant une recherche d'information pauvre et biaisée. 

 une forte cohésion dans une équipe sportive augmentant le niveau de 

communication et d'homogénéité dans le groupe et permettant un engagement plus 

élevé et une meilleure répartition des efforts et performance des joueurs . 

 cet étude a but d’étudier l'effet de la cohésion sociale sur la performances des 

footballeurs ,pour cela 90 joueurs on été choisi parmi six équipe de la ligue 

professionnelle 1 et 2 pour la saison sportive 2008/2009 , 15 joueurs dans chaque 

équipe ,la méthode descriptive et le test de Mohammed Hassan Alaoui pour la 
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cohésion sociale de 12 point été utilisé, pour l’analyse des donné on a utilisé la 

moyenne et le pourcentage . 

 les résultats obtenus nous a montré que la cohésion a un impact sur la 

performance par degrés d'ajustement de la cohésion et par niveau de compétition 

dans les équipes algériennes de football. 

 :مقدمة1-
فاللاعب الریاضي  من حیث أنھا تمارس في جماعات متفاوتة الحجم والأھداف، الریاضة ظاھرة اجتماعیة

بصفتھ عضو في جماعة أو فریق ریاضي أو نادي ریاضي فھو ، لا یمارس الریاضة بمعزل عن الآخرین

ضعیفة و یربط علاقات اجتماعیة قد تكون قویةو یتأثر في الأعضاءو كما أنھ یؤثر، ینتمي إلیھو یحمل اسمھ

 . تحقیقھ للنتائج الریاضیةو فھذا التفاعل الاجتماعي لأعضاء الفریق الریاضي یعتبر الأساس في بقاء الفریق

من الباحثین في میدان علم النفس الریاضي بدراسة نفسیة للجماعات الریاضیة أو الفرق اھتم العدید  

 دوافعھو الفرد الریاضيو بالدرجة الأولى على دراسة الشخصیة الریاضیة بعد أن كان الاھتمام منصبا

  .إعداده النفسيو وإرشاده طرق توجیھھو سماتھ الشخصیةو انفعالاتھو

التوصل إلى العدید من  في الدراسات الحدیثة في مجالات علم النفس الاجتماعيقد ساھمت نتائج و 

حیث علاقة  النظریات الھامة المرتبطة بالجماعات منو النماذجو الاستنتاجات العلمیةو المعلوماتو المعارف

  .تحقیقھم للنتائجو قائھمو تفاعل أعضائھاو درجة تماسكھا التوافق النفسي

ظھر بفضل ھذه الدراسات الحدیثة في میدان علم النفس ، ة كوحدة نفسیة اجتماعیةإن للاھتمام بالجماع

المعارف العلمیة لتي یبنى علیھا الفریق و إن دراسة الجماعة الریاضیة تھدف إلى وضع الأسس، الریاضي

تماعي قواعد التماسك الاجو لأن فھم أسس، یجعلھ یدوم لفترة زمنیة طویلة یحقق النتائج الجیدةو الریاضي

قدرة الإنسان على التوائم  كذاو أفضلھا للعمل بھا في الفریق الریاضيو للفریق تجعلنا نبحث أحسن السبل

أي قدرتھ على مجاراة ظروفھا ومتطلباتھا ومعاییرھا ، والتوازن بینھ وبین بیئتھ مادیة كانت أو اجتماعیة

  . المجتمعوقوانینھا على نحو لا یتنافى مع رضائھ عن نفسھ ورضاء 

تأثیرھا على الأداء لدى و التوافق النفسيو فضلا على ذلك تتضح العلاقة الجلیة بین التماسك الاجتماعي

والتوافق كحالة من التوازن والاستقرار والتكامل النفسي والاجتماعي الأفضل أن یصل إلیھا ، لاعبي كرة القدم

 یست نھائیة لأن كلاً من اللاعب وبیئتھ في حالة تغیر دائموھى حالة نسبیة ول، اللاعب الذي یقوم بعملیة التوافق

على ھذا الأساس تكمن أھمیة ھذه الدراسة التي سوف نتطرق من خلالھا إلى العلاقة الموجودة بین التوافق و

 . تأثیرھا على الأداء في المجال الریاضات الجماعیةو التماسك الاجتماعيو النفسي

 :المشكلة2-
المستویات الریاضیة العالیة من الفرد الریاضي ضرورة استخدام قدراتھ البدنیة والمھاریة تتطلب طبیعة 

أعلى و كذلك العلاقات الاجتماعیة بصورة متكاملة وذلك قصد الوصول إلى تحقیق أفصلو والخططیة والنفسیة

 . مستویات الانجاز الریاضي
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دئھ كأسس في تحیقیق النتائج الریاضیة غیر المھارى والخططي ومباو ولقد تقاربت طرق الإعداد البدني

مع دخول علم النفس المیدان الریاضي زاد و الاجتماعي للریاضي لم یكن مبكراو أن الاھتمام بالجانب النفسي

الجماعة فلاحظت العدید من الدراسات أن أداء الفریق مرھون بمدى معرفتنا لواقع الفرد في و الاھتمام بالفرد

 .المكونة للجماعة فقد ظھرت الحاجة إلى المزید من الاھتمامات بالعلاقات الاجتماعیةعلاقتھ مع الاعضاء 

  )331ص، 1991، مصطفى محمد مرسي، كامل راتب(

بما فیھا التماسك و ومن ھذا المنطلق فإن التفوق الریاضي یتوقف على مدى العلاقة الاجتماعیة للاعبین 

فالتماسك الاجتماعي یساعد الأفراد على تعبئة قدراتھم . البدنیةعلى نحو لا یقل عن قدراتھم  الاجتماعي

یمكن تطویرھا من خلال تدریبات وبرامج خاصة لذلك و، وطاقاتھم البدنیة لتحقیق أقصى وأفضل أداء ریاضي

 )3ص، 2000، اسامة راتب( .الغرض

سیا في تطویر الأداء وأصبح و العلاقات الاجتماعیة تمثل بعدا ھاما في إعداد اللاعبین فھي تلعب دورا أسا

المھاریة والخططیة و ینظر إلیھا كأحد المتغیرات التي یجب العنایة بھا جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنیة

فالأبطال الریاضیین على المستوى الدولي یتقاربون بدرجة كبیرة من حیث المستوى البدني والمھاري 

 .اللاعبین أثناء المنافسة حیث تلعب دورا رئیسیا في تحقیق الفوزوالخططي وتحدد العلاقات الاجتماعیة نتیجة 

 )35ص، 1979، محمد حسن علاوي(

ما مدى تأثیر درجة التماسك الاجتماعي على تحسین المردود الریاضي لدى لاعبي كرة  :الإشكالیة العامة
 القدم؟ 

 لیات الجزئیة االاشك

 مستوى المردود الریاضي ؟ و الاجتماعيما طبیعة العلاقة الموجودة بین التماسك  -

   ھل یزداد التماسك الاجتماعي بمدى تقبل الافراد لبعضھم البعض ؟ -

  :أھداف الدراسة -3

 .كشف مدى التماسك بین لاعبي كرة القدم -

  .تحدید مدى تأثیر التماسك على مردودیة الفریق الریاضي -

  :التاليتم صیاغة فروض الدراسة على النحو : فرضیات البحث-4

  :الفرضیة العامة 
  ھناك تأثیر كبیر للتماسك الاجتماعي على الاداء الریاضي لدى اللاعبین  

  الفرضیات الجزئیة 
  .درجة تماسك الفریق تتناسب طردیا مع مستوى المردود .1

  . یزداد التماسك بمستوى تقبل الافراد لبعضھم البعض .2

  یلي  إن أھمیة بحثنا تتجلى في :أھمیة البحث -5

 التي تتمثل في العلاقات و، التطرق إلى احد العوامل الأساسیة في نجاح الفرق الریاضیة أثناء المنافسات

تطویر مستویات الأداء كباقي المتطلبات و مدى أھمیتھا في تحسینو الاجتماعیة داخل الجماعات الریاضیة
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الاجتماعیة التي تلعب دورا أساسیا في و یةإلى جانب الإلمام بمختلف العوامل النفس...، المھاریة، الأخرى البدنیة

الباحث الجامعي و إلى جانب إثراء المكتبة، التعزیز من حجم وشدة ھذه العلاقات بما یخدم الأھداف المتوخاة

 .بالتوجیھ إلى أھم المراجع العلمیة حول الدراسات السیكولوجیة للجماعات الریاضیة

 حركة حتى یوائم بین ما یحدث في نفسھ من تغیرات مختلفة معرفة مدى مرونة اللاعب في تغییر أنماط ال

 .وبین ظروف البیئة المحیطة بھ

 تأثیرھما على و التماسك الاجتماعيو تقدیم طرح أكادیمي یتناول العلاقة الموجودة بین التوافق النفسي

 .لاعبي النخبة –الأداء الریاضي لدى لاعبي كرة القدم 

  :تحدید مصطلحات البحث -6
  عرف ماك دفید وھاراري الجماعة بأنھا نسق منظم من فردین أو اكثر یرتبط كل منھا بالآخر  :جماعة

مجموعة من المعاییر التي تنظم و ھذا النسق یوفر لأعضائھ مجموعة علاقات الأدوارو من أجل ھدف معین

  )16ص، 2001، نطارق محمد بدر الدی، احمد فوزي امین( ووظیفة كل عضو من أعضائھا، وظیفة الجماعة

 درجة حبھمو یعكس التماسك الاجتماعي درجة العلاقات بین أفراد الفریق الریاضي: التماسك الاجتماعي 

ایاد ( .یتأسس بصورة واضحة على جاذبیة العلاقات بین أفراد الفریق الریاضيو مزاملتھم بعضھم البعضو

  )2005، عبد الكریم العزاوي

 في الفریق ) لاعب( ولكل فرد، أكثر یسلكون طبقا لمعاییر مشتركةأو ) لاعبان( فردان: فریق ریاضي

تعریف محمد حسن ( .مع تفاعل ھذه الأدوار بعضھا مع بعض للسعي لتحقیق ھدف مشترك، دور یؤدیھ

 )37ص، 1979، علاوي

 ھذا النوع من التماسك یعكس درجة عمل أفراد الفریق معا لتحقیق أھداف مشتركة :المھمة تماسك 

، احمد فوزي امین( .أي العمل الجماعي أو الأداء الجماعي -جھود أفراد الفریق للعمل معا على تنسیقیتأسس و

  )97ص 2001.طارق محمد بدر الدین

في ضوء المسح المكتبي للدراسات والبحوث المشابھة السابقة توصلنا إلى  :المشابھة و الدراسات السابقة-7

أطروحة الدكتوراه محمد فوزي  :التماسك والمردود وتم تحدیدھا فیما یليبعض الدراسات التي تناولت كلا من 

تأثیر درجة التماسك "2004إحدى متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة في التربیة الریاضیة 

  .الریاضي الاجتماع على تحسین المردود

الریاضیة  لإنجاز لدي لاعبي الفرقالسلوك القیادي للمدربین وعلاقتھ بتماسك الفریق ودافعیھ ا: " بعنوان

  "بالجامعات المصریة

وھدفت إلى مقارنة أثر استخدام الألعاب الصغیرة في تعلیم بعض ، )م1992( شوقي أحمد مجديدراسة 

مقارنة العائد من استخدام طریقة الألعاب الصغیرة في جزء الألعاب الجماعیة في درس  - الألعاب الجماعیة 

  ، لتلامیذ الصف الدراسي الأول للمرحلة الإعدادیة وطریقة التدریس المتبعة حالیًاالتربیة الریاضیة 

  :للدراسة المیدانیة المنھجیة الأسس -8
الأھداف المتوخاة من و تختلف المناھج المتبعة في الدراسات العلمیة حسب نوع المشكلة :منھج البحث

الذي یندرج في إطار الدراسات و، د انجازهو بالنظر إلى طبیعة مشكلة البحث الذي نحن بصد.الدراسة



  3جامعة الجزائر -)SPAPSA( مخبر علوم وممارسات الأنشطة البدنیة والریاضیة والإیقاعیة

 
37 

أھم أدوات ھذا المنھج و، الوصفيفان المنھج المناسب ھو المنھج ، السیكولوجیة للفرق الریاضیة

   )28ص، 1994، باسم فاضلو محمود بسیونيحسب ( .الاستبیانالمقابلة و، الملاحظة:ھي

علیھا ، أبرزھا في عمر البحث العلمي التي یركزو تعتبر مرحلة إختیار العینة من أھم المراحل :عینة البحث -

من كل ، بحیث ركزنا على المردود" العینة المنتظمة"لذلك فقد إتخذنا نموذج و، أیما تركیز. الباحث إھتمامھ

بابا للدخول إلى الجانب المیداني .أخر منخفضو، ذات مردود متوسطو، قسم اخترنا فریق ذات مردود مرتفع

  . طبیق جمیع خطواتھاذلك بتو، من بحثنا

القسم ، حیث شملت عینة بحثنا ھذا لاعبي النوادي الریاضیة الخاصة بكرة القدم من القسم الوطني الأول 

  :كما ھي موضحة في الجدول التالي، الوطني الثاني على حسب المردود الریاضي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .یوضح أفراد العینة الذین شملتھم الدراسة) 05( جدول رقم

  

  :أدوات البحث وكیفیة تطبیقھا وتصحیحھا -
حسب  تطبیقھحیث قمنا  تم استخدام أداة واحدة في ھذه الدراسة وھي مقیاس التماسك لمحمد حسن علاوي 

 الثانيو البیئة التي تتم فیھا دراستنا ولقد رأیناه مناسبا لقیاس التماسك عند اللاعبین في فرق القسم الوطني الأول

  .عبارة 12إشتمل المقیاس على .وصول إلى الھدف العام للبحثبصفة دقیقة وھذا لل

  :  ثبات المقیاس

 لاعبا یمثلون بعض فرق كرة السلة 102بلغ معامل الفا لایجاد الاتساق الداخلي للمقیاس عند تطبیقھ على 

  .0.78كرة الید و كرة القدمو الكرة الطائرةو

  : صدق المقیاس 
ذلك بتطبیق المقیاس على مجموعتین من و تم ایجاد صدق المقیاس عن طریق صدق التكوین الفرضي 

، الفرق الریاضیة في بعض الالعاب الجماعیة احدھما حائزة على المركز الاول او الثاني في مسابقاتھا

فرق المجموعة الاولى ذلك على افتراض ان و المجموعة الثانیة حائزة على المراكز الاخیرة في مسابقاتھاو

اسفرت نتائج التطبیق في الاتجاه المتوقع بفروق و، تسجل درجات اعلى من فرق المجموعة الثانیة على المقیاس

اختبار  دالة احصائیا كما تم ایجاد الصدق المرتبط بالمحك عند تطبیقھ بالتلازم مع بعض الاختبارات المشابھة

  )409- 408ص ، 1998، مد حسن علاويحسب مح( المناخ النفسي للفریق الریاضي

عدد اللاعبين القسم المردود الفرق 
 15 .1قسم وطني أول مرتفع أولمبي الشلف 
 15 .2قسم وطني ثاني وداد تلمسان 

 15 .3قسم وطني أول متوسط مولودية سعيدة 
 15 .4قسم وطني ثاني جمعية وهران 
 15 .5قسم وطني أول منخفض إتحاد البليدة 

 15 .6قسم وطني ثاني ترجي مستغانم 
 لاعبا 90 أقسام 2  فرق 6
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كلما ارتفع و یتم جمع الدرجات المسجلة لجمیع اعضاء الفریق على جمیع تساؤلات المقیاس:  التصحیح

كلما دل ذلك على زیادة  108قدرھا و اقترب من الدرجة القصوى للمقیاسو المتوسط الحسابي لھذه الدرجات

  .تماسك الفریق الریاضي

   :أدوات جمع البیانات
 التي تتناسبو من اجل التوصل إلى إلى نتائج صادقة وجب علینا إتباع بعض الادوات البحثیة المھمة

و قد إستعملنا في ھذه الدراسة مقیاس التماسك الاجتماعي لمحمد حسن علاوي الذي ، دراستنا لھذا الموضوعو

  :المحاور كالتالي كانتو الفرضیات المطروحة من قبلناو یتضمن المحاور التالیة التي تتلائم

 .بین أعضاء الفریق الاجتماعیة الرابطة درجة العلاقة -

 .الثقة بالنفس لدى أعضاء الفریقو درجة الانتماء -

 .درجة إرتفاع مقاومة اعضاء الفریق للقوى التي تؤدي إلى عدم تماسكھ -

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة
أسالیب إحصائیة تناسب طبیعة طرح الفرضیات وتناسب أیضا اِستُخدِمَ في البحث خلال الدراسة التطبیقیة  

الطریقة التي من خلالھا یتم التحقق من إثبات أو نفي الفرضیات وعلى ھذا الأساس یمكن أن تكون ھذه ھي 

   .المتوسط الحسابيو ھي النسبة المئویةو الأسالیب الإحصائیة المستعملة

  : عرض النتائج یكون طرح على الشكل التالي-

   القسم الوطني الاول -الشلف أولمبي لفریق النتائج عرض - 7-1
  حسب كل عبارة لفریق أولمبي الشلف تحلیل مقیاس تماسك الفریق الریاضيو شرح -ب 
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من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى : العلاقة بین معظم أفراد فریقك بعضھم بالبعض الأخر// 1 

تربط أعضاء الفریق كانت قویة حیث تحصل معظم الإفراد على درجة عالیة تتراوح بین أعلى أن العلاقة التي 

یدل على وجود درجة قویة من الرابط الاجتماعي  وھذا ما 8.06أي بمعدل إجابات قدر ب  6أدناھا و 9درجة 

  . بین الأعضاء

المتحصل علیھا من الجدول نرى أن من خلال النتائج : تقییمك لقیمة عضویتك في الفریق بالنسبة لك// 2

 7كبیرة جدا حسب المقیاس المستخدم حیث تحصلوا على أدنى قیمة ھي و تقییمھم لعضویتھم كانت كبیرة

وھذا ما یدل على تواجد تماسك كبیر جدا من حیث تقییمھم لعضویتھم في الفریق  8.26أي بمعدل  9أعلاھا و

من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول التي كانت تتراوح :مدى إحساسك بالانتماء لعضویة الفریق // 3

  . قوي جداو نقول ان جل عناصر الفریق لھم انتماء قوي 8.73أي بمعدل  9الى  7درجاتھ من 

من خلال النتائج المتحصل علیھا في العبارة حیث تحصل : مدى استمتاعك بالاشتراك في عضویة الفریق// 4

تبین لنا أن الاشتراك في 7.89أي بمعدل  9أعلاھا و 7على أدنى قیمة ھي  عالیةمعظم الأفراد على درجات 

  العضویة كان قوي من خلال المقیاس المستخدم 

من خلال النتائج المتحصل علیھا في : داخل الفریق) أو الأداء الجماعي( ما ھو تقییمك للعمل الجماعي// 5

داخل ) أو الأداء الجماعي( عمل جماعي تظھر إن ھناك 8.06أي بمعدل  9إلى  7العبارة التي تتراخ من 

  . الفریق مرتفع جدا حسب المقیاس المستخدم

 من خلال النتائج المتحصل علیھا في العبارة أن التقارب:  الانسجام داخل الفریقو تقییمك لمدى التقارب// 6

 6حیث بلغت أدنى قیمة ھي الانسجام داخل الفریق كان مرتفع جدا من خلال الدرجات المتحصل علیھا و

  . 8.06أي بمعدل  9أعلاھا و

من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى الاشباع :  إشباع الحاجات الفردیة لمعظم أفراد الفریق// 7 

و بمقابلتھا 6.2أي بمعدل اجابات قدر ب  9الى  5للحاجات الفردیة لمعظم الفریق كانت نتائجھا تتراوح من 

  بالمقیاس نجدھا قویة

أن الشعور  من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى : مدى الشعور بین أفراد فریقك بنجاحھم// 8

أي  9الى  5كانت النتائج تتراوح من  المتوسطة الى القویة جدا حیث بین أفراد فریقك بنجاحھم تتراوح من

  حسب المقیاس المستخدم  6.86بمعدل اجابات قدر ب 

 القیادة توافر أن نرى الجدول من علیھا المتحصل النتائج خلال من:  توافر القیادة الفعالة بالنسبة لفریقك //9

أي بمعدل  9 الى 4 من تتراوح النتائج كانت حیث جدا القویة الى المتوسطة من للفریق تتراوح بالنسبة الفعالة

  . المستخدم المقیاس حسب 7.53اجابات قدر ب 

 7كانت النتائج المتحصل علیھ التي تتراح من :  مقاومة معظم أعضاء الفریق للقوى المنافسة للفریق// 10

تظھر إن مقاومة معظم أعضاء الفریق للقوى المنافسة للفریق مرتفعة حسب  7.73مقدر ب أي بمتوسط  9إلى 

  . المقیاس المستخدم

من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى : )كالھزائم مثلا( تماسك الفریق خلال بعض الأزمات //11

كانت النتائج  المتوسطة الى القویة جدا حیث تتراوح من)كالھزائم مثلا( أن تماسك الفریق خلال بعض الأزمات

  . حسب المقیاس المستخدم 7.93أي بمتوسط مقدر ب  9الى  5تتراوح من 
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  ؟خرآھل لدى بعض أفراد الفریق رغبة معلنة أو غیر معلنة للانضمام لفریق // 12

أو غیر معلنة  من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى أن بعض أفراد الفریق لھم رغبة معلنة

   القویة جدا حیث الضعیفة الى للانضمام لفریق أخر تتراوح من

  

  

  

  

  

  

  .المستخدم حسب المقیاس 6.66أي بمتوسط مقدر ب  9الى  1كانت النتائج تتراوح من 

: النسبة المئویة للمتوسط الحسابي الكلي 7.80= كليح مت: للفریق الكلي الحسابي حساب المتوسط

86.66%  

  التحلیل -

 %92.55بنسبة مئویة  8.33نلاحظ بأن أعلى قیمة ھي ) 1( التمثلي البیانيو) 2( من خلال الجدول رقم

تمثل أعلى قیمة للتماسك في فریق أولمبي الشلف وھذا ما یوضحھ التمثیل البیاني السابق أي انھ ذا تماسك و

 العلاقة بین معظم أفراد الفریقیبین مدى تواجد ، %77.77بنسبة مئویة  7نلاحظ بأن ادني قیمة ھي و قوي

 داخل الفریق من خلال بنود المقیاس المستخدم) أو الأداء الجماعي( للعمل الجماعيو بعضھم بالبعض الأخر

أدنى قیمة و بالمقارنة بین أعلى قیمةو ھذه دلالة على أن الفریق ذا تماسك قوي، درجات 9إلى  1تتراوح بین و

 أن معدل النتائج المحصل علیھا بند مرتفع 06كما نلاحظ في الجدول ، %14.78نجد نسبة الفارق بینھما ھي

ھذه تعتبر نتائج مرتفعة معبرة على طبیعة التماسك القوي داخل فیرق أولمبي و 8.73إلى  6.2تتراوح بین و

  .الشلف

  :الاستنتاج -

بھذا تمكن من البقاء و من خلال تحلیل النتائج لفریق اولمبي الشلف نستنتج بان ھذا الفریق ذا تماسك قوي

في المراتب الأولى بالرغم من المنافسات القویة التي أجراھا خلال ھذا الموسم ھذا ماتفسره نتائج المقیاس التي 

) كالھزائم مثلا( تماسك الفریق خلال بعض الأزماتو تتمثل في مقاومة معظم أعضاء الفریق للقوى المنافسة

  . لعضویة الفریق بالاضافة الى مدى الاحساس بالانتماء
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  القسم الوطني الثاني –تحلیل النتائج لفریق ترجي مستغانم و عرض - 7-2
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ترجي مستغانم حسب كل عبارة لفریق تحلیل مقیاس تماسك الفریق الریاضيو شرح -ب
علیھا من الجدول نرى من خلال النتائج المتحصل : العلاقة بین معظم أفراد فریقك بعضھم بالبعض الأخر// 1 

 4 تتراوح بین أعلى درجة لمعظم اللاعبین حیث كانت أن العلاقة التي تربط أعضاء الفریق كانت ضعیفة جدا

  حسب المقیاس المستخدم مما یدل على ضعف الرابط الاجتماعي بین الاعضاء 1.93أي بمعدل  1ادناھا و

لال النتائج المتحصل علیھا من الجدول التي كانت من خ: تقییمك لقیمة عضویتك في الفریق بالنسبة لك// 2

أن تقییمھم لعضویتھم كانت ضعیفة جدا حسب  نرى 1.87أي بمعدل  1و ادناھا 4تتراوح بین أعلى درجة 

   .المقیاس المستخدم مما یدل على إنعدام الثقة لدى أعضاء الفریق

تحصل علیھا من الجدول التي كانت تتراوح من خلال النتائج الم:مدى إحساسك بالانتماء لعضویة الفریق // 3

لیس لدیھم روح الانتماء بل یتذبذب  نقول ان جل عناصر الفریق 2.07أي بمعدل  1و ادناھا 4بین أعلى درجة 

  . من الضعیف الى دون المتوسط

 من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول التي كانت:مدى استمتاعك بالاشتراك في عضویة الفریق // 4

من  تبین لنا أن الاشتراك في العضویة كان ضعیفا جدا2.13 أي بمعدل 1و ادناھا 5تتراوح بین أعلى درجة 

  المستخدم  مقابلتھا بالمقیاسو المتحصل علیھا خلال التتائج

من خلال النتائج المتحصل علیھا في : داخل الفریق) أو الأداء الجماعي( ما ھو تقییمك للعمل الجماعي// 5

داخل ) أو الأداء الجماعي( عمل جماعي تظھر إن ھناك 2.33أي بمعدل  4إلى  1التي تتراخ من  العبارة

  . حسب المقیاس المستخدم ممایدل على إنعدام التوافق بین أعضاء الفریق ضعیف جدا الفریق
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من خلال  جداالانسجام داخل الفریق كان ضعیف و التقارب: الانسجام داخل الفریق و تقییمك لمدى التقارب// 6

 2.13أي بمعدل مقدر بـ 3أدنى درجة إلى أقصى درجة 1الدرجات المتحصل علیھا التي كانت تتراوح بین 

  مما یدل على درجة ضعیفة لدرجة التوافق بین الأعضاء، مقارنتھا بالمقیاس المستخدم

الإشباع  ا من الجدول نرىمن خلال النتائج المتحصل علیھ: إشباع الحاجات الفردیة لمعظم أفراد الفریق  // 7

أي بمعدل إجابات 3الى أقصى درجة  1للحاجات الفردیة لمعظم الفریق كانت نتائجھا تتراوح بین أدنى درجة 

  و بمقابلتھا بالمقیاس نجدھا ضعیفة جدا 1.87قدر ب 

الشعور بین من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى أن  :مدى الشعور بین أفراد فریقك بنجاحھم // 8

 2.20أي بمعدل إجابات قدر ب  4الى  1كانت النتائج تتراوح من  حیث كان ضعیف جدا أفراد فریقك بنجاحھم

  . حسب المقیاس المستخدم

 القیادة توافر أن نرى الجدول من علیھا المتحصل النتائج خلال من:  لفریقك بالنسبة الفعالة القیادة توافر// 9

 1.87أي بمعدل اجابات قدر ب  3 الى1 من تتراوح النتائج كانت حیث ضعیفة كانتللفریق  بالنسبة الفعالة

  .مما یفسر إنعدام القیادة الفعالة داخل الفریق المستخدم المقیاس حسب

إلى  1كانت النتائج المتحصل علیھ التي تتراوح من :مقاومة معظم أعضاء الفریق للقوى المنافسة للفریق // 10

 تظھر إن مقاومة معظم أعضاء الفریق للقوى المنافسة للفریق كان ضعیف جدا 2.07 أي بمتوسط مقدر ب 4

  . حسب المقیاس المستخدم

من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى  ) :كالھزائم مثلا( تماسك الفریق خلال بعض الأزمات// 11

 1كانت النتائج تتراوح من  حیث ضعیفة جداكانت  كانت)كالھزائم مثلا( أن تماسك الفریق خلال بعض الأزمات

  . حسب المقیاس المستخدم 1.8أي بمتوسط مقدر ب  3الى 

  أخر؟ لفریق للانضمام معلنة غیر أو معلنة رغبة الفریق أفراد بعض لدى ھل// 12

لیس لھم رغبة معلنة أو غیر  من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجدول نرى أن بعض أفراد الفریق 

أي بمتوسط مقدر ب  4الى  1كانت النتائج تتراوح من حیث معلنة للانضمام لفریق كانت ضعیفة جدا

  . حسب المقیاس المستخدم2.53

  22.88: النسبة المئویة للمتوسط الحسابي الكلي 2.06= كليمت ح: حساب المتوسط الحسابي الكلي للفریق

  

  

  

  

  

  ترجي مستغانمیمثل النسبة المئویة للدرجات الخام لفریق ) 3( جدول قم
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  :التحلیل -
تمثل أعلى و %25.00بنسبة مئویة  2.25نلاحظ بأن أعلى قیمة ھي ) 17( و )16( من خلال الجدول رقم 

 وھذا ما یوضحھ التمثیل البیاني السابق أي انھ ذا تماسك منخفض قیمة للتماسك في فریق ترجي مستغانم

عدم و و ھذا لعدم وجود العلاقة بین معظم أفراد الفریق% 20.33بنسبة مئویة 1.83نلاحظ بأن ادني قیمة ھي و

 دلالة على أن الفریق ذا تماسك منخفض توافر القیادة الفعالةعدم و إحساسھم بالانتماء لعضویة الفریق

أن 16كما نلاحظ من خلال الجدول ، %4.67أدنى قیمة نجد نسبة الفارق بینھما ھي و بالمقارنة بین أعلى قیمةو

معبرة على طبیعة و ھذه تعتبر نتائج ضعیفةو 2.53و 1.80معدل البنود لكافة اللاعبین كانت تتراوح بین 

 .التماسك المنخفض بین أعضاء فریق ترجي مستغانم

  :الاستنتاج -
ھذا ما سیجعلھ یفقد بقائھ و منخفضخلال تحلیل النتائج لھذا الفریق مكننا من استنتاج بأنھ فریق ذا تماسك 

انعدام تماسك و في القسم الوطني الثاني ما یفسر بعدم مقاومة معظم أعضاء الفریق للقوى المنافسة للفریق

بعض أفراد الفریق لھم رغبة معلنة للانضمام لفریق أخر وعدم و )كالھزائم مثلا( الفریق خلال بعض الأزمات

 .قبالانتماء لعضویة الفری إحساسھم

  : مناقشة الفرضیات -8
من خلال الدراسة التي قمنا بھا بغرض معرفة مدى تأثیر التماسك على تحسین مستوى المردود الریاضي 

 على حسب القسم الوطني الأولو ھذا على حسب الفرضیات الموضوعة آنفاو توصلنا إلى استنتاج ما یلي

  . القسم الوطني الثانيو

فإننا عند ، المردود الریاضي مستوى مع طردیا تتناسب الفریق تماسك درجة: مناقشة الفرضیة الأولى 8-1

وجدنا بان فریق اولمبي الشلف تحصل ، ملاحظة النتائج المتحصل علیھا بالنسبة لأفرقھ القسم الوطني الأول

على أعلى قیمة للتماسك من ھذا المقیاس بینما تحصل فریق مولودیة سعیدة على تماسك متوسط من ھذا 

  . الذي تحصل على أدنى قیمة للتماسك اتحاد البلیدة مقیاس على عكس فریقال

بما أننا اخترنا العینة حسب و) على حسب الترتیب( بالمقارنة بین كل فریق مع مردوده الریاضيو 

قمنا بدراسة التماسك لكل فریق فقد توصلنا إلى أن الفریق الذي مردوده عالي تحصل على اكبر قیمة و المردود

 الفریق الذي كان مردوده منخفض أو ضعیف تحصل على أدنى قیمة للتماسك من ھذا المقیاسو للتماسك

العكس و زاد المردود الریاضي، ھذا بأنھ كلما زاد التماسكو بالتالي یمكننا القول بان الفرضیة الأولى محققةو

   .ھذا محققو صحیح
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و عند ملاحظة نتائج القسم الوطني الثاني بالنسبة لأعضاء العینة التي قمنا بتطبیق النتائج علیھا وجدنا أن 

یأتي على التوالي فریق جمعیة وھران و تحصل على اكبر درجة للتماسك من ھذا المقیاس وداد تلمسان فریق

ترجي مستغانم الذي تحصل على أدنى قیمة للتماسك في ھذا  بعده فریقو على قیمة متوسطة للتماسكبحصولھ 

 بالنظر إلى مردود كل فریق على حسب الاختیار الذي قمنا بھ یتضح لنا بان الفرضیة الأولى محققةو المقیاس

ل علیھا من قبل القسم الوطني بربط النتائج المتحصل علیھا من قبل القسم الوطني الأول مع النتائج المتحصو

على و ھذا على حسب درجة التماسكو یمكننا القول بان التماسك لھ تأثیر على مردود الفریق الریاضي الثاني

  .حسب المستویات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  یمثل النسبة المئویة للمتوسط الحسابي الكلي لفرق القسم الوطني الثاني)02( المدرج التكراري رقم

  :الفرضیة الثانیة مناقشة  - 8-2
فإننا بالمقارنة بین الدرجات ، الریاضي الفریق داخل متفاوتة مستویات للتماسك" التي تنص على 

بملاحظة التمثیل البیاني لكل فریق نجد بأنھ یمكن الحصول على و المتحصل علیھا بالنسبة لكل فریق على حدا

لكل فریق فمثلا بالنسبة لفریق اولمبي الشلف نجد بان أدنى قیمة للتماسك بالنسبة و قیمة معتبر بین أعلى قیمة

  .%14.78أدنى قیمة ھي قیمة أو نسبة و الفرق بین أعلى قیمة للتماسك

  .%18.45و بالنسبة لفریق مولودیة سعیدة تحصلنا على نسبة 

  %7.45الذي تحصل على نسبة الفارق ب  نصر جمعیة وھرانو بالنسبة لفریق 

تحصل على  بالنسبة للقسم الوطني الثاني نجد بان فریق وداد تلمسانو، الوطني الأولو ھذا بالنسبة للقسم 

بینما فریق ترجي مستغانم  %12.89تحصل فریق جمعیة وھران على نسبة و، %18.45نسبة الفارق بینھما ب

 الریاضیةھذا أكبر دلالة على أن للتماسك درجات متفاوتة داخل الفرق و %4.67تحصل على نسبة الفارق ب 

  . بالتالي یمكننا القول بان الفرضیة الثانیة محققةو

في دور  الاجتماع الریاضي: مصطفى حسین باھي، إخلاص محمد عبد الحفیظوھذا ما یتوافق مع رأي 

  .توجیھاتھ لتنمیة تماسك الفریق الریاضيو اللاعب في تماسك الفریق الریاضي
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 الثانيو درجات التماسك للقسم الوطني الأولیمثل ) 03( المدرج التكراري رقم

  :الاستنتاجات  -9
الثاني أدركنا و مناقشة النتائج للنسب المئویة المتحصل علیھا في القسم الوطني الأولو من خلال التحلیل

 الأخیرة إلاو الفرق المتواجدة في المقدمة تمتاز بدرجة تماسك عالیة ثم تلیھا المتواجدة في المراتب المتوسطة

ان النسب المتحصل علیھا في القسم الوطني الأول كانت أحسن من القسم الوطني الثاني مما یدل أن التماسك 

من كل ماسبق نستنج ما و، للفرق القسم الوطني الأول مھما كان ترتیبھا تكون أحسن من القسم الوطني الثاني

  :یلي 

وھذا یتطلب القدرة على ، الرابطة بین أعضاء الفریقالاجتماعیة و مراعاة المدرب للعلاقات الإنسانیةإن   -

الإنسانیة یؤدي  جاھدا على إرضاء الحاجات العملو والاحتیاجات والآمال المنبثقة من اللاعبین تفھم الاتجاھات

  .تحقق درجات عالیة من النجاح إلى

إشباع حاجات  إلىإن العمل على تنمیة وتدعیم العمل الجماعي وروح الفریق بین اللاعبین والوصول  -

  .ومشاعر وأحاسیس اللاعبین

إن التماسك بین أعضاء الفریق یؤدي إلى تنمیة الجانب التنافسي لدى اللاعبین من خلال إحساسھم بالنجاح  -

 .مع الفریق

حیث كلما أزداد إتقانھ للمعارف النظریة وطرق ، بالتأھیل التخصصي العالي إن تمیز المدرب الریاضي  -

في  بذلك قادرا علي تخطیط عملیة التدریب والمنافسات الریاضیة بصورة تسھم إلى درجة كبیرة تطبیقھا كان

 .تطویر وتنمیة المستوي الریاضي للاعبین إلى أقصي درجة

 حسب مستویات لعبھاو حسب الفرق الریاضیة یختلف التماسك -

الفنیة والبدنیة  عبین المھاراتعلى المدرب استثارة دافعیھ اللاعبین لتحقیق الفوز والتفوق واكتساب اللا -

وتكون الدوافع ، اللازمة للتدریب والمنافسة أثناء التدریب فالدوافع تحث اللاعبین علي بذل الجھد وإنتاج الطاقة

وجوائز وغیرھا ودوافع معنویة في صورة استخدام ألفاظ تشجیعیة  مادیة في صورة مكافآت وحوافز مادیة

   دي اللاعبینبالنفس ل تعمل علي زیادة الثقة

  :وھذا ما یؤدي بالضرورة إلى افتراض الباحث لمایلي
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تساعد في الإعداد و ان درجة التماسك العالیة داخل الفرق الریاضیة تؤدي إلى تطویر الجانب النفسي للاعبین

 تمس ھذا الجانب الاجتماعي النفسي لھم وعسى ان تكون ھذه الفرضیة انطلاقة جدیدة لدراسات أخرى مستقبلیة
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