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  والریاضیة نحو مھنة تدریس المادةاتجاھات أساتذة التربیة البدنیة 
  »میدانیــــة لأساتذة التعلیم المتوسط والثانوي بمدینة الجلفة  دراســــــة« 

  .بونشادةن ـــــــیاسی

 "الجلفة "جامعة زیان عاشور    .لـــكیحل ـــإسماعی

  .دحماني بن سعد االله

  :الكلمات الدالة

  . مھنة التدریس، والریاضیةالتربیة البدنیة ، الأستاذ، الاتجاھات

  ملخص

تعتبر الاتجاھات من المكونات الرئیسیة لشخصیة المدرس، فھي التي توجھ سلوكھ، وتزید من دافعیتھ، 

وعلیھا تتوقف العملیة التعلیمیة التعلمیة، ولھذا الغرض قمنا بھذه الدراسة لوصف اتجاھات الأساتذة من 

واھا، بماذا تتعزز ھتھ الإتجاھات أبالمؤھل الدراسي، أم بالتقدم في الطورین الثانوي والمتوسط، والتي كان فح

السن، أو بالخبرة المھنیة، بالدورات التكوینیة، وأیضا ھل ھناك فروق في الاتجاھاتبین الأساتذة في المرحلتین، 

، "ةھل ھناك فروق ذات دلالة إحصائی: "ولإجابة على ھتھ التساؤلات صیغة الفرضیات على النحو التالي

" فھد سعیدان"وعلیھ انتھجنا المنھج الوصفي كما استعملنا مقیاس اتجھات معلمي التربیة البدنیة نحو المھنة لـ 

المرحلة التعلیمیة، المؤھل الدراسي، السن والخبرة (مع مراعات المتغیرات التالیة في المعلومات الشخصیة 

كما عززنا الدراسة ، الریاضیةلممارسة لأحد الأنشطة المشاركة في الدورات التدریبیة في المھنة، االمھنیة، 

" T"بالأدوات الاحصائیة المتمثلة في المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار الدلالة الاحصائیة 

  .لستیودنت، نسبة التقدم

  توطئة -1

. یعھدھا الإنسان من قبلوتتحكم فیھا الآلة بصورة لم ، یتمیز ھذا العصر بحیاة تسودھا التقنیات المتعددة

وتقدمت في عالمنا الیوم سبل الترفیھ والتسلیة وتعددت وسائل متابعة المستجدات والأحداث على المستوى 

كما تطورت وسائل الإتصال بالآخرین ومعظم الجھات مما جعل الإنسان لا یحتاج إلى كثیر ، المحلي والعالمي

ین من الأمراض لم تكن معروفة لمجتمعات ما قبل الآلة فكان سببا في ظھور نوع مع، الحركة من مظاھر

﴿الحماحمي محمد  ".مرض نقص الحركة"وأصبح یطلق على ھذه الأمراض إسم ، والتكنولوجیا الحدیثة

  ﴾06ص ، 1987:

وتظھر أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة في العصر الحدیث في الوقایة وكذلك كعلاج من أمراض نقص 

  . دورا ھاما غي اللیاقة البدنیة للفرد وخصوصا التي ترتبط بالصحةحیث تلعب ، الحركة

یتزود خلالھا بالمعارف والعلوم ، إن أول مؤسسة تربویة وتعلیمیة ینتقل إلیھا الطفل من منزلھ ھي المدرسة

لتي زمن ھذه المھارات والأنشطة ما یقدم عبر دروس أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة ا. والمھارات والأنشطة
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من أولویات برنامجنا الیومي طول  تعتبر نقطة الانطلاق نحو ممارسة النشاط البدني خارج المؤسسة لیصبح

  . والقیام بحث وتشجیع الآخرین على ذلك. الحیاة

 وذلك من خلال دورھا في عملیة توجیھ السلوك في كثیر من، وتشكل الاتجاھات جزءا ھاما من حیاة الفرد

تعمل الاتجاھات على تسھیل استجابات الفرد في المواقف التي لدیھ اتجاھات خاصة حیث ، مواقف الحیاة

وتساعد على تفسیر ما یمر بھ الفرد من مواقف وخبرات تمد المسؤولین والمھتمین في نفس االوقت ، نحوھا

   ﴾75ص ، 1981:عبد الرحمان ﴿ عیسوي. بتنبؤات صادقة عن سلوكھ في تلك المواقف بصورھا المختلفة

حیث أنھا تشكل مكونا واقعیا یوجھ وینشط ، وتعتبر الاتجاھات من المكونات الرئیسیة لشخصیة المدرس

سلوك المدرس في المواقف التربویة والتعلیمیة التي تستدعي منھ الاستجابة بالقبول أو بالرفض وبالحب أو 

  ﴾16ص ، 1992:﴿ عبد الرحمان وآخرون .الكراھیة

، صطحب معھ خلفیة عریضة من المیول والاتجاھات تؤثر على دوره معھموالمدرس حین یقابل طلابھ ی

یجعل مھنة التعلیم وسیلة ، ووجود اتجاھات سلبیة لدیھ نحو مھنتھ، وعدم اقتناع ورضا المدرس لما یقوم بھ

  ﴾06ص ، 1994:سھام محمد صالح ، ﴿ كعكي. ولیس لبناء البشر وإعداد الأجیال، لكسب العیش

تتمثل ، والرؤى التي یحملھا أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة تجاه مھنتھم وتعبر عن اتجاھاتھمإن المشاعر 

  . وتذلیل العقبات التي تواجھھا، ومدى دفاعھم عنھا والتمسك بھا، في أفعالھم وممارستھم للمھنة

ة یفسر طبیعة الوضع كما أن المعرفة بطبیعة ونوع اتجاھات أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة نحو المھن

التي یقع على قمة ھرمھا أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وبما ، الراھن الذي تعیشھ مھنة تعلیم التربیة البدنیة

لتطویر مھنة تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة والتقدم  یعتبر الخطوة الأولى والمھمة، من اتجاھات مطلوبة یملكھ

  . بھا

حیث أنھا تمثل ، التربیة البدنیة والریاضیة نحو المھنة تلعب دورا ھاما في الارتقاء بھاواتجاھات أستاذ 

بینما اتجاھات الأستاذ السلبیة نحو ، وتثیره لأداء وممارسة ھذه المھنة بكل حماس، القوى التي تحرك الأستاذ

  . المھنة تصبح كقوى مثبطة لنشاطھ وحماسھ

ولكن ھذا ، أدوارا مثالیة للتلمیذ والمدرسة والمجتمع یة والریاضیةویمكن أن یحقق أستاذ التربیة البدن

ومن ھذه الأدوار تنمیة ، یتوقف على بصیرتھ ونظرتھ واتجاھاتھ نحو مجالھ المھني والتربوي والتعلیمي

  . الاتجاھات المطلوبة لدى التلامیذ نحو النشاط الریاضي

كان لابد من وجود أستاذ التربیة ، یذ مناھجھا بنجاحولكي تتحقق أھداف التربیة البدنیة والریاضیة وتنف

  . ویمتلك تأھیلا وتدریبا بدرجة كافیة، ویؤمن بھا، البدنیة والریاضیة الناجح الذي یتجھ ایجابیا نحو مھنتھ

  : وفي ھذا الصدد وجب علینا أن نطرح التساؤل الرئیسي التالي 

نحو مھنة تدریس  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاھات ھل 

 ؟المادة
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  :فرضیات البحث -2

  :الفرضیة العامة - 2-1

 نحو مھنة تدریس المادة في  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاھات أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 . بعض النواحي

  :الفرضیات الجزئیة-2-2 

  نحو مھنة المادة فیما یخص متغیر  إحصائیة بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةتوجد فروق ذات دلالة

 .المرحلة التعلیمیة

 نحو مھنة المادة فیما یخص متغیر  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 . المؤھل الدراسي

 نحو مھنة المادة فیما یخص متغیر  لبدنیة والریاضیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التربیة ا

 . السن

 نحو مھنة المادة فیما یخص متغیر  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 .عدد سنوات الخبرة المھنیة

 ة فیما یخص متغیر نحو مھنة الماد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

 .الحصول على دورات تدریبیة

 نحو مھنة المادة فیما یخص متغیر  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

  .ممارسة أحد الأنشطة الریاضیة

  :المنھج المتبع  -3
أو الطریقة التي یتبعھا ، العلمإن المنھج ھو مجموعة القواعد التي یتم وضعھا بقصد الوصول للحقیقة في 

أو ھو فن التنظیم الصحیح لسلسلة من الأفكار أو ، الباحث في دراستھ للمشكلة من أجل اكتشاف الحقیقة

والمناھج أو . ﴾92ص ، 2003 :الإجراءات من أجل الكشف عن الحقیقة التي نجھلھا ﴿ صلاح الدین شروخ 

 . ولھذا توجد عدة أنواع من المناھج العلمیة، عطرق البحث عن الحقیقة تختلف باختلاف المواضی

الذي سنتطرق ، ونظرا لطبیعة موضوعنا.وفیما یخص اختیار المنھج المتبع فذلك یعود إلى طبیعة المشكلة

ولأجل استقصاء جوانب الظاھرة محل الدراسة وكشف العلاقة بین ، فیھا إلى ظاھرة الاتجاھات النفسیة

فالمنھج الوصفي ھو أسلوب من . لمنھج الوصفي الذي یلائم طبیعة دراستناكان علینا اختیار ا، عناصرھا

أسالیب التحلیل المرتكز على معلومات كافیة ودقیقة عن ظاھرة أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات 

وبما ینسجم فعلیا مع المعطیات ، زمنیة معلومة لأجل الحصول على نتائج علمیة تم تفسیرھا بطریقة موضوعیة

ولا یقتصر البحث الوصفي على جمع البیانات والحقائق . ﴾ 176ص ، 1982: الفعلیة للظاھرة ﴿ ذوقان عبیدات 

لذلك كثیرا ما ، بل یتضمن أیضا قدرا من التفسیر، بالإضافة إلى تحلیلھا الدقیق المعمق، وتصنیفھا وتبویبھا

  )86 ص، 2003: میرقت علي ، یقترن الوصف بالمقارنة﴿ فاطمة عوض صابر
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 : الإستطلاعیة الدراسة -4
وذلك للتأكد من مدى صلاحیتھا وملائمتھا ، وھي مرحلة تجریب مكونات الأدوات بعد إعدادھا وصیاغتھا

. كما أنھا توفر للباحث فرصة للتعرف على مختلف الصعوبات التي قد تواجھھ في الواقع وھو یعالج الظاھرة

صلاحیة أدوات جمع المعلومات المطلوبة التي أعدھا الباحث لھذا وتھدف الدراسة الإستطلاعیة إلى التأكد من 

. ص، 1982: ذوقان عبیدات( .الغرض وكذلك التأكد من صدقھا وھو قدرة الأداة على قیاس ما أعدتھ لقیاسھ

176(  

  . ةالمتمثل في فئة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمدینة الجلفو و بھذا الصدد قمنا بزیارة مجتمع بحثنا

  :مجتمع وعینة الدراسة  -5
ویتمثل مجتمع الدراسة في بحثنا ، نعني بمجتمع الدراسة جمیع مفردات الظاھرة التي یقوم الباحث بدراستھا

  . ھذا في فئة أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

المجتمع تمثیلا یتم اختیارھا وفق قواعد وطرق علمیة بحیث تمثل ، أما العینة فھي ذلك الجزء من المجتمع

ولیس ، صحیحا إن الھدف الأساسي من إختیار عینة ھو الحصول على معلومات عن المجتمع الأصلي للبحث

، إخلاص محمد عبد الحفیظ( .من السھل على الباحث أن یقوم بتطبیق بحثھ على جمیع أفراد المجتمع الأصلي

  )129، 2000، مصطفى حسین باھي

أستاذا في مرحلة التعلیم 25( أستاذا50ویقدر حجم العینة الخاصة ب ، صودةلقد اعتمدنا على العینة المق 

  . بمدینة الجلفة )أستاذا في مرحلة التعلیم الثانوي25( و، )المتوسط 

  :أدوات جمع البیانات  -6
فطبیعة المشكلة والفروض ، إن إختیار الباحث لأدوات جمع البیانات یتوقف على العدید من المعاییر 

ومنھ فأداة ، في عملیة إختیار الأدوات ولغرض جمع المعطیات من المیدان عن موضوع الدراسةتتحكمان 

وقد عمدنا في بحثنا إلى استخدام ، البحث ھي الوسیلة الوحیدة التي یتمكن بواسطتھا الباحث حل المشكلة

  :الاستبیان كأداة رئیسیة لھذه الدراسة والتي تضمنت جزئین 

والتي لھا أھمیة كبیرة في التعرف ، ویشمل ھذا الجزء المتغیرات الشخصیة:الأولیة  البیانات:  الجزء الأول

  :ومن ھذا المنطلق تم تحدید المتغیرات التالیة ، على خصائص العینة على مدى تأثیرھا على نتائج الدراسة

 المرحلة التعلیمیة. 

 المؤھل الدراسي. 

 السن. 

 الخبرة المھنیة. 

  في مجال المھنةالحصول على دورات تدریبیة. 

 الممارسة لأحد الأنشطة الریاضیة . 

 50مكون من " فھد سعد بن سعیدان  :"لـ  معلمي التربیة البدنیة نحو المھنة مقیاس اتجاھات:  الجزء الثاني

  :محاور ھي  04یشمل ، عبارة
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 . الجوانب المھنیة: المحور الأول  -

 . الجوانب العلمیة: المحور الثاني  -

 . الجوانب النفسیة والاجتماعیة :المحور الثالث  -

  . الجوانب التطبیقیة: المحور الرابع  -

  :الأدوات الإحصائیة  -7
اختبار الدلالة الإحصائیة ، )Standard Déviation( الانحراف المعیاري، )Mean( المتوسط الحسابي

  )Progress Rations( نسبة التقدم، )t)( )T-TESTستیودانت

  :البحثتحلیل نتائج و عرض-8

  :تحلیل نتائج الفرضیة الأولىو عرض- 8-1
 نحو المھنة وفقا للمرحلة التعلیمیة أفراد العینة یبین دلالة الفروق بین اتجاھات )01( الجدول رقم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاج الجزئي الأول 
أساتذة التعلیم یتضح لنا أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  )01( رقم من خلال نتائج الجدول

أساتذة التعلیم الثانوي  الأمر الذي یدل على أن اتجاھات، المتوسط والتعلیم الثانوي فیما یخص الجوانب المھنیة

ونفسر ذلك بأن نصاب الحصص لدى أستاذ التعلیم المتوسط ، اتجاھات أساتذة التعلیم المتوسط أكثر ایجابیة من

 .أكبر منھ عند أستاذ التعلیم الثانوي

أبعاد الاتجاه 
مرحلة التعلیم  

  المتوسط
مرحلة التعلیم  

  الثانوي
T 

  المحسوبة
T 

  المجدولة
درجة 
الحریة 

مستوى 
  الدلالةالدلالة 

X  S   XS   

2.02  48  0.05  

  

 دال 55.8012.763.15 14.32 46.7 الجوانب المھنیة

غیر  دال   1.68  8.56  31.08 30.218.14 الجوانب العلمیة

الجوانب 
الاجتماعیة 

 والنفسیة
 دال 2.16 56.778.77  10.9  50.04

الجوانب 
  دال  2.96  7.46  28.78  9.44  21.33 التطبیقیة
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ا أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التعلیم المتوسط والتعلیم الثانوي فیما یخص الجوانب كم

في  ونفسر ذلك بأن المجھود الذي یبذلھ أستاذ التعلیم المتوسط أكبر منھ عند أستاذ التعلیم الثانوي، التطبیقیة

 . مقارنتھم مع تلامیذ المرحلة الثانویة تعلیمھ للمھارات المطلوبة وخصوصا مع تلامیذ صغار السن نسبیا

كما أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التعلیم المتوسط والتعلیم الثانوي فیما یخص الجوانب 

ونفسر ذلك بأن نظرة المجتمع والمكانة الاجتماعیة لأستاذ التعلیم المتوسط أقل منھ عند ، الاجتماعیة والنفسیة

  . انويأستاذ التعلیم الث

  :تحلیل نتائج الفرضیة الثانیةو عرض- 8-2
 ؤھل الدراسينحو المھنة وفقا للم أفراد العینة یبین دلالة الفروق بین اتجاھات) 02( الجدول رقم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاج الجزئي الثاني 
التي نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعة الأساتذة )02( من خلال الجدول ر قم 

وبالتالي فإنھ لا یوجد تأثیر للمؤھل الدراسي على ، ومقارنتھا مع مجموعة تحمل مؤھلا آخر، تحمل مؤھلا ما

  . أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة نحو المھنة اتجاھات

ونفسر ذلك ربما إلى التشابھ في طبیعة ومحتویات المعلومات والمعارف التي قدمت للأساتذة ضمن برامج  

  . ھم في المعاھد والجامعات لتأھیلھم للعمل في مجال تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةإعداد

  

  

  

  

  

  

 T  لیسانس  أخرىشھادات أبعاد الاتجاه 
  المحسوبة

T 
  المجدولة

درجة 
الحریة 

مستوى 
  الدلالةالدلالة 

  XS   XS   

2.02  48  0.05  

  

  دالغیر 0.57 41.778.09 39.138.46 الجوانب المھنیة

غیر  دال   1.09  6.78  27.33 27.016.14 الجوانب العلمیة

الجوانب 
الاجتماعیة 

 والنفسیة
غیر  دال  49.4513.341.54  11.77  50.89

الجوانب 
غیر  دال   0.13  11.78  26.38  10.99  25.66 التطبیقیة
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  :تحلیل نتائج الفرضیة الثالثةو عرض- 8-3
  نحو المھنة وفقا للسن أفراد العینة یبین دلالة الفروق بین اتجاھات) 03( الجدول رقم

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

  :الاستنتاج الجزئي الثالث 
نلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع محاور الدراسة تبعا )03( من خلال الجدول رقم 

أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة نحو  وبالتالي فإنھ لا یوجد تأثیر على عامل السن على اتجاھات، لمتغیر السن

  . المھنة

العمریة إنما ھي انعكاساتھم لخبراتھم وثقافاتھم ونفسر ذلك ربما لأن اتجاھات الأساتذة بمختلف فئاتھم  

   .وعلى المفاھیم والمعلومات التي اكتسبوھا في مراحل حیاتھم المختلفة، المبنیة على المعطیات البیئیة المتشابھة

إلا أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص المحور المتعلق بالجوانب التطبیقیة بین الأساتذة صغار 

ونفسر ذلك بأن النواحي التطبیقیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة تتطلب قدرا من . ظرائھم كبار السنون السن

مما ، وھذا بالطبع یتوفر أكثر لدى الأستاذ صغیر السن مقارنتھ بالأستاذ كبیر السن، اللیاقة البدنیة لدى الأستاذ

  . ریس التربیة البدنیة والریاضیةیؤثر على اتجاھات الأخیر نحو النواحي التطبیقیة لمھنة تد

 

  

  

 

 

 

 

 

أبعاد الاتجاه 

  تحت

  سنة40

  فوق

   سنة40

T 
  المحسوبة

T 
  المجدولة

درجة 
الحریة 

مستوى 
  الدلالةالدلالة 

  XS   XS   

2.02  48  0.05  

  

  دالغیر 46.5514.781.49 47.6714.06 الجوانب المھنیة

غیر  دال   0.11  12.88  35.24 11.66 34.3 الجوانب العلمیة

الجوانب 
الاجتماعیة 

 والنفسیة
غیر  دال  55.3315.491.87  15.09  56.68

الجوانب 
دال   3.06  12.86  23.54  11.04  28.79  التطبیقیة
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  :تحلیل نتائج الفرضیة الرابعةو عرض- 8-4
  نحو المھنة وفقا للخبرة المھنیة أفراد العینة یبین دلالة الفروق بین اتجاھات )04( الجدول رقم

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاج الجزئي الرابع 
على  تبعا لمتغیر الخبرة المھنیة دلالة إحصائیةعدم وجود فروق ذات  نلاحظ)04( من خلال الجدول رقم 

  . أي أن عدد سنوات الخبرة لیس لھ أثر دال على الجوانب السابقة الذكر، كل من الجوانب المھنیة والعلمیة

إلا أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص المحور المتعلق بالجوانب الاجتماعیة والنفسیة بین 

ونفسر ذلك إلى أنھ كلما زادت سنوات العمل لدى أستاذ . ة ونظرائھم الذین یملكون الخبرةالأساتذة قلیلي الخبر

، وقل حماسھ تجاه المھنة نتیجة لما تتسم بھ طبیعة العمل التعلیمي، التربیة البدنیة والریاضیة كلما زاد الملل إلیھ

  . اذ حدیث العھدفتدفع الأستاذ الأكثر خبرة إلى أن یكون اتجاھھ أقل ایجابیة من الأست

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص المحور المتعلق بالجوانب التطبیقیة بین الأساتذة قلیلي  كما

ونفسر ذلك بأن النواحي التطبیقیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة . الخبرة ونظرائھم الذین یملكون الخبرة

وھذا بالطبع یتوفر أكثر لدى الأستاذ حدیث العھد مقارنتھ بالأستاذ ، تتطلب قدرا من اللیاقة البدنیة لدى الأستاذ

  . مما یؤثر على اتجاھات الأخیر نحو النواحي التطبیقیة لمھنة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، القدیم

  

  

  

  

  

  

  

  أبعاد الاتجاه

  

  05أقل من 

 سنوات

  05أكثر من 

  سنوات

T 
  المحسوبة

T 
  المجدولة

درجة 
الحریة 

مستوى 
الدلالة 

  

  الدلالة

  X  S  XS   

2.02  48  0.05  

  

   دالغیر 45.0113.881.33 44.6113.44  الجوانب المھنیة

غیر  دال   0.83  11.07  31.66 31.7610.33 الجوانب العلمیة

الجوانب 
الاجتماعیة 

 والنفسیة
دال  52.9014.884.11  16.12  60.35

الجوانب 
دال   2.98  14.99  25.02  14.09  32.76 التطبیقیة

 



  3جامعة الجزائر -)SPAPSA( مخبر علوم وممارسات الأنشطة البدنیة والریاضیة والإیقاعیة

 
29 

  :تحلیل نتائج الفرضیة الخامسةو عرض- 8-5
نحو المھنة وفقا للحصول على دورات  أفراد العینة یبین دلالة الفروق بین اتجاھات )05( الجدول رقم 

  تدریبیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاج الجزئي الخامس 
لحصول على تبعا لمتغیر ا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة نلاحظ) 05( من خلال الجدول رقم 

لیس لھ أثر دال على الجوانب  لحصول على دورات تدریبیةأي أن ا، على من الجوانب المھنیة دورات تدریبیة

  . السابقة الذكر

إلا أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة اتجاھات الأساتذة الحاصلین على دورات تدریبیة ونظرائھم غیر 

للأستاذ خبرات جدیدة  الدورات التدریبیة تضیفونفسر ھذا بأن . الحاصلین علیھا فیما یخص الجوانب العلمیة

  . كأسالیب التدریس وطرق التعلیم الحدیثة والمبتكرة، ھو جدید في مجال المھنةومعلومات قیمة وكل ما 

كما أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة اتجاھات الأساتذة الحاصلین على دورات تدریبیة ونظرائھم غیر 

الأستاذ الدورات التدریبیة تشعر ونفسر ھذا بأن . الحاصلین علیھا فیما یخص الجوانب الاجتماعیة والنفسیة

  . وتجعلھ دائم الصلة ببعض المسؤولین والمھتمین بالمھنة، بقیمة ومكانة تخصصھ من بین التخصصات الأخرى

إضافة إلى أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة اتجاھات الأساتذة الحاصلین على دورات تدریبیة ونظرائھم 

الدورات التدریبیة تقدم للأستاذ مساعدة في بأن ونفسر ھذا . غیر الحاصلین علیھا فیما یخص الجوانب التطبیقیة

والتغلب على المشاكل التي یواجھھا في المیدان عند ممارستھ لمھنة تعلیم التربیة ، معالجة جوانب النقص لدیھ

  . البدنیة والریاضیة

  

  

أبعاد الاتجاه 

غیر الحاصلین 
 على

 دورات تدریبیة

 الحاصلین على

  دورات تدریبیة

T 
  المحسوبة

T 
  المجدولة

درجة 
الحریة 

مستوى 
  الدلالةالدلالة 

  XS   XS   

2.02  48  0.05  

  

  دالغیر 46.2315.551.04 47.0416.90 الجوانب المھنیة

دال   3.15  12.05  35.76 30.4113.8 الجوانب العلمیة

الجوانب 
الاجتماعیة 

 والنفسیة
دال  2.97 15.8  62.38  17.06  49.79

الجوانب 
 التطبیقیة

دال   4.13  13.37  35.66  15.56  22.8

 



  ر المھني لمھن النشاط البدني والریاضيالتطوّ

 
30 

  :ةسادستحلیل نتائج الفرضیة الو عرض- 8-6
نحو المھنة وفقا للممارسین لأحد الأنشطة  أفراد العینة یبین دلالة الفروق بین اتجاھات)06( الجدول رقم

  الریاضیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاج الجزئي السادس 
تبعا لمتغیر ممارسة أحد  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة )06( من خلال الجدول رقم نلاحظ

أي أن ممارسة أحد الأنشطة ، والعلمیة والاجتماعیة والنفسیة الأنشطة الریاضیة على من الجوانب المھنیة

  . الریاضیة لیس لھ أثر دال على الجوانب السابقة الذكر

إلا أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة اتجاھات الأساتذة الممارسین لأحد الأنشطة الریاضیة ونظرائھم 

طلبھ مھنة تعلیم ونفسر ذلك ربما لما تت. فیما یخص الجوانب التطبیقیة غیر الممارسین لأحد الأنشطة الریاضیة

التربیة البدنیة والریاضیة من مجھود بدني وقدر من اللیاقة البدنیة على أداء مھارات الألعاب المختلفة لیصبح 

وھذه المتطلبات تتوفر أكثر في الأستاذ الذي یمارس الأنشطة الریاضیة ، الأستاذ نموذجا مثالیا وقدوة للتلامیذ

  . في أحد الأندیة

  :الاستنتاج العام 

  :بناءا على ما توصلت إلیھ الدراسة من نتائج یمكن استخلاص ما یلي 

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التعلیم المتوسط والتعلیم الثانوي فیما یخص الجوانب المھنیة -

 . یقیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التعلیم المتوسط والتعلیم الثانوي فیما یخص الجوانب التطب -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التعلیم المتوسط والتعلیم الثانوي فیما یخص الجوانب  -

 . الاجتماعیة والنفسیة

أبعاد الاتجاه 

 

غیر الممارسین 
لأحد الأنشطة 

  الریاضیة

الممارسین لأحد 
  الأنشطة الریاضیة

T 
  المحسوبة

T 
  المجدولة

درجة 
 الحریة

مستوى 
  الدلالةالدلالة 

  X  SX S   

2.02  48  0.05  

  

   دالغیر 0.13 43.5311.8 42.3211.17  الجوانب المھنیة

  غیر  دال  1.44  9.22  30.81 31.049.65 الجوانب العلمیة

الجوانب 
الاجتماعیة 

 والنفسیة
  دالغیر  55.1415.071.28  14.68  54.09

الجوانب 
 دال  3.16  5.04  29.89  6.13  19.08 التطبیقیة
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 . لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أساتذة التعلیم المتوسط والتعلیم الثانوي فیما یخص الجوانب العلمیة -

ومقارنتھا مع مجموعة ، مجموعة الأساتذة التي تحمل مؤھلا ماعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  -

 .تحمل مؤھلا آخر

 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع محاور الدراسة تبعا لمتغیر السن -

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص المحور المتعلق بالجوانب التطبیقیة بین الأساتذة صغار السن -

 . ونظرائھم كبار السن

 . على كل من الجوانب المھنیة والعلمیة تبعا لمتغیر الخبرة المھنیة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص المحور المتعلق بالجوانب الاجتماعیة والنفسیة بین الأساتذة  -

 . قلیلي الخبرة ونظرائھم الذین یملكون الخبرة

إحصائیة فیما یخص المحور المتعلق بالجوانب التطبیقیة بین الأساتذة قلیلي الخبرة  توجد فروق ذات دلالة -

 . ونظرائھم الذین یملكون الخبرة

على من الجوانب  لحصول على دورات تدریبیةتبعا لمتغیر ا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  -

 .المھنیة

على دورات تدریبیة ونظرائھم غیر  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة اتجاھات الأساتذة الحاصلین -

 . الحاصلین علیھا فیما یخص الجوانب العلمیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة اتجاھات الأساتذة الحاصلین على دورات تدریبیة ونظرائھم غیر  -

 . الحاصلین علیھا فیما یخص الجوانب الاجتماعیة والنفسیة

 ممارسة أحد الأنشطة الریاضیة على من الجوانب المھنیة تبعا لمتغیر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة -

 . والعلمیة والاجتماعیة والنفسیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة اتجاھات الأساتذة الممارسین لأحد الأنشطة الریاضیة ونظرائھم غیر   -

    . فیما یخص الجوانب التطبیقیة الممارسین لأحد الأنشطة الریاضیة

  :الاقتراحات 

ام بتدعیم وتعزیز اتجاھات أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة الایجابیة نحو المھنة لتصبح أكثر الاھتم -

وذلك باستخدام الوسائل ، ومحاولة تطویر وتحسین اتجاھاتھم السلبیة للوصول بھا إلى الایجابیة، ایجابیة

 . والآلیات المناسبة لذلك

كنصاب ، مرحلة التعلیم الثانوي في جمیع الأنظمة مساواة أساتذة مرحلة التعلیم المتوسط مع أساتذة -

 .الحصص مثلا
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 . مع أھمیة مساھمتھا في تعزیز وتدعیم الاتجاھات الایجابیة، تفعیل الدورات التدریبیة في المھنة وتكثیفھا -

ودورھا في حیاة وشخصیة ، تسلیط الضوء عبر وسائل الإعلام على التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة -

 . والاھتمام بالدورات والبطولات المدرسیة، التلمیذ

  :الخاتمــة
الذي من الرز خصائصھ تكوینھ ، من الشروط الرئیسیة لتنفیذ مناھج التدریس ھو وجود الأستاذ الناجح

وحماسھ الشدید لمھنة التعلیم ، وتحلیھ بالمودة والعاطفة، ومادتھ العلمیة، لاتجاه ایجابي نحو مھنتھ وتلامیذه

، والاھتمام بالدفاع عن المھنة وتطویرھا، إلى التعمق في ھذه المھنة وتنمیة نفسھ فیھا مما یدفعھ، غبتھ فیھاور

  . وإبراز دورھا داخل المؤسسة والمجتمع

، واتجاھاتھ الایجابیة نحوھا، وعلى قدر إیمان أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بأھمیة مھنتھ واقتناعھ بھا

وبذلك ، وما یقدم من خلالھ من مھارات وأنشطة، ایجابیا في تلامیذه ویرغبھم في التخصصیستطیع أن یؤثر 

  . وتتحقق بذلك الأھداف المرجوة من دروس التربیة البدنیة والریاضیة، یكون الأستاذ قدوة یحتذى بھا

إذا ما اتضح ، من ھنا تأتي أھمیة ھذه الدراسة الحالیة في أن نتائجھا قد تفسد المسؤولین وأصحاب القرار

بما یسھم في وضع الحلول والآلیات ، أن ھناك اتجاھات سلبیة أو ایجابیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

  . ومحاولة تطویر الایجابیة منھا وتعزیزھا، المناسبة لتعدیل الاتجاھات السلبیة وتحسینھا
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