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  تأثیر تنمیة بعض الصفات البدنیة على اداء لاعبي الغولف
  جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانمبوشارب رفاھیة  

  ملخص البحث
یھدف البحث الى اقتراح برنامج تدریبي لتنمیة بعض اھم الصفات البدنیة في ریاضة 

الدوري التنفسي معتمدین التحمل ,التوازن ,القوة الممیزة بالسرعة ,تحمل القوة : الغولف وھي 
في ذلك على الطرق العلمیة و الاسس النظریة في مجال التدریب الریاضي و مجال ریاضة 

و قد .الغولف بصفة خاصة بالإضافة لمعرفة اثر البرنامج التدریبي على مستوى اداء اللاعبین 
دنیة المذكورة افترضت الطالبة الباحثة وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الصفات الب

ووجود فروق ذات دلالة ,سابقا  في الاختبار البعدي بین العینتین و لصالح العینة التجریبیة 
وبعد الدراسة .احصائیة في مستوى الاداء في الاختبار البعدي للعینتین و لصالح العینة التجریبیة 

ثل في لاعبي الغولف الاستطلاعیة وتحدید الطالبة الباحثة للمجتمع الاصلي للدراسة و المتم
تم اختیار عینة البحث بطریقة ,ونظرا لطبیعة البحث و المنھج المستخدم فیھ ,صنف اكابر ذكور 

و قد تم الضبط الاجرائي .لاعبا 15عمدیة من نادي دالي ابراھیم للغولف و الذي بلغ عددھم 
اجراء الاختبارات البعدیة  ثم تم ).الخ..........السن التدریبي ,الوزن ,السن( لمجموعة ا لمتغیرات 

وتم بعدھا جمع البیانات و معالجتھا احصائیا باستخدام الوسائل الاحصائیة وتم التوصل الى 
توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى بعض الصفات البدنیة بین , الاستنتاجات التالیة 

في مستوى الاداء بین  و توجد فروق ذات دلالة احصائیة.العینتین و لصالح العینة التجریبیة 
مما یدل على فاعلیة البرنامج التدریبي ,العینة التجریبیة و الضابطة و لصالح العینة التجریبیة 

ومن خلال نتائج الدراسة تقترح الطالبة الباحثة الأتي استخدام البرنامج التدریبي ,المقترح 
اضة مع زیادة مدة البرنامج و المقترح من اجل تطویر و تنمیة اھم الصفات البدنیة في ھذه الری

تكثیف الوحدات التدریبیة باستخدام و  سائل التدریب الملائمة لتحسین مستوى اداء اللاعبین و 
  .القیام بتنظیم دورات تكوینیة للمدربین في ھذه الریاضة 

 الاداء في الغولف ,الغولف ,بعض الصفات البدنیة : دالةالكلمات ال
Abstract 

The effect of improving some fitness characteristics on golfeurs performance 
The aim of this research is to propose a conditioning program for the development 

of some fitness characteristics : strength-endurance, strength-speed ,cardio-endurance 
and balance in golf basing on scientific methods and the global expertise to identify the 
correlation between the application of the program and golfers performance , it was 
considered that there are significant differences in terms of some fitness characteristics 
between the control sample and the experimental sample in favor of experimental 
sample, the presence of statistically significant difference between the experimental and 
control sample in  the post-test in favor of the experimental sample in the result of 
golfers performance , the results were that there are significant differences in terms of 
some fitness characteristics between the control and the experimental sample and for the 
experimental sample, the presence of statically significant differences between the 
experimental and control sample in post-test in favor of the experimental one in the 
players performance that proof the effectiveness of the training program which reach the 
desired goal, the student researcher suggests : the use of such training program to 
improve the fitness characteristics of golf players and multiply the training sessions 
using appropriate training means and organizing recycling for updating and upgrading 
of coaches. 



 2012أكتوبر /2مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة رقم 

70 
 

  :مقدمة _1
الوسائل و  لقد تقدم التدریب الریاضي الحدیث بخطوات عملاقة عن طریق استـعمال احـدث

الطرق العلمیة المؤثرة في مختلف مراحلھ و خطواتھ بحیث یشمل التـدریب الریاضي على 
  .عناصر عدة تؤثر كلھا بطریقة أو بأخـرى على مردود اللاعبین سـواء إیجابا أو سلـبا

ان الإعداد البدني  ھو احد عناصر التدریب العلمي الحدیث البالغة الأھمیة والتي تھـدف 
قیق كفاءات بدنیة عالیة تسـمح للریاضي بالتكیف مع مختلف المتطلبات التقنیة و التكتیكیة إلى تح

و تعتبر الصفات البدنیة مطلب ھام لممارسة أي نشاط ریاضي و لذلك  .للریاضة التخصصیة 
تختلف الأھمیة حسب العبء الواقع على أجھزة الجسم المختلفة و ترتیب ھذه القدرات یختلف 

ا في كل نشاط ریاضي و حسب احتیاجات و متطلبات الأداء الحركي لھذا النشاط حسب أھمیتھ
تعتبر ریاضة الغولف من المسابقات التي تعـــــــتمد بدرجة كبیرة على أداء حركي ذو كفاءة .

عالیة إذ تستخدم  ھذه الریاضة تقنیة جد مھمة تتكرر خلال جمیع أنواع الضربات الطویلة منھا 
و القصیرة كالبوتینغ وھذه الحركة ھي السوینغ أو المرجحة و ھي الحركة كضربة الدرایف 

  . الأكثر تعقیدا في جمیع الریاضات

  :    الإشكالیة_ 2
إن اللیاقة البدنیة للریاضیین الدین ینشطون على أعلى الـمستویات العالمیة ، عنصر ھام و 

الإعداد  التقني و التكتیكي و النفسي فعال في عملیة التدریب العلمي الحدیث إلى جانب كل من 
،فالتدریب البدني ھو القاعدة الأساسیة و الأولى التي یعتمد علیھا المدرب للحصول على لاعب 

بینما یعتقد الكثیر أن .قادر على التطبیق التقني و التكتیكي الصحیح و الفعال للریاضة التخصصیة
بدني بحكم أنھا تشمل لاعبین من سن متقدم لعبة الغولف ھي ریاضة لا تعتمد على الأعداد ال

مقارنة بالتخصصات الریاضیة الأخرى إلا أن ھده النظرة أو ھذا الاعتقاد أصبح خاطئ مع 
بروز أھمیة الإعداد البدني عند أفضل اللاعبین مثل تایجر وودز حیث یقول كلیث كلفن و ھو 

كلغ من الكتلة العضلیة  15یعادل  أن ھدا الأخیر اكتسب ما"المحضر البدني للاعب تایغر وودز 
  (golf digest ,29.1999 ."1996مند بدایة ممارستھ الغولف كلاعب محترف سنة 

  :وللبحث في مسببات ھده الظاھرة نطرح السؤال التالي

  بعض الصفات البدنیة یؤثر إیجابا على مستوى أداء  لاعبي الغولف ؟ تنمیةھل 
  :الأسئلة الفرعیة

تحمل القوة ,التدریبي المقترح ایجابا على تنمیة التحمل الدوري التنفسي ھل یؤثر البرنامج 
  القوة الممیزة بالسرعة و التوازن؟,

  ھل یؤثر البرنامج التدریبي المقترح ایجابا على اداء لاعبي الغولف  ؟

  :الأھداف_3
  .التعریف بریاضة الغولف و قوانینھا

  .إبراز أھمیة الأعداد البدني في ریاضة الغولف 
  .تحدید بعض الصفات البدنیة الخاصة التي یعتمد علیھا لاعب الغولف  

  .تحدید العلاقة بین تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة و تحسن النتائج في المنافسات  
  .یھدف البحث إلى وضع مقاییس بدنیة للتقویم عند لاعبي الغولف في الجزائر 
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 :الفرضیات_4
التحمل الدوري : في مستوى بعض الصفات البدنیة و ھي  توجد فروق ذات دلالة احصائیة

القوة الممیزة بالسرعة و التوازن في الاختبار البعدي و لصالح العینة ,تحمل القوة,التنفسي 
 .التجریبیة 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الاداء بین العینة التجریبیة و الضابطة في 
  .التجریبیة  الاختبار البعدي و لصالح العینة

  :  ماھیة وأھمیة البحث_5
تكمن أھمیة البحث في التركیز على دور الإعداد البدني في ریاضة الغولف و ذلك بمحاولة 
تحقیق أحسن النتائج باستعمال برنامج إعداد بدني معین یتم التمرن علیھ للوصول إلى لیاقة بدنیة 

ریاضة الغولف و التركیز على تنمیتھا و مثالیة من خلال التعرف على أھم الصفات البدنیة في 
و إیجاد قاعدة عریضة لھذه الریاضة و محاولة الوصول إلى المستوى العالي من خلال .تطویرھا

 .ھذا البحث المتواضع  بالإضافة إلى  تزوید المكتبة الجزائریة و العربیة بھذا النوع من البحوث 

  :المصطلحات_6
لھواء الطلق و تتمثل في رمي كرة داخل مجموعة من ھي ریاضة تلعب في ا  :الغولف 1.6

الحفر بمساعدة المضرب و الھدف من اللعبة ھو القیام بأقل عدد من الضربات في میدان محدد 
  (Martin veyron ,2010 ,4). حفرة  18متكون من 

  : الأداء في الغولف 2.6
  .حفرة  18دورة من  یقصد بھ في ھذه الدراسة مجموعة النقاط التي یسجلھا اللاعب في 

  : القوة الممیزة بالسرعة  3.6 
تعرف على أنھا المظھر السریع للقوة العضلیة و الذي یدمج كلا من السرعة و القوة في  

  : الحركة حسب المعادلة
  )169,  2001, مفتي ابراھیم حماد ( الوقت  )/ المسافة× القوة = (القدرة العضلیة 

القدرة على "  yokomو یوكوم   larsonلا عن لارسون  كما یعرفھا محمد حسن علاوي نق
  :حسب المعادلة التالیة"انجاز أقصى قوة في اقصر وقت ممكن  

 )112,  1990,محمد حسن علاوي  . (السرعة× القوة 

  :عینة البحث.7
  .اكابر. ذكور.نادي دالي ابراھیم للغولف  

 البحث لعینة الضابطة و التجریبیة موعتینلمجا بین التكافؤ إجراء تم قد و :تجانس عینة البحث8 
 رعینا حیث البدنیة الصفات)التجریبي المتغیر على تؤثر التي المتغیرات بعض في الدراسة قصد
 ةالخبر .و الطول، الوزن، العمر، حیث من الجسمیة الوصفیة متغیرات في العینتین تجانس مدى

  . التدریبي العمر)السابقة
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  یمثل التجانس العینتین في بعض القیاسات الجسمیة) 01(رقم  جدول

  :منھج البحث.9 
  .المنھج التجریبي 

  :مجالات البحث.10 
  .الجزائر العاصمة. مضمار دالي ابراھیم للغولف:المجال المكاني 
  .أكابر . لاعب من نادي دالي ابراھیم ذكور 15:  المجال البشري
  .2012الى ماي  2011/2012من بدایة الموسم الریاضي : المجال الزماني

  :ادوات البحث.11 
المقابلة الشخصیة المباشرة ,الاستبیان  , المصادر و المراجع العربیة و الأجنبیة

 spss برنامج : الوسائل الاحصائیة ,البرنامج التدریبي المقترح , الاختبارات البدنیة,
  :لتنفیذ الاختبارات  –ا      

میقاتي  - .متر 50شریط متري  .متر  2قائم خشبي مدرج بالسنتیمترات بطول  .میزان طبي _ 1
 .كرات غولف و تنس,كلغ3كرات طبیة ,صفارة  body sculptureمن نوع   2) كرونومترین  (

  شواخص

  :لتنفیذ البرنامج  -ب 
كرونومتر ,للقفز حبال ,كلغ  5كلغ  و  3كرات طبیة ,میدان الغولف دالي إبراھیم الجزائر  

  .صفارة ,

   : وسائل الاسترجاع_ج 
  .حمام بعد التدریب, بسكویت , میاه معدنیة 

  : عرض و مناقشة نتائج الاختبار القبلي للعینتین 12
یوضح تجانس العینة في نتائج الاختبارات القبلیة باستخدام اختبار دلالة ) 2(جدول رقم 

  :الفروق 
  

  
  
  
  
 

   وسائل  
إحصائیة

المتغیرات
متوسط 

حسابي (م)
انحراف  

معیاري (ع)
متوسط 

حسابي( م)
انحراف  

معیاري (ع)
غیر دالة44,23,274610,440,36العمر
دالة865,41,142,12 ,7356 ,6الوزن
غیر دالة50,22 ,8172,672 ,17120 ,6الطول 

غیر دالة20,25 ,1710,3615,858العمر التدریبي

الدلالة 
الإحصائیة

ت 
المحسوبة

2,1

ت 
الجدولیة

المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

انحراف متوسط
انحراف متوسطمعیاري

معیاري
غیر دالة21,65,1220,85,3540,19اختبار الضغط

غیر دالة25,46,5824,66,4640,2الجلوس من وضع الرقود
غیر دالة26,23,03262,3440,2السكوات

غیر دالة158,615,5415816,9540,32الوثب الطویل من الثبات
غیر دالة732,4162,2733162,440,72رمي الكرة الطبیة

غیر دالة58131,758035,8740,68نصف كوبر
غیر دالة301,5301,540,62التوازن

غیر دالة87,83,4986,83,2741,82حفرة 18

الدلالة قیمة 
ت

درجة 
الحریة

العینة الضابطة العینة التجریبیة
الاختبار
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  :حفرة   18عرض و مناقشة نتائج اختبار . 13
  :حفرة  18یوضح نتائج الاختبار القبلي البعدي لعینتي البحث في اختبار ) 3(جدول رقم 

  

  
  

  0,05عند مستوى الدلالة  4) =1 –ن (درجة الحریة  

من خلال نتائج الجدول اعلاه تبین ان قیمة المتوسط الحسابي القبلي عند العینة الضابطة بلغ  
نقطة  82,2اما في الاختبار البعدي و عند نفس العینة بلغ المتوسط الحسابي  3,27± نقطة  86,8

 و  3,49± نقطة  87,8,و على مستوى العینة التجریبیة بلغ المتوسط الحسابي القبلي  ±3,7 
بعد استخدام  ت ستودنت تبین ان قیمة ت المحسوبة بالنسبة للعینة  2,86± نقطة  85,2البعدي  

و 4= 1 –و ھي اقل من ت الجدولیة التي بلغت عند درجة الحریة ن  1,82الضابطة بلغت 
مما یدل على انھ لا توجد دلالة احصائیة و بالتالي لا توجد  2,26القیمة  0,05مستوى الدلالة 

عنوي بین المتوسطات النتائج القبلیة و البعدیة اما بالنسبة للعینة التجریبیة فبلغت قیمة ت فرق م
 0,05عند مستوى الدلالة  2,26و ھي اكبر من قیمة ت الجدولیة التي بلغت   3,35المحسوبة 

  . مما یدل على و جود دلالة احصائیة أي یوجد فرق معنوي بین المتوسطات
  

  
  

  
  

  
  حفرة 18یمثل نتائج الاختبار القبلي البعدي لعینتي البحث في اختبار ) 1(الشكل رقم 

  
قد تبین للطالبة الباحثة أن تطور أداء اللاعبین في دورة كاملة من ) 1(من خلال الشكل رقم 

حفرة من خلال انخفاض معدل النقاط المسجل في كل دورة راجع إلى البرنامج التدریبي  18
حیث أثبت برنامجھ  Alvarez Coll 2011و آخرون المقترح مما یتفق مع دراسات ألفاریس 

العضلیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین في مستوى الأداء و لصالح لتطویر القوة 
و  Smithe and Coll 2007العینة التجریبیة كما تتفق النتائج أیضا مع دراسة سمیث و آخرون 

الذي كان غرضھ الأساسي تأثیر برامج التقویة و تنمیة بعض الصفات البدنیة إیجابا على أداء 
أن التحضیر البدني یحسن من حركة ) 13(لاعبي الغولف حیث أثبتت الدراسات الثلاثة عشر 

  . السوینغ و یزید من سرعة رأس المضرب و بالتالي مسافة الدرایف

لمجموع النتائج الخام " ستیودنت"المعالجة الاحصائیة باستخدام تبعد  :مناقشة نتائج البحث .14
المتحصل علیھا بغرض اصدار احكام موضوعیة حول تطبیق البرنامج التدریبي المقترح فقد 
تبین ان العینة التجریبیة و التي طبق علیھا البرنامج التدریبي بنیت وجود فروق معنویة في 

حیث كانت قیمة ت المحسوبة في كل من )  15( قم معظم الصفات البدنیة حسب الجدول ر

حجم  مقاییس إحصѧѧائیة
ع2س2ع1س1العینѧة عینة البحѧث 

586,82,2785,22,821,82العینة الضѧѧابطة
587,83,4982,23,73,35العینة التجریبیѧѧة

ت  
الجدولیة  

ت  
المحسѧوبة 

الاختبѧارات البعدیѧة   الاختبارات القبلیѧѧة

2,77
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( اختبار الضغط و الجلوس من وضع الرقود و السكوات و الوثب الطویل من الثبات و الأداء 
و درجة  0,05أكبر من قیمة ت الجدولیة و التي بلغت عند مستوى الدلالة ) حفرة  18اختبار 
التدریبي المقترح بھدف تطویر بعض  مما یؤكد على مدى فاعلیة البرنامج 2,77. 4الحریة 

الصفات البدنیة الاساسیة في ریاضة الغولف اما العینة الضابطة فلم تسجل اي تطور معنوي في 
اي من الصفات الاساسیة و ھذا راجع إلى نقص التدریب و فترة الركود التي تمر بھا ھذه 

دني من قبل المسؤولین عن ھذه الریاضة في الجزائر كما یمكن ارجاع ذلك إلى اھمال الجانب الب
تنص الفرضیة الثانیة على  .الریاضة و التركیز على الجانب التقني حتى في تكوین المدربین

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الاداء بین العینة التجریبیة و الضابطة في الاختبار 
لخام المتحصل علیھا باستخدام البعدي لصالح ھذه الأخیرة  بعد المعالجة الاحصائیة للنتائج ا

اختبار الدلالة ت بغرض اصدار احكام موضوعیة حول معنویة الفروق الحاصلة بین 
المتوسطات البعدیة لعینتي البحث الضابطة و التجریبیة على ھذه الاخیرة المطبقة علیھا البرنامج 

لفرق الحاصل بین ان ا)  15( التدریبي المقترح تبین من خلال النتائج الاحصائیة للجدول 
حفرة بین العینة التجریبیة و الضابطة لھا  18متوسط نتیجة الاختبار البعدي للأداء اي اختبار 

و ھي اكبر من  3,35" ت المحسوبة"دلالة احصائیة لصالح العینة التجریبیة حیث بلغت قیمة 
و بالتالي یتأكد  0,05و مستوى الدلالة  4عند درجة الحریة  2,77البالغة " ت الجدولیة"قیمة 

صدق الفرضیة المطروحة بوجود فروق ذات دلالة احصائیة في نتائج الاختبار البعدي في 
  .مستوى الاداء و ھذا لصالح العینة التجریبیة التي طبق علیھا البرنامج

  :  استنتاجات البحث.15
لى الجانب قلة او انعدام الاھتمام بالجانب البدني للاعب الغولف في الجزائر و التركیز ع -1

 .التقني
قلة معرفة المدربین بكیفیة برمجة الحصص التدریبیة و الجوانب المستھدفة التي ینبغي  -2

 . تقویمھا للوصول باللاعبین إلى اعلى مستوى
جھل معظم اللاعبین بأھمیة التحضر البدني في ریاضة الغولف و اھم الصفات البدنیة  -3

 .الخاصة بھذه الریاضة
احصائیة في مستوى بعض الصفات البدنیة بین العینة التجریبیة و وجود فروق ذات دلالة  -4

 .الضابطة و لصالح العینة التجریبیة
وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین العینة الضابطة و التجریبیة في الاختبار البعدي لصالح  -5

 8(ھذه الاخیرة في مستوى الأداء مما یدل على فاعلیة البرنامج التدریبي رغم قصر مدتھ 
 ) .اسابیع

  : الاقتراحات  -   16
  :انطلاقا مما استقرت عنھ الدراسة من نتائج تقترح الطالبة الباحثة التالي -

یجب معرفة اھم الصفات البدنیة في ھذه الریاضة و العمل على تنمیتھا من خلال  -
 .تطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتحسین المستوى البدني و التقني لللاعبین

على تطبیق البرنامج و تخطیط التدریبات حسب الخصائص البدنیة و العمل  -
  الفیسیولوجیة لكل ف

القیام بالمزید من الدراسات لتطویر التحكم في وضع البرامج التدریبیة لتطویر الصفات  -
 .البدنیة الخاصة باي ریاضة و خاصة ریاضة الغولف حسب المراحل النسبیة المختلفة
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ات البدنیة و التقنیة و النفسیة و التكتیكیة یتطلب اسالیب علمیة ان تطویر القدر:الخاتمة 
حدیثة من اجل الوصول بالریاضي للمستوى النخبة و تحقیق احسن النتائج و تعتبر ریاضة 
الغولف من الریاضات القلیلة التي یمكن لجمیع فئات المجتمع ممارستھا سواء صغار السن او 

ف كوسیلة الاسترجاع بالنسبة للمرض و المصابین كبار السن بالإضافة إلى كونھا توص
بالإضافة إلى الجانب السیاحي و القیمة المالیة من وراء ) 2010. الجمعیة الامریكیة للصحة(

  .بناء میادین الغولف
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