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  .ور جزائريظمن منفي التعلیم الثانوي ة ة والریاضیّالتربیة البدنیّمادة 
  

  3جامعة الجزائر  فحصي محمد ریاض
  الملخص

یندرج  مقالنا ھذا في إطار محاولة لتحدید منظور التربیة البدنیة والریاضیة 
في التعلیم الثانوي في جزائر الحاضر، من خلال الرجوع إلى الخلفیات التاریخیة 

كما یعد أیضا منطلقا لدراسات . والنظریة والفلسفیة والدینیة لھذه المادة ببلادنا
وبحوث مستقبلیة الغرض منھا مواكبة ركب تیارات إصلاح المنظومة التربویة 
الشاملة الذي أكد في الآونة الأخیرة على ضرورة مراجعة فلسفتھا برامجھا 

سریعة التي تحدث في المعمورة، وطرق التدریس بھا، كي تتأقلم مع التغییرات ال
وكذا لمواجھة الاستعمار الحدیث المتمثل في العولمة التي تعمل على توحید جمیع 

  . العالم، قصد قولبتھا في نموذج واحدة مھیمن تإیدیولوجیا

التربیة البدنیة والریاضیة، إسلام، التعلیم الثانوي، التلمیذ، :  الكلمات المفاتیح
  .الریاضات

Résumé : 
Notre modeste article s’inscrit dans une optique d’approche de 

délimitation des propriétés du modèle actuel de l’éducation physique et 
sportive dans le cycle d’enseignement secondaire de l’Algérie 
d’aujourd’hui, en nous référent aux arrières plans historique, théorique, 
philosophique et religieux de cette matière d’ enseignement dans notre 
nation. Notre présente contribution se veut aussi un point de départ de 
futures études et recherches visant à rejoindre le courant de réforme du 
système d’enseignement global qui insisté dernièrement sur la nécessité 
de réviser sa philosophie, ses programmes ainsi que ses méthodes 
d’enseignement, en vue de l’adapter  avec les vertigineux changements 
qui se sont produit sur la planète, et en vue aussi de faire face an nouveau 
colonialisme incarné dans la mondialisation qui vise à unifier toutes les 
idéologies du monde, dans le but de les fondre dans un modèle unique 
dominant. 

:مقدمة   
ة في الرجوع إلى التعلیمات الرسمیّ الاستقلالن الجزائر واصلت بعد إ

عن فرنسا  الكلاموبعد ذلك لم یعد من الضروري  .1967ة إلى غایة سنة الفرنسیّ
الریاضة  تطویر مستواھا في الأداء الریاضي، علما أنّبكمصدر لاھتمام الجزائر 

وفي جمیع  ،ةصارت بفعل العولمة، تحتل الصدارة على جمیع النشاطات البدنیّ
 ةة الدولیّات الریاضیّدرالیّیاستثناء، تحت زعامة الف ون أيّدأقطار العالم 

 كما أنّ. ة ألعابھا ونشاطاتھاا زاد في شعبیّممّ ؛اتھا في أوروبّفي أغلبیّ المتموقعة
"   یار تة في ة والریاضیّة التربیة البدنیّالذوبان التدریجي لمادّ إلىى ذلك أدّ

؛ حتى دنیّة لدى الإنسانبالحركة الب الاھتمامما من شانھ  الجارف لكلّ" الریاضة 
 ,.Parlebas, P) ة تربویةة كمادّة والریاضیّجود التربیة البدنیّد وذلك أصبح یھدّ أنّ

1986, p.8.) جانبھا التعلیمي صار في محتویاتھ مطابقا لتعلیم كون  أنّ یث، ح
ة من حیث ة الدولیّات الریاضیّة التابعة للفیدرالیّالألعاب والنشاطات الریاضیّ
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، لا طالما كان الشكل والمضمون، مع وجود اختلاف على مستوى الأھداف
، ھاتھ الأخیرةا جعل ممّ .مصدرا للتشكیك في مصداقیّة التربیة البدنیّة والریاضیّة

. ةسات التعلیمیّللمیدان الریاضي في المؤسّ اامتدادتجبر جبرا لأن تصیر وكأنھا 
جعلھا  حدّ إلىشة ة، فقد صارت مھمّة الجزائریّة التقلیدیّا عن الألعاب البدنیّأمّ

مكانھا دون منازع  لتتركالضیاع والاختفاء،  إلىى بھا ا أدّما، ممّمجھولة تما
  . ةة الھویّالعالمیّ للریاضة

ة في الجزائر، لا ة والریاضیّوقبل الخوض في الأغراض من التربیة البدنیّ
دولة وشعبا، مرّت بفترة ولاء لحكم دمشق العربي الجزائر  یفوتنا التذكیر بأنّ

ا قد أثر حتما على المنظور ممّ. الفرنسي عمارالاستقبل دخول الإسلامي، 
ذلك یظھر من  كما أنّ. الاستقلالة قبل وبعد ة والریاضیّالجزائري للتربیة البدنیّ

رغم كون ، حتواء الأداء الریاضي الجزائري نفسھ على نوع من الأصالةاخلال 
أن نورد رتأینا اولذلك . ة عن التراث البدني الجزائرية أجنبیّیّمدارسھ الریاض

ة العربیّ ةة في عصور الحضاربعض ما جمعناه عن ضروب الثقافة البدنیّ زبإیجا
  .سابقا الشام أو ةالسوریّ دمشقة التي كانت عاصمتھا السیاسیّ، ةالإسلامیّ

ھـ  656ھجري إلى سنة  01عن ضروب التسلیة لدى العرب من سنة  -1
  ).م 1258إلى  ةمیلادی 622: الموافق لسنة(

رتھا اصد علىالعرب أوقات فراغھم ببعض ضروب التسلیة، ولقد شغل 
نظرا لفوائده  ة كانوا مولعین بالصیدخلفاء بني أمیّ الصید وسباق الخیول، حیث أنّ

والعطف  والفرّ العساكر على الركض والكرّ" إذ كان یرمي إلى تعوید  ،العدیدة
وس والضرب بالدبّة وإدمانھم على الرمي بالنشاب ، وتمریدھم على الفروسیّ"

كما كان یھدف الصید أیضا إلى اعتیاد السفك والقتل، وكذلك إلى تھدئـة . والسیف
 ،یة أخرىكما كانت ترجي منھ فوائد صحّ. المبالاة بإراقة الدماء وغضب النفوس

كعون على الھضم وعلى حفظ المزاج؛  كانت تعدّ ةحركتھ الریاضیّ عتبار أنّاب
یزید في حرارة  باعتباره ى باقي اللحوم لدى العربومن ذلك فضل لحم الصید عل

  .الإنسان
تسلیة لدى الشعب العربي في جمیع  كان یعتبر أھمّ ،سباق الخیول أیضا إنّ

بن على ركوب الخیل ویشاركن في السباقات یتدرّ الأمیرات كنّ طبقاتھ، حتى أنّ
یث كانوا عند العرب الكرة، ح ة أیضاومن أنواع التسلیة البدنیّ .الرسمیّة

 .یتدافعونھا بعودین، فیرمي الصبي بالقلة في الھواء ثم یضربھا بمقلاة في یده
 .)548-549، ص ص 1964 حسن، إبراھیم حسن(

، فكان من أنواع )ـ ھ232لى إھـ  132( ل اسي الأوّعبا في العصر الأمّ
 فكنّا النساء أمّ ".القراح"ونھا لعبة التسلیة، لعبة الكریكت والتنس التي یسمّ

 الصید وسباق الخیول كانا حاضرین في كلّ كما أنّ. یمارسن الرمي بالسھام
ا، متھیل أھمّءتضات، ولم )445-446 ص ، ص1964 حسن، إبراھیم حسن(عصر

، یبیحون )ھـ447إلى  ھـ232(إلى غایة جعلت الفقھاء في العصر العباسي الثاني 
سباق الخیول، على أن لا یكون وسیلة للحصول على المال، لما في ھذا اللون من 

والسباحة أیضا كانت . للحروب استعداداالریاضة من تھیئة للشعب لركوب الخیل 
 ـھ333(في عھد الخلیفة المستكفي  ین، حیث أنّأنواع التسلیة لدى العباسیّ من أھمّ

في تعلمھا، لدرجة أنّ السباح منھم كان یسبح  د، انھمك شباب بغدا)ـھ334إلى
واشتھر . فوقھ قدر، بحیث یواصل السباحة حتى ینضج اللحم وعلى یده كانون
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ومن الألعاب التي كانت تمارس من . ذاك بممارسة المصارعة أیضا آنالشبان 
وھي لعبة معروفة عند  ؛ین، ضرب الكرة بالصوالجطرف العرب العباسیّ

حسن،  إبراھیم حسن(، وھي تشبھ كرة القدم" Polo البولو "یاضة سم راالإنجلیز ب
  .)460-461ص  ، ص1964

ن اما تناولناه بالذكر من ضروب التسلیة لدى العرب في زم فمن خلال كلّ
نلمس جلیّا أنّ الغرض من أغلب ممارساتھم البدنیّة ة، الحضارة الإسلامیّ

العھد كان عھد فتوحات وردود  كان التحضیر القتالي، نظرا إلى أنّوالریاضیّة 
  .للعدوان الخارجي

امتاز ، "مسلم وإلى العروبة ینتسب  "عتباره شعب االشعب الجزائري، ب إنّ
ة مماثلة ة وریاضیّأیضا، حتى فجر دخول فرنسا إلى الجزائر، بممارسات بدنیّ

وسباق الجمال  لتي رأینا لدى العرب، نذكر منھا سباق المشي والجري والصیدل
وغیرھا من ضروب التسلیة " ڤالمطر" واللعب بكرة العصا أو خیولوال

قلقھ ل ین نظراولكن سرعان ما منع المستعمر ممارستھا على الجزائریّ. ةالجزائریّ
عتبارھم این بالجزائریّ ة كانت تعلم أنّالإدارة الفرنسیّ ذلك أنّ ؛من طابعھا الحربي

كانت دون أن تكون مسبوقة بخلفیة ا ممارسة أیّ عمل أو ن، لا یقومون بأيّیمسلم
من فرنسا  یوضّح سبب قلقا ممّ. علیھا شرعيّالحكم الة، بموجبھا إصدار دینیّ

من  ةة والریاضیّن أغراض التربیة البدنیّمة، وبالتالي ین البدنیّممارسة الجزائریّ
الجزائري، قبل وأثناء وبعد  شعبالإسلام دین ال عتبار أنّامنظور إسلامي، ب

 .ل الفرنسي للجزائرالاحتلا

  .ة في الإسلامعن الأغراض من التربیة البدنیّ -2
ھي تنشئة الطفل  ،ةدین الدولة الجزائریّالإسلام الذي ھو التربیة في  إنّ

ة ة والروحیّیة والعقلیّوتكوینھ إنسانا متكاملا من جمیع نواحیھ المختلفة، الصحّ
الإسلام، وبالأسالیب والطرق ة، في ضوء المبادئ التي جاء بھا والأخلاقیّ

. ص ،1984 اب شرف الدین،إبراھیم سلیمان الكروي وعبد التوّ( ةالشرعیّ
422(.  

بالجانب الروحي والعقلي في الإنسان، فإنھ عنى  الإسلام، مثل ما اھتمّ إنّ
ویتجلى  .ع المسلم على رعایتھ وترقیتھتھ، حیث شجّتھ وقوّكذلك بالجسم وصحّ

عند االله  خیر وأحبّ المؤمن القويّ" :صلى االله علیھ وسلمذلك في قول الرسول 
فلذلك أمر الإسلام بالعنایة بالجسم . ]رواه مسلم  [ ".خیر الضعیف، وفي كلّ من المؤمن

كما أمر بإعطائھ القسط المناسب  .وكذلك مأكلھ وملبسھ ،تھمن حیث نظافتھ وصحّ
إن ...":سلمویتجلى ذلك في قولھ صلى االله علیھ و .التعبمن الراحة بعد العناء و

ا، عنى الإسلام أیضا بإعداد المسلمین بدنیّو .] رواه البخاري [ ."..لبدنك علیك حقا
تھم وأعراضھم، ولكي لا یتقاعسوا لیكونوا قادرین على الدفاع عن وطنھم وأمّ

    ..)152.ص، 1986 فرغلي جاد أحمد،( الجھاد في سبیل نشر رسالة الحقّ نع
حیث  ،ستجابة لأمر االله عز وجلّاإلا  عداد البدنيلإھتمام المسلمین بااوما 

 ة ومن رباط الخیلوا لھم ما استطعتم من قوّوأعدّ " :یقول سبحانھ وتعالى
، 60 سورة الأنفال، الآیة ن الكریم،آالقر( "كم االله وعدوّ ترھبون بھ عدوّ

ة القوّ ألا إنّ " :القوّة بقولھ علیھ وسلمر رسول االله صلى االله ففسّ .).ھـ1405
محمد محیي الدین عبد الحمید ( .]رواه مسلم وغیره[  ثلاثا فكررھا، "الرمي 
 ،د قطب رحمھ االله في تفسیره لھذه الآیة الكریمةویقول سیّ .)101. ، صم 1987
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من طاقتھم، بحیث لا تقعد  المسلمین مكلفین بأن یكونوا أقویاء إلى أقصى حدّ بأنّ
كما یوضّح أنّ  .یدخل في وسعھا ةب القوّاسبأ سبب من العصبة المسلمة عن

إلقاء الرعب والرھبة  ھوالنصّ القرآني یشیر ھنا إلى أنّ الغرض من إعداد القوّة، 
الآیة الكریمة دعوة مطلقة إلى  د قطب أنّكد سیّؤكما ی .الأعداءفي قلوب 

، 1990د قطب،سیّ( بعد لمْعْا قد لم یُة الممكنة ممّاع القوّبجمیع أنو الاستعداد
ومعلوم لدى العامّ والخاصّ من الناس أنّ الإحساس بالألم الجسمي . ).1544.ص

والجروح البدنیّة ونزیف الدماء وبتر الأعضاء، من الحوادث العادیّة الملازمة 
یاء والمدن من مخلفات كما أنّ فقد الأھل والأحبّة والأصحاب وتھدّم الأح. للقتال

فكلّ ھذه الحوادث والأحداث المأساویّة تترك في النفس البشریّة . الحروب أیضا
التي اجتازت ھذه التجارب، آلاما شدیدة تجعلھا عند معاودة الكرّة تتوقع حدوث 
نتائج مماثلة لسابقتھا إذا انتاب ھذه النفس اعتقاد مرضيّ بأنّ قواھا أضعف من 

. ا یؤدّي بھا إلى الارتباك والندم والحسرة عند دخولھا الوغىقوى أعدائھا؛ ممّ
وردّ فعل كھذا . وتكون نتیجة ذلك الاعتقاد إمّا الفرار قبل المعركة وإمّا الھزیمة

یدعى في علم النفس المرضي بالقلق، وھو مختلف عن الخوف الذي یدفع بالمرء 
قلق، فیشعر الفرد بخطر أمّا في حالة ال. إلى الحذر والتأھّب للدفاع عن نفسھ

 االله، عبد أحمد مجدي(یتھدّده، وبالموازاة ینتابھ شعور بالعجز أمام ھذا الخطر 
في  سبحانھ وتعالى االلهیقول لھذه الحقیقة،  ولتفطین المؤمنین .)44.، ص1996

 :محكم تنزیلھ حاثا إیّاھم على المبالغة في الظھور أقوى من أعدائھم قبل المعركة
االله  ترھبون بھ عدوّ ة ومن رباط الخیللھم ما استطعتم من قوّوا وأعدّ "

ن آالقر... " (ترھبون بھ عدوّ االله وعدوّكم: "...حیث أن قولھ تعالى" ...كموعدوّ
" یثیر " توقع الخطر" تأكید بأنّ  .).ھـ1405، 60 سورة الأنفال، الآیة الكریم،

. أو المعاندة أو الظالمة في النفوس البشریة المریضة" القلق والشعور بالألم 
فلذلك أمر االله سبحانھ وتعالى المؤمنین أن یستعدوا بأقصى ما لدیھم من جھد 
وتدریب وعدّة وعتاد، بحیث عند التقاء الجمعان وإظھار المسلمین لقوّتھم وشدة 
بأسھم من خلال ما سَیُبدون من إمكانیات بشریّة ومادّیة، سیزرعون الرعب في 

رعشة والارتباك في قوالبھم، ممّا سیدفع بھؤلاء إلى التخاذل قلوب أعدائھم وال
ولكن ماذا إذا . عن ملاقاتھم، وبالتالي العدول عن قتالھم أو الھزیمة من شدّة القلق

كان أعداء المسلمین أكثر عددا وعتادا، فھل سیستسلم المؤمنون للحسرة والندم؟ 
كم من فئة قلیلة : " ...عالى أجابنا القرآن على ھذا السؤال من خلال قول االله ت

فنرى من خلال النصّ القرآني كیف أنّ االله یزیح . " ...غلبت فئة كثیرة بإذن االله
الالتباس والھواجس والأوھام من نفوس المؤمنین بشحذ ھممھم وحثھم على 

ولا تھنوا في : " وفي ذلك یقول تعالى . الصبر على الآلام لقاء الجوائز العظام
إن تكونوا تألمون فإنھم یألمون كما تألمون وترجون من االله ما لا ابتغاء القوم 

، 104 سورة الأنفال، الآیة ن الكریم،آالقر("یرجون وكان االله علیما حكیما 
أي تتحملون الآلام وتعلمون أنّ عدوكم الكافر یتألم أیضا مثلكم،  ،.)ھـ1405

قتالكم إلا الجھالة والتكبّر وما یدفعھ ل. ویخشى الموت الذي یعني النھایة بالنسبة لھ
والحقد التي ھي في حدّ ذاتھا أمراض نفسیّة، ویرید الانتقام لنفسھ، وأنتم 

. تتحركون لأجل إعلاء كلمة االله وفي سبیل نصرة دینھ ونبیّھ صلى االله علیھ وسلم
 فإن انتصرتم تغنمون، وإن قتلتم تنعمون بالشھادة في سبیل االله والجنة

 ).52-51ص ، ص1998،لسید محمدمحمد ا الزعبلاوي(
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البدني، بل أمر أیضا بوضع برامج  الاستعدادولم یكتف الإسلام بالحث على 
ة، ة والعسكریّة المسلمین البدنیّللتدریب الریاضي والعسكري بھدف تحقیق قوّ

ویتضح ذلك من خلال قولھ صلى  .ةلملاقاة أعداء الإسلام والإنسانیّ للاستعدادو
 فلا یعجز أحدكم أن یلھو .ویكفیكم االله ،سیفتح علیكم أراضون" :االله علیھ وسلم

. ، صم 1987محمد محیي الدین عبد الحمید ( ] رواه مسلم وغیره[  "مھھسأب
المسلمین على المسابقة في الرمي  یحثّ" ص"حیث كان رسول االله  ،)103

رموا ا"  ":ص"ویتجلى ذلك في قولھ . ذلك ریاضة مفیدةأنّ عتبار اب بالسھام،
فأمسك أحد  ،" باكم كان رامیا، وأنا معكم مع بني فلانأن إبني إسماعیل، ف

نرمي  ،یا رسول االله: فقالوا، " لكم لا ترمون ؟ ما" ":ص"الفرقین بأیدیھم، فقال 
 وزارة( ] البخاريرواه  [ "ارموا وأنا معكم كلكم" ":ص"وأنت معھم ؟ فقال 

ومن علماء الإسلام من ذھب إلى  .)164. ص ،1976والثانوي الإبتدائي التعلیم
الصلاة نفسھا زیادة على كونھا صلة بین المسلم وخالقھ، أنھا أیضا تربیة  أنّ

ھا، وما تحجتھم في ذلك دقة وجمال حركاتھا وسكناو ،ةوریاضة بدنیّ یةصحّ
ذلك یحفظ  كلّ یسبقھا من غسل ووضوء وطھارة الثوب والمكان، بحیث أنّ

فرغلي جاد ( الصلاة بذلك تعمل على سلامة بنیة الجسم وأنّ ،تھللمسلم صحّ
یة الحدیثة التي ا یبرز أنھا منھج سبق النظم الصحّممّ ..)173.، ص1986 أحمد،

 أحمد حصري،( تھا من الأمراضیة الإنسان، وبوقاھتمت مؤخرا بحفظ صحّا
  ).148 .، صم1968

ستعداد البدني ة شریفة عن وجوب الاما ورد من أحادیث نبویّ فمن خلال كلّ
ة من سنن الإسلام، حیث أنھا ة والریاضیّالتربیة البدنیّ أنّ اللمسلم، یتضح لنا جلیّ

البدن، وأقدر  قويّ وتساعده على أن یشبّ ،ةد الطفل على النشاط والحیویّتعوّ
رسول االله صلى االله علیھ وسلم  على القیام بواجباتھ، وعلى أداء رسالتھ، حیث أنّ

 ىالولد عل حقّ"": ص"ا في قولھ ا وبدنیّنفسیّ ،بتربیة ولده عتناءبالاأمر الوالد 
 ] الترمذيرواه  [ ". باوالسباحة والرمایة، وألا یزقھ إلا طیّ الوالد أن یعلمھ الكتابة

  ).164. ص ،1976والثانوي الإبتدائي التعلیم وزارة(
 ة، من أھمّة والریاضیّالتربیة البدنیّ علماء الإسلام على أنّ كما یتفق جلّ

ا، الوسائل النافعة التي وضعھا الإسلام في تربیة أفراد المجتمع الإسلامي جسمیّ
ي وإلى التكوین الجسمي للولد كما دعوا إلى الإعداد الصحّ .اوتكوینھم صحیّ

رجال الفكر  ذلك لأنّ. )887.، ص1981 عبد االله ناصح علوان،( یعقلما حین
من طبیعة الطفل أن یكون نشیطا وكثیر  أنّكانوا یدركون ، التربوي في الإسلام

أوقات فراغھ  ة وأنّة فیھ، خاصّتغذیة ھذه الطبیعة الإیجابیّ اورالحركة، فقرّ
ر ، الذي قرّ"الغزالي"في موقف  الاھتمامالواسعة تسمح بذلك، حیث یتجلى ھذا 

بأنھ ینبغي أن یؤذن للطفل، بعد الانصراف من الكتاب، أن یلعب لعبا جمیلا 
منع الصبي من اللعب، وإرھاقھ بالتعلیم  كما أكد أنّ .یح بھ من تعب الكتابیستر

ي بھ إلى استخدام ا یؤدّممّ ،وینغص علیھ عیشھ ،دائما، یمیت قلبھ ویبطل ذكائھ
كما . ).1477.، صم 1980أبوحامد الغزالي( الحیلة للخلاص من التعلیم أصلا

نصح المسلمین بتعلیم أولادھم ، رضي االله عنھ، "الفاروق عمر أبن الخطاب"أن 
  .السباحة والرمایة وركوب الخیل

ة في ة والریاضیّمما سلف، نستنتج أربعة أغراض من التربیة من البدنیّ
  : ) 887.، ص1981 عبد االله ناصح علوان،( الإسلام، ھي على التوالي
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د بحیث تجدّ مبھجة،تمكین الطفل من قضاء أوقات فراغھ في أشیاء مفیدة و -1
  .الدراسةستعداده لمعاودة او وحیویّتھ،اطھ نش
  .الأسقاممراض ولأوقایة صحتھ من ا -2
  .الفطریّینتھ وتغذیة نشاطھ وحیویّ أعضاءه،تقویة جسمھ و -3
تعوید الطفل منذ الصغر، على تمارین الریاضة وأعمال الجھاد، بغرض  -4

  .عسكریّا إعداده

  :ة والریاضیّة ة التربیة البدنیّفیما یتعلق  بمادّ -3
  :ة ة والریاضیّمفھوم التربیة البدنیّ فیما یخصّ - 3-1

ة الأصل، ظھرت فرنسیّ"  éducation physiqueة التربیة البدنیّ" عبارة  إنّ
في النصف الثاني من القرن الثامن عشر المیلادي، حیث كان یقصد بھا آن ذاك 

ة جسم معاییر تخص صحّعن التلامیذ البحث المشترك بین المدرسة و أولیاء 
ة منھا كانت جوّرمالالغایة  بمعنى أنّ ،(Pujade Renaud, C.; 1977, p.44) التلمیذ

 ھ عن طریق دفعھ إلى تحریر كلّممن جس الاستفادةتتمثل في تمكین التلمیذ من 
ة، ثم مساعدتھ على التنسیق فیما ة من خلال نشاطات وألعاب بدنیّطاقاتھ الجسمیّ

الطفل الجسدي والعاطفي، لجعل  ، وذلك بالطبع لصالح نموّبینھا وتنظیمھا
وأكثر  ،ة على التوافق مع الظروف القاسیة للحیاةتھ أقوى وأكثر قابلیّشخصیّ

جعل جسمھ أقوى وأجمل لصالح  ؛شجاعة على مواجھة المشاكل والحواجز
 كذلك تنمیة قدرتھ على التحكم في العالم المادي من ةوخاصّ ة،سعادتھ النفسیّ

ة في الماضي، ة والریاضیّة التربیة البدنیّوبصفة أوضح، كان یقصد بمادّ .حولھ
ي والكیفي للفعل وحتى في الحاضر من جھة، تحسین المردودین الكمّ

  )   ( Loisel E., 1974, p.17الإنساني
نتقلت ا، ف" gymnastique جمباز "ة بكلمة وبعد ذلك عوضت عبارة التربیة البدنیّ

، Amoros "1 أموروس" بقیادة الضابط  ة إلى عصر عسكريّالبدنیّ بذلك التربیة
ة حیث استعملت ضمن الجیش الفرنسي كوسیلة للتحضیر البدني لأھداف قتالیّ

التربیة " ا في بدایة القرن العشرین بتسمیتھا القدیمة ة، ثم عادت تدریجیّحربیّ
ة إلى صیغة  بیداغوجیّیة التي تحولت مع مرور الزمن بمرامیھا الصحّ" ة البدنیّ

تأكدت أكثر في عصرنا الحاضر، والتي على خلاف سابقاتھا، أدخلت التربیة 
ة حالیا في متاھة الصراع بخصوص تعریفھا و تحدید أھدافھا ة والریاضیّالبدنیّ

ا بالنسبة أمّ .(Claude, Prévost, M. ; 1991, p.76)وتعیین جانب تأثیرھا في التلمیذ
 ،فلم تختف و لكن بقیت لترمز إلى الجمباز العصري الحالي، " جمباز "لكلمة 

ة النصوص الفرنسیّ ، حیث أنّدولیّةة فیدرالیّ ة ذاتالمتمثل في ریاضة فردیّ
  ة لكي لا یحدث  خلط بینھماة والریاضیّزت بین ریاضة الجمباز والتربیة البدنیّمیّ

(Pujade Renaud, C.; 1977, p.17) ّنشاط  الجمباز الریاضي أو أيّ باعتبار أن
                                                             

ل على من أصل إسباني ومتحصAmoros " ،)1770-1848( أموروس "  1
قدم عبر كتاب له عن . الجنسية الفرنسية، وهو مؤسس الجمباز في فرنسا

التربية البدنية، قائمة شاملة للتمرينات وكذلك بطاقة فيزيولوجية للتلميذ، ونوه 
البدني على علم التشريح  أيضا على ضرورة اعتماد الأساتذة في تعليمهم

كما اقترح طريقة متكيفة مع جمباز مدني ومهني . والفيزيولوجيا والموسيقى
  .)Magakian ،1976،p14( وعسكري وطبي
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ة التربیة عتبر من ضمن الوسائل التي تستخدمھا مادّی ،بدني أو ریاضي آخر
-Benaki, M.A, 1995, pp. 181).ة بھاة لبلوغ الأھداف الخاصّة والریاضیّالبدنیّ

ة تشكل موضوع جدال ة والریاضیّة التربیة البدنیّة غایات مادّخصوصیّ إنّ (182
ة، أین من الأھداف یسند إلى ھذه المادّ اكبیر اعدد یومنا ھذا، ذلك أنّإلى  ھلم ینت

لتكوین ا والجمالي والذھني، حتى أنّ  الاجتماعيیتعلق الأمر بالتكوین الأخلاقي و
د نستة بالأھداف التي ھاتھ التعاریف الخاصّ فكلّ ؛البدني كاد یكون إلا ھدفا ثانویا

ل، ولكنھا في ؤة تدعو إلى الإستحسان والتفایّة والریاضة التربیة البدنیّإلى مادّ
تنا بنیة ع، لأنھا تضفي على مادّغالب الأحیان تكون زائدة التحمس والتسرّ

د ة، كما قد تھدّة والجدیّتبعدھا عن الموضوعیّ"   encyclopédique"ة موسوعیّ
-Jean  Leboulch, 1977, pp. 43)ة في آن واحدة وتعلیمیّة تربویّتھا كمادّمصداقیّ

ھ إلى ة تتوجّة والریاضیّة التربیة البدنیّمادّ ھناك أیضا القول المشھور بأنّ.  (44
ة لدى التلمیذ، لاسیما تكوین الكلي للشخصیّالفي تساھم الفرد بمجملھ، بمعنى أنھا 

یبقى . في تفتیح مستویاتھ العاطفي و المعرفي والإدراكي والطاقي والمورفولوجي
ل، ولكن إذا كانت التربیة ؤإعجاب وتفا اتجاهالإدلاءات،  نحو ھاتھ اتجاھنادائما 
مزایا و أبعاد الكائن البشري من خلال  ة تتناول بالعنایة كلّة والریاضیّالبدنیّ

القدرة  ةة والریاضیّتربیة البدنیّلل أنّبدعاء اإعمال جسمھ، ألیس ذلك تلمیح أو 
 ) الشاملة؟ ةالمنظومة التربویّة المسندة إلى المھمّ كاملل بمفردھا على تحمّ

Baluteau , F.,  1993). ّا ھة التي یجب أن تقوم علیالأرضیّ ن لنا أنّفمن ذلك یتبی
ة من المفروض أن تعتمد على أسس علمیة ولیس ة والریاضیّبنیة التربیة البدنیّ

ن یالجدال اللذوة، وذلك لتفادي الوقوع في التناقضات على إدلاءات مجانیّ
 ,Leboulch, J. ; Op, Cit ) اھأھداف تنا، لاسیما فیما یتعلق بتحدیدا مادّحالیّان حتاجی

1977, pp. 43-44) ّأزمة التربیة  ا أنّوبالتالي وبناء على ما سلف، یتضح لنا جلی
تھا، ذلك لأنھا تظھر وكأنھا مجزأة إلى عدد كبیر ة تتعلق بھویّة والریاضیّالبدنیّ

المجال الریاضي طغى علیھا إلى غایة التطابق  ة وأنّخاصّ ،من التصورات
ا، ا وحیویّة لھا رغم صعوبتھ أمرا ضروریّا یجعل البحث عن خصوصیّمعھا، ممّ

، ذلك إلا في محیطھا الطبیعي والأصلي المتمثل في الوسط التربوي وقد لا یتمّ
,1995, p. 176) Benaki(  حیث ضمن ھذا الأخیر، لا شك في أنھا تساھم في

م لھ في نفس الوقت مناسبة للترفیھ عن ة التلمیذ، كما أنھا تقدّالمحافظة على صحّ
ة، ة والبدنیّلتلمیذ بذوق ممارسة مختلف النشاطات الریاضیّا نفسھ، وھي أیضا تمدّ

و مساعدتھا لھ على التوافق  ،دون أن ننسى مساھمتھا في توازن التلمیذ النفسي
 .(.Marsenach, J. ; 1980, p.7) ینتمي إلیھالثقافي الذي -الاجتماعيفي محیطھ 

 من خلالھاتھ الفوائد التي یتحصل علیھا التلمیذ داخل المحیط التربوي  فكلّ
ممارسة الة، بإمكانھ نیلھا أیضا خارج إطاره، أي عبر ة والریاضیّالتربیة البدنیّ

مشكل  من جدیدطرح ھنا یُ. ةة الخارج مدرسیّة أو التنافسیّة الترفیھیّالریاضیّ
ة، حیث أنھ في ة، بمعنى كفاءتھ المھنیّة والریاضیّتكوین أستاذ التربیة البدنیّ

ة تتمثل في تنمیة لدى مھمتھ الأساسیّ"   généraliste"ا البدایة، كان إطارا عامّ
، وفي الاجتماعیّةفي الحیاة  الاندماجمن الصفات التي تمكنھ من  اعدد ،التلمیذ

ة ة والریاضیّوبفعل انتشار النشاطات البدنیّ. يالصحّالوقت نفسھ، تحسین مستواه 
المسؤولین  ىتحتم عل ،في مجتمع من خلال ریاضة المنافسة وریاضة الترفیھ

ة مراجعة محتویاتھا، ذلك ة والریاضیّین القائمین على شؤون التربیة البدنیّالرسمیّ
 ة یتمّلریاضیّبفعل التطور السریع لریاضة المنافسة، أصبح تناول المھارات ا أنّ
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د المجالات ف إلى ذلك تنوع وتعدّضة، حدیثة ودقیقة وعلمیّ تتكنولوجیاو بطرق 
المجتمع الفرد من  ة وا یجعل التلمیذ خاصّعن ذلك، ممّ رانجاة اللذان الریاضیّ

أستاذ  وبما أنّ .ةة والریاضیّة التربیة البدنیّة یتساءلان إذن عن الھدف من مادّعامّ
تھ، تحتم علیھ إذن ة في حصّة یستخدم المھارات الریاضیّة والریاضیّالتربیة البدنیّ

جعل یركز جھده في التحكم في فة، صات الریاضیّد التخصّأن یصیر تقني متعدّ
 ،ةالمكتبیة الریاضیّ للمُنتجاتتھ، عبر مطالعتھ الوسائل التي یستخدمھا في مادّ

ولكن مع التشعب  .ةاضیّجدید یطرأ على المھارات الری بحیث یتابع ویترصد كلّ
ة غیر قادر على ضمان مھمة ة والریاضیّصار أستاذ التربیة البدنیّ ،الكبیر لھا

د التخصصات غریب عن مھن تعدّ المرشد الریاضي بكفاءة عالیة، ذلك أنّ–المعلم
ص ھو الكفیل بضمان تحكم التخصّ درسي، حیث أنّّم- الخارج المجال الریاضي

من شروط نجاحھ في  ھالمھارة التي یلقنھا، كما أنالإطار الریاضي في مجال 
ة ة وھمیّطا في مھمّة نفسھ مورّة والریاضیّأستاذ التربیة البدنیّوجد وبالتالي  .عملھ

وحتى الجھود الكبیرة التي یبذلھا  ،، قد أقحم نفسھ فیھاھومستحیلة في الوقت نفس
نین رّمحیث یستعملھا تقنیو الریاضة من م ،هحت ضدّضفي سبیل النجاح فیھا أ

ك في كفاءتھ یین ومرشدین تابعین للقطاع الفیدرالي، للتشكبین ریاضیّدرّوم
ة بتكوین ة والریاضیّو من جھة أخرى، مطالبة أستاذ التربیة البدنیّ .ةالمھنیّ

ص التخصّ تھ وتأكدھا، حیث أنّة مادّفل الدائرة بخصوص أزمة ھویّقص تمتخصّ
ا یعمق ة معناه تطابقھا مع ریاضة المنافسة، ممّة والریاضیّل التربیة البدنیّفي مجا

نتیجة لذلك، صار أستاذ  .ة  المدرسية والریاضیّمن تناقض دور التربیة البدنیّ
تھ كإطار عام ملتفرع لا لمھا على غیر قادر، ة حالیاة والریاضیّالتربیة البدنیّ

"Généraliste  "  في الحیاة  الاندماجالمتمثلة في تكوین رجال قادرین على
 والتي یرجو من ،ةصات الریاضیّد التخصّ، ولا لمھمة تقني متعدّالاجتماعیة

. .(Pierre Arnaud, 1983, pp. 14-15)في تكوین أبطال المستقبل ةمساھمال خلالھا
قبل، بحیث  ت أخرى أقوى من التي ذكرنا منارمن إیجاد مبرّ ولذلك كان لابدّ

عن الكلام  یكثر فیھ ة أكثر بالوسط التربوي باعتباره مجالاتربط التربیة البدنیّ
ة بمحاولات لتبریر حیث قامت بعض الأطراف التربویّ ؛التكوین الذھني أو العقلي

بالموازاة ة في الوسط التربوي، ولكنھا فرضت ة والریاضیّوجود التربیة البدنیّ
ات التحصیل العقلي والذھني والمعرفي ة خدمة ضروریّیّة التعلیمھذه المادّعلى 

 "الة فعلى ھذا الأساس أرادت المدرسة الفعّ .(Denis, D.; 1974)مقابل ذلك
L’école active  "ّة نشاطات الریاضیّن الة عة والریاضیّز التربیة البدنیّأن تمی

مھ الوسط الثراء الحركي الذي یقدّ أنّعلى بتأكیدھا  یّةمدرس–ة الخارجالترفیھیّ
ة ة التربیة البدنیّالتربوي من خلال المحتوى المتنوع لبرنامج نشاطات مادّ

"  Intelligence réflexive "نعكاسي لإیعود بالفائدة على الذكاء ا ،ةوالریاضیّ
كما صدرت محاولات أخرى في نفس الصدد متمثلة في  .للتلمیذ بتنمیتھ

 Corps langage "الجسم اللغة و " Corps expressif "عبر أطروحتي الجسم الم
تیھما من مدرسة التحلیل ونظریّ ھاذین النموذجین یستوحیان طرقھما ، حیث أنّ"

 .p ,1995ةة والریاضیّالنفسي، ویحاولان تطبیقھا على أرض واقع التربیة البدنیّ
156). Benaki(. ّمجال التربیة ي وھذا یستجیب نوعا ما لمطامح بعض بیداغوجی
 "ین ل إلى علاجیّة الذین كانوا ولا یزالون یحملون بالتحوّة والریاضیّالبدنیّ

Thérapeutes " ،ّي تحت غطاء بیداغوجيبمعنى اتخاذ مسلك طب. 
.(Claude, Prévost,1991, p.76)  
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 "إلیھ  من أبرز ما ظھر من نظریات و أعمال في ھذا الصدد، ما توصل
Pierre Parlebas  " (1977) ، أن ة ة والریاضیّالتربیة البدنیّعلى  أنّبحیث یرى

ة مع التعاریف القدیمة مثل تلك التي تجعل منھا وسیلة تحدث قطیعة جذریّ
ة سوى محافظتھا للتحضر العسكري و الحربي، أو التي ما تجد لھا من مصداقیّ

من صفة  علیھا أیضا أن تتخلص ة، كما یضیف أنّة المكنة الفیزیولوجیّعلى صحّ
ة یجب أن التربیة البدنیّ ، إنّ" Parlebas "ـفبالنسبة ل". نشاط اللھو و الترویح "
 ،عصرنا الحاضر یقولفي  نّلأعلى الماضي،  الاعتمادمن جدید دون  عَرَتَخْتُ

ة وعلم النفس علوم كثیرة مثل البیولوجیا وعلم الوراثة والفزیولوجیا العصبیّ
ة نة على مختلف أبعاد الشخصیّة معیّأثر تربیة حركیّوالتحلیل النفسي، تأكد كلھا 

 ,Serge Beoche,1982) ي على حدّ سواءأو الإبداع الانفعاليمنھا أو  يالعاطف
p.12.). حماس واندفاع " Parlebas  " ل إلى نتیجة فیما توصّ كونھ إلىیعودان
حیث ب ة دون غیرھا،ة والریاضیّالتربیة البدنیّب اإیجاد شيء یكون خاصّ یخصّ

ھ بھا، حیث أنھ أدرج مفھوم جدید زھا على باقي المیادین التي تشبھھا أو تتشبّیمیّ
  pédagogie des conduites motrices ة التصرفات الحركیةبیداغوجیّ "اه سمّ
"  Parlebas "ة حسب ة والریاضیّفمن خلال ھذا المفھوم تصیر التربیة البدنیّ ."

ة تفاعل بین أفراد القسم وتبادلھم بیداغوجیّلغة اتصال، بمعنى أنھ من خلال 
ة بحیث یمكنھ التحكم فیھا، وعبر تعبیر العلاقات، أین تكون مخاطرة التلمیذ حرّ

ة ة، تصیر التربیة البدنیّمن منظور جدید للنشاطات البدنیّ دّة تستمَوحركیّ جسديّ
 ,Serge Beoche,1982)ة لا تترك مجالا للجدالة ذات جودة تربویّوالریاضیّ

p.15.). ّذلك أن " Parlebas  "ّة یصنف على سبیل المثال الریاضات الجماعی
لنموذج " على أنھا ممثلة "  Sports collectifs de fédérations" اتلفیدرالیّل

ر إلا عن واحد من العدید من نماذج فھي حسبھ في مجملھا تعبّ ؛" التحدي
ھذه الأخیرة تستثیر زیادة على  بحیث أنّمھا الألعاب التقلیدیة، المواجھة التي تقدّ

 ) والاتصالة لدى التلمیذ، أشكالا عدیدة ومتنوعة للتعبیر الریاضات الجماعیّ
Zimmermann, D. , 1977, pp. 145- 146).  

ة یجعل ة عامّة و البدنیّالجدید للنشاطات الریاضیّ"  Parlebas "توظیف  إنّ
ممارسة  مجالا للإبداع الحركي، ذلك لأنّة ة والریاضیّحسبھ من التربیة البدنیّ

یقول، تكون مفتوحة انفتاحا واسعا  ھتة عبر بیداغوجیّة الریاضیّالنشاطات البدنیّ
عن  ، فینجرّ(.Serge Beoche, 1982, p.13)على مبادرة التلمیذ واختراعھ وخیالھ
لتفتح ران الطاقات ویثیران الذكاء ویمكنان ذلك سرور ومتعة النجاح اللذان یحرّ

نھ على أ"  Parlebas "كما یضیف . (.Sillamy, N.; 1967, p.15)  تشخصیّ
ة التي ما ة أن تتجنب التطابق مع النشاطات الریاضیّة والریاضیّالتربیة البدنیّ

"   logique interneالداخلي ھامنطق "تشكل إلا مظھرا خارجیا لھا، وتعتمد على 
  مشروعھا التربوي بدقةن تحدید مة، لكي تتمكن ة تربویّكمادّ

Prévost, Claude, M., 1991, p .55.) ( . بن عكي "وفي ھذا الصدد یشیر الدكتور 
ة ة والریاضیّإلى ضرورة إعادة التفكیر في علاقة النشاطات البدنیّ (1995) "

ة الممارسة في مدرسي، بالنشاطات البدنیّ–الممارسة في الوسط التنافسي الخارج
أھداف ھاتھ الأخیرة یجب أن تكون وثیقة  المدرسي، بحیث أنّالوسط التربوي 

ة تلتقي فیھا أو بیداغوجیّ اة باعتبارھا تعلیمة والریاضیّبالتربیة البدنیّ رتباطلاا
بھدف تدعیم تفتح  المركز، الجھد البدني ممارسة مع ةممارسة النشاطات اللعبیّ
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-pp. 181 ,1995 العاطفي-يجتماعلإا- البعد النفسي مستوى التلمیذ المراھق على
182). Benaki, M.A.(.  

ة الأفكار في مادة التربیة البدنیّ من جانبھ، یعتقد أنّ "  Ulmannنأولما"   
بمعنى أنھ یعتبر التربیة البدنیة والریاضیة  ؛أكثر من الحركات ة تھمّوالریاضیّ

ة تتمثل في تھا الرئیسیّة مھمّوفي الوقت نفسھ طریقة بیداغوجیّ ،انظاما تعلیمیّ
ا یجعل ممّ. ة للمجتمعوالقیم الثقافیّ الاجتماعیّة الاتجاھاتاستنساخ لدى التلامیذ 

بقصد  الاجتماعیّةة في ھذا السیاق حسبھ، تعمل كجھاز للرقابة المنظومة التربویّ
ة لا تكتفي بتلقین المنظومة التربویّ التحكم في المجتمع، حیث یضیف بأنّ

تتعدى ذلك إلى تكییف الأفراد على عدد من أصناف  بل  ،نةمحتویات قیم معیّ
 أولمان" رأي  نّإ .).p.157). Benaki, M.A ,1995ةالتفكیر وردود الأفعال العاطفیّ

ھاتھ  الشاملة، حیث أنّ الاجتماعیةراء أنصار المدرسة آیتفق كثیرا مع  ،ھذا "
الشامل، و تحاول دراسة  الاجتماعيالأخیرة تعتبر التربیة عنصرا من النظام 

الشاملة،  الاجتماعیةسات ة التي تجمع بین مختلف المؤسّیفیّظالعلاقات الو
أنھا لا  كماكالمدرسة والكنیسة والقانون والدولة في تفاعلھا مع المجتمع الشامل، 

یستبطن  الصاعد وجعلھ الجیل بعملیة ترویض ا تھتمّم بتمریر المعارف بقدر تھتمّ
 " ل ویقو .).271.، ص1991أحمد شبشوب ،( في مجتمعھ ة السائد القیم 

Althusser  ماذا یتعلم الفرد داخل المدرسة؟  "  :في ھذا الصدد (1971)" ألتوسر
لكنھ یتعلم بمناسبة تدربھ على ھاتھ المعارف  ...تعلم المعارف والمھاراتیإنھ 

 la )" والمھارات، نوعا من القیم المناسبة للمنصب الذي سیشغلھ داخل مجتمعھ
pensé, Juin, 1971, p. 5). .ّمجتمع ما قد  ة والمعاییر المتداولة فيالقیم الثقافیّ إن

تفرضھا على ة لأفراده، تماما مثل ما تفرض اتجاھاتھا على النشاطات البدنیّ
ة كیفیّ یقول أنّ"  Marcel Maussمارسال موس "  النشاطات الأخرى، حیث أنّ

استعمال الجسد من طرف الأفراد تختلف من مجتمع إلى آخر، حسب التقالید 
"  Ethnomoteurالحركي –العرقي" و الاجتماعيومكانة الممارسین، فالبعدین 

 ,Pierre Arnaud, Gérard Broyer, 1988)ات الجسد ھما دائما حاضرانلتقنیّ
réimpression 1990, p.32)..  

ة ة والریاضیّالغایات المرجوة من التربیة البدنیّ نخلص إلى أنّ وھكذا
بتكوین وتحضیر  فكما رأینا، بعضھا یتعلق. ویصعب حتى تصنیفھا تكاد لا تعد

إلى وبعضھا الآخر یذھب . ال أقویاءأو تحضیر عمّذوي فعالیة،  ینجنود عسكریّ
وھناك طرف ثالث یعتقد أنھ یمكن إعداد  .محاولة تكوین أفراد أذكیاء ونجباء

ھذه  إنّ. ةة والریاضیّالتربیة البدنیّرین و سعداء في أجسامھم عبر أفراد محرّ
أثرت كثیرا على  سیاسي،ال–الاجتماعية ذات الطراز المرامي المعیاریّ
 تمكنست في الماضي وحتى في الحاضر، ولكنھا لا ة التي أسّالممارسات البدنیّ

ھذه الأخیرة  فتعاریوإلا لكان عدد  ،ةة والریاضیّتعریف التربیة البدنیّمن 
 Broyer (.ةالعالمیّ ة القائمة على الساحةالسیاسیّ- الاجتماعیةمساویا لعدد الأنظمة 

Arnaud 
1990 p.32,  (  

ة ة و الریاضیّالتربیة البدنیّ"  Spécificité "ة خصوصیّ وعلى ذلك فانّ
ة الدقیق لمفھوم التربیة البدنیّالتحدید  مشكلا مطروحا إلى أن یتمّ ستبقى

، ومختلف وسائلھا وطرقھا ھاوغایات ھالاسیما من جانب مبادئ ،ةوالریاضیّ
 تھا لم یخلُع أثناء البحث عن تحدید خصوصیّالتسرّ نّإوكما رأینا، ف. ةالبیداغوجیّ
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تھا في میلھا لأھداف قد تكون في بعض الأحیان غریبة عن مھمّمن خطر تح
ة ة والریاضیّولكن من جھة أخرى، إذا كانت التربیة البدنیّ. الوسط التربوي

  ة، فقد یتحتم علیھا أن تخضعة تعلیمیّتطالب بمكانتھا كمادّ
بالمقابل ، ولكن " Impératifs intellectualistesة للمدرسة العقلانیّ للالتزامات " 

 Pierre)أھدافھابة سوى فیما یتعلق بطرقھا ولیس ما یكون لھا من خصوصیّ
Arnaud, 1985, p.27. ) .  

  :ةة الثانویّي المرحلة التعلیمیّفة ة والریاضیّنشاطات التربیة البدنیّ عن - 3-2
ة التربیة ستخدم في مادّتجدر ملاحظتھ فیما یتعلق بالنشاطات التي تا ممّ

ة، أنھا مطابقة لتلك التي تمارس ة الثانویّة في المرحلة التعلیمیّوالریاضیّة البدنیّ
ة أو الألعاب في القطاع الریاضي الفیدرالي، والتي تتمثل في النشاطات الریاضیّ

نھ من قوانین و طرق تعلیم و ما تتضمّ ة الفردیة منھا والجماعیة، بكلّالریاضیّ
ق بشكل ة تطبّة والریاضیّالتربیة البدنیّولكنھا في . ات ممارسةتدریب وأرضیّ
ة المتوفرة في یة والبشریّة المادّف مع القلیل من الوسائل التعلیمیّخفیف، أي مكیّ
  .ةة والریاضیّالموضوعة تحت تصرف أستاذ التربیة البدنیّ ،الوسط التربوي

التي تكون تابعة للتراث  "  Jeux traditionnelsة الألعاب التقلیدیّ" أما 
ة ة للمجتمع الكبیر، فقلما تستخدم في مادّبالثقافة البدنیّ لمحلي أو الوطني الخاصّا

ن استعملت، ففقط بمثابة تحضیر أو أوإن حدث  ة،والریاضیّ ةالتربیة البدنیّ
ة، وفي الغالب یستغنى عنھا تسخین قبل الشروع في ممارسة النشاطات الریاضیّ

ة ریاضیّالما قبل " رة تدعى بالألعاب ب قصیاإلى ألع بالالتجاءلعدم معرفتھا، 
Jeux pré-sportifs  "ّة ، و التي تنجم عن تحویلات تجرى في الألعاب الریاضی

والغرض  .ات من نشاط ریاضي ماوالتقنیّ عدبإنقاص أو إضافة عدد من القوا
والتحضیر لمزاولة النشاط الریاضي  أو الخاصّ منھا ھو التسخین العامّ

ة عددا من التمرینات الحركیّ و في ھذا الصدد، لا یفوتنا التذكیر بأنّ. المستھدف
م قبل الشروع في تطبیق قدّیة، و ة والریاضیّستخدم أیضا في درس التربیة البدنیّی

 تھیئةیكون  ھذه التمرینات الغرض من ة، حیث أنّأو تعلم النشاطات الریاضیّ
لعضلات والمفاصل التي سوف تستعمل لتلقى المجھود والحركات، كما یكون ا

ة أو النفسیّ ة أوأیضا الغرض منھا، إكساب جسم التلمیذ بعض الصفات البدنیّ
  .).98.م، ص 1982بسیوني والشاطي، ، (  ةالحركیّ–ةالنفسیّ

الألعاب  ،ة والریاضیةة في التربیة البدنیّة الجماعیّالنشاطات الریاضیّیقصد ب
ة درالیات الریاضیّیة التابعة من حیث الشكل والمضمون للفة الجماعیّالریاضیّ

ة ة الجماعیّكما أن الألعاب الریاضیّ ؛نشاط ریاضي أو لعبة ة بكلّة الخاصّالدولیّ
ى بریاضات الكرة، ة تسمّة والریاضیّة التربیة البدنیّالتي تمارس عادة في مادّ

وھي بالتالي تحتوي على عناصر  .(*)ة بھاى كرة خاصّمنھا عل حتواء كلّلانظرا 
  :  مشتركة بینھما تتمثل في

I  :لاعب احترامھا، حیث  والتي من واجب كلّ:  قواعد وقوانین خاصة باللعبة
فمن . دھاة تستلزم وجود قوانین وقواعد تحكمھا وتحدّة الجماعیّاللعبة الریاضیّ أنّ

                                                             
كرة القدم، كرة السلة، الكرة الطائرة، كرة اليد، كرة الهوكي على اليابس،  )*( 

  Water""ء ، كرة الما"Rugby"قرص الهوكي على الجليد، كرة الروغبي  
polo كرة التنس الثنائي أو الزوجي ،"Tennis par équipe  ..."  
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ملزمة ببناء قانون تحكیم یمكن اللعبة من أن ة فیدرالیّ ة، كلّوجھة نظر قانونیّ
ما ھو مسموح بھ، وكذلك ما ھو  د بدقة كلّساتي، بحیث یحدّتصیر ذات بناء مؤسّ

زة واحدة واحدة، ممنوع في اللعبة، إلى غایة جعل حركات اللاعب معروفة ومرمّ
 ,Bayer, C., 1986)قائم على حسن تطبیق ھذا القانون مْكَوذلك یعني وجود حَ

p.41)..  

II  :تھم الصعود بالكرة إلى أرضیة الخصم بواسطة تعاونھممھمّ:  رفقاء الفریق 
لأجزاء التي ل المحدّدةالقاعدة  ، لاسیماواحد منھم لقواعد اللعبة وباحترام كلّ

 . لاعب أن یلامس بھا الكرةل محیس
III  : متمثلة ة تھم الرئیسیّو تكون مھمّ: زمھھخصوم تابعون للفریق الذي یجب

ل إلى انتزاع الكرة من الفریق الآخر لصالح فریقھم، بغرض بناء في التوصّ
 ,.Bayer, C)ودائما مع مراعاة احترام قواعد اللعبة ،ھجوم جدید على الخصوم

1986, pp. 31-32).  
IV  :ّبحیث تقذف من طرف اللاعب، بالقدم أو :  ة الشكلكرة تكون عادة كروی

اھتمام  بالید أو بواسطة أداة مثل عصى أو مضرب، حیث تكون ھذه الكرة محلّ
 ،على الحركة، باعتبارھا أداة مصارعة و تنافس على امتلاكھا هُزُفِوتحَ ،اللاعب

 ,Bayer) .ا بغرض تحقیق الفوزا وتقنیّا ومكانیّزمنیّ التحكم فیھا في الوقت نفسھو
C., 1986, p.33).  

V :ّعة بحسب النشاط متنوّ قد یتخذ أشكالا: للھجوم علیھ أو للدفاع عنھ ھدف معد
الھجوم على الھدف یقصد بھ الفوز على  الریاضي الجماعي المقصود، بحث أنّ

یفوق عدد التي یسجلھا بحیث عدد من النقاط أكبر الفریق الخصم عبر تسجیل 
ن، ي معیّل إلى إصابة ھدف مادّالتوصّفي تسجیل النقطة  یتمثلالفریق الآخر، و

ة الفریق الخصم أو بإسقاطھا على أرضیّ ،دخال الكرة في الشباك أو في السلةإك
   .مثل ما یحدث في لعبة الكرة الطائرة

VI :ّوتكون حدودھا ترمز :  ة تكون واضحة الحدود بحیث تحتضن اللعبةأرضی
في  الاستمرارعب أن لا یتجاوزھا إذا أراد إلى المساحة التي یجب على اللا

 كما أنّ. ة، یستطیع اللاعب أن ینشطفعلى ھذه الأرضیّ .السیطرة على الكرة
ة القائمة على الشؤون تلك ة الدولیّدرالیّیمعترف بھا في الف مقاییسة للأرضیّ

فریق یجتھد علیھا في مقاومة خصمھ بغرض السیطرة على  اللعبة، و كلّ
القریبة من ھدف الھجوم التابع للفریق الخصم، أو بغرض الدفاع عن ة الأرضیّ

  ).Bayer, C., 1986, p.34( .تھ و ھدفھأرضیّ
ة ة التربیة البدنیّة، فیقصد بھا في مادّة الفردیّالریاضیّ النشاطات اأمّ

ات درالیّیة التابعة من حیث الشكل والمضمون للفة الریاضات الفردیّوالریاضیّ
نشاط ریاضي فردي منھا، وھي أیضا تعتبر في  ة بكلّة الخاصّالدولیّة الریاضیّ

الأمر  نّلأة، ة الجماعیّة تكملة للنشاطات الریاضیّوالریاضیّ ةة التربیة البدنیّمادّ
، "  Natation"، والسباحة "  Athlétisme" یتعلق بریاضة ألعاب القوى

مثل الریاضات والتي تحتوي أیضا  "Gymnastique" الریاضي والجمباز
  .ھا احترامھایة على قواعد و قوانین، من واجب ممارسالجماعیّ

(Guy, Missoum, 1986, p.56.) َحسن موجودا لمراقبة  مُكَوھنا كذلك یكون الح
یجمع في " Piste "لھذه الألعاب میدان  كما أنّ. سیر الممارسة واحترام القوانین
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كما  .الجري أو العدو في ألعاب القوىالغالب ثمانیة أروقة فیما یتعلق بمھارات 
یوجد بما یسمى بالساحة والتي تحتوي على عدد من  النشاطفي نفس  أنّ

 .واحد منھا قوانینھ وعتاده الخاص بھ ة التي لكلّة الفردیّالنشاطات الریاضیّ
القفز مثل  ومھاراتوتتمثل نشاطات الساحة في مھارات الرمي مثل رمي الجلة، 

نشاط ریاضي من ألعاب القوى قوانینھ، وعتاده الخاص بھ  فلكلّ .القفز بالزانة
دة باتفاق جمیع الدول ومصرح بھا من كلھا محدّ ،ومقاییس میدان أو أرضیة

لریاضة السباحة  كما أنّ.  (.MEN, 1987)ة لألعاب القوىة الدولیّطرف الفیدرالیّ
مسبح، وعدد ة مثلا بطول وعمق الأیضا قوانینھا وعتادھا ومقاییسھا الخاصّ

ة بھا وبمعاییر لریاضة الجمباز الریاضي قوانینھا الخاصّ وإنّ .الأروقة وعرضھا
واحد منھا نشاطا  عتادھا الریاضي المتمثل في مختلف الأجھزة التي یمثل كلّ

دة من ا مستقلا عن الآخر، وتخضع كلھا لمقاییس ومعاییر محدّا جمبازیّریاضیّ
  .از ة للجمبة الدولیّطرف الفیدرالیّ

ة ة الفردیّساتي حاضر في النشاطات الریاضیّمؤسّالالطابع  ونلاحظ بذلك أنّ
. ةین بالمناسبة معروفة ومقننة بدقة وموضوعیّا یجعل حركات الریاضیّأیضا، ممّ

لى ألعاب القوى و السباحة فقط علا تقتصر الفردیّة ة النشاطات الریاضیّ إنّ
التربیة مادّة ھذه الریاضات أي نعم كثیرة التداول في  والجمباز الریاضي، إذ أنّ

، نذكر یةمدرس–ة أخرى عدیدة خارجة، ولكن ھناك ریاضات فردیّة الریاضیّالبدنیّ
والتزحلق الفني على  منھا على سبیل المثال لا الحصر، التزحلق على الثلج،

المائي و والرقص "   Plongeon acrobatique"لبھلواني االجلید، والغطس 
  ...غیرھا

. ةة ھي الروح التنافسیّة الفردیّوتبقى الروح السائدة في الألعاب الریاضیّ
ة وكما سبق وقلنا، یوجد من ضمن النشاطات التي تستخدم في التربیة البدنیّ

، وأیضا "  Jeux pré-sportifs"ة ریاضیّال–ي بالألعاب ما قبلما یسمّ ة،والریاضیّ
ة لاھما یھدف إلى تحضیر مختلف مستویات التلمیذ البدنیّفك .ةالتمرینات البدنیّ

ر التلامیذ للتحكم في نشاطات تحضّ ةریاضیّال–فالألعاب ما قبل. ةة والتقنیّوالنفسیّ
ة فات الریاضیّكسابھ التصرّلإ"  l’opposition  Contrôle de" المعارضة

عبر ممارسة  د أكثرم وتتحدّالواجب اتخاذھا أثناء مواجھة الخصم، التي ستتمّ
  .ةة الجماعیّالألعاب الریاضیّ

ریاضیة ھو إعطاء التلمیذ نظرة شاملة ال–الغرض من الألعاب ما قبل إنّ
تكییف  ھو الھدف منھا أیضا كما أنّ ،ةة الجماعیّة عن الألعاب الریاضیّوأولیّ

، و ذلك عبر قْرَریاضات الفِمع تخصّص ة للتلامیذ ة والنفسیّالصفات البدنیّ
 عة،ة فیما یتعلق بالتحكم في كرات ذات أشكال وأوزان متنوّات خاصّكسابھم تقنیّإ
 ،والتحرك بالكرة بالقذف وغیرھا والاستقبالات التمریر كذلك فیما یخص تقنیّو

ات التنقل السریع والتوقف باتخاذ تقنیّ ،وأیضا من جانب التنقل بالنسبة إلى الخصم
ویكون تعلم استخدام ".   Changement de rythme"والمراوغة وتغییر الوتیرة 

 ,Jean Claude Lebœuf )  ةریاضیّال- ات في إطار الألعاب ما قبلھاتھ التقنیّ كلّ
1974, p.131.) ّنظرا لتقدم أداء التلامیذ  ،ةما تستخدم في المرحلة الثانویّ و لكن قل

أو تحضیر  عامّة، وإلا ففقط بمثابة تسخین ین التقني في الألعاب الریاضیّالثانویّ
ریاضیة، لعبة العشر ال–و نذكر على سبیل المثال من الألعاب ما قبل .عابر بدنيّ

   ...تمریرات، وسباق الأرقام و الكرة المسجونة و غیرھا
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عضلات ومفاصل وجسم  لتھیئأما التمرینات، فكما قلنا، تستخدم   
وتنقسم ھاتھ . لحركاتة، لتلقي المجھود واالفیزیولوجیّ ھة، بمعنى مكنتالتلمیذ عامّ

  :ة ھي التمرینات عادة إلى ثلاثة مجموعات رئیسیّ

I  : على العمل  التلمیذ  تعویدھو  منھا   الھدف  أنّ  حیث :ة النظامیّ التمرینات
بصورة منتظمة ودقیقة ضمن الجماعة، مثل التراصف والأنساق والدوائر  تلقائیا 

ة وكذلك وتكون ھذه التشكیلات جماعیّ ...وإنشاء المسافات بین الأفراد والصفوف
  .عةومتنوّ دة وھي متعدّ ،"Formations et évolutions" كاتالتحرّ

 II  : حیث یستھدف منھا إكساب مختلف أجزاء جسم التلمیذ :  ةالبنائیّالتمرینات
و  ة المختلفةالوقت نفسھ تنمیة التوافق بین المجامیع العضلیّفي أشكالا متناسقة، و

ة و السرعة و ة مثل القوّة من خلال تنمیة الصفات البدنیّأیضا لیاقة بدنیّإكسابھا 
ات كما تستھدف أیضا إصلاح عیوب وضعیّ ...ل و الرشاقة و المرونةالتحمّ

ة لوضعیات خاطئة أو عن الجسم التي تنتج عادة عن اتخاذ التلمیذ في حیاتھ الیومیّ
ة من العضلات دون غیرھا، تركیزه أثناء نشاطاتھ الحركیة على مجموعة خاصّ

ة، ونذكر كأمثلة عن التمرینات البنائیّ. ي بالأخرى إلى القصر أو الطولا یؤدّممّ
  ...تمرینات البطن و الظھر و الجذع والرجلین والذراعین

III  : نمیة التوافق العضليتوتھدف ھذه الأخیرة إلى  :التمرینات التوافقیة–
 لا ونذكر منھا على سبیل المثال .لدى التلمیذة العصبي وترقیة القدرات الحركیّ

وتمرینات  ،الحركي–تمرینات التآزر البصريالتوازن، و الحصر،تمرینات
بسیوني و الشاطي، (...وغیرھا ،وتمرینات الإیقاع الحركي ،ةالذاكرة الحركیّ

  ).99- 98ص، م 1982
نواع التي سبق الأكما یوجد نوع آخر من التمرینات یدخل ضمن جمیع 

التلمیذ صفات  بإكسابوذكرنا، حیث یتناول التحضیر النفسي، أین یتعلق الأمر 
قفز التلمیذ من الأعلى أو إلى  ،ونعطى كمثال لذلك .ة مثل الإرادة والشجاعةنفسیّ

و ھنا الحذر یكون واجبا لتفادي وقوع  .عةعدد من الحواجز المتنوّ الأمام بتخطي
  .حوادث

ة ة في الثانویّة والریاضیّة التربیة البدنیّة تعلیم مادّداغوجیّیلق ببفیما یتع - 3-3
  : ةالجزائریّ
ة ة الثانویّة في المرحلة التعلیمیّة والریاضیّة تعلیم التربیة البدنیّبیداغوجیّ إنّ

فت في رّة التي عُمستوحاة أساسا من الأھداف والمبادئ الأساسیّ ،في الجزائر
ة وكذلك في قانون التربیة البدنیّ،  (M.J.S., 1970)1970 ة لسنةالتعلیمات الرسمیّ

حیث اقترح من خلالھم، وتماشیا ،  ,.Code de l’E.P.S)1976( 1976ة والریاضیّ
ة ة، الفردیّة والریاضیّمع حاجات التلامیذ، عدد من الوسائل والنشاطات البدنیّ

ة، إلى جانب مختلف التمرینات الأخرى ، بحیث تنظم وتبرمج منھا والجماعیّ
ا عن ما ترمي إلیھ النشاطات المقترحة أمّ. دراسيمستوى  كلّباختلاف، بحسب 

ة المتمثلة في برامج التربیة من أھداف للبلوغ، فتظھر من خلال الوثیقة الرسمیّ
 Secrétariat d'Etat à l'enseignement) 1981 ة لسنةة والریاضیّالبدنیّ

secondaire et technique, 1981).  ثلاثي الأبعاد، عامّ ، حیث تتمثل في ھدف
  :ة تھدف إلى ة والریاضیّالتربیة البدنیّ وھو أنّ



  SPAPSA  والإیقاعیةالأنشطة البدنیة الریاضیة  ةمخبر علوم وممارس
 

25 
 

و تدعیم التوافق  ،حة عبر تحسین الوظائف الكبرى، وتنشیط النموّإكساب الصّ -1
  .لجھدلذوق الوإكساب الرغبة أو  ،مع البیئة

–ةالحركي من خلال إثارة وعي الفرد بجسده، وتحسین الصفات النفسیّ النموّ -2
  .أفضل  ة لدیھ، وتمكینھ من اكتساب تعبیر حركيّالحركیّ

و من  ،نھ من معرفة أفضل لذاتھیعبر تمك للفرد الشابّ الاجتماعیّةالتربیة  -3
ل القواعد لدیھ، و أیضا أحسن في سلوكھ، وتعمیم فھم وتقبّذاتي خلال تحكم 
  .ة، وإتاحة الفرصة لھ لإنشاء علاقات مع الآخرین المسؤولیّ إكسابھ حسّ

ة وبلا نقاش، إلى كما نلمس من خلال ھاتھ الوثیقة حقیقة إعطاء الأولویّ
حیث تظھر الریاضة كعنصر . الریاضة سواء من خلال البنیة أو عبر النشاطات

   .ةة والریاضیّالتربیة البدنیّبالتربویة فیما یتعلق  في المنظومة أساسي
(Secrétariat d'Etat à l'enseignement secondaire et technique, 1981)  

م النشاطات یة حول تنظیم تعلم توجیھات عامّتقدّ ة الرسمیّ التعلیمات كما أنّ
  :حیث أنھا تحبذ و تنصح بـ ة،ة والریاضیّالبدنیّ

  .تبریر الحصص  وإثبات نجاعة اختیار التمرینات والنشاطات -
  .معقول الممارسة إلى أبعد حدّ -
  .ةحقیقیّ ھمكتسباتالشعور لدیھ بأنّ  لإثارةلدى التلمیذ  للاھتمامخلق مراكز  -
  .جمع الأقسام ذات المستویات المتماثلة في حصص مشتركة التوقیت -

 ة تناولت بالعنایة أیضا تحفیز الأساتذة على خلق جوّلتعلیمات الرسمیّا إنّ
وكذلك من  ،"ما بین الأقسام " ریاضي من خلال برمجة مقابلات على شكل 

ة للریاضات ة الجزائریّالمرتبطة بنشاطات الفیدرالیّ بالمھامّ الاھتمامخلال 
بالجانب الإعلامي من  الاھتمامة، عبر تنظیم حصص تدریب، لاسیما المدرسیّ

لدورات والبطولات ة وكذلك الإعلانات عن اخلال تعلیق النتائج  الریاضیّ
من  التعلیمیّة مدعوّةسات وحتى المؤسّ. والمواسم وتواریخ المقابلات وغیرھا

وتسھیل عمل الأساتذة في  إلى برمجة ،ة في ھذا الصددخلال التعلیمات الرسمیّ
تھ البشریة احسب إمكانی ة، كلّة للریاضات المدرسیّة الجزائریّنشاطات فیدرالیّ

  .سةبالمؤسّ نامج خاصّوالمادیة، بدء بإعداد بر
ة ة من حصص التربیة البدنیّحصّ أما على المستوى البیداغوجي، فكلّ

" تحتوي بدایة على فترة  حیث ن،محورة حول موضوع معیّتة، تكون موالریاضیّ
، یمكن للأستاذ من خلالھا جمع أفراد قسمھ لمراقبة الحضور "أخذ بزمام الأمر
" ثم تلیھا فترة  الإدلاء للحاضرین بھدف الحصّة وبرنامجھا؛ والغیاب، وكذلك

، التي یختار فیھا الأستاذ لعبة أو تمرینات خفیفة، "لي للجھد التحضیر الأوّ
وبعدھا یشرع  .ة الكبرى لدى التلمیذالغرض منھا تنشیط الوظائف الفزیزلوجیّ

ة وضوع الحصّة، أین یتناول ممن الحصّ" الجزء الرئیسي " مباشرة في تناول 
صل یثم . وعروض و غیرھا و خاصّ والنشاطات المرتبطة بھ، من تسخین عامّ

، فالغرض منھ أسمھعلیھ  وكما یدلّ ،"العودة إلى الھدوء " في النھایة إلى الجزء 
ة، من خلال ة للتلمیذ إلى وضعھا السابق للحصّالعودة بالوظائف الفیزیولوجیّ

وبمناسبة الكلام عن  .یة الجھد الذي سبقأھمّالفعلي أو السلبي حسب  الاسترخاء
  :ة ة، فالمراد منھ عامّفي الحصّ الجزء الرئیسي باعتباره عنصرا ذا وزن خاصّ

  .الإثراء التقني  قصد الوصول إلى الجودة  -
  .التحسین الفیزیولوجي  بما فیھ المظھر البنائي  -
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الفرد و الجماعة أو التأثیر على السلوك، أي على العلاقات المتبادلة بین  -
  . ةالمجتمع عامّ

لیھا التلمیذ فیما یتعلق عالمكتسبات التي یتحصل  ة أنّیّصدون أن ننسى خا
   بالتحسینات

قصد  الاختباراتتقییم من خلال  ستكون محلّ ،ل إلیھوالتقدم الذي یتوصّ
في علامات یستنتج منھا معدل التلمیذ الفصلي  م بناء علیھاالمراقبة، والتي ستقدّ

  . ةة والریاضیّة التربیة البدنیّمادّ

   :ة في الجزائر المستقلةیّة والریاضعن الأغراض من التربیة البدنیّ -4
ة ف مادّ، عر1976ّة الجزائري لسنة ة والریاضیّقانون التربیة البدنیّ إنّ

نظام تربوي عمیق الاندماج بالنظام " ة على أنھا ة والریاضیّالتربیة البدنیّ
التربوي الشامل، وتخضع لنفس الغایات التي تسعى التربیة إلى بلوغھا، الرامیة 

وزارة الشباب  (…"إلى الرفع من شأن تكوین الإنسان والمواطن والعامل 
للفرد الجزائري في  وبالتالي أكد ھذا القانون على حقّ )1976والریاضة،

 ةا أكسب التربیة البدنیّممّ، ة مساوي لحقھ في التعلیممن تربیة بدنیّ ادةالاستف
د من خلال المرسوم ذلك تجسّ كما أنّ. یة التعلیمیة مساویة لأھمّة أھمّوالریاضیّ

معلمي و ، القاضي بإدماج أسلاك أساتذة1978دیسمبر 09 بتاریخ 195 - 78رقم 
والریاضة، في قطاع التربیة والتعلیم،  ني الشبابرّة وممة والریاضیّالتربیة البدنیّ

 بعد أن كانت تابعة لوزارة الشباب والریاضة، حیث أنّ ،التربیةوإلحاقھا بوزارة 
ة الكامل في ة والریاضیّة التربیة البدنیّا اندماج مادّتلك الخطوة أكدت نھائیّ

أمّا عن أبرز . )83.، ص1994زرھوني الطاھر، ( المنظومة التربویة الشاملة
النصوص الرسمیّة الجزائریّة، التي أصدرت لتحدید الأغراض من التربیة البدنیّة 

لھاتھ  تیظھر أنھ أوكل ،1970ة لسنة فمن خلال التعلیمات الرسمیّ والریاضیّة،
  :تمثلت في ما یلي ،(.Instructions Officielles, 1970)للتحقیق ة ثلاث مھامّالمادّ

  .ةة بدنیّمھمّ -1
  .ثقافیّة–جتماعیّةاة مھمّ -2
  .اقتصادیّةة مھمّ -3

الجزائر إلى  ة فية والریاضیّالبدنیّ ترمي التربیة، ةة البدنیّفمن خلال المھمّ
من كما تسعى إلى تمكینھ . الحركیّة للفرد–الفیزیولوجیّة والنفسیّة تحسین القدرات

لھا، وذلك بتسھیل تحوی ،تحكم أكبر في جسمھ من خلال تنمیة توافقھ مع البیئة
  .اومنظم تنظیما عقلانیّ بواسطة تدخل ناجح

فتتجلى في  ،ةة والریاضیّة للتربیة البدنیّالثقافیّ الاجتماعیّةة عن المھمّ اأمّ
كما أنّ . اعتبار ھاتھ المادّة ناقلا للقیم الأخلاقیّة والثقافیّة، وقائدا لسلوك كلّ مواطن

ة تظھر كعامل لتدعیم التماسك ي سیاق ھذه المھمّالتربیة والبدنیّة والریاضیّة ف
ى ذاتھ في روف للفرد، كي یتعدّظ ین، من خلال ما توفره منوالوحدة الوطنیّ

ة، والتعاون والمسؤولیّ الانضباطكما تظھر كعامل لتطویر وتنمیة روح . العمل
التربیة البدنیة  ىترق، ةومن خلال ھذه المھمّ. ةوالشعور بالواجبات المدنیّ

خفیف من التوترات التي تشكل سبب الخلافات بین الأفراد والریاضیة إلى الت
كما تعتبر  .، مساھمة بذلك في إرساء علاقات إنسانیّة أكثر انفراجاوالجماعات

ة ھنا أیضا، مصدرا للترویح عن النفس ومناسبة للثراء ة والریاضیّالتربیة البدنیّ
ناسبات لاستخدام عبر ما توفره للشباب من م ،الثقافي وللسرور الطاھر وللحماس
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أمثل لأوقات الفراغ عبر ما تقترحھ من ترفیھ، باعتبار ھذا الأخیر وسیلة 
  .الأخلاقي-يالبدن والنموّ للاسترخاء

من خلال  ،ةة والریاضیّالتي أوكلت للتربیة البدنیّ الاقتصادیّةة ن المھمّعو
ثراء لإسیلة ة فیھا أنھا وة والریاضیّة، فتوصف التربیة البدنیّالتعلیمات الرسمیّ
ونتیجة لذلك أنھا تزید في ، فرد، وكذلك لمستواه النفسي ي لكلّالرأسمال الصحّ

قدرتھ على مقاومة التعب، كما تمكنھ من استعمال أكثر عقلانیة للقوى المستخدمة 
ة تستخدم ة والریاضیّالتربیة البدنیّ أنّ ةا یبرز من خلال ھذه المھمّممّ ،أثناء العمل

كما  ،ة في عالم الشغل الفكري والیدوية والجماعیّة الفردیّالمردودیّكوسیلة لزیادة 
   .ةآخر نص ھاتھ المھمّفي جاء 

ة التربیة حت إلى الأغراض من مادّة الأخرى، التي لمّومن المصادر الرسمیّ
، حیث یصفھا 1986ة في الجزائر، نذكر المیثاق الوطني لسنة ة والریاضیّالبدنیّ

ة وتعزیز الطاقة على العمل ورفع القدرة صیانة الصحّعلى أنھا شرط ضروري ل
ة حیث یظھر ھنا الغرض العسكري من ممارسة التربیة البدنیّ .ةة لدى الأمّالدفاعیّ

ھاتھ  ومن الأغراض الأخرى التي جاءت أیضا في نص المیثاق، أنّ. ةوالریاضیّ
د على عوّة والتضامن، والتالروح الجماعیة والأخوّ ة ترمي إلى تطویرالمادّ

خلال ما  التربیة البدنیّة والریاضیّة من منكما یُستھدف . الاجتماعیّةالعلاقات 
 الدیمقراطیة الجزائریة الجمھوریة( تكوین الإنسان ،جاء في المیثاق أیضا

  .)183-182 ص ص، 1986الشعبیة،
یقترح لھا ھدفا ثلاثي  ،1981ة لسنة ة والریاضیّبرنامج التربیة البدنیّ كما أنّ

 Secrétariat d'Etat à l'enseignement secondaire et)   :الأبعاد تجلى في ما یلي
technique, 1981.).  

ق الجھد، وتذوّ ة بتحسین الوظائف الكبرى، وتحفیز النموّاكتساب الصحّ -
  .يف مع المحیط المادّوالتكیّ

 ةالحركیّ–ةباكتساب الشعور بالجسم، وتحسین الصفات النفسیّ الحركي النمو -
  .للتمكین من تعبیر أحسن

ة للشاب بمعرفة أفضل للذات وتحكم أفضل في السلوك التربیة الاجتماعیّ -
وإنماء لحس المسؤولیات والعلاقات مع المجتمع،  الذاتي، وفھم وتقبل لقوانین

  .الغیر
، المتعلق بتنظیم الممارسات 1989فبرایر 14بتاریخ  03-89أما القانون رقم 

من خلال ة ة والریاضیّالأغراض من التربیة البدنیّفعبّر عن ة، ة والریاضیّالبدنیّ
ة في الوسط التربوي، تتمثل في ة وریاضیّدنیّب ممارسةتعریفھ لھذه الأخیرة بأنھا 

تعلیم ة للطفل والشاب، عبر الحركیّ-ةوتصحیح وتحسین القدرات النفسیّ تنمیة
ویظھر أیضا من  .(M.J.S., 1993, p. 38 .) ةة والریاضیّإجباري للنشاطات البدنیّ

الغرض من التربیة  ، أن1976ّة لسنة ة والریاضیّالبدنیّ التربیة قانون خلال
 كحقّفي الجزائر، ھو تأكید دیمقراطیّة الممارسة الریاضیّة  ةة والریاضیّالبدنیّ
غرض استخدام التربیة من خلال ھذا القانون،  ویبرز أیضا. فرد جزائري لكلّ

 رّفة قادرة على تمثیل مشة كوسیلة للتنقیب عن نخبة ریاضیّة والریاضیّالبدنیّ
  .(M.J.S., 1993, p. 38 .)ة ة والدولیّة القاریّخلال المواعید الریاضیّ، للبلاد

 لترقیة المرأةة، كوسیلة ة والریاضیّة التربیة البدنیّكما تستخدم الدولة الجزائریّ
 م التضامنلسلام في العالم، باعتبارھا تدعّلكعنصر  وتعتبرھا أیضا .وتحریرھا

  .)26- 25 ص، 1987بسیوني والشاطي، ( على المستوى الدولي، والتفاھم والتعاون
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  :خاتمة 
تناول الأغراض من التربیة البدنیة والریاضیة في الدولة الفرنسیة، بلقد بدأنا 

أوروبا، باعتبار ھاتھ القارة مھدا ووطنا لفرنسا  تنتمي إلى ھاتھ الأخیرة علما أن
التي تأثرت وأثرت بعمق في المنظور العام لمادة التربیة البدنیة والریاضیة في 

خر مستعمر لأرض آكونھا  إلىبفرنسا، فإنھ یعود  أما عن اھتمامنا ھذا،. أوروبا
وبالتالي، كان من الطبیعي و  .1962التام لشعبھا سنة  الاستقلالالجزائر قبل 

مصدرا رئیسیا  ،البدیھي أن یشكل المنظور الفرنسي للتربیة البدنیة والریاضیة
مادة التربیة لتلھام الدولة الجزائریة المستقلة فیما یتعلق بمنظورھا الخاص لاس

في كل ما  ،ویتأكد ذلك أكثر من خلال حصرھا لھذا الأخیر. البدنیة والریاضیة
، الاستقلالذلك أن الجزائر بعد . الفیدراليفھومھا م" الریاضة "من شأنھ تدعیم 

إلى غایة سنة  1901لسنة واصلت في الرجوع إلى التعلیمات الرسمیة الفرنسیة 
وبعد ذلك لم یعد من الضروري الكلام عن فرنسا كمصدر لاھتمام  .1967

، علما أن الریاضة صارت بفعل الجزائر تطویر مستواھا في الأداء الریاضي
وفي جمیع أقطار العالم  ،العولمة، تحتل الصدارة على جمیع النشاطات البدنیة

وقعة في مالمت ون أي استثناء، تحت زعامة الفیدرالیات الریاضیة الدولیة،د
كما أن ذلك أدى الى . مما زاد في شعبیة ألعابھا و نشاطاتھا ؛أغلبیتھا في أوروبا

الجارف " الریاضة " یار تریجي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة في الذوبان التد
حتى أن ذلك أصبح یھدد وجود  ؛بالحركة البشریة الاھتماملكل ما من شانھ 

أن  یثح (.Parlebas, P. ; 1986, p.8) ،التربیة البدنیة والریاضیة كمادة تربویة
الألعاب والنشاطات الریاضیة مطابقا لتعلیم  انبھا التعلیمي صار في محتویاتھ،ج

التابعة للفیدرالیات الریاضیة الدولیة من حیث الشكل والمضمون، مع وجود 
مما جعل التربیة البدنیة والریاضیة، وكأنھا  .اختلاف على مستوى الأھداف

أما عن الألعاب البدنیة  .للمیدان الریاضي في المؤسسات التعلیمیة اصارت امتداد
حد جعلھا مجھولة تماما، مما أدى بھا  إلىة، فقد صارت مھمشة التقلیدیة الجزائری

 ،العالمیة الھویة مكانھا ودون منازع للریاضة لتتركالضیاع والاختفاء،  إلى
دولة وشعبا، مرت بفترة ولاء لحكم دمشق العربي أن الجزائر بالرغم من 
ظور على المن حتمامما قد أثر . الفرنسي الاستعمارقبل دخول والإسلامي، 

جلیا أیضا ذلك  ویظھر. الاستقلالالجزائري للتربیة البدنیة والریاضیة قبل وبعد 
رغم  حتواء الأداء الریاضي الجزائري نفسھ على نوع من الأصالة،امن خلال 

لثقافة البدنیة فھل ل .عن التراث البدني الجزائري غریبةكون مدارسھ الریاضة 
على التربیة البدنیة والریاضیة ستقبلي مأثر  العربیة الإسلامیة ةعصور الحضارل

  ؟ الجزائریة

  :المراجع باللغة العربیة 
  :الكتب السماویة  -1
مجمع الملك فھد لطباعة المصحف المدینة المنوّرة، ، )ھـ1405(، القرآن الكریم -

   .الشریف
  :الوثائق الرسمیة  -2
- الوطني المیثاق -،)1986( الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة -

 .، مطبعة الجیش الوطني الشعبيالجزائر
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المختار في التربیة الإسلامیّة  - ، )1976(وزارة التعلیم الإبتدائي والثانوي،  -
الجزائر، ، للسنة الثانیة متوسّط، إعداد وإدارة عبد الرحمان شیبان، –الوطنیّة 

  . 164. المعھد الوطني التربوي، ص
، - قانون التربیة البدنیّة والریاضة  -، )1976(، وزارة الشباب والریاضة -

  .مطبعة جریدة الشعبالجزائر،  
  :الكتب  -3
المرجع في الحضارة  –إبراھیم سلیمان الكروي وعبد التوّاب شرف الدین،  -

  .422. م، ص 1984، منشورات ذات السلاسل، الكویت، -العربیّة الإسلامیّة
، الطبعة الثانیة، المجلد -الدینإحیاء علوم  – ،)1980(، أبوحامد الغزالي -

  . 1477.الثالث، القاھرة، دار الفكر، ص
القاھرة، ، الطبعة الأولى، -من الفقھ الإسلامي -  ،)1968(أحمد حصري،  -

  . 148.مكتبة الكلیات الأزھریّة، ص
 ،الدار التونسیّة للنشر، تونس ،–علوم التربیة–،)1991(، أحمد شبشوب -

  .271.الوطنیّة للكتاب، صالمؤسّسة   الجزائر،
، سلسلة دراسات  -المراھق المسلم  -،  )1998(،الزعبلاوي محمد السید محمد -

، بیروت، مؤسّسة الكتاب الثقافیة، المملكة 06نفسیّة تربویّة إسلامیّة، الجزء 
  .52- 51.مكتبة التوبة، ص العربیّة السعودیّة،

ظریّات و طرق التربیة ن - ، ) 1982( ؛.ي.و الشاطي، ف ؛.ع.م بسیوني، -
  .98.دیوان المطبوعات الجامعیّة ، م، صالجزائر،  ، - البدنیّة والریاضیّة 

تاریخ الإسلام السیاسي والدیني والثقافي  - ، )1964( ،حسن إبراھیم حسن -
- 549. (دار الأندلس، صبیروت، ، الجزء الأول، الطبعة السابعة، - والاجتماعي

548.(  
، - التعلیم في الجزائر قبل و بعد الاستقلال  -، )1994(زرھوني الطاھر  -

  .  83.الجزائر،  المؤسّسة الوطنیّة للفنون المطبعیّة، ص
، الجزء العاشر، المجلد الثاني، ط -في ظلال القرآن  - ،)1990( سیّد قطب، -

  .1544. مطابع الشرق، ص ،القاھرةدار الشروق، بیروت،  ،16
، الجزء الثاني، –تربیة الأولاد في الإسلام  -، )1986(، عبد االله ناصح علوان -

  .887.ص دار الشھاب،باتنة، 
، في مجلة الشریعة والدراسات –الدور التربوي للمسجد  -فرغلي جاد أحمد، -

الإسلامیّة، كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیّة، جامعة الكویت، العدد السادس، 
  . 152.السنة الثالثة، دیسمبر ص

، الطبعة الثانیة،  -علم النفس المرضي  -،)1996( د عبد االله،مجدي أحم -
  .44.صدار المعرفة الجامعیة، القاھرة،  

الترغیب والترھیب من الحدیث   -،)1987(، محمد محیي الدین عبد الحمید -
   .103.دار الشھاب، صالجزائر، ، الجزء الثالث،   -الشریف

الترغیب والترھیب من الحدیث  -،)1987( محمد محیي الدین عبد الحمید، -
  .101. دار الشھاب،  صالجزائر، ، الجزء الثالث، –الشریف 

  
  



 2012أكتوبر /2رقم  مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة

30 
 

Références bibliographiques : 
1- Documents officiels : 
-Ordonnance n°76-81 du 23 Octobre 1976, portant sur le code de l’E.P.S., 
Alger. 
-Secrétariat d'Etat à l'enseignement secondaire et technique, (Mai 1981), - 
Programmes E.P.S -, Alger. 
-M.J.S., (1993),  -Assises nationales sur le sport, les actes-, Annexes, " 
L'histoire du mouvement sportif national", Palais des nations, Club des 
pins, du 21 au 22 décembre,.                             
-M.J.S., -Instructions officielles de l'E.P.S.-, M.J.S., Alger, Septembre, 
1970. 
-Ministère de l'éducation nationale, (1987), -Guide de l’athlétisme-, Le 
centre régional de documentation pédagogique  de l'académie de Dijon, 
2ème trimestre,. 
 
2- Thèses d’Etat et Dictionnaires :   
-Benaki, M.A.; (1995), - La relation enseignant–enseignés en E.P.S. dans 
l’enseignement secondaire en Algérie, « Approche descriptive centrée sur 
la dimension psycho-socio-affective » -, Thèse de doctorat nouveau 
régime, (non publiée), Université de Paris 7,. 
 -Sillamy, N.;  (1967),- Dict.de psychologie-,  Paris , Librairie Larousse.   
                              
3- Livres : 
-Althusser, L.; (Juin 1971), -Idéologie et appareils  idéologiques de l'Etat-
, in, la pensé. 
-Arthur Magakian, (1976.),-Gymnastique masculine-, Paris, édition 
Amphora.  
-Baluteau F. ; (1993), -L'éducation physique selon les instructions 
officielles de 1967-, Paris, INRP, AISLF, du 25 au 27 mai  1993.                                    
-Bayer, C.; (1986),-L’enseignement des jeux sportifs collectifs-, Paris, 
2ème éd., Vigot,  
-Claude, Prévost, M. ; (1991), - L'E.P.S. en France, ", Essaie 
d'anthropologie humaine "-, Paris, éd., P.U.F 
-Denis, D.; (1974), -Le corps enseigné-, Paris, Editions Universitaires. 
-Ernest, Loisel, (1974),-Bases psychologiques de l’éducation physique-, 
Paris, éd., A.colin et Bourrelier, 6eme édition, 
-Guy, Missoum,(1986),- Psychopédagogie de activités du corps-, Paris, 
éd. Vignot.  
-Instructions Officielles, (1970), - Objectifs de l’E.P.S -, Alger, M.J.S.  
-Jean  Leboulch, (1977), -Face au sport-, Paris, éd., E.S.F.  
-Jean Claude Lebœuf, (1974),-L'éveil sportif-, Paris, éd., de l'école.  
-Marsenach, J. ; (1980), -Les pratiques des enseignants d’E.P.S. dans les 
collèges-, Revue française   de pédagogie, n°89, Oct–Déc. 



  SPAPSA  والإیقاعیةالأنشطة البدنیة الریاضیة  ةمخبر علوم وممارس
 

31 
 

-Parlebas, P. ; (1986),- Activités physique et éducation motrice -, Paris, 
Nouvelle éd. de revue E.P.S.  
-Pierre Arnaud, Gérard Broyer, (1988, réimpression 1990) - 
Psychopédagogie des activités physiques et sportives-, Toulouse, éd., 
Privat.                                                            
-Pierre Arnaud, (1983), -Les savoirs du corps-, Presses univ. de Lyon. 
-Serge Beoche, (1982),-Pratique Pédagogique : L'E.P.S. à l'école 
élémentaire-, Paris ,éd., A. Colin– Bourrelier. 
- Zimmermann, D. ; (1977), (S/D), - Questions-réponses sur l' E.P.S.-, 
Paris, éd.,E.S.F. 

  
  
  
  
 



  2012أكتوبر /2رقم  مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة

32 
 

  مساھمة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التخفیف من الضغط النفسي
  دراسة میدانیة أجریت على تلامیذ التعلیم المتوسط في بعض متوسطات ولایة الجزائر

  جـامعة شلف سامي عبد القادرو ةجـامعة خمیـس ملیـان  كمـال بوعجنـاق
  

  :ملخص
التي تلعبھ حصص التربیة یخلص ھذا البحث إلى الكشف عن الدور الفعال 

في  البدنیة والریاضیة في التخفیف من الضغط النفسي لدى المتمدرسین المراھقین
مؤسسات التربویة، وذلك من خلال اھتمام المؤسسات التربویة والتعلیمیة  
بالأنشطة البدنیة والریاضیة وكیفیة إدراجھا في برامج مدروسة ومقننة وفقا 

من كل الجوانب السلوكیة والتعلیمیة و كذا توضیح   لحاجیات التلمیذ المراھق
الترابط الشدید بینھا وبین المواد التعلیمیة الأخرى مقارنة بما تتمیز بھ عن باقي 
المواد التعلیمیة الأخرى بحیث تعتبر المتنفس الوحید لدى التلامیذ المراھقین في 

میولا غباتھم و ترجمة سلوكیاتھم وتصر وفاتھم تحوى مواقف مختلفة لتحقیق ر
إبراز دوافعھم الشخصیة وإفراغ المكبوتات النفسیة الحادة   كونھا تھتم   تھم

ومن الناحیة النفسیة فإن ممارسة  بنواحي عدة  وخاصة الجانب النفسي و البدني
التربیة البدنیة والریاضیة تزید في مستوى تقدیر الأفراد لأنفسھم وتمنحھم 

عال في التعامل مع الضغوط النفسیة التي ینجم الثقة،كما أنھا تساھم بشكل ف
حسب ما  وFox 1988ودراسة  Dishman 1995عنھا،القلق والاكتئاب كدراسة 

تقتضیھ الضرورة و  التي تعمل على تحقیق أھدافھا العمیقة من ممارستھا  
، وأجریت وانعكاس أثارھا الایجابیة على الوسط  الاجتماعي و التربوي التعلیمي

 ولایة تیسمسیلت كنموذجبالجزائر  المتوسطاسة على مستوى التعلیم ھذه الدر
الضغوط كوسیلة لجمع البیانات وطبقت ھذه  إدراكواستخدم الباحث مقیاس ،

تلمیذا وتلمیذة ) 400(الأداة على عینة من تلامیذ متوسطات تیسمسیلت شملت 
تلمیذة من مختلف متوسطات ولایة تیسمسیلت   و) تلمیذا 400(موزعة على 

وقد تم استخدام المعالجات . حیث تم اختیارھم بطریقة عشوائیة داخل كل متوسطة
الإحصائیة اللازمة باستخدام المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة واختباري 

  .وتحلیل التباین) L.S.D) (ت(
  :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

رت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط النفسي أظھ –1
  . لدى التلامیذ تعزى إلى متغیر الممارسة

أظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط النفسي  –2
  .تعزى إلى متغیر الجنس التلامیذلدى 

في  وجود فروق ذات دلالةأظھرت النتائج بأنھ ذات دلالة إحصائیة  –3
   .المستوى التعلیمي  غط النفسي لدى التلامیذ تعزى إلى متغیرالض

 .التربیة البدنیة و الریاضیة،الضغط النفسي :الكلمات الدالة

 Summary : 
This research aims to show the effective role that sport and physical 

education sessions play to  reduce  stress among  adolescent  learners in 
the educational etablisments , through the interest given to sport and 
physical education by educational and  pedagogical etablisments and its 


