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Résumé :

Notre modeste article s’inscrit dans une optique d’approche de
délimitation des propriétés du modéle actuel de 1’éducation physique et
sportive dans le cycle d’enseignement secondaire de [1’Algérie
d’aujourd’hui, en nous référent aux arriéres plans historique, théorique,
philosophique et religieux de cette matiére d’ enseignement dans notre
nation. Notre présente contribution se veut aussi un point de départ de
futures études et recherches visant a rejoindre le courant de réforme du
systéme d’enseignement global qui insisté derniérement sur la nécessité
de réviser sa philosophie, ses programmes ainsi que ses méthodes
d’enseignement, en vue de 1’adapter avec les vertigineux changements
qui se sont produit sur la planéte, et en vue aussi de faire face an nouveau
colonialisme incarné dans la mondialisation qui vise a unifier toutes les
idéologies du monde, dans le but de les fondre dans un modéle unique
dominant.
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Summary :
This research aims to show the effective role that sport and physical

education sessions play to reduce stress among adolescent learners in

the educational etablisments, through the interest given to sport and
physical education by educational and pedagogical etablisments and its
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