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  ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة نحوالعوامل المؤثرة علي اتجاھات التلمیذات 

  3معھد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائر  : قاصدى حمیدة

  ملخص
إن واقع التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة الثانویة یشھد بأنھ یمر مرحلة انتقالیة وذلك بممارسة عدد ھائل 

إلى صعوبة الحصول على شھادة الإعفاء معطاة من طرف من التلامیذ لتربیة البدینة والریاضیة وذلك راجع حتما 
الطیب المدرسي، بإضافة إلى إدراجھا ضمن امتحانات رسمیة لدى انصب اھتمامنا في ھذه الدراسة على التعرف 

والمحیط الخارجي المؤثر أي ) التربیة البدنیة والریاضة(على درجة اتجاھات التلمیذات نحو المادة التي یدروسونھا 
قة الموجودة بین العوامل ودرجة اتجاھات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضة حیث أخذنا بعین العلا

 :الاعتبار عند الدراسة العوامل الآتیة
  الثقافي للوالدین-المستوى الاجتماعي - 

 .خبرة  الریاضیة للوالدین - 
  .الوسائل والمنشآت الریاضیة- 

-تربیة البدنیة والریاضیة، الوسائل والمنشأت الریاضیة، خبرة الریاضیة، المستوى الثقافىاتجاه، ال :الكلمات الدالة
  الجتماعى

Résumé 
La réalité de la matière d’éducation physique et sportif passe par une période 

transitoire au niveau des établissements scolaire، et cela par l’enregistrement de la 
grande participation des élevées aux séances d’e.p.s et ceux-ci est due aux difficultés  
d’obtention du certificat de dispense est délivre par le médecin scolaire selon la 
constitution algérien ; ainsi l’introduction de cette matière au sein des examens 
officielles BAC\ BEF. Donc pas forcement ceux qui assistent à cette matière ont une 
forte attitude pour la pratique des activités physique et sportif. 
Pour cela on s’est intéresse accentué dans notre étude à connaitre le degré des attitudes 
des lycéennes envers la matière qui étudie e.p.s et l’environnement sociale ; c’est-a –
dire la relation existante entre les facteurs et le degré des attitudes des lycéennes pour la 
pratique physique et sportif، et pour cela nous avons pris on considération les facteurs 
suivants: 
- Situation socioculturelles des parents des élevées ;  
- Vécu sportif des parents des élevées ; 
- Les installations et matériels sportifs disponible dans les lycées. 

Mots clés. Attitude، éducation physique et sportif، installation et matériels sportif، vécu 
sportif ; situation socioculturelle، éducation physique et sportif (EPS)  

 :مقدمة -1
في المجال الاجتماعي والسیاسي  یعرفھا العالم عامة ومجتمعنا خاصة التي إن التغیرات المتسارعة 

بصفة ملحة في واقع ومكانة التربیة عامة والتربیة البدنیة خاصة  والثقافي، تدفعنا إلى إعادة التفكیروالاقتصادي 
لدى سعت وزارة التربیة . ومعرفة التحدیات والرھانات التي تواجھھا للاستجابة لانتظارات مجتمع الیوم والغد

میة، فنیة وتقنیة ھامة على النظام التربوي الوطنیة إلى ركب الحضاري حیث قامت بإدخال تحسینات بیداغوجیة، عل
قصد إحداث تغییرات إیجابیة في نفوس المتعلمین، لیكونوا قادرین على التعبیر بكفاءة عن دواتھم، أفكارھم، 

) المقاربة بالكفاءات( وذلك باعتمادھا المقاربة ذات الطابع الوظیفي التجریبي. أحاسیسھم، مشاعرھم، وانفعالاتھم
  .أكثر من ضرورةالتي أصبحت 

التربیة البدنیة لم تفلت من ھذه التغیرات في المناھج، لأنھا جزء أساسي من النظام التربوي ویمثل جانبا من 
مدیریة التعلیم ) .التربیة العامة التي تھدف إلى إعداد المواطن أي التلمیذ إعداد بدنیا ونفسیا وعقلیا في توازن تام

  .لي تساھم في تحقیق النمو الشامل للفردوبالتا)  الثانوي العام والتقني
في الدول المتقدمة نجد أن مادة التربیة البدنیة تعد مادة أساسیة في المناھج التعلیمیة، بحیث توفر لھا كل الوسائل   

والمنشآت ضروریة لتقدیم ھذه المادة في أحسن الظروف وبالتالي تشجیع التلامیذ نحو ممارسة التربیة البدنیة 
یة بالإضافة إلى ذلك نجد الأولیاء التلامیذ یكرسون بھض جھدھم لتحفیز وتشجیع أبنائھم نحو ممارسة والریاض
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وبالتالي فإن الأسرة تلعب دورھا في تكریس . التربیة البدنیة والریاضة سواء داخل مؤسسات التعلیمیة أو في نوادي
رجاء محمود أن للبیئة الأسریة . الوالدین، حیث یرى أ مبدأھا بإعتبارھا البیئة الأولى التى ینطلق منھا التلمیذ خاصة

وقد دلت دراسات كثیرة على . وأثر البیت في ذلك لھ أھمیة خاصة. دور واثر بالغ الأھمیة في تحدید اتجاھات الأبناء
راتھم أن ھناك ترابطا كبیرا بین اتجاھات الآباء واتجاھات أبنائھم ویرجع ذلك في رأیھ إلى أن الأبناء یتلقون خب

  .)36، ص2005إحسان محمد الحسن .)الأولى في المنزل ومع ھذه الخبرات یكتسبون اتجاھات والدیھم
والجزائر باعتبارھا أحدى الدول السائرة في طریق النمو كان لزاما علینا عدم إھمال ھذه الجوانب إن ھي أرادت 

وھذا ما سعت إلیھ منذ الاستقلال ویتجلى ھذا بإعطائھا اھتماما بالغا ویظھر ھذا لنا من . اللحاق بالركب الحضاري
ي لا یزال وللأسف الشدید غافلا عن التربیة البدنیة، إلا أن واقع المجتمع الجزائر.خلال النصوص التشریعیة

وھذا لتسجیلنا أن معظم الثانویات تفتقر . وبالتالي فھو محروم من الخدمات الجلیلة لھذا النوع من النشاط البدني
ھذا بالإضافة إلى أن ، )أدوات ریاضیة، أجھزة ریاضیة(والإمكانات الریاضیة  ) ملاعب، قاعات ریاضیة(لمنشآت 

لحجم الساعي لدروس التربیة البدنیة في الثانویات یعد قلیلا جدا لا یمكن أن یحقق أي ھدف من أھداف التدریس أو ا
لذا فإن للھیاكل الریاضیة دورا وأثر في تكوین اتجاھات . تحضیر الجید للتلمیذ لامتحان شھادة البكالوریا الریاضي

أیضا إلى أن الأولیاء مازالوا یروھا كمادة ثانویة رغم إدراجھا في  بإضافة. التلامیذ نحو التربیة البدنیة والریاضیة
  .   امتحانات الرسمیة

لكن الأبناء وفي ظل مختلف التغیرات التي یشھدھا المجتمع الجزائري، وتفتحھ على الثقافة الغربیة عن طریق 
وھذا لوعیھ بأھمیة ھذه . ھا ودراجتھاانترنت والتلفزة نجده تكونت لدیھ اتجاھات نحو التربیة البدنیة مھما كان نوع

 .الأخیرة وما تحملھ من منفعة على تكوینھ بدنیا، نفسیا وعقلیا واجتماعیا
غیر أن تمسك مجتمعنا بعاداتھ ومعتقداتھ وظروف عدم الاستقرار التي مرت بھا الجزائر في العشریة الماضیة، 

لدرجات نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى أثرت في اكتساب التلامیذ وخاصة البنات اتجاھات مختلفة ا
ماھي اتجاھات التلمیذات نحو ممارسة التربیة البدنیة؟ ھل ھي اتجاھات مرتفعة أم  :نطرح التساؤلات التالیة

 منخفضة؟  وماھي العوامل المؤثر على تكوین ھذه الاتجاھات؟
ممارسة النشاط البدني، وكذا البحث عن العوامل  لیصبح الھدف ھو معرفة درجة وطبیعة اتجاھات التلمیذات نحو

  .المؤثرة علي تلك الإتجاھات

  الإطار النظري  -2
كان ، یتضمن بحثنا عدة مفاھیم أساسیة تتركز أغلبھا في اتجاھات بحیث اختلف العلماء في تعریف الاتجاه

في بحثھ المتعلق بالاتجاھات النفسیة  من أوائل الذین اھتموا بھذا الموضوع حیث ذكر G.W. Alportألبورت  
أن مفھوم الاتجاھات ھو أبرز المفاھیم وأكثرھا إلزاما في علم النفس الاجتماعي الأمریكي  1935الذي نشره سنة 

عبارة عن عملیات داخلیة كامنة یصدر عنھا سلوك "كما إنھ من بین العلماء الذین یرون أن الاتجاه. المعاصر
حالة من الاستعداد العقلي العصبي التي تكونت «  :بأنھ. 1954ن حیث عرف الاتجاه سنة وھم السیكولوجی"الفرد

خلال التجارب والخبرات السابقة التي مر بھا الإنسان، وأنھا ھي التي تعمل على توجیھ الاستجابة للمواقف 
والتي یرى كما أن ھناك جماعة ثانیة .)388ص 1983مصطفى سویف .د(» والمواضیع التي لھا علاقة بھ 

والذي یعرفھ ) GREEN(أصحابھا بأن الاتجاه عبارة عن وسیط بین منبھات واستجابات الفرد، نذكر منھم جرین 
مفھوما یخلعھ الإنسان لیصف بھ ترابط الاستجابات المتعددة للفرد إزاء مشكلة أو موضوع معین «  :بأنھ

الاتجاه ما ھو إلا وجھة نظر « محمود السید أبو النیل فیرى  بینما .)24ص 1986عیساوى عبد الرحمان .د(»
یكونھا الشخص، وتكون ھذه الوجھة حول موضوع ما، مھما اختلف میدانھ سواء كان اجتماعي أو ثقافي، أو 
 سیاسي، أو حول قیمة من القیم، أو جماعة من الجماعات كما یدلى أیضا أنھ یعبر عن الاتجاه تعبیرا لفظیا بالموافقة

علیھ أو بعدم الموافقة علیھ أو بالمحایدة، وأنھ بإمكاننا قیاس الاتجاه بإعطائھ درجة لكل من الموافقة والمعارضة 
اكتشف الكثیر من الباحثین في میدان التربیة وعلم النفس  كما.)450ص  1985محمود السید أبو النیل ( ."والمحایدة

ط العائلي یلعب دورا ھاما جدا في تكوین شخصیة واتجاھات عامة والتربیة البدنیة والریاضیة خاصة أن الوس
المراھق والتأثیر فیھا أكثر من أي وسط آخر لكن ھؤلاء الباحثون یختلفون في تحدید مفھوم الوسط العائلي، فمنھم 

 على( ...من یحدده بالمستوى الاقتصادي ونوعیة السكن، ومنھم من یحدده بالمستوى الثقافي ودرجة وعي العائلة
 3لكن الاجتماعیین والاقتصادیین حجزوا عموما لھذا المحیط الثقافي الاجتماعي  .)83،ص1983، تعوینات
، مستوى تعلیمي للوالدین، تدبیر المنزل ومصاریف مخصصة C.S.Pصنف اجتماعي، مھني للولدین :صفات

ما نحو المدرسة والدور الذي یمكن أن كما یؤثر المستوى التعلیمي للوالدین في مواقفھ .للنشاطات التعلیمیة والثقافیة
یلعبھ في الحیاة الراھنة أو المستقبلیة للأبناء، بحیث أن المستوى التعلیمي للوالدین یجعلھما یوظفان معلوماتھما 

كما یؤثر .)176ص 1971سعد جلال (ومعارفھما وتجاربھما في شكل أسالیب وسلوكات أثناء تعاملھما مع الابن 
أیضا على اتجاھات واھتمام الطفل بالمعرفة وأسالیب تحصیلھا، فالأسرة التي تھتم بالإطلاع وتقدیر المعرفة 

كما أن معارفھا وخبراتھا . والأسالیب المتنوعة لتحصلھا تنعكس اھتماماتھا ھذه بصورة غیر مقصودة على أبنائھا
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رف الطفل ینمو وفقا لمستوى أسرتھ الثقافي، أي یتعلم داخل المكتسبة تحدد طرق تفاعلھا مع أبنائھا أي أن معا
لذا یمكن التمیز بین . لذا نجده دائما كثیر السؤال دائم الحركة والبحث والتنقیب. الأسرة كل ما یحتاج إلى تعلیمھ

ظت سوزان وقد لاح. المستوى الثقافي للأسر من لغة أطفالھم وقاموسھم اللغوي وأسلوبھم وسلوكھم ومعارفھم العامة
واعتمدا  .)72أحمد محمد الطیب بدون سنة ص. (أیزكس أن عامل الأسرة ھو أحد عوامل التي تسب الفروق الفردیة

أن الأسرة تؤدي دور المؤثر في دفع وتحفیز الأبناء للمشاركة في . احسان محمد الحسن.أیضا على ما ذكره د
جابیة عند أبنائھا إزاء الریاضة وأنشطتھا الترویحیة كما فالأسرة تستطیع تكوین المواقف الإی. الألعاب الریاضیة

تلك المواقف التي تجعلھم یبتعدون كل البعد عن الریاضة ومؤسساتھا . تستطیع تكوین المواقف السلبیة عندھم
في دراستھ أن مشاركة    Dominique Crosmierكما أوضح .)106ص 2005احسان محمد الحسن .(وفعالیاتھا

اة اجتماعیة للطفل عن طریق ممارسة نشاط ریاضي یأھل التلمیذ لحیاة اجتماعیة كما یشجعھم سواء الأولیاء في حی
 Dominique)  .كانوا ذكورا أم إناثا لممارسة الریاضة بدرجة مرتفعة خاصة إذا كانت الأم تمارس الریاضة

crosmier 2001 p16) أما، PUDELKIEWCZ اضة یأتي ویدعم یبین في دراستھ أن اھتمام الطفل بالری
 ,Mme Yahia cherif, 1994) بتشجیعات الوالدین لھ بممارسة الریاضة، وبممارستھم سابقا أو حالیا للریاضة

p85)،  وتعتبر الثانویة من بین الأماكن التي تستطیع فیھا البنت أن تمارس النشاط الریاضي من خلال حصة التربیة
نیة بالجمھوریة الجزائریة على أساس أنھا نظام تربوي عمیق الاندماج البدنیة والریاضیة بحیث تعرف التربیة البد

بالنظام التربوي الشامل وتخضع لنفس الغایات التي تسعى التربیة إلى بلوغھا والرامیة إلى الرفع من شأن تكوین 
لبدنیة للأساتذة أما في منھج التربیة ا.)6ص 1972وزراة الشباب والریاضة .(الإنسان والمواطن لما لدیھا من مزایا

یمثل جانبا من  ،التربیة البدنیة والریاضیة جزء أساسي من النظام التربویة":التعلیم الثانوي بالجزائر فیؤكد أن
مدیریة التعلیم الثانوي العام ("التربیة العامة التي تھدف إلى إعداد المواطن إعدادا بدنیا ونفسیا وعقلیا في توازن تام

ا تعددت التعاریف وھي كثیرة ولا نستطیع سردھا كلھا ھنا إلا أنھا تشترك في أن مھم .)24ص 2006والتقني 
التربیة البدنیة والریاضة عنصر من عناصر التربیة وھي تعمل على تعدیل سلوك الفرد عن طریق أوجھ النشاط 

من جھة أخرى  تعد المنشآت من الملاعب وساحات ومرافق ریاضیة من جھة والأجھزة والعتاد الریاضي. المختلفة
وتزوید مدارسنا بھا فإنھا  .من المستلزمات الأساسیة لتحقیق الأھداف المسطرة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 1966نجم الدین السھروردي .د( .تساعد كثیرا على تقویة أجسام التلامیذ وتزویدھم تشویقا ومرحا عند استعمالھا
 .)20ص

بصدى دراستھ یتطلب منا أن نتطرق إلى دراسات التي تناولت  من خلال خصوصیات الموضوع الذي نحن
 .J.PEUZET و   J.A.MEARD .  S.BERTOUNE :الموضوع من الناحیة الاتجاھات نجد كل من دراسة لـ

وتھدف ھذه "كیف یغیر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة اتجاھات تلامیذھم"بعنوان 1996والتي نشرت عام 
حلول الناجعة والمساھمة في تغییر اتجاھات التلامیذ السلبیة نحو التربیة البدنیة والریاضیة إلى الدراسة إلى فحص ال

اتجاھات إیجابیة، وقد تمكن الباحثون الثلاثة من التوصل إلى أن مثل شخصیة الاستاد وكفاءتھ المھنیة كالكفاءة 
ھ من تحفیز وتحمیس للتلامیذ من أنجح الحلول المھاریة والبدنیة، والمعرفیة، وكذا طریقتھ البیداغوجیة وما تحمل

بإضافة إلي رسالة ماجستیر . المساھمة في تحویل اتجاھاتھم نحو تحسین التعلم والتقلیل من السلوكات المنحرفة
أثر المعاملة الوالدیة في تكوین الاتجاھات "بعنوان 1998للزمیل الطالب الباحث صحراوي مراد والتي نوقشت عام 

حیث وجد أن الاتجاھات النفسیة نحو ."التربیة البدنیة والریاضیة عند تلامیذ المرحلة الثانویة ذكور النفسیة نحو
خصوصا معاملة الأب، ویرجع ذلك إلى و التربیة البدنیة عند تلامیذ المرحلة الثانویة تتأثر بنوع المعاملة الوالدیة

لد وھذا ما یجعل الأبناء یتوحدون مع أفكار واتجاھات اعتبار السلطة الغالبة في مجتمعنا الجزائري تعود إلى الوا
آبائھم نحو مختلف المواضیع وھذا ینعكس بدوره على اتجاھات الأبناء كذلك نحو التربیة البدنیة في كثیر من 

 1999وأیضا رسالة ماجستیر للزمیل الطالب الباحث حشابشى عبد الوھاب والتي نوقشت عام .الأحیان
لجسم وعلاقتھا بتكوین الاتجاھات النفسیة نحو النشاط البدني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة إدراك صورة ا"بعنوان

حیث توصل إلى أنھ توجد علاقة ارتباطیة بین إدراك المراھق لصورة الجسم وأبعادھا ")دراسة وصفیة تحلیلیة(
رتفعة یتجھون نحو النشاط البدني وتكوین الاتجاھات النفسیة نحو النشاط البدني أي أن أصحاب الذوات الجسمیة الم

أما أصحاب الذوات . خبرة للتفوق الریاضي. باعتباره خبرة اجتماعیة، خبرة جمالیة، خبرة للتوتر والمخاطرة
الجسمیة المنخفضة فیتجھون نحو النشاط البدني باعتباره خبرة لحفظ الصحة واللیاقة البدنیة، وخبرة لخفض التوتر 

إن الباحث في ھذه الدراسة حاول إظھار إذا كانت ھناك أثر .ن المراھقین والمراھقاتوھذه النتائج تصلح لكل م
  .لصورة الجسم تلمیذ مرحلة الثانویة في تكوین اتجاھاتھ نحو النشاط البدني الریاضي

والتي كانت ، الإجنماعي للأسرة- والتي تطرقت إلي الموضوع من الناحیة الثقافة Y.LEPOGAMأما دراسة 
حیث بین أن ھناك علاقة واضحة بین طبقات الاجتماعیة  "طبقات الاجتماعیة والممارسة الریاضیةال"بعنوان

  الجنس، العمر(وھذا كان مبین عن طریق وضع علاقة بین المتغیرة المستقلة . والأنشطة الریاضیة المختارة
بحیث تواصل إلى أن  .)النشاطنسبة الممارسة واختیار (مع المتغیرة التابعة ) مستوى تعلیمي ومدخول الأسرة

مستوى تعلیمي ومدخول الوالدین لھ تأثیر على اختیار وممارسة النشاط الریاضي، حیث أن الأسر ذو المستوى 
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التعلیمي والمدخول مرتفع یختار ممارسة ریاضة فردیة عكس الأسر ذو المستوى التعلیمي والمدخول منخفض 
  .فیختار ممارسة ریاضات الجماعیة

  :البحث یةمنھج -3
أما المتغیرات الدراسة نجد المتغیرة التابعة وھي اتجاھات ، استدعت دراستنا استخدام المنھج الوصفي المسحي

التلمیذات نحو ممارسة النشاط الریاضي أما المتغیرة المستقلة استعملنا بعض المتغیرات التى سنطلق علیھا 
بحكم الموضوع . ة للوالدین، وسائل والمنشاة الریاضیةالمحیط الاجتماعي، خبرة ریاضی :بمصطلح العوامل وھي

إذ أن ھدف دراستنا . الذي نحن بصدد دراستھ استعملنا طریقة الموجھة والمقصودة، وھذا نظرا لكبر مجتمع الدراسة
التي وبعد اختیار الطریقة تحصلنا على العینة .لیس تعمیم النتائج بل تحدیدھا لھذا كانت الطریقة الموجھة أصلح لذلك

من التعلیم الثانوي وغیر معفیین  2و 1تلمیذة من مستویین مختلفین السنة  160سنقیم علیھا الدراسة التي تتكون من 
من حصة التربیة البدنیة والریاضیة، لأنھن أكثر درایة بمدى وفرة المنشاة والوسائل البیداغوجیة داخل مؤسستھم 

الحصول علیھا وفقا للتشریعات الأخیرة  فإنھ لیست من تمارس  التعلیمیة، وبما أن شھادة الإعفاء أصبحت صعب
 3بحیث قدمنا لھن استبیان یتكون من .. التربیة البدنیة حتما أن لدیھا اتجاه مرتفع نحو التربیة البدنیة والریاضیة

  :محاور
  .فراد العینةخاص بانتقاء عدد من البیانات التي تعكس لنا المستوى الثقافي الاجتماعي للأ :المحور الأول
  .خاص بجمع معلومات عن الخبرة  الریاضیة لأفراد العائلة :المحور الثاني
  .خاص بجمع معلومات عن مدى وفرة الوسائل والمنشآت الریاضیة داخل المؤسسات التعلیمیة :المحور الثالث

التلمیذات نحو ممارسة الذي بفضلھ نستطیع قیاس درجة اتجاھات ، )1965(وأضفنا إلیھا مقیاس تشارلز ادجنجتون
النسب المئویة، :لتحلیل النتائج استخدمنا الأسالیب الإحصائیة التالیة.التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة الثانوي

 في حالة ما إذا كان عدد البنود اثنان ) یاتس YATESكما استعملنا تصحیح ، )²كا(اختبار بیرسون 

  عرض وتحلیل النتائج -4
فبعد كتابة وإفراغ النتائج في . ل النتائج المتوصل إلیھا تبعا للأسئلة المطروحة في الاستبیاننستعرض ھنا تحلی

الجداول قمنا بعرض ومناقشة وتحلیل النتائج المتوصل إلیھا وقمنا بعرضھا في جداول حتى تسھل علینا قراءتھا 
 .وشرحھا

الفرز والتفریغ حسب طریقة الدكتور محمد حسین بعد استرجاع مقیاس الاتجاه من التلامیذ وبعد إجراء عملیة 
    :علاوي تحصلنا على نتائج خاصة بالاتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة وھي كالآتي

  خصائص العینة):1(جدول 
 المجموع اتجاھات بدرجة مرتفعة بدرجة متوسطة اتجاھات اتجاھات بدرجة منخفضة اتجاھات

 انات
  22 82 56 التكرار

160 
 25.88% 45.55% 86.15% النسبة

  .تأثیر الوسط العائلي على اتجاھات التلامیذ نحو التربیة البدنیة والریاضیة :المحور الأول

  علاقة بین مستوى تعلیمي للأولیاء واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة):2(جدول 

 الأمھات الآباء اتجاھات

اتجاھات   مستوى تعلیمى 
 منخفضة

اتجاھات  
 متوسطة

 اتجاھات

وع
جم

الم
 

 اتجاھات اتجاھات اتجاھات 

وع
جم

الم
 مرتفعة متوسطة منخفضة مرتفعة  

 ابتدائي
 2 9 17 تكرار

28 
13 20 2 

35 
 9.09% 24.39% 23.21% 9.09% 10.95% 30.35% النسبة

 متوسط
 1 33 24 تكرار

58 
12 27 7 

46 
 31.81% 32.92% 21.42% 4.54% 42.85% 40.24% النسبة

 ثانوي
 1 24 10 تكرار

35 
17 30 5 

52 
 22.72% 36.58% 30.35% 4.54% 29.26% 17.85% النسبة

 27 8 5 14 39 18 16 5 تكرار جامعي
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 الأمھات الآباء اتجاھات

81.8% 19.51% 8.92% النسبة
1 %36.36 %6.09 25% 

 المجموع
 22 82 56 تكرار

160 
56 82 22 

160 
 %100 %100 %100 %100 %100 %100 النسبة

 38 15.65 14.71 كا المحسوبة²

 

1 18.195 3.81 

 غیر دال دال غیر دال دال دال دال لةالدلا 

 3= درجة الحریة / 0.05= الدلالة مستوي/ 7.815= كا الجدولیة²

من خلال الجدول نستنتج أن ھناك علاقة بین مستوي تعلیمي للآباء واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة 
التربیة البدنیة والریاضیة مرتفعة،وكلما والریاضیة یعني كلما ارتفع مستوي تعلیمي للآباء كانت درجة اتجاه نحو 

أما بالنسبة إلي المستوي التعلیمي .انخفض مستوي التعلیمي للآباء انخفضت درجة اتجاه التلمیذات نحو التربیة البدنیة
للأمھات واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة نجد أن ھناك علاقة عند درجة اتجاه المتوسطة وھي 

  .مستوي تعلیمي ثانوي ولكن انعدام علاقة عند درجة اتجاه المنخفضة والمرتفعةلصلح 

 .علاقة بین مھن الأولیاء واتجاھات التلمیذات نحو ممارسة تربیة بدنیة وریاضیة):3(جدول رقم 

 الأجوبة

 الأمھات الآباء

اتجاھات  
 منخفضة

 اتجاھات اتجاھات

وع
جم

الم
 

 اتجاھات اتجاھات اتجاھات

وع
جم

الم
 مرتفعة متوسطة منخفضة مرتفعة متوسطة 

 8 11 8 تكرار سلك
27 

13 7 5 
25 

 22.72% 8.53% 23.21% %32 13.92% 14.28% النسبة التعلیم

 9 38 9 تكرار سلك
56 

14 8 1 
23 

 4.54% 9.75% %25 %36 48.10% 16.07% النسبة الإداري

 7 18 9 تكرار القطاع
34 

7 12 9 
28 

 40.90% 14.63% 12.5% %28 22.78% 16.07% النسبة الصحي

 0 7 20 تكرار أعمال
27 

0 0 0 
0 

 %0 %0 %0 %0 8.86% 35.71% النسبة حرة

بدون 
 عمل

 1 5 10 تكرار
16 

22 55 7 
84 

 %31.81 67.07% %39.28 %4 %6.32 %17.85 النسبة

 المجموع
 22 82 56 تكرار

160 
56 82 22 

160 
 %100 %100 %100 %100 %100 %100 النسبة

 14 45.24 8.821 كا المحسوبة²

  

24.178 118.125 13.454 

 دال دال دال دال دال غیر دال الدلالة 

 4= درجة الحریة / 0.05= الدلالة مستوي/ 9.488كا الجدولیة²

من الجدول نستنتج أن ھناك علاقة بین مھن الآباء واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة عند كل 
من درجة اتجاه مرتفعة لصالح الإداریون وبتقارب مع كل من المعلمون والأطباء، أما درجة اتجاه متوسطة كانت 

بین مھن واتجاھات غیر أننا نلاحط أن أكبر نسبة ھي  لصالح الإداریون، بینما درجة اتجاه منخفضة لا توجد علاقة
أما العلاقة بین مھن الأمھات واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة نستنج أن درجة .لمھنة أعمال حرة

  . اتجاه مرتفعة لصالح القطاع الصحي، أما درجة اتجاه متوسطة ومنخفضة كانت لصالح الأمھات مكثا في البیت
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  .سنقوم بتقدیم تحلیل النتائج الخاصة بالجانب الریاضي للأسرة :الثاني المحور

  .یبین علاقة بین ممارسة سابقة للأولیاء لنشاط الریاضي واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة ):4(جدول رقم 

 الأمھات الآباء اتجاھات

اتجاھات   مستوى تعلیمى
 منخفضة

اتجاھات  
  متوسطة

 اتجاھات

 مرتفعة

وع
جم

الم
 

 اتجاھات اتجاھات اتجاھات

وع
جم

الم
 مرتفعة متوسطة خفضةمن 

 مارس
 18 50 11 تكرار

79 
6 7 17 

30 
 77.27% 8.53% 10.71% 81.81% 60.97% 19.62% النسبة

لم 
 یمارس

 3 23 26  تكرار
52 

34 50 3 
87 

 13.63% 60.97% 60.71% 13.63% 28.04% 46.42% النسبة

 لا أدرى
 1 9 19 تكرار

28 
16 25 2 

43 
 9.09% 30.48% 28.57% 4.54% 10.97% 33.92% النسبة

 المجموع
 22 82 56 تكرار

160 
56 82 22 

160 
 %100 %100 %100 %100 %100 %100 النسبة

 23.545 31.781 6.035 كا المحسوبة²

 

21.571 34.121 19.181 

 دال دال دال دال دال دال الدلالة 

للآباء لنشاط الریاضي واتجاھات التلمیذات نحو تشیر معطیات الجدول أن ھناك علاقة بین ممارسة سابقة 
التربیة البدنیة والریاضیة حیث كانت درجة اتجاه منخفضة لدى التلمیذات اللواتي لم یمارس آبائھم لنشاط الریاضي 

أما فیما .سابقا، وكانت درجة متوسطة ومرتفعة لدي التلمیذات اللواتي مارس آبائھم لنشاط ریاضي أثناء شبابھم
علاقة بین ممارسة سابقة للأمھات لنشاط الریاضي واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة كانت یخص ال

درجة اتجاه منخفضة ومتوسطة لدى التلمیذات اللواتي لم تمارس أمھاتھن لنشاط الریاضي سابقا، بینما تكونت لدى 
  .الریاضي أثناء شبابھن التلمیذات اتجاھات بدرجة مرتفعة عند ممارسة الأمھات لنشاط

  .یبین علاقة بین ممارسة حالیة للأولیاء لنشاط الریاضي واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة ):5(جدول رقم 

 اتجاھات

 الآباء

وع
جم

الم
 

 الأمھات

وع
جم

الم
 

اتجاھات  
 منخفضة

 اتجاھات اتجاھات اتجاھات اتجاھات اتجاھات

 مرتفعة متوسطة منخفضة مرتفعة متوسطة

 ممارس
 20 9 9 تكرار

38 
0 2 20 

22 
 %30.90 %2.43 %0 90.90% 10.97% 16.07% النسبة

 غیر
 ممارس

 2 73 47 تكرار
122 

56 80 2 
138 

 9.09% 97.56% %100 9.09% 89.02% 83.92% النسبة

 المجموع
 22 82 56 تكرار

160 
56 82 22 

160 
 %100 %100 %100 %100 %100 %100 النسبة

 14.772 49.963 25.80 كا المحسوبة²

 

56.017 74.207 14.772 

 دال دال دال دال دال دال الدلالة 

 1=درجة الحریة / 0.05= الدلالة مستوي/  3.841=كا الجدولیة²

التلمیذات نحو التربیة یبن الجدول أعلاه أن ھناك علاقة بین ممارسة حالیة للآباء لنشاط الریاضي واتجاھات 
البدنیة والریاضیة حیث كانت درجة اتجاه منخفضة ومتوسطة لدى التلمیذات اللواتي لا یمارس آبائھم لنشاط 

بینما .الریاضي حالیا، بینما تكونت لدى التلمیذات اتجاھات بدرجة مرتفعة عند ممارسة الآباء لنشاط الریاضي حالیا
اضي واتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة فكانت درجة اتجاه ممارسة حالیة للأمھات لنشاط الری

  .مرتفعة ولكنھا منخفضة ومتوسطة لدى التلمیذات اللواتي لا تمارس آماتھن لنشاط الریاضي حالیا
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  .مدى وفرة العتاد والمنشآت والتجھیزات الریاضیة داخل الثانویة :المحور الثالث

  .)6(جدول رقم 

  اتجاھات
 مدى وفرة المنشآت الریاضیة

وع
جم

الم
 

 مدى وفرة الوسائل الریاضیة

وع
جم

الم
 اتجاھات اتجاھاتاتجاھات   اتجاھات اتجاھاتاتجاھات   

 متوفرة
 18 45 17 تكرار

80 
11 65 19 

95 
 %13.63 %20.73 %80.35 81.81% 54.87% 30.35% النسبة

 غیر
 متوفرة

 4 37 39 تكرار
80 

45 17 3 
65 

 13.63% 20.73% 80.35% 18.18% 45.12% 69.64% النسبة

 المجموع
 22 82 56 تكرار

160 
56 82 22 

160 
 %100 %100 %100 %100 %100 %100 النسبة

 8.954 0.792 8.660 كا المحسوبة²

 

20.660 28.109 11.681 

 دال دال دال دال غبر دال دال الدلالة 

 1=درجة الحریة / 0.05= الدلالة مستوي=/ 3.841كا الجدولیة ²

تشیر معطیات جدول أعلاه أن ھناك علاقة بین مدى وفرة المنشآت والوسائل والتجھیزات الریاضیة ودرجة 
التلمیذات اللواتي اتجاھات التلمیذات نحو التربیة البدنیة والریاضیة حیث كانت درجة اتجاه منخفضة ومتوسطة لدى 

تدرسن في ثانویات التي لا تتوفر فیھا منشآت والتجھیزات الریاضیة، بینما عند  درجة اتجاه مرتفعة فكانت لدى 
  .التلمیذات اللواتي تدرسن داخل ثانویات التي تتوفر فیھا منشآت تجھیزات ریاضیة

  مناقشة -5
فائدة التربیة البدنیة والریاضیة، فلا أحد ینكر  كتابات عدیدة حول الریاضة وبحوث علمیة كثیرة درات حول

  .وذلك على جمیع المستویات النفسیة، الفكریة والثقافیة. الریاضي على الفرد أھمیة وإیجابیة النشاط

  .من خلال ھذه الدراسة وتحلیل ومناقشة المعطیات الكمیة المتحصل علیھا سمح لنا بإعطاء التشخیصات التالیة
مجموعات من أفراد العینة یكتسبون اتجاھات مختلفة درجة اتجاھھن نحو التربیة  3لىتحصلنا في بحتنا ع

حیث المجموعة الأولى المثمتلة في التلمیذات اللواتي تكتسبن اتجاھات بدرجة منخفضة وقدرة .البدنیة والریاضیة
ا المجموعة الثالثة ، أم% 45.35ومجموعة الثانیة تحملن اتجاھات بدرجة متوسطة بنسبة  % 86.15نسبتھن بـ 

ما نجم من أثر الأسرة والعوامل الاجتماعیة في تربیة  ، ھذا% 25.88ذوى اتجاھات بدرجة مرتفعة قدرة نسبتھن بـ 
كما توصلنا إلى أن الوسط .وتكوین اتجاھات الأبناء، بإضافة إلى التفرقة التي تنتھجھا الأسر في تربیة الأبناء

ة لھا علاقة بدرجة اتجاھھا نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة، بحیث تختلف الإجتماعى لأسرة التلمیذ-الثقافي
درجة اتجاه باختلاف مستوى تعلیمي للأولیاء لأن الطفل الذي یولد في أسرة متقافة سواء الآباء أو الأمھات أو 

قة وطیدة بین مستوى كما أن ھناك علا، الاثنان معا نجد أن بناتھم یحملون اتجاھات سواء متوسطة أو مرتفعة
تعلیمي للآباء ودرجة اتجاه الإناث بحیث كلما ارتفع مستوى تعلیمي للآباء كانت درجة اتجاه الإناث مرتفعة وعكس 

صحراوى إلى أن السلطة الأبویة لھا تأثیر على اتجاھات .وبالتالي فما توصلنا إلیھ یطابق ما توصل إلیھ أ. صحیح
ضا إلى أن بیئة العمل للأولیاء لھا علاقة مع درجة اتجاه أبنائھم حیث سجلنا أن بإضافة أی.الأبناء وخاصة الإناث

الآباء الذین یمارسون أعمال حرة والأمھات الماكثات في البیت فإن بناتھم یكتسبن اتجاھات سواء متوسطة أو 
رسة التربیة البدنیة وذلك راجع إلى أن الأولیاء لا یشجعوا بناتھم على مما. منخفضة خاصة الاتجاھات المنخفضة

أو أنھم یرونھا أنھا ھدر . والریاضیة، كما أنھم لا یزالوا متمسكین بالقیم والمقاییس والمواقف الاجتماعیة القدیمة
للجھود والطاقات وقتل للوقت، أما الأولیاء الذین یعملون في كل من سلك التعلیم والإدارة والطبي سواء أباء أو 

اتجاھات متوسطة أو مرتفعة وھذا یدل على أن الجو السائد في الوسط العملي لھ دور فعال أمھات فإن بناتھم یكتسبن 
وھذه فئة من المجتمع . في تكوین فكرة عن فائدة وأھمیة التربیة البدنیة على الإنسان وخاصة في حالة المراھقة

ن ممارسة النشاط الریاضي تنسجم مع طبیعة وقیم ومواقف الجدیدة التي تبنھا المجتمع المعاصر والتي ترى أ
وبالتالي فتوصلنا إلى أن طبیعة وبیئة عمل الأولیاء تخلق بدون شك . ضروري وھام على كل فرد مھما كان سنھ

  .  Mr Feroukhiفكرة عن القیم المعطاة للتربیة وأیضا لممارسة التربیة البدنیة كما بینھا 
أما بالنسبة للمحور الثاني والمتمثلة في أن ھناك علاقة بین ممارسة أحد الوالدین سابقة أو حالیة للنشاط الریاضي في 

فقد أكدت لنا النتائج المتحصل علیھا من خلال الجدول رقم . تكوین اتجاھات التلمیذات نحو تربیة بدنیة وریاضیة
یاء لھ علاقة بدرجة كبیرة على تكوین اتجاھات مرتفعة نحو ممارسة أن للممارسة السابقة أو الحالیة لأحد أول 3.4
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تربیة بدنیة وریاضیة لدى الإناث وخاصة إذا كانت الأم ھي التي مارست أو تمارس حالیا لنشاط ریاضي فلھ أثر 
 كما أن. فعال على البنت، أما عدم الممارسة فھو یخلق اتجاھات منخفضة نحو ممارسة تربیة بدنیة وریاضیة

ممارسة أحد أفراد الأسرة للنشاط ریاضي فلھ دور في اھتمام التلمیذ بالریاضة وخاصة إذا كان ممارس ھو من 
في دراستھ أن الطفل   Pudelkiewczوبالتالي ما توصلنا إلیھ في ھذا المحور یطابق ما توصل إلیھ .جنس أنتي

  .ممارسة السابقة أو الحالیة للأولیاءیتجھ نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة بدرجة الأولى إلي 
فیما یخص المحور الثالث العلاقة بین مدى وفرة الوسائل والمنشآت الریاضیة وتكوین اتجاھات التلمیذات فتوصلنا 
من خلال أسئلة ھذا المحور إلى أن التلمیذات اللواتي تتمدرسن في ثانویات تتوفر فیھا منشآت ریاضیة صالحة فإنھا 

أیضا فإن وفرة الوسائل حتى ولو كانت قلیلة فإنھا تخلق نوع . تكوین اتجاھات متوسطة إلى مرتفعةتلعب دور في 
من الاھتمام وبالتالي فھي تكون اتجاھات متوسطة أو مرتفعة نحو التربیة البدنیة والریاضیة لأن ھذه الأخیرة تقلل 

نویع وإكثار من التمارین وبإمكانھ استعمال من الملل وتخلق عنصر من التشویق لأن بفضلھا یستطیع الأستاذ من ت
وھنا أیضا ترتبط نتیجة التي . طرق بیداغوجیة متنوعة ومختلفة وبالتالي یجلب إلیھ التلامیذ وخاصة الإناث منھم

تحملھ من  تحفیز وتحسین لھا  تبین أن طریقة البیداغوجیة وماالتي     J.A.mead  allتوصلنا إلیھا مع دراسة 
لدى فعلى رواد الریاضة الجزائري إن  .تحویل اتجاھات الأبناء نحو التعلیم وممارسة النشاط الریاضيعلاقة في 

أرادوا أن تتطور الممارسة الریاضیة وترقى بھا واجب علیھم أن ینشؤا ثقافة ریاضیة ملیئة بالقیم المتماشیة مع 
وتوفیر العتاد والمنشآت ریاضیة أمرا . ا تواجدوامعتقدات أفراد المجتمع الجزائري مھما كان مستواھم الثقافي وأینم

لازما وشرطا أساسیا لضمان تكوین اتجاھات مرتفعة نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى معظم التلامیذ 
 . وترفیھا وبالتالي رقي المجتمع الجزائري ككل
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