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  دور التربیة البدنیة والریاضیة في الوقایة من ظاھرة الإدمان على المخدرات في الوسط المدرسي

 قسم علوم وتقنیات الأنشطة البدنیة والریاضیة جامعة خمیس ملیانة: زیان نصیرة

  :ملخص
تعتبر المخدرات واحدة من أكبر الآفات الاجتماعیة وأخطرھا على الأفراد والمجتمعات، من جمیع النواحي 

ومعقدة لأنھا  الصحیة والنفسیة و الاقتصادیة ویتضح من خلال الدراسات أن الوقایة من إدمان عملیة صعبة
تستوجب جھود عدیدة الإرشاد و التوجیھ،الاستثمار الأمثل لأوقات الفراغ التنشئة الاجتماعیة ، وھذا كلھ لا یتحقق 

إذ توغلت مشكلة ...إلا بوجود  تعاون مستمر لجمیع المؤسسات الاجتماعیة من أسرة ومدرسة ومسجد ودور الشباب
غزو الشوارع والمؤسسات المالیة والعمالیة والمنازل حتى المدارس نالت المخدرات في جوانب الحیاة المختلفة، لت

حصتھا من ھذه الظاھرة حیث أصبح أطفالنا یتعاطون ھذه السموم أمام المدارس وحتى داخلھا فكان لزاما علینا أن 
ة من خلال وضع نجد حلا لھذا الشبح بالتعاون مع جمیع الھیئات التربویة والاجتماعیة والسیاسیة وخاصة الریاضی

برامج ھادفة وتحسیسیة  لتوجیھ وإرشاد ابنائنا بالاستغلال الأمثل لأوقات الفراغ بممارسة التربیة البدنیة والریاضیة 
  .للوقایة من شبح الإدمان على المخدرات

Résumé: 
La drogue est l'un des plus grands problèmes sociaux et dangereux pour les 

individus et les communautés, de tous les aspects de la santé, psychologiques, 
économiques, et claire à travers des études que la prévention de la toxicomanie est 
difficile et complexe car elle nécessite des efforts de nombreuses personnes: le conseil, 
orientation, de loisirs, socialisation, et tout cela n’atteint que s’il ya une coopération 
continue de toutes les institutions sociales, l'école et la mosquée et les Maisons des 
jeunes.... la drogue a pénétré dans tous les aspects de la vie, et a envahi les rues et les 
institutions financières, le travail et les maisons dans les écoles ont remporté leur part de 
ce phénomène, où nos enfants  prennent ces toxines en face de l'école et même à 
l'intérieur il était nécessaire pour nous de trouver une solution à ce problème, en 
coopération avec tous les organisme, éducatifs, sociaux, politiques et sportives on 
développant des programmes de 

  :مقدمة -1
عالمنا المعاصر حیث تعتبر تلك المشكلة ظاھرة ذات بعد المخدرات ھي واحدة من أھم المشكلات التي تواجھ 

نظرا لما تنطوي علیھ  من أبعاد لا تتعلق بمجتمع بعینھ وإنما تتعداه إلى كافة المجتمعات التي تنشأ فیھا ، عالمي
ات ظاھرة الإدمان ،وتجارة المخدرات والتعامل الغیر المشروع،وربما كان الخطر الداھم المتمثل بانتشار المخدر

فالملاحظ أن مشكلة تعاطي المخدرات تتقدم بسرعة  النوویةوالمسكرات یھدد البشریة أكثر مما تسببھ انتشار القنابل 
ولئن كانت . وتعم كثیرا في المتجمعات وتنتشر بین الذكور والإناث من مختلف الأعمار البلدانمذھلة في مختلف 

نتائج ھذه الآفة لمدة طویلة من الزمن قبل أن تنحط وتنھار فإن الدول المتقدمة علمیا واقتصادیا قادرة على تحمل 
المجتمعات المتخلفة التي یفترض أنھا تسعى للحاق بركب الأمم المتقدمة إن داھمتھا المخدرات شلّتھا، فلا تستطیع 

رات من ولا شك أن ھذه الظاھرة قد بثت الرعب والقلق في كل أسرة بعد أن تمكن تجار المخد. نھوضا ولا تقدما
إغراق الأسواق بأنواع مختلفة من ھذه السموم وصاروا یھددون أمن وسلامة المجتمع من جھة ویعملون على جمع 
ملیارات الدولارات من جھة أخري حیث یتبین جلیا أن ظاھرة استھلاك المخدرات بأنواعھا المختلفة وانتشارھا إلى 

  دمیر الطاقة البشریةفئة عریضة من المجتمع وتعمیمھا المشبوه كان بھدف ت
أولا وقبل كل وشيء تلك المتمثلة في القوة المنتجة وأولھا طاقة الشباب وھو الأمر الذي ینتج عنھ بالضرورة فقدان 

  .الأمل مستقبلا في التنمیة الشاملة وما یصاحبھا من رقي ورخاء اقتصادي وحضاري
إدمان العقاقیر ظاھرة ذات أبعاد عالمیة فإن معالجة وإعادة تأھیل من یتعاطونھ تستلزم قیام تعاون دولي في  فكون

، ویتضح من خلال الدراسات أن الوقایة من .سیاق متعدد التخصصات على كافة المستویات وطني إقلیمي ودولي
وإذا كان ...وجیھ التنشئة السلیمة العلاج الطبيإدمان عملیة صعبة ومعقدة لأنھا تستوجب جھود عدیدة الإرشاد الت

وضرورة لوضع اللبنات الأولى في بناء شخصیة الأبناء وتوجیھ مسار ھؤلاء الأبناء في  ىلدور الأسرة أھمیة كبر
نفسیا واجتماعیا وتربویا، فإن ھذا الدور لا ینبغي  أن تخبو أھمیتھ بعد ذلك بل یجب أن یزداد  ىمراحل نموھم الأول

یة وإلحاحا في مراحل صباھم وشبابھم، فمسؤولیة توجیھ وإرشاد الأبناء خلال جمیع مراحل نموھم، تقع أولا أھم
 ...على الأسرة قبل أن یقع جزء منھا على عاتق المؤسسات التربویة والتعلیمیة الأخرى من مدارس وجامعات
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یة والتعلیمیة عملیة التنشئة إذ تتولى المؤسسات التربو، )12،ص 2001ماھر إسماعیل صبري ،.(وغیرھا
ولذلك فإن الدور الذي یقع على المدرسة  في توجیھ الأفراد وتثقیفھم وتعلیمھم  مباشرةالاجتماعیة للأفراد بعد الأسرة 

یتعلق بالجانب السلوكي ومتغیراتھ المختلفة أثناء  والذي ساسيالأدور الوتنمیة مھاراتھم یوازیھ في الشق الآخر 
 وذلكخلال العملیة التعلیمیة من ضرورة قیام المدرسة بدورھا الرئیسي في حسن تربیة النشء فمیة، العملیة التعلی

بالتنبیھ لخطورة العقاقیر المخدرة ویستدعي ذلك تضمینات غیر مباشرة مختلفة المستوى في مستویاتنا الدراسیة 
أحمد عبد العال ... (اللغة العربیة والتربیة البدنیة والریاضیة والتربیة الدینیة والعلوم :وادمال مختلف المختلفة في

  .)90الطھطاوي ص
بھاء (فالتربیة البدنیة والریاضیة نظام تربوي یعمل على تربیة الفرد وإعداده عن طریق النشاط البدني الذي یمارسھ 

ترویحیة التي یمارسھا الأفراد والجماعات في أوقات من خلال الأنشطة ال) 44،ص1997الدین إبراھیم سلامة 
 P.113;1976 (.تسد أوقات الفراغ فحسب وإنما تساعد في بناء وصحة الأجسام والعقوللا فراغھم، فھي 
Astarand;P ( فضلا عن أن القیام بھذه الأنشطة في وقت الفراغ یسھم في الوقایة من ممارسة أنشطة أخرى غیر

الشباب الذین مازالوا في و محیط النشء فيلانحرافات الصحیة والنفسیة أو الاجتماعیة خاصة ھم في اابناءة قد تس
    .)20،ص2004د مسعد سید عویس،(. مرحلة التكوین وإثبات الذات

حیث ان مرحلة المراھقة مرحلة انتقالیة بین الطفولة والرشد ولھا خصائصھا المتمیزة، ویرى بعض الذین تحدثوا 
 اتأنھا فترة توتر تكتنفھا الأزمات النفسیة، وتسودھا المعانات والإحباط والصراع والضغوطعن المراھقة ب

،وھذه ) 88،ص2008صالح حسین الداھري، (ومرحلة نمو تتمیز ببعض المطالب، الاجتماعیة والقلق والمشكلات
مساعدتھم على تحقیق ھذه المطالب ھي بمثابة عوامل تؤثر في مجرى نمو المراھق، وإن إرشاد الشباب یتجلى في 

سمیة طھ جمیل .(المطالب وما یصادفھم من مشكلات، أي تحقیق النمو السوي وأفضل مستوى من الصحة النفسیة
من ھذه الإطلالة  القصیرة یتضح أن مشكلة المخدرات لیست مشكلة الجزائر وحدھا، وإنما ھي مشكلة ،) 1997

تجنید الواسع، واكتساب الخبرة الدولیة في مجال الوقایة والمكافحة، عالمیة، ومكافحتھا تتطلب الأموال الضخمة وال
  .وھذا لیس بالأمر السھل أو الھین بالنسبة لدولة في حجم الجزائر بإمكانیاتھا المحدودة والمتواضعة

الأقراص والھرویین، و) الشیرة(فقد بینت الإحصائیات أن الخطر الحقیقي القادم إلى بلادنا ھو القنب الھندي والكیف 
وھذه الأصناف من المخدرات لم یقتصر إدمانھا على فئة معینة بذاتھا، بل شمل كل الفئات ذكورا وإناثا، . الطبیة

متعلمین وغیر متعلمین، شبابا وشیوخا، فصارت ظاھرة بارزة للعیان، كما صارت كمیة المخدرات التي تدخل إلى 
جھة أخرى فإن عدد المدمنین في تزاید مستمر في السنوات  الجزائر في زیادة مطردة عاما بعد عام من جھة ومن

وانطلاقا من ھذا فقد تم .الأخیرة مما جعل سموم المخدرات تغزو البیوت والمحلات والجامعات وحتى المدارس
  :طرح التساؤل التالي

خدرات في الوسط كیف یمكن للتربیة البدنیة والریاضیة أن تساھم في الحد والوقایة من ظاھرة الإدمان على الم 
  المدرسي؟

فقد اعتمدنا في ھذه الدراسة على إبراز الدور الوقائي كھدف إستراتیجي للحفاظ على البیئة البشریة والمتمثلة 
 لإدمان على المخدراتاتسبب  يمعرفة العوامل الرئیسة التوذلك من أجل الوصول إلى في النشء والشباب 

في الوقایة من  وأھمیتھا إبراز دور التربیة البدنیة والریاضیةة لھا وذلك بومحاولة معالجتھا بإیجاد الحلول اللازم
إبراز أھمیة الاستغلال الأمثل لأوقات الفراغ كوسیلة تعمل ،وظاھرة الإدمان على المخدرات في الوسط المدرسي

لة عامل ضروري لشغل على تنمیة الكفایة البدنیة والنفسیة اللازمة للحیاة المتدفقة حیث یمكن أن تكون ھذه الوسی
لتفادي العدید من المشاكل الاجتماعیة والانحراف بجمیع اشكالھ ومن ضمنھ تعاطي  أوقات الفراغ بطریقة مفیدة

لفت أنظار المسئولین لتطویر أسالیب وفنون التوجیھ والإرشاد النفسي المدرسي للمراھق المخدرات،إضافة إلى 
 .على الفرد وعلى المجتمع وذلك بتوضیح مخاطر الإدمان على المخدرات

  :الإطار النظري -2
نظرا لخصوصیة ھذا الموضوع والذي یحتم علینا التطرق وشرح بعض المفاھیم الأساسیة والتي لھا علاقة 

حتى یتسنى لنا فھم الموضوع وذلك من أجل تفادي المفاھیم  بعض إلى مباشرة بموضوع الدراسة فقد تم التطرق
ھو حالة من التسمم المزمن تضر الفرد والمجتمع تنتج عن تكرار على المخدرات فالإدمان  الإدمانالوقوع في 

مثل الأفیون والكوكایین أو صناعي یتم استنشاقھ أو شربھ أو ) طبیعي(تعاطي عقار محدد قد یكون ذو أصل نباتي
عیة أو الكیماویة التي ھي جمیع المواد الطبیفالمخدرات ،أما ) 6فتحي حسین دردار،ص. (حقنھ مثل المورفین

لمواد یمكن أن تستعمل لأغراض طبیة أو اتستعمل لإحداث تغییرات في الشعور أو المزاج أو الإدراك العقلي وھذه 
  .لأغراض غیر طبیة
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ھم الأفراد الذین یتعاطون المخدرات لأسباب غیر طبیة بصورة منتظمة بسب فالمخدرات  أما بالنسبة لمتعاطین
در لأن الفرد أصبح مدمنا من ناحیة فسیولوجیة أو نفسیة أو كلاھما، وفي ھذه الحالة یصبح الاعتماد على المخ

   المخدر ھدف المدمن
المخدر ھو العقار الذي یؤدي تعاطیھ إلى تغییر حالة الإنسان فقد اختلفت تسمیة ھذه السموم بین مخدر وعقار ف

ھو أیة مادة إذا تناولھا الكائن الحي أدت ف العقار ،أما) 27،ص1993ھاني عرموش،.د. المیزاجیة  ولیس الجسدیة
وھو مادة تؤثرعلى الجھاز  .)27،ص1993ھاني عرموش،.د. (إلى تغییر وظیفة أو أكثر من وظائفھ الفسیولوجیة

العصبي المركزي وتسبب تعاطیھا حدوث تغیرات في وظائف المخ، وتشمل ھذه التغیرات تنشیطا أو اضطرابا في 
 والإدراكمراكز المخ المختلفة تؤثر على مراكز الذاكرة والتفكیر والتركیز والشم والبصر والتذوق والسمع 

یتضح من التعریفین أن كل مادة ف الفرق بین  العقار والمخدرما أ .)43، ص 1995محمد زكي شمس، :د(والنطق
تعبیر العقار أو المخدر  استعملناولكن في ھذا البحث حیثما . مخدرة ھي عقار ولكن لیس كل عقار ھو مادة مخدرة

  .فإن ما نرمي إلیھ ھو المادة المخدرة موضوع البحث
وینشأ بسبب  الاستعمال المتكرر للعقار  والمجتمعضار للفرد  نالمزمھو حالة من التسمم الدوري أو فالاعتماد أما 

 مقاومتھاالطبیعي أو الصناعي ویتصف الادمان بقدرتھ على احداث الرغبة أو الحاجة الملحة التي لا یمكن قھرھا أو 
حو الوسائل الممكنة، كما یتصف بالمیل ن لللاستمرار على تناول العقار والسعي الجاد في الحصول علیھ بك

 )295،ص :ھاني عرموش.د. (مقدار الجرعة ویسبب حالة من الاعتماد النفسي أو الجسمي أو كلیھا معا ةمضاعف
أعراض الانسحاب وھي الأعراض التي تظھر على الفرد عندما وبتوقف المدمن عن تعاطي المخدرات یسبب لھ 

شح الأنف تصبب العرق فقدان الشھیة یتوقف عن تناول المخدر ومن بعض ھذه الأعراض التثاؤب تساقط الدموع ر
) 48-47، ص2008، عطا االله فؤاد الخالدي :د. (اتساع حدقتي العینین، الارتجاف والقشعریرة القيء الإسھالو

یقصد بمصطلح الوقایة مجموعة  ،ولتفادي كل ھذه المشاكل النفسیة والصحیة كان لابد من إحداث برامج وقائیة إذ
صالح . (التدابیر والإجراءات المخطط لھا المتخذة للحیلولة دون وقوع مشكلة متوقع حدوثھا، بقصد إعاقتھا

تحدد لائحة رابطة علماء النفس الأمریكیین  حیث الإرشاد النفسي المدرسيوالمتمثلة في ، )3، ص1999السعید،
كان ھذا الفرد مریضا أو سلیما، سویا  سواء الاجتماعیةالقیام بدور مثمر في بیئتھم الإرشاد بأنھ معاونة الأفراد  على 

فھي أحد أسس ھذه  الریاضیةو التربیة البدنیةعن طریق ممارسة  .)17،ص2008صالح حسن الداھري،.(أو شاذا
التربیة العامة تھدف بأنھا جزء متكامل من " .)18،ص1990أمین الخولي،و محمد الحماحمي( عرفھاالدراسة حیث 

نشاط ذلك عن طریق ألوان الأو الاجتماعیةو الانفعالیةو العقلیةو إلى إعداد المواطن اللائق من الجوانب البدنیة
وھو أحد أھم المناشط التي یمارسھا المراھقین للترویح عن ، "صالمختارة بغرض تحقیق ھذه الحصائ ةالریاضی

ھو الخبرة في قضاء وقت فراغ ممتع وقضاء وقت یكون من "ویحرلتأن ا Carelsonیرى كارلسون  النفس حیث
ویكون ، )p.25 Al-hassan; 1980( .محض الارادة الحرة للفرد ومن خلالھ یحصل على إشباع فوري ومباشر

رج نطاق العمل الوظیفي اھو الوقت الذي یقضیھ الإنسان في ممارسة نشاطات تقع خو أوقات الفراغھذا النشاط في 
یعتمد علیھ في معیشتھ وممارسة ھذه النشاطات تكون اختیاریة ومن محض إرادتھ الحرة وتكون منطبقة مع الذي 

  (Anderson;N.;1961;p.23).أحوالھ المعاشیة والاجتماعیة ومع أذواقھ وقیمھ ومواقفھ وفئتھ العمریة والطبقیة
لصحة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة فلقد تطرقت العدید من الدراسات لمخاطر الإدمان على المخدرات على ا

 الھرویناتضح منھا أن ) M.Baden) التي قام بھا المفتش العام للصحة في نیویورك  للفرد حیث تشیر الدراسة
 1985في عام  الوفیاتإذ بلغت ، سنة 20السبب الرئیسي للوفیات من المدمنین الشباب الذین تقل أعمارھم عن 

وفي الھند فقد توصلت الدراسات التي أجراھا كوبرا وكوبرا  .)56، ص 1987الھواري، محمد (شاب  548حوالي 
(L.C.Chopra ;and R.N. Chopra ( الریفإلى زیادة نسبة تعاطي الحشیش عند سكان المدن مقارنة مع سكان 

ة أن بدء بین متغیر تدني المستوى التعلیمي وتعاطي الحشیش أیضا، كما أوضحت الدراس طردیھوظھور علاقة 
مال الأسرة ھوإ الأصدقاءومن أبرز أسباب التعاطي مجارات ، سنة 18-16خدرات عند ذوي الأعمار بین متعاطي ال

والمتعة، والتشبھ المظھري بكبار السن من المدمنین، ومحاولة نسیان واقع حیاتھم  الاستطلاعوالرغبة في  للأبناء
أما في إسبانیا فقد  ، )L.C.Chopra ; and R.N. Chopra ;1984.P 46-47(. الشخصیة بجوانبھا المختلفة

) %21.3(أن  1985الوطنیة التي أجریت عن استعمال غیر المشروع للعقاقیر لعام  الاستقصائیةبینت الدراسات 
في الأشھر الستة ) %14.3(القنب في وقت ما خلال حیاتھم، و تعاطواسنة  12من السكان الذین تزید أعمارھم عن 

یتعاطون  السكان الذین كانوا في الشھر السابق لھذه الدراسة، وكانت نسبة) %12.2(و الاستقصائیةقبل الدراسة 
 یتعاطون بین مرتین وست مرات في الأسبوع كانوا) %2.8(بینما ، )%6.1(القنب أكثر من مرتین في الأسبوع 

) 1759000(كان یقدر ب  1980وإذا ھؤلاء في عام . یومیستعملونھ مرة واحدة على الأقل في ال) %3.3(و
أن متوسط  1985الوطنیة لعام  الاستقصائیة، وقد تبین من الدراسة 1985شخصا عام ) 1824000(و شخصا،

أكدت جمھوریة مصر العربیة و في.)124، ص1999صالح السعید،(.)%17.5(أعمار المتعاطین الجدد للقنب كان 
من متعاطي المخدرات في مستشفى العباسیة ) 25(على عینة تمثل  1988ي سلیم عام دراسة للدكتورة سلوى عل
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سنة ) 30- 18(حالة من الذكور الذین تتراوح أعمارھم ) 200(للصحة النفسیة بمدینة القاھرة حیث بلغ حجم العینة 
  :اتضح من نتائجھا ما یلي

من إجمالي ) %43(مثلت أكبر النسب وصلت إلى  ارتفاع نسبة المتعلمین تعلیما جامعیا بین أفراد العینة، حیث
ثم مرحلة التعلیم الإعدادي التي وصلت إلى ) %27(العینة، تلاھا من ھم في مرحلة التعلیم الثانوي وكانت نسبتھم 

وانعدمت النسب بالنسبة للأمیة أو من یقرأ ویكتب فقط، ) %2(تلا مرحلة الإبتدائي التي كان لھا نصیب، )%23(
ممن أتمو الدراسة التمھیدیة للماجستیر، وقد كان لمرحلة التعلیم الجامعي ) %1(یم فوق الجامعي نصیب وكان للتعل

من الطلاب الجامعیین، والنسبة الباقیة كانوا حاصلین بالفعل على درجة ) %30(أكبر نصیب حیث بلغت 
   .)2001-200، ص 1989سلوى سلیم، . (الباكالوریوس واللیسانس

دور المؤسسات الریاضیة والشبابیة في مواجھة  التي خصتبھا الدكتور محمد سعید عویس دراسة التي قام 
الإدمان، وتوصل إلى أن المؤسسات الریاضیة والترویحیة تسھم في تربیة النشء والشباب وتعمل على وقایتھم من 

  ) 2004محمد سعید عویس، .(الإنحرافات بوجھ عام ومن الإدمان بوجھ خاص

 المنھجیة -3

على دراسة مسحیة لظاھرة الإدمان على المخدرات وذلك بجمع  اعتمدناحیث ، المنھج الوصفي باستخدامقمنا   
تحدید المجتمع الأصلي للدراسة في تلامیذ المرحلة الثانیة من  محیث ت، كل المعلومات اللازمة عن ھذه الظاھرة

 4801تلمیذا موزعین على  3052953ھم ب التعلیم الأساسي أي تلامیذ المرحلة المتوسطة  والذي یقدر عدد
ولتعذر إجراء  2010-2009مؤسسة تعلیمیة وھذا حسب إحصائیات وزارة التربیة الوطنیة للموسم الدراسي 

تلمیذا من مختلف   260شملت  حیث لبحثالممثلة ل عینةال الدراسة على العدد الكلي لمجتمع الدراسة قمنا باختیار
حیث  وسطالجزائر  من شملت تسعة إكمالیات مختلفة) المتوسط(من التعلیم الأساسي  الثالثةوالأقسام الأولى والثانیة 

على شكل لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئلة ترتبط  المیدانیةلجمع البیانات كوسیلة  الاستبیانعلى  الاعتمادتم 
بموضوع الدراسة،إذ یعد تصمیمھا بشكل صحیح ودقیق من المراحل المنھجیة الھامة التي یتعین على الباحث أن 

حیث تشكل اللبنات الأولى في بناء المنطلقات  استمارةإلى أسئلة ضمن  الافتراضاتیولیھا اھتمامھ ،حیث تتحول 
حیث تم تحدید أسئلة الاستبیان وعرضھا على ، )125، ص 1986محمد شفیق،. (لمعرفیة للبحث المدروسالنظریة ا

مجموعة من الأساتذة المحكمین من أجل معرفة مدى ملائمتھا لجمع بیانات الموضوع الذي نحن بصدد دراستھ وبعد 
ومن أجل ترجمة النتائج المتحصل یة إجراء جمیع التعدیلات اللازمة تم تقسیم الاستبیان إلى أربعة محاور رئیس

 المؤویةعلى حساب النسب  اعتمدناعلیھا بعد الإجابة على الأسئلة المطروحة من قبل من قبل العینة المختارة 
  .)2كا(وحساب التكرارات 

  :عرض النتائج وتحلیلھا-4

  .المخدرات وطرق الوقایة منھا:لمحور الأوال - 4-1
  .المراھقین في الوسط المدرسيالعوامل المؤدیة إلى إدمان 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تحلیل  النتائج المحور الأول
 المخدرات أصدقاء السوء ،وھذا راجع لغیابیتضح من الجدول أن  أھم العوامل المؤدیة إلى الإدمان على   

سلطة الأسرة وإشرافھا،فإنھ یرتمي في أحضان جماعة الأنداد أو  الزملاء وذلك بحكم عادة التقلید والمحاكاة، أو 
ومن ھنا تبدأ أھمیة حسن إختیار الأنداد والأصدقاء، وضرورة إخضاع ھذا الإختیار ، وفقا لنظریة التعلم الاجتماعي،

لإشراف الأسرة، تلیھا مشكلة التسرب المدرسي والذي یعتبر من العوامل المؤدیة للإدمان إضافة إلى الإستغلال 

  نسبة الدلالة α  df  الجدولیة 2كا  2كا  )%( النسبة   التكرار  الإجابة

  14.61  38  المستوى الإقتصادي والإجتماعي للأسرة

  دالة  6  0.05  12.592  16.51

  19.61  51  شلة الأصدقاء

  16.92  44  الإستغلال السیئ لأوقات الفراغ

  09.23  24  نقص التوعیة الصحیة

 11.92  31  نقص الإرشاد والتوجیھ المدرسي

  10.38  27  المشاكل النفسیة والاجتماعیة

  17.30  45  التسرب المدرسي

 100  260  المجموع
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المدرسة لإرشاده وتوجیھھ السیئ لأوقات الفراغ وعدم إستثماره في التنمیة الشاملة للجسم والعقل دون إبعاد دور 
لأخطار المخدرات وما ینتج عنھا إضافة إلى المشاكل الإجتماعیة التي یعاني منھا المراھق من فقر وتدني المسوى 

      المعیشي والتعلیمي ونقص التوعیة  الذي قد یكون دافع لتعاطي ھذه السموم 

  أوقات الفراغ والتربیة البدنیة والریاضیة:المحور الثاني- 4-2
  .أھم الأنشطة الممارسة في وقت الفراغ والھدف منھا

 أھم الأنشطة الممارسة في وقت الفراغ

 نسبة الدلالة α df الجدولیة 2كا 2كا النسبة التكرار الإجابة

 %35.76 93 الریاضة

 دالة 4 0.05 9.488 67.4

 %04.61 12 الموسیقى

 %17.30 45 مشاھدة التلفزیون

 %17.30 46 ألعاب فیدیو

 %24.61 64 الخروج مع الأصدقاء

 %100 260 المجموع

 

 الھدف من ممارسة أنشطة أوقات الفراغ

 نسبة الدلالة α df الجدولیة 2كا 2كا النسبة التكرار الإجابة

 %31.15 81 ھدف وقائي

 دالة 3 0.05 7.815 68.14

 %39.23 102 ھدف ترویحي

 %0.25 65 ھدف بدني

 %04.61 12 ھدف إجتماعي

 %100 260 المجموع

 :ثانيتحلیل نتائج المحور ال
من خلال النتائج المتحصل علیھا یتبین لنا أن أكبر نسبة من المراھقین یحبذون تمضیة وقت الفراغ في ممارسة   

الریاضة بجمیع أنواعھا بینما یحبذ البعض الآخر الخروج والتحدث مع الأصدقاء  أما بقیة العینة فھي مقسمة بین 
الموسیقى كما یتضح لنا أن الھدف من ممارسة ھذه الانشطة مشاھدة التلفزیون ومماریة ألعاب الفیدیو والاستماع إلى 

من المراھقین المعنیین بھذا الاستبیان یمارسون النشاط الترویحي بھدف  %31.15یختلف باختلاف أفراد العینة 
یمارسون النشاط %39.23 الوقایة من الآفات والانحرافات لا سیما الإدمان على المخدرات إضافة إلى أن نسبة

الترویحي بھدف الترویح عن النفس والابتعاد عن الضغوطات النفسیة إضافة إلى تحسین القوام الجسمي والصحة 
البدنیة والنفسیة أما بقیة العینة فالھدف من ممارسة أنشطة أوقات الفراغ لكسب أصدقاء جدد أو لربط علاقات صداقة 

 .مع أفراد آخرین

  .والإرشاد المدرسي في الوقایة من المخدراتحول دور التوجیھ  :المحور الثالث - 4-3
 نسبة الدلالة α df الجدولیة 2كا 2كا النسبة التكرار الإجابة

 %44.23 115 دور إیجابي

 دالة 2 0.05 5.991 14.34
 %29.61 77 دور سلبي

 %26.15 68 إمتناع

 %100 260 المجموع

  :المحور الثالث عرض وتحلیل النتائج
وبتحلیل نتائج ھذا المحور یتضح أن للإرشاد والتوجیھ المدرسي دور إیجابي في عملیة التوعیة والتحسیس   

مخاطر المخدرات وھذا من وجھة نظر العینة التي كانت أغلبة الإجابات أن للمدرسة بجمیع ھیئاتھا دور للوقایة من 
الانحراف بصفة عامة والإدمان على المخدرات  وانعكاس إیجابي على نفسیة المراھق في تجنبھ الوقوع في مخاطر

  .بصفة خاصة



 مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية الرياضية والفنية

30 
 

  

  :حول أھم طرق الوقایة من ظاھرة المخدرات  كانت كالتالي :المحور رابع - 4-4
 نسبة الدلالة α df الجدولیة 2كا 2كا النسبة التكرار الإجابة

حث التلامیذ المراھقین على ممارسة النشاط 
 %39.23 102 الریاضي في أوقات الفراغ

 دالة 3 0.05 7.815 28.81

 %21.53 56 الإھتمام أكثر بالتوجیھ والإرشاد المدرسي

 %18.07 47 متابعة الأولیاء أبنائھم في مرحلة المراھقة

 %21.15 55 التوعیة الشاملة عبر وسائل الإعلام المختلفة

 %100 260 المجموع

  :تحلیل نتائج المحور
یتضح من خلال الجدول أھم طرق الوقایة من ظاھرة الإدمان ھي حث التلامیذ على ممارسة النشاط البدني في 

إضافة إلى دور التوعیة أكثر والتطور المستمر في اسالیب التوجیھ والإرشاد المدرسي  والاھتمامأوقات الفراغ 
  .ور الأولیاء في تحمل مسؤولیاتھم تجاه أبنائھمالشاملة عبر وسائل الإعلام المختلفة وعبر المساجد والمدارس ود

  :مناقشة -5
من خلال تحلیل نتائج الاستبیان یتبین لنا بوضوح اختلاف العوامل المؤدیة إلى الإدمان على المخدرات من 
الاستغلال السیئ لأوقات الفراغ وعدم الاھتمام بالأنشطة الریاضیة ونقص التوجیھ والإرشاد المدرسي وعدم 

ام بھ كأحد أھم عوامل الوقایة من المخدرات لكون المدرس  أقرب إلى التلامیذ بحكم الأنشطة المتنوعة التي الاھتم
تقدمھا وبحكم التفاعل المتواصل بین التلامیذ والأساتذة عامة وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة خاصة فإن ممارسة 

یح عن النفس والوقایة من الآفات الاجتماعیة فالنشء یحتاج الأنشطة البدنیة لھا أھداف متنوعة ومتكاملة في الترو
إلى راشدین متفھمین یجدونھم عند حاجاتھم إلیھم لإرشادھم إلى أفضل الطرق لوقایتھم من آفات الانحراف 
والمخدرات فضلا عن وسط متعاطف معھم ومساند لھم في مواجھة المشكلات النفسیة والاجتماعیة والأخلاقیة 

جمیع المؤسسات الاجتماعیة والتربویة  تي تلازم المجتمعات السریعة التغیر فیبقى ذلك من مسؤولیاالمعقدة الت
  .یقول المثل الوقایة خیر من العلاج اوالسیاسیة كم

وكخلاصة لما تقدم یتضح لنا أن التربیة البدنیة والریاضیة تسعى من خلال برامجھا المختلفة إلى تربیة الفرد 
ما توفره لھ من فرص النشاط البدني، فھي بذلك تسعى إلى تكوین المواطن تكوینا متزنا من وإعداده عن طریق 

النواحي البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة،فنسبة قلیلة من افراد المجتمع الجزائري من یدرك القیم التي تسعى 
شكلات الفراغ في المجتمعات التي تعترض إلیھا التربیة البدنیة والریاضیة في تربیتھا للنشء من خلال استیعاب م

الافراد والجماعات واھتمامھا بتطویر البرامج الریاضیة والترویحیة في تحقیق متطلبات واحتیاجات النشء والشباب 
في المجتمع عن طریق زیادة كفایة المؤسسات التربویة وذلك بتدعیمھا بكل الوسائل البشریة والمادیة اللازمة، 

حاجة إلى من یوجھھ الوجھة الصحیحة للاستفادة من الإمكانیات المتوفرة لدیھ، لخدمة المجتمع  فالمراھق ھو في
والشعور بالانتماء للمجتمع،وذلك بتوجیھھ وحمایتھ من الانحراف والفساد فإذا كان الإرشاد لیس سوى ممارسة 

فة خاصة من أن یصبح مرشدا علاقات إنسانیة طیبة، فما الذي یمنع المربي بصفة عامة والمربي الریاضي بص
وموجھا وذلك من أجل تحقیق التوافق والصحة النفسیة والاجتماعیة للمراھق وحمایتھ من الآفات الاجتماعیة ومن 

 .شبح المخدرات

  :المراجع
  .معالم الخیرات بشرح أضرار المخدرات، دار الكتب العلمیة،بیروت بدون طبعة :أحمد عبد العال الطھطاوي -
  .1997ین إبراھیم سلامة، الصحة والتربیة الصحیة، دار الفكر العربي، القاھرة، الطبعة الأولى بھاء الد -
سلوى سلیم، الإسلام والمخدرات، دراسة سسیولوجیة لأثر التغییر الاجتماعي على تعاطي الشباب للمخدرات، مكتبة وھبة  -

 .1989، القاھرة،
-لمواجھة الضغوط الواقعة على الأسر التي لدیھا إبن معاق عقلیا، رسالة دكتوراه سمیة طھ جمیل مدى فاعلیة برنامج الإرشاد  -

  .جامعة الزقازیق -كلیة التربیة
 .1999صالح السعید، الوقایة من المخدرات، دار الصفاء للنشر والتوزیع، عمان، الطبعة الأولى  -
 .2008للنشر والتوزیع، عمان، الطبعة الأولى صالح حسن الداھري،سیكولوجیة  الإرشاد النفسي المدرسي،درر صفاء  -
  .2008ارشاد المجموعات الخاصة، دار الصفاء للنشر والتوزیع، عمان، الطبعة الأولى،، عطا االله فؤاد الخالدي -
  .التدخین، بدون دار النشر ولا لطبعة-الخمر–فتحي حسین دردار، الإدمان المخدرات  -
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  1995الجزء الأول ، درات في الوطن العربي بدون دار للنشرأسالیب مكافحة المخ :محمد زكي شمس -
  .1987المخدرات من القلق إلى الإستعباد، مطابع الدوحة الحدیثة، الدوحة،، محمد الھواري -
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