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Résumé:

L’EPS (éducation physique et sportive(en tant que matiére enseignée¢ se
distingue du reste de ses homologues par une particularité négative représentée par la
possibilité pour 1’éléve de demander a se faire dispenser de sa pratique¢ qui a conduit a
la prise a la légére de son importance fondamentale dans le développement de I’¢leve
sous toutes ses dimensions. Et a travers mon interaction avec les lycéens algériens
compte tenu de mon expérience en tant qu’ex-professeur de lycée¢ de nombreuses
interrogations s’étaient présentées & mon esprit a ce sujet¢ du genre de¢ pourquoi les
¢éleves pratiquant I’EPS ne s’étaient pas abstenus de sa pratique malgré leur
connaissance de ses désavantages matériels et humains qu’ils dénoncent ? A attiré mon
attention aussi les allées et venues des éléves dispensés de la pratique de I’EPS sur les
aires de jeux et leur tentation a la participation au jeu¢ au point que certains n’hésitent
méme pas & demander au prof la permission de participer a la séance. Comme je me suis
demandé pourquoi I’éléve dispensé se sens-t-il embarrassé de répondre a ma question
concernant le motif de son abstention a la pratique de I’EPS au début par un long
silence¢ et quand j’insiste¢ il se rappelle qu’il a présenté un certificat médical de
dispense« alors il avance le prétexte de la maladie comme échappatoire facile ? C’est a
cela que je vais essayer de répondre da  ns mon article en associant mon expérience
avec ce dont j’ai pu réunir sur le sujet comme informations extraites de différentes
sources bibliographiques.

Mots clés: EPS-Dispense-enseignement secondaire-Lycéen-Valeur-Attitude.
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