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ي���الخاص�بخفض�دراسة�مدى�استعمال�ا�درب��سلوب�
رشاد�الد

العنف�لدى�%ع#��البطولة�الوطنية�لكرة�القدم�خ9ل�شهر�رمضان�

  وبقية�أشهر�ا�وسم�الريا/.�
  3جامعة�الجزائر�،معهد�الBCبية�البدنية�والرياضية، مهادي�عثمان. أ

  :ملخص
يعد�لم�يمثل�العنف�)ي�العصر�الحديث�ظاهرة�سلوكية�واسعة��نتشار�تكاد�تشمل�العالم�بأسره�و�       

�ا.اضية� �العقود �)ي �حيث�بلغ �مختلفة �صورا �له �أصبح �و�لكن �عامة �بصفة �ا.جتمع �)ي �Aفراد �عCى مقتصرا

ففي�الجزائر��Pتمر�مباراة�)ي�  .احتل�كل�ا.Mعب�فأخذ�صفة�الظاهرة�العا.ية� بصورة�ملفتة�ا.جال�الريا�DEFو

�خارج �عنف�سواء �القدم�و�Pيحدث�فWXا �لكرة �الوطنية �ا.يدان�ب_ن��البطولة �ا.درجات�أو�عCى ا.لعب�أو�عCى

وقد�وجهت�الدولة�. الMعب_ن�أو�ضد�الحكام�ح�fgأصبحت�هذه�الظاهرة�حديث�الساعة�عند�العام�و�الخاص

لكل�الطاقات�الحية�)ي�ا.جتمع�للحد�من�هذه�الظاهرة�بداية�بالفدراليات�الرياضية،��النوادي��رسمية نداءات

�Aمن، �مصالح ،� �وا.ساجد�الرياضية �ا.دارس �الجامعات، �هذه� فا.درب_ن. oعMم، �قلب �)ي �يعتqrون الذين

مستوى�اللعبة�و�تحس_ن�Aحداث�ا.ؤ.ة�بشخصياWtم�ا.ختلفة�وخWtqrم�و�تكويWsم�ا.تفاوت�يسعون�بدورهم�)ي�

�با.باريات �للت  الفوز �التعرض�للعنف�ا.عيق �عدم �اللعب�)ي طبيق�الصارم�و��Pيكون�ذلك�إ�Pبتحس_ن�أجواء

�الMزمة �النفسية �Aساليب �بتنفيذ �ا.درب �ذلك�يقوم �ولتحقيق �ا.ق�qحة �لخوض� للخطة �لMعب_ن �تحض_qه )ي

 . ا.نافسة

Dرشاد�الدي�oخاصة� ا.تمثل�)ي�آيات�و�أحاديث�و�قصص درسنا�)ي�هذا�البحث�مدى�استخدام�ا.درب��سلوب�

�و�يكون�تنبذ�العنف�من�أجل�خفضه�لدى�الMعب_ن�خMل�ا. �شهر�رمضان� �الذي�يشمل�غالبا DEFوسم�الريا

مع�غياب�ا.حضرين�النفساني_ن�)ي�أغلب� الغرض�مWsا��إبراز�دور�صوم��هذا�الشهر�ا.قدس�)ي�إقبال�ا.درب_ن�

الفرق�إ�ى�اتخاذ�هذا�Aسلوب�كوسيلة�لعMج�هذا�السلوك�الس���ليتمكن�الMعب_ن�من�السيطرة�عCى�Aعصاب�

�العقو  �و�حسب�و�تفادي ،� �للفوز �ا.باريات �زمام �)ي �و�التحكم �يعتFrançois LEFEBVRE�qr بات الذي

�ا.ستوى�"«أنه �ح_��عCى �العMج�بالرغم�من�أن�ليس�لها �برنامج �)ي �الدينية �بع_ن��عتبار�ا.سألة � يجب��خذ

Pن�� » م�و�محيطهمو�لكن�تبقى�غالبا��مهمة�)ي�حياة��الذين�هم�تحت�ا.عالجة�و�)ي�حياة�عائWtM، ا.ؤسساتي

�Pى�الصحة�،�نفسيا�وبدنيا،�كما�ير�ى�بالصائم�إ�ى�السمو�الرو�ي�،والصيام��قد�Cة�عq_لصوم�رمضان�فوائد�كث

حسب�تعاليم�الدين�oسMمي�الذي�يعت�qr يصح�إذا�استعمل��صاحبه�الكMم�البذيء�أو��عتداء�عCى��خرين

�عتقادات�الدينية���ي�بعد�من�:"  H. TOUMISHEYب�و�حس�.جزء�أسا��DEمن�ال�qاث�الثقا)ي�الجزائري 

 "الثقافة�و�الدين�تحمMن�عدة�نظريات�للسببية�ال�Dgمن�الضروري�استكشافها�)ي�عملية�التدخلف�.الثقافة�

�Dgال� �الفرق �مدربي �من �و�تمثلت�العينة �oشكالية �طبيعة �مع �لMئمته �نظرا �الوصفي �الباحث�ا.Wsاج استعمل

�القسم �استعمال��تنشط�بطولة �و�تم �مدرب_ن �عشرة �عددهم �بلغ �و�الذي �القدم �لكرة �و�الثاني �Aول Dالوط�
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كشفت�النتائج�أن�أغلبية�ا.درب_ن�يروا�أن�شهر�رمضان�ف�qة�مMئمة� و .�ستبيان�كوسيلة�لتق �DEا.علومات

�با¡رشاد �ا.تض للقيام �Aسلوب �هذا �عالية �بدرجة �يستعملون �العنف�حيث �من �للتقليل Dو�الدي�� �آيات من

 أحاديث�و�قصص�لخفض�العنف�خMل�شهر�رمضان�و�يقل�استخدامه�تدريجيا�بعد�ان¢Wاء�هذا�الشهر�كما�يرون

و�الMعب_ن�أك¥�qاستجابة��ل¤رشاد�خMل�.أن�الكف�عن�العنف�واجب�دي��Dحيث�أن�Aذى�بالغ_�qيبطل�الصيام�

  .هذا�الشهر�ما�يزيد�من�رغبة��ا.درب�)ي�استغMل�هذا�الظرف

ال�qاويح�)ي�ا.سجد�و�الجلسات�العائلية� نستنتج�أن�الصيام�طيلة�اليوم�مع�الصMة�ا.فروضة�و�أداء�صMة��������

�و� �السلوك �لحسن �هائلة �تدريبيه �مرحلة ��ي �ا.عظم �من�شهر�رمضان �يوم �ثMث_ن �خMل �الفطور �مائدة حول

  .�بتعاد�عن�كل�أشكال�العنف

�أن � �لت كما DEأسا�� �عامل �Aجواء �هذه �الفرد �عCى �ستؤثر�ايجابيا Dgال� ��جتماعية �البيئة �ا.جاPتحس_ن �)ي

�بانتظام�)ي�oعداد�النف�DEªلMعب_ن�هو�عامل�.  ال�qبوية�و�AخMقية Dويضاف�إ�ى�ذلك�أن�دمج�الجانب�الدي�

 . أسا��DE)ي�الحد�من�العنف

 
Titre : étude de l’étendue d'utilisation par l'entraineur du counseling religieux 
pour réduire la violence des joueurs du championnat national de football pendant 
le mois de Ramadan et le reste des mois de la saison sportive. 
 Résumé : 
   La violence représente un acte phénoménal qui s’est propagé à travers le 
monde entier, elle ne se résume pas d’une manière générale chez quelques 
individus précis dans la société mais elle  a pris différentes formes  et parvenue 
dans les décennies passées à atteindre d’une manière spectaculaire le domaine 
sportif ou elle a touché tous les stades pour prendre le trait de phénomène 
mondial.  En  Algérie tout  les match du championnat national de football sont 
désormais touchés par cette violence que ce soit en dehors des stades, dans les  
gradins ou sur la pelouse, entre joueurs ou entre joueurs et arbitres pour devenir 
le sujet quotidien de tout le monde. Les pouvoirs publics ont lancé des appels 
officiels à tous les pouvoirs vivants de la société afin de limiter l’ampleur de ce 
phénomène, commençant par les fédérations sportives, les clubs sportifs, les 
services de sécurité, les medias, les universités, les écoles et les mosquées. Les 
entraineurs qui sont au Cœur de ces événements douloureux avec leurs 
personnalités différentes  ainsi que leurs expériences et formations  inégales 
œuvrent a leurs tour à améliorer le niveau de jeu pour gagner leurs matchs ;mais 
cela ne devrai réussir qu’avec l’amélioration de l’ambiance de jeu et ne pas se 
donner à la violence pour l’exécution stricte de la tactique proposée et de 
l’objectif visé.  Pour réussir cette tache , c’est à l’entraineur que revient 
d’appliquer la préparation psychologiques  necessaire de ses  joueurs à la 
compétition. 
On étudie dans ce thème l’ampleur de l’usage du counseling religieux qui est 
assimilé par des versets et des hadiths du prophète et des récits typiques qui 
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rejettent la violence afin de la réduire chez les joueurs durant la saison sportive 
qui englobe souvent le mois sacré de ramadhan, et la cible c’est de ressortir le 
rôle du jeûne de ce mois sacré à amener les entraineurs avec l’absence des 
préparateurs psychologiques dans la plupart des clubs à utiliser cette forme 
comme outil pour traiter ce mauvais comportement afin que les joueurs puissent 
maitriser leurs nerfs ,éviter les sanctions, et bien tenir les rênes des matchs pour 
les gagner . D’après François LEFEBVRE« la question religieuse doit aussi être 
considérée dans le plan de traitement. Elle ne va plus de soi au plan 
institutionnel, mais elle demeure souvent une dimension de la vie des patients, de 
leurs  familles et de leur entourage ».  Le jeûne de ramadhan a beaucoup 
d’avantages psychologiques, physiques  autant qu’il propulse  le jeûneur vers la 
sublimité spirituelle, et ce culte  n’est pas considéré  correct si la personne lance 
des obscénités ou agresse les autres, suivant les préceptes de la religion 
musulmane qui fait partie intégrante du patrimoine culturel algérien qui ordonne  
aussi que cesser la violence est un devoir religieux car le mal au autres déjoue le 
jeûne qui est un des piliers de l’islam. 

 dans ce contexte  H. TOUMISHEYL« Les croyances religieuses sont une 
dimension de la culture. La culture et la religion sont porteuses de diverses 
théories de la causalité qu’il peut être utile d’explorer dans une intervention. »  
      Le chercheur a utilisé la méthode descriptive vue son ajustement avec la 
nature de la problématique. l’échantillon  dans cette recherche se représente en 
dix entraineurs de dix équipes qui animent le championnat nationale algérien 
division une, on a procédé à l’usage d’un questionnaire pour collecter les 
données. 
      Les résultats de cette recherche ont démontré que la plupart des entraineurs 
trouvent  que le mois de ramadhan est une période opportune pour le counseling 
religieux afin de réduire la violence or ils utilisent à un degré élevé cette forme 
qui assimilent versets, hadiths et récits typiques qui rejettent la violence durant le 
mois de ramadhan, ajouter que les joueurs  sont plus réceptifs et répondent 
favorablement aux préceptes durant ce mois, ce qui augmente  l’ambition de 
l’entraineur  à  l’exploiter. mais l’utilisation de ce counseling diminue 
progressivement après ce mois sacré. 
  On conclut dans cette recherche que jeûner durant toute la journée  avec la 
prière obligatoire  puis la prière de » taraouih » et les assises en famille autour 
de la table du «  ftor » (diner) pendant trente jours du mois de ramadhan est une 
étape formidable pour améliorer  la discipline et s’écarter  de toutes les formes de 
violence, autant que cette ambiance soit un facteur essentiel pour améliorer 
l’environnement social  qui à son tour jouit de son influence sur l’individu dans 
les domaines éducatifs et morale , de la on ajoute que l’intégration de l'aspect 
religieux régulièrement dans la préparation psychologique des joueurs est un 
facteur essentiel dans la réduction de la violence. 
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  مقدمة

�الوضعية �القوان_ن �العنف عجزت �من �Aدنى �الحد �تحقق �. أن �بلغت� ففي �ا.اضية العقود

ظاهرة�العنف�ا.جال��الريا�DEFح�fgأصبحت��)ي�كل�مMعب�كرة�القدم�فأخذت�صفة�الظاهرة�العا.ية�

�الهيئات� ففي�الجزائر��Pتمر�مباراة�و��Pيحدث�فWXا�عنف�سواء�)ي�ا.يدان�أو�خارجه�،�مع�العلم�أن�

وان_ن��أصبحت��Pتفي�بالغرض�)ي�الحد�ا.سئولة��تعمل�كل�ما�بوسعها��للحد�من�هذه�الظاهرة��فالق

من�هذا�العنف��الذي�يرجعه�العديد��إ�ى�انزواء�القيم�الروحية�وتراجعها�أمام�زحف�حضاري�زائف�لن�

نج��Dمنه�إ�Pأوخم�العواقب�والثمرات�وقد�وجهت�الدولة�نداءات�لكل�الطاقات�الحية�)ي�ا.جتمع�للحد�

ية،�النوادي�الرياضية�،�مصالح�Aمن،�oعMم،�الجامعات،�من�هذه�الظاهرة�بداية�بالفدراليات�الرياض

  .ا.دارس�وا.ساجد

�الخاصة� �وoرشادية �التوجWXية �بالqrامج ��هتمام �منا �ذلك��Pبد �تحقيق� �من �نتمكن و�لكي

� �تحسن�من�سلوكنا �أن �بإمكا¬Wا Dgال� �الثقافية �وoرشاد�. بمنظومتنا �التوجيه �أهمية �من �الرغم وعCى

� �عامة، �Aخص�الMعب_ن�بصفة �وعCى DEFالريا� �ا.جال �مع �للمتعامل_ن �خاصة �أهمية �يكسب إ�Pأنه

وا.درب_ن�نظرا�لتعرضهم�للعديد�من�الضغوط�النفسية�الشديدة�ومواقف��ستثارة�العالية�ال�Dgترتبط�

  .بالتدريب�أو�ا.نافسات�وال�Dgقد�تؤدي�)ي�الحاPت�الشديدة�إ�ى�انز�Pقات�متنوعة�من�أعمال�العنف

و)ي�هذا�البحث�نقوم�بدراسة�مدى�استخدام�ا.درب��سلوب�oرشاد�الدي��Dلخفض�العنف�

لدى�الMعب_ن�خMل�ا.وسم�الريا�DEFو�ال�Dgقد�يشمل�غالبا�شهر�رمضان��وابراز�دور�الوازع�الدي��Dالذي�

�لخفض�الع �كوسيلة �Aسلوب �هذا �اتخاذ �أك�qrإ�ى �بدرجة �إقبالهم �)ي �الشهر�ا.عظم �هذا نف�يحمله

 .للتمكن�من�السيطرة�عCى�Aعصاب�و�تفادي�العقوبات�و�التحكم�)ي�زمام�ا.باريات�للفوز�°Wا

شكالية�-:  

�Pتمر�مباراة�)ي�البطولة�الوطنية�و�Pعب�حيث�أنه�M.أصبحت�الجزائر�)ي�دوامة�العنف�)ي�ا

 ��Dgى�ا.درجات�أو�)ي�الشوارع��ففي�دراسCى�ا.يدان�أو�عCا�عنف�عWXيحدث�ف�Dgعية�أثناء�مقابلMستط

الحرة�مع�الحكام�وا.درب_ن�وبعض�الMعب_ن�تب_ن�أنه�الف�qة�الوحيدة�ال�Dgيظهر�فWXا�الMعب�أقل�عدوانا�

�أشارت�إليه�بعض�لدراسات�العلمية�� �ما �يواجه�الMعب_ن�من�أثار�وهذا �ي�ف�qة�رمضان�وذلك�رغم�ما

�ويث���D-لكل�من � �ب_ن�:"  -1994س_�ر ساعة�يؤدي�إ�ى�خفض�سكر�الدم�الذي��14و�8أن�صوم�ما

�-   hypoglicemia fasting:يعرف�ب� �النقص� �يتأثر�°Wذا �قد �البدني �فان�Aداء �يدفع�"بالتا�ي و�فد

بصاحبه�ا�ى�الشعور�با¡حباط�ما�يؤدي�به�إ�ى�أعمال�العنف�و�العدوان�كما�جاءت�به�نظرية�oحباط�

� دراسة�oحباط�و�عMقته�بظهور�العنف�و�العدوان�)ي�" Donald et Miller"دونالد�و�ميلر" حسب�

�البحث �هذا �أجري�فWXا Dgل�السنة�الMحباط�و�لكن�خMاستجابة�فطرية�ل�q_خAهذا�� قررت� واعتqrوا

�القدم اتحادية �معظم كرة �برمجة �الوطنية �بطولة والرابطة � مباريات Dالوط�� �شهر�القسم خMل
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فالMعب_ن�وا.درب_ن�بعيدين�عن�التعرض�لهذا�النوع�من� الذ� الكريم�عCى�الساعة�العاشرة�ليM رمضان

oحباط�و�لكن�يلعبون�)ي�أجواء�سهرة�شهر�رمضان��فأردت�)ي�هذه�الدراسة�ا.يدانية�أن�أبرز�دور�هذا�

�ل²شهر� �بالنسبة �الMعب_ن �لدى �لخفض�العدوان Dالدي�� �oرشاد ��سلوب �ا.درب �استعمال الشهر�)ي

النفسية�والبدنية،� ن�فوائد�كث_qة�تنعكس�عCى�صحة�oنسان�من�الناحيةAخرى�،�Pن��لصوم�رمضا

ويطهر�النفس�من��ثام�فحسب�رأي� والصوم�ير�ى�با¡نسان�إ�ى�السمو�الرو�ي�ويجعله�ذا�بص_qة�نافذة

�Pل�كل�السنة�وMالخاصة�بخفض�العدوان�خ�Dالباحث�يكون�الحل�بوضع�برامج�ثابتة�ل¤رشاد�الدي�

فعال�معزولة�تمارس�فقط�عند�وقوع�عمليات�عنف�كب_qة�أو�دفع�من�السلطات�أو�وسائل�يكون�بمثابة�أ

  :oعMم�أو��حتفال��با�Pعنف�فسؤال�oشكالية�يكون 
هل�يBOز�عند�ا�درب�استعمال�أسلوب�
رشاد�الدي���الخاص�بخفض�العنف�لدى�ال9عبMن�خ9ل�-

 شهر�رمضان�عن�بقية�Sشهر�Sخرى�؟
  :حثفرضية�الب�

يqrز�استعمال�ا.درب�ل¤رشاد�الدي��Dكأسلوب�خاص�بخفض�العنف�لدى�الMعب_ن�)ي�شهر�رمضان�

 .ا.عظم�و�يقل�تدريجيا�)ي�Aشهر�ا.والية
   :هدف�البحث

معرفة�مدى�استخدام�ا.درب��سلوب�oرشاد�الدي��Dالخاص�بخفض�العنف�لدى�الMعب_ن�خMل��-  

  . من�السنة�شهر�رمضان�عن�با�ي�Aيام�Aخرى 

–�Dم�)ي� إبراز�الوازع�الدي�Wµللتقليل�من�العنف�لد�DEعب_ن�كعامل�أسا�Mل�DEªالنف�q_ي�عملية�التحض(

 .منافسات�كرة�القدم�الجزائرية
  :عينة�البحث

تتمثل�العينة�من�مدربي�الفرق�ال�Dgتنشط�بطولة�القسم�الوط�A�Dول�و�الثاني�لكرة�القدم�.وسم�

 .عددهم�عشرة�مدرب_ن�لعشرة�فرق و�الذي�بلغ��2010- 2009
  :ا�نهج�ا�تبع

 .استعمل�الباحث�ا.نهج�الوصفي�نظرا�لMئمته�مع�طبيعة�oشكالية�
  :أدوات�البحث

استعمل�الباحث��ستبيان�كوسيلة�يراها�فعالة�لنوع�هذه�الدراسة��ن�من�مزاياه�إعطاء�الوقت�الكا)ي�

نفسية�كما�يساعد�)ي�الحصول�عCى�بيانات�حساسة�و�للتفك_�qو�التدقيق�)ي�ا.علومات�دون�الضغوط�ال

 .محرجة�باعتباره�بعيدا�عن�الباحث

  :1عرض�وتحليل�النتائج�الجدول�رقم�
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  %  نعم  

  %  تكرار  %  تكرار
هل�ترى�أن�شهر�رمضان�فBCة�م9ئمة�للقيام�باeرشاد�للتقليل�من�السلوك�العدواني�  1

  لدى�ال9عبMن�؟�

  

07  

  

52  

  

22  

  

03  

يك�هل�ترى�أن�
رشاد�الدي���للتخفيض�من�العدوان�لدى�ال9عبMن�خ9ل�حسب�رأ  2

  رمضان�يعطي�نتيجة�أحسن�عن�التحضj�BMي�Sيام�Sخرى�؟�

  

09  

  

03  

  

29  

  

01  

هل�تستعمل�
رشاد�الدي���للتخفيض�من�العدوان�أكj�Bpي�هذا�الشهر�مقارنة�با�يام�  3

  Sخرى؟�

  

08  

  

25.8  

  

02  

  

22.22  

�أن  4 �ترى �لsرشاد�هل �ممارستكم �قل �كلما �شهر�رمضان �.uم� �مر�الوقت�عwى �كلما ه

  الدي���من�أجل�التخفيض�من�العدوان�لدى�ال9عبMن؟�

  

07  

  

52  

  

23  

  

03  

  09  100  3  1  ا�جمـــــــوع�  5

 يمثل�تكرارات�ونسب�مئوية�eجابة�أفراد�العينة�الخاصة�بالبنود��ا�مثلة�للفرضية: 1جدول�رقم�
  ل�مقارنة�بMن�مختلف�أسئلة�ومختلف�أجوبة�العينة�لبنود�الفرضيةيمث:  1-1جدول�

  درجة�الحرية�  مستوى�الد%لة�  مجدولة�  2ا�حسوبة�كا  2~ختبار�كا  الد%لة�

  03  0.05  815.7  27.61  2كا  دال�

  :1تحليل نتائج الجدول رقم

ن�ا.درب_ن�يروا�أن�شهر�من�ا.ائة�م��33.33تب_ن�أن��1من�خMل�النتائج�ا.وضحة�عCى�الجدول�رقم����

  .رمضان�ف�qة�مMئمة�للقيام�با¡رشاد�للتقليل�من�السلوك�العدواني

با.ائة�من�ا.درب_ن�نفوا�أ¬Wم�يستعملون�oرشاد�الدي��Dبدرجة�أك�qr)ي��22فان��3بينما�)ي�السؤال�رقم�

  شهر�رمضان�عكس�با�ي�Aيام�Aخرى 

ا.ائة�من�ا.درب_ن�يقل�استخدامهم�ل¤رشاد�الدي��Dكلما�ب�33.33أين��4كما�أظهرت�نتائج�السؤال�رقم��

  . مر�الوقت�عCى�م�DE¹شهر�رمضان

�أك�qrمن�ك�2تب_ن�من�خMل�النتائج�أن�ك�2وعند�استخدام�اختبار�ك��� ا.جدولة�عCى��2ا.حسوبة

�أ � �الحرية��0.05مستوى�الدPلة �ا.درب_ن�و�ه�03و�درجة �إجابة �نؤكد�بأنه�يوجد�فرق�)ي و�و�بالتا�ي

 بالتا�ي�فهو�دال

  : 2عرض�و�تحليل�نتائج��الجدول�رقم�
  
  
  
  



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018 جوان                  (16)           عشر  السادس: العدد

  
 

209 

  Sجوبة�

  Sسئلة�

  نسبة�عالية�  نسبة�متوسطة�  نسبة�صغBMة

�عملية�  1-5 �استعمالك�لºيات�و�Aحاديث�)ي �نسبة ��ي ما

التحض_�qالنف�DEªلتخفيض�من�العدوان�لدى�الMعب_ن�

  قبل�ا.نافسة�)ي�رمضان؟�

 %  راتتكرا  %  تكرارات %  كرارات�

  

02  

  

11.11 
  

03  

  

25  
 

  

05  

  

50 

�عملية�  2-5 �استعمالك�لºيات�و�Aحاديث�)ي �نسبة ��ي ما

التحض_�qالنف�DEªلتخفيض�من�العدوان�لدى�الMعب_ن�

  قبل�ا.نافسة�خMل�Aسابيع�ا.والية�لشهر�رمضان؟�

  

06  

  

11.11  

  

03  

  

25  

  

01  
  

  

10  

�عملية�  3-5 �استعمالك�لºيات�و�Aحاديث�)ي �نسبة ��ي ما

التحض_�qالنف�DEªلتخفيض�من�العدوان�لدى�الMعب_ن�

  قبل�ا.نافسة�)ي�أيام�السنة�Aخرى�؟�

  

08  

  

44.44  

  

01  

  

33.8  

  

01  

  

10  

إ�ى�أي�درجة�Wtتم�بالجانب�oرشادي�الدي��Dللتخفيض�  6

  من�العدوان�لدى�الMعب_ن�خMل�شهر�رمضان�؟�

  

02  

  

11.11  

  

05  

  

41.66  

  

03  

  

30  

1-
100  

  100  1  100  2  100  18  ا�جمــــــــــــــوع�

  
 يمثل�مقارنة�بMن�مختلف�أسئلة�ومختلف�أجوبة�العينة�لبنود�الفرضية:  1-2جدول  

~ختبار�  الد%لة�

  2كا

ا�حسوبة�

  2كا

مستوى�  مجدولة�

  الد%لة�

درجة�

  الحرية�

  06  0.05  12.592  13.87  2كا  دال�

 :2حليل�نتائج�الجدول�رقمت�

با.ائة�من�ا.درب_ن�يستعملون��يات�و�Aحاديث�ا.ناهضة��50أن��2يتضح�من�خMل�الجدول�رقم���

  . للعدوان�قبل�ا.نافسة�خMل�شهر�رمضان�و�بدرجة�عالية

كما�أن�نسبة�عالية�من�أفراد�العينة�أجابت�أنه�تستعمل�بدرجة�صغ_qة�oرشاد�الدي��D)ي�Aسابيع�

ا.والية�لشهر�رمضان�و��نسبة�أك�qrمWsم��فيستعملونه�بدرجة�صغ_qة�)ي�Aشهر�البعيدة�عن�شهر�

  .رمضان

�12.592أك�qrمن��13.87ا.حسوبة��2أن�ك�1- 2تب_ن�من�خMل�الجدول��2عند�استخدام�اختبار�ك�

�qrفيما�يخص�و�بالتا�ي�تأكد�أنه�يوجد�فرق�معت�06و�درجة�الحرية��0.05ا.جدولة�)ي�مستوى�الدPلة�

 .Aسئلة�و�هو�بالتا�ي�دال

  يمثل�تكرارات�ونسب�مئوية�eجابة�أفراد�العينة�الخاصة�بالبنود��ا�مثلة�للفرضية��:  3جدول�رقم



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018 جوان                  (16)           عشر  السادس: العدد

  
 

210 

  Sجوبة

  

  Sسئلة

�با�ي�  بعد�رمضان�  jي�رمضان� بأسابيع

  أيام�

 %  تكرارات %  تكرارات %  تكرارات    
�و   07 �استجابة Bpأك� �ال9عبون �أن �ترى ��تقليل��م

للتحض�BMالنف�.��ا�تضمن�التخفيض�من�السلوك�

  العدواني�؟

  

07  

  

50  

  

01  

  

100  

  

02  

  

  

م���يسهل�عليك�القيام�باeرشاد�الدي���للتخفيض�  08

  من�السلوك�العدواني�؟�

  

07  

  

50  

  

00  

  

00  

  

03  

  

60  

  100  05  100  01  100  14  ا�جمـــــــــــــــوع�  

  مختلف�أسئلة�ومختلف�أجوبة�العينة�لبنود�الفرضيةيمثل�مقارنة�بMن�: 1-3جدول�   

~ختبار�  الد%لة�

  2كا

ا�حسوبة�

  2كا

مستوى�  مجدولة�

  الد%لة�

درجة�

  الحرية�

�BMغ

  دال�

  02  0.05  5.991  01.2  2كا

  :3تحليل�نتائج�الجدول�رقم
Mعب_ن�أك¥�qبا.ائة�أن�أفراد�العينة�يروا�أن�ال�70أن�3من�خMل�النتائج�ا.وضحة�عCى�الجدول�رقم�

�8أما�)ي�السؤال�رقم�. استجابة�و�تقبل�ل¤رشاد�الدي��Dالخاص�بخفض�العنف�خMل�شهر�رمضان

  .با.ائة�من�العينة�يروا�أنه�يسهل�علWXم�أك¥�qالقيام�با¡رشاد�الدي��DخMل�هذا�الشهر�ا.عظم�50فنسبة�

ا.حسوبة��2أن�ك�1-3ول�رقم�تب_ن�من�خMل�النتائج�ا.وضحة�)ي�الجد�2أما�عند�استخدام�اختبار�ك�

و�بالتا�ي�نؤكد�أنه�02��Pو�درجة�الحرية��0.05)ي�مستوى�الدPلة��5.991أصغر�من�الجدولة��1.2

 .يوجد�فرق�)ي�إجابة�ا.درب_ن�فيما�يخص�هذه�Aسئلة�و�هو�بالتا�ي�غ_�qدال

  :  09عرض�و�تحليل�نتائج�السؤال�رقم
 كم�كان�عمرك��ا�بدأت�صيام�شهر�رمضان؟�

 Sالنسب�ا�ئوية    التكرارات    سئلة  

  00    00    سنوات�10أقل�من�

  10    01    سنة�13ا�ى��10من�

  90    09    سنة�16ا�ى��13من�

  00    00    سنة�20ا�ى��16من�

  100    10    ا�جموع
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  ،يمثل��ا�رحلة�العمرية�الذي�بدأ�فيه�أفراد�العينة��صيام�شهر�رمضان:   4جدول�رقم�

  :4 تحليل�نتائج�الجدول�رقم
با.ائة�من�أفراد�العينة�بدؤوا�بصيام�كل�شهر�رمضان�من��90يظهر�من�خMل�النتائج�ا.وضحة�)ي�الجدول�أن�

 .سنة�و�يظهر�هذا�مدى�اهتمامهم�بالصيام�منذ�الصغر��16ا�ى��13

    :10عرض�و�تحليل�نتائج�السؤال�رقم�

�ا�تضمن�التخفيض�من�العدوان�لدى�ال9 - �الدي�� �شهر�رمضان��هل�استعمالك�لsرشاد عبMن�jي

  بطريقة�مقصودة�يعود�إ�ى؟���

  ( ) ال9عبMن�أك�Bpاستجابة�خ9ل�شهر�رمضان� أن�-     

  ( )يبطل�الصيام� أن�Sذى�بالغBM �نه�واجب�دي���حيث -    

  .    ( )               ~ثنان�معا -    

  ةالنسب�ا�ئوي  التكرارات  
جابات�����������������������������

  50     05  ال9عبون�أك�Bpاستجابة�خ9ل�شهر�رمضان����

  50     05  واجب�دي���حيث�أن�Sذى�بالغ�BMيبطل�الصيام

  90     09  ~ثنان�معا

  ، يظهر�سبب�استعمال�ا�درب�لsرشاد�الدي���الخاص�بخفض�العنف�لدى�ال9عبMن: 5جدول�رقم�

  :  5تحليل�نتائج�الجدول�رقم�
�ا��� �الدي��Dيظهر�من�خMل �oرشاد � �أسباب�استعمال �يرجعون �العينة �أفراد �أن �الجدول �)ي �ا.وضحة لنتائج

الخاص�بخفض�العنف�لدى�الMعب_ن��خMل�شهر�رمضان�إ�ى�أن�الMعبون�أك¥�qاستجابة�لهذا�Aسلوب�خMل�

 .هذا�شهر�و�إ�ى�أنه�واجب�دي��Dحيث�أن�Aذى�بالغ_�qيبطل�الصيام

 :استنتاج�عام
يل�نتائج�الجداول�ا.مثلة��سئلة��ستبيان�ا.وجه�للمدرب_ن�فيما�يخص�مدى�استعمالهم�من�خMل�تحل

�سلوب�oرشاد�الدي��Dالخاص�بخفض�العدوان�)ي�ا.راحل�الثMثة�ا.تمثلة�)ي�شهر�رمضان�وبعده�بعدة�

DEFأيام�و�)ي�با�ي�أشهر�ا.وسم�الريا.  

�شهر     �أن �يروا �ا.درب_ن �أغلبية �أن �النتائج �با¡رشاد�كشفت �للقيام �مMئمة �ف�qة الدي��D رمضان

للتقليل�من�العنف�حيث�يستعملون�بدرجة�عالية�هذا�Aسلوب�ا.تضمن�آيات�و�أحاديث�و�قصص�

�يرون �الشهر�كما �هذا �ان¢Wاء �بعد �تدريجيا أن�� لخفض�العنف�خMل�شهر�رمضان�و�يقل�استخدامه

و�الMعب_ن�أك¥�qاستجابة��ل¤رشاد�.الصيامالكف�عن�العنف�واجب�دي��Dحيث�أن�Aذى�بالغ_�qيبطل�

  .خMل�هذا�الشهر�ما�يزيد�من�رغبة��ا.درب�)ي�استغMل�هذا�الظرف
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�صMة�������� �و�أداء �الصMة �مع �اليوم �طيلة �الصيام �أن �الجلسات� نستنتج �بعد �ا.سجد �)ي ال�qاويح

رحلة�تدريبيه�هائلة�لحسن�العائلية�حول�مائدة�الفطور�خMل�ثMث_ن�يوم�من�شهر�رمضان�ا.عظم��ي�م

  .السلوك�و��بتعاد�عن�كل�أشكال�العنف

�أن � هذه�Aجواء�عامل�أسا��DEلتحس_ن�البيئة��جتماعية�و�بالتا�ي�هذه�البيئة�ستعود�لتؤثر� كما

  . ال�qبوية�و�AخMقية�)ي�ا.جاPتبدورها�)ي�الفرد�

 :توصيات�و�اقBCاحات
�برامج�تربوية�تحسيسية�دائمة�مست �الوطنية�و�من�ال�qاث�إنشاء �الحنيف�والشخصية �من�ديننا وحاة

�تبادل� �فWXا �عائلية �أجواء �لخلق �الMعب_ن �من �للتقرب DEFالريا� DEªالنف�q_التحض� �عمليات �)ي الثقا)ي

 )ي�نبذ�العنف�الذي�يشكل�مكابح�لتنمية �ح�qام�و�ا.حبة�كال�Dgيعيشها�مع�أسرته�للمساهمة�بجدية

                             .و�التطور�°Wا�إ�ى�أعCى�ا.ستويات�� ب¾�اهةممارسة�الرياضة�)ي�ا.جتمع�

خلق�مناصب��شغل�عCى�مستوى�النوادي�للمختص_ن�)ي��oرشاد�النف�DEªالريا��DEFمع�توسيع�معارفهم�

�Dالبدني�و�التق��q_عب_ن�و�ترك�ا.درب_ن�يتفرغون�للتحضMتابعة�ال.�Dرشاد�الدي�oي�مجال�( ، 
  :ا�صادر

  القرآن�الكريم�-

  قائمة�ا�راجع

  ،�القاهرة�1999التطبيقات،�دار�الفكر�العربي،��- أسامة�كامل�راتب،�علم�نفس�الرياضة،�ا.فاهيم�– 

إخMص�محمد�عبد�الحفيظ،��التوجيه�وoرشاد�النف�DEª)ي�ا.جال�الرياDEF،�مركز�الكتاب�للنشر،��-  

   2002القاهرة،�الطبعة�Aو�ى�

ت،�ج_qوم�إيجل،�يوج_ن�بو،�الصوم�الطDÁ،�النظام�الغذائي�Aمثل�تقديم�محمد�الدكتور�آPن�كو �-  

  ،ب_qوت��3حسن�الحم �DEوفاروق�أقبيق،�دار�الرشيد،�ط�
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  م_�ة�شهر�رمضان�وفضائل�الصيام�وفوائده�وآدابه،�،أبي�عبد�ا.عز�محمد�عCي�فركوس-  -   
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  -�� �زهران، �السMم �عبد �" حامد DEªالنف� �وoرشاد �" التوجيه �القاهرة، �التقدم، ،�1977مطبعة

          2002.مصر،
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  -�DEF2006. ا.كتبة�ا.صرية.محمد�إبراهيم�شحاتة،�أساسيات�التدريب�الريا  

  محمد�رفعت،�لتغذية�ب_ن�ا.منوع�وا.سموح،�دار�الفكر�العربي،�ب_qوت���-  
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