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دور التماسك الاجتماعي بين التلاميذ لتعرف على ا إلىدراسة هدفت هذه ال:  ملخص

حصة التربية البدنية و الرياضية و هذا في  أثناءعملهم المخصصة  أفواجالمراهقين في 

في ظل  الأستاذتنمية قدراتهم التعلمية في النشاطات البدنية الرياضية المقترحة من طرف 

كون التلاميذ  الفردية بين التلاميذ وجية الفروقاتعتمد على بيداغالمقاربة بالكفاءات التي ت

يختلفون في القدرات البدنية، النفسية و الاجتماعية مما يجعل العمل في أفواج عمل 

  .ضروري مما يؤدي إلى تحسين التعلم لدى التلاميذ

المراهق،حصة التربية البدنية و الرياضية، ، التماسك الاجتماعي :الكلمات المفتاحية

  بة بالكفاءات المقار

  
Abstract:  
The aim of this study was to identify the role of social cohesion among adolescent 
students in their assigned work groups during the physical and athletic education 
classes and in the development of their learning abilities in physical activities 
proposed by the professor under the approach of competencies based on the 
pedagogy of individual differences among pupils They differ in physical, 
psychological, and social abilities, making working in cohorts necessary, leading 
to better learning for pupils.  
Keywords: social cohesion, adolescent, physical and athletic education, 
competency approach. 
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  :مقدمة

تس)ى�ال'&بية�البدنية�والرياضية�#ي�ا�رحلة�الثانوية�إ�ى�تأكيد�ا�كتسبات�الحركية�والسلوكات�النفسية�

ط،�وهذا��من�خ/ل��أنشطة�بدنية� يه�=بتدائي�وا�توسِّ
ّ
وFجتماعية�ا�تناولة�#ي�التعليم�القاعدي،�لشق

�التلمي �شخصية �بلورة �إ�ى �ترمي � ة، �وثريَّ عة �متنوِّ �الناحية�ورياضية �البدنية، � �الناحية � �حيث �من ذ

�معه�#ي�� �والتعامل� ل�Pخر� �تقبُّ �نزواته، م�#ي
ُّ
�التحك � �UVدف�إ�ى WXجتماعية�الFا�عرفية�ومن�الناحية�

ل��الهزيمة�والفوز،�كذلك�إضفاء�روح�ا�سؤولية� وح�الرياضية�وتقبُّ ع�بالرُّ حدود�قانون�ا�مارسة،�والتمتُّ

�وا اءة �البنَّ �ا�نشودوا�بادرة �الهدف �لبلوغ الة �الفعَّ ساهمة
ُ
�وا� �الجماعة، �ضمن عايش خl&الدين�(لتَّ

   .)1998�،98عويس،

�عqى� و�من�خ/ل�درس�ال'&بية�البدنية�و�الرياضية�يتمكن�التلميذ�من�التعلم�و�تحصيل�ا�عارف�و�ما

�إس'&اتيجية �وضع �خ/ل �من �ا�عرفة �التلميذ �اكتساب �أجل �من �تعليمه �تسهيل uإ� لتمكlن��wستاذ

التلميذ�من�التعلم،�الذي�بالرغم�من�اخت/ف�علماء�النفس�#ي�كثl&�من�التفصي/ت�لتعريفه�إ�uأUxم�

  ).1980�،64عqي�عمر�منصوري،�(يتفقون�عqى�أن�التعلم�تغيl&�#ي�السلوك

نجد�أن��وإذا�ما�قارنا�بlن�ا�{Uاج�السابق��الذي�يعتمد�عqى�ا�قاربة�با�هداف،�وبlن�هذا�ا�{Uاج�الجديد،�

�أي�كل�الت/ميذ� ة، ��ي�طريقة�التعميم�النمطِيَّ �ا�قاربة�با�هداف� �#ي �البيداغوجية�ا�عتمدة الطريقة�

�Wإعتماد�مسلك�تعليم�� سواسية�و#ي�قالب��واحد،�واعتبار��درجة�النضج�لدى�الت/ميذ�واحدة،�وكذا

�أ �الفروقات، �بيداغوجية �عqى �فتعتمد �بالكفاءات قاربة
ُ
�ا� ا �أمَّ �الفردية�واحد، �الفروقات �مراعاة � ي

�تحديد� �وكذلك مlن ِ
ّ
�ا�تعل �لدى �متباينة ضج �النُّ �وإعتبار�درجة م،

ُّ
�التعل ة �عمليَّ � �أثناء �عل�Uا و=عتماد

ة ميَّ
ُ
   .مسالك�تعل

�والتعاون،� �التضامن �التكافؤ، �التعامل، � �أجل �من �با�فواج �العمل � �تستد�ي � �ا�قاربة ويجب��)فهذه

�غl&�متك � �عمل �أفواج �تكوين م
ُّ
�التعل �لعملية �ي �wوَّ �الفحص �من �إنط/قا �العناصر، التقييم�(افئة

Wالذي�يسمح�لنا�من�معرفة�مستويات�الت/ميذ��ا�هارية�والتصرفات�الع/ئقية،�إذ�يساعد�) التشخي��

  . )1995،44وزارة�ال'&بية،(هذا�التوزيع�عqى�تنمية�مهارات�التسيl&��والتنظيم�الفردي��والجما�ي

  :لبحثمشكلة�ا

#ي�درس�ال'&بية�البدنية�و�الرياضية�و�#ي�ظل�ا�قاربة�بالكفاءات�ال�WXتعتمد�عqى�الفروقات�الفردية�بlن� 

�تشكيل�جماعات�العمل� �فاعتماد�wستاذ�عqى �الفروقات�) wفواج(الت/ميذ، �بالنظر�إ�ى جد�ضروري،

ن�تنظيم�القسم�يكون�بالعمل�ا�ختلفة�بlن�الت/ميذ،�سواءً�#ي�الرياضات�الفردية�أو�الجماعية،�فنجد�أ

  .بورشات،�العمل��بأفواج،�توزيع�الت/ميذ�حسب��ا�ستوى�البدني،�الف�W،�القابلية
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م��)
ُّ
�ي�لعملية�التعل التقييم�(ويجب�تكوين�أفواج�عمل��غl&�متكافئة�العناصر،�إنط/قا�من�الفحص�wوَّ

Wة�والتصرفات�الع/ئقية،�إذ�يساعد�الذي�يسمح�لنا�من�معرفة�مستويات�الت/ميذ��ا�هاري) التشخي��

  . هذا�التوزيع�عqى�تنمية�مهارات�التسيl&��والتنظيم�الفردي��والجما�ي
م،�نجد�أن�#ي�واقع�الحال��وأثناء��العمل����Uذه�الورشات،�نجد�#ي�كثl&��من��  وبناءا�عqى�كل��ما�تقدَّ

 Fى�حسب��qفواج��يكون�عwوقات،�خلل��#ي�العمل،�كون�توجيه�هذه�w�،خت/ف��#ي�الف'&ات�وا�ستوى

ف/حظنا�اضطرابات��عديدة��#ي�جماعات�العمل��من�حيث��الحماس،�الديناميكية،�الرغبة�#ي�التعلم�

دة�من�طرف�wستاذ،�وح��X#ي�بعض�wحيان� حيث��uحظنا��انعزال�بعض�الت/ميذ�من�جماع Uم�ا�حدَّ

 ُّlنجد�تغ�&lالجماعة�ومع�هذا�التغي�& ِlّم�لدى�نفس��التلميذ،�هناك�من�يُغ
ُّ
&��#ي�الحماس،�والرغبة�#ي�التعل

&�سلوكه�وأعطاه�دفعا��للعمل��أك¡&��وتحسlن�مستواه َّlه�لجماعة�غ&lِفتغي.  

�ا�راهقlن،��و�أن� وعليه��فقد��سنا�أن�للجماعة�دور�جد�مهم�بالنسبة�للفرد�ا�نتم��Wإل�Uا،�خصوصا

  .الورشات�و�wفواج�للع/قات�Fجتماعية�بُعد�مهم�#ي�العمل�داخل

فهل�للتماسك�Fجتما�ي�تأثl&�عqى��أداء�ا�تعلم�ا�راهق�#ي�حصة�ال'&بية�البدنية��������و�الرياضية�#ي�

  ظل��ا�قاربة�بالكفاءات؟

  :مصطلحات�البحث

ا�راهقــة�مــن�أهــم�مراحــل�النمــو�الحساســة�الXــ�Wيفــا¦ئ�ف�Uــا�الفــرد�ا�راهــق�بتغlــ&ات�عضــوية�و�� :ا�راهقــة

و�Fندفاع،�لذا�تسم��هذه�ا�رحلة��     سريعة،�تجعله�شديد�ا�يل�إ�ى�التمرد�و�الطغيان�و�العنفنفسية�

  .)1975�،275فؤاد��Uاء�السيد،�( أحيانا�با�رحلة�السلبية�خاصة�من�الناحية�النفسية

Uم�كمــا�يمثــل�هــذا�ا�فهــوم�الرابطــة�الXــ�Wتــربط�أفــراد�الجماعــة،�أو�قــوة�الع/قــة�بيــ{ :التماســك��جتمــا�ي

شــدة�و��الجماعــة�و يشــl&�أيضــا�إ�ــى�اســتمرارية�wفــراد�#ــي�عضــوية�الجماعــة�و�إ�ــى�درجــة�التقــارب�بــlن�أفــراد�

  .)2006�،29سماح�خالد�زهران،�(حجم�Fتصال�و�التفاعل�بي{Uم

ال'&بيـة�البدنيـة�الجـزء�wهـم�مـن�مجموعـة�أجـزاء�ال¬&نـامج� يمثـل�درس :درس�ال,�بيـة�البدنيـة�و�الرياضـية

خ/لـه�تقـدم�كافـة�الخ¬ـ&ات�وا�ـواد�التعليميـة�وال'&بويـة�الXـ�Wتحقـق�أهـداف� ـ��Wلل'&بيـة�البدنيـة�ومـنا�در 

�عqـى�wقـل�،�كمـا ا�نهج�،
ً
أنـه�يجـب� وعqى�ذلك�يف'&ض�أن�يستفيد�منه�كل�ت/ميذ�ا�درسة�مـرة�أسـبوعيا

لوسائل�التعليميـة�والتقـويم�وا عqى�معلم�ال'&بية�البدنية�مراعاة�كافة�Fعتبارات�ا�تعلقة�بطرق�التدريس

   .(Patrick Seners, 2002, 10)ح��Xيمكن�تحقيق�تلك�wهداف�بصورة�سليمة

�ــي�مقاربــة�أساســها�أهــداف�معلــن�ع{Uــا�#ــي�صــيغة�كفــاءات،�يــتم�اكتســا�Uا�باعتمــاد� :ا�قاربــة�بالكفــاءات

احــــل�التعليميـــــة�محتويــــات�منطلقهــــا�wنشــــطة�البدنيـــــة�والرياضــــية�كدعامــــة�ثقافيــــة�وكـــــذا�مكتســــبات�ا�ر 

السابقة�،�وا�نهج�الذي�يركز�عqى�التلميذ�كمحور�أسا��W#ي�عملية�التعلم�،�تتحول�هذه�ا�كتسـبات�إ�ـى�
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قــدرات�ومعــارف�و�مهــارات�تؤهــل�التلميــذ�ل/ســتعداد��واجهــة�تعلمــات�جديــدة�ضــمن�ســياق�يخــدم�مــا�هــو�

  .)2003�،84وزارة�ال'&بية�الوطنية،�(منتظر�منه�#ي�Uxاية�مرحلة�تعلم�معينة

هو�عنصر�#ـي�العمليـة�ال'&بويـة،�يتضـمن�حصـيلة�ا�عـارف�و�السـلوكات� حسب�موسوعة�ويكيبيديا :التعلم

ا�جـال�النفسـو�( ،�القدرة�عqى�التصرف)ا�جال�ا�عر#ي( و�ا�هارات�ال�WXتؤهل�التلميذ�للقدرة�عqى�التعرف

  ).ا�جال�الوجداني(،�و�القدرة�عqى�التكيف�)حركي

  : ةالدراسات�السابق

  :BUTON . F (2006(دراسة�بيتون�: الدراسة�OوNى

حيث�أشار�#ي�البداية�" الع/قة�بlن�تماسك�الفريق�الريا´��Wو�نتائجه" تناول�الباحث�#ي�هذه�الدراسة�

إ�ى�مفهوم�التماسك�عqى�أنه�الرابطة�ال�WXتربط�أفراد�الفريق�و�قوة�الع/قة�بي{Uم�و�ميل�أعضاء�الفريق�

�من�أجل�تحقيق�أهداف�الفريق،�حيث�انطلق�الباحث�#ي�دراسته�من�فرضية��للتوحد�و�Fرتباط معا

تأثl&�تماسك�الفريق�إيجابا�عqى�نتائجه،�حيث�قام�بدراسة�ميدانية�عqى�العديد�من�الفرق�أين�توصل�

  .إ�ى�أن�معظم�الفرق�الرياضية�ال�WXتتمl·�بمستوى�عا�ي�من�التماسك�حققت�نتائج�رياضية�#ي�ا�ستوى 

  :2001دراسة�أحمد�أمlن�فوزي�و�طارق�محمد�بدر�الدين��:الثانية�الدراسة

� �الدراسة �هذه �#ي �" تناو�uالباحثان W�´الريا� �الفريق �الفريق�" سيكولوجية �تماسك �أن �اف'&ضا حيث

الريا´��Wيؤثر�عqى�نتائجه،�و�قد�تعرضا�بداية�إ�ى�تحديد�أهم�مظاهر�التنظيم�الداخqي�للفريق�و�ال�WXلها�

�التالف�و�التجانس�و�التعاون�و�إ�ى�منظومة�Fتصال�و�التفاعل�#ي�الفريق�كما��ع/قة�بتماسكه، م{Uا

�بتطبيق�مقياس� �أهم�العوامل�ا�ؤثرة�#ي�تماسك�الفريق�م{Uا�القيادة�الفنية�الفاعلة،�و�قد�قاما حددا

qع� �يؤثر�إيجابا �الرياضية �التماسك�الفرق �مستوى �ارتفاع �أن �و�توص/�إ�ى �فرق �عدة ى�التماسك�عqى

  .نتائجها

  :منهجية�البحث�وQجراءات�ا�يدانية

 : منهج�البحث
UVهو�أقرب�مناهج�البحوث�لحل�ا�شك/ت�بالطريقة�العلمية�كما�يعد�منهج�البحث�: ا�نهج�التجري

عليه�فاستخدم��وwثر،�و الوحيد�الذي�يمكنه�Fختبار�الحقيقي�لفروض�الع/قات�الخاصة�بالسبب�

مة�و�طبيعة�الدراسة،�و�هذا�بتصميم�أفواج�تربوية�ضابطة،�و�أخرى�الباحث�هذا�ا�نهج��/ئ

  .)2002،81فاطمة�عوض�صابر،(تجريبية

#ي�و�) مجتمع�البحث(ثانوية��42ثانويات�من�أصل�) 6(#ي�بحثنا�هذا�اخ'&نا�ستة�: عينة�البحث�2.6

 wن�من�نفس�ا�ستوى،�فالفوج�ال'&بوي�lية�بومرداس،�و�#ي�كل�ثانوية�اخ'&نا�قسمuول�يعت¬&�عينة�

  .ضابطة��و�الفوج�ال'&بوي�الثاني�يعت¬&�عينة�تجريبية،�و�كان�اختيار�العينة�بطريقة�عشوائية
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  :أدوات�البحث

نظرا��همية�التقويم�#ي�بحثنا�هذا�لدراسة�مدى�تقدم�الت/ميذ�#ي�تعلماUVم�فقد�قمنا��:شبكة�التقويم

لة،�القفز�الطويل،�السرعة،�كرة�اليد،�و�قد�بتصميم�شبكات�للتقويم�#ي�أربعة�نشاطات�و�ي�دفع�الج

  :عرضناها�للتحكيم�عqى�أساتذة�با�عهد�و�كانت�كالتا�ي

  :شبكة�التقويم�"ي�نشاط�دفع�الجلة�-أ

��  ا�عاي

  

  

  

  

  

  

 الت`ميذ

كيفية�حمل�

  الجلة

  صحيحة.1

  تعديل.2

 خاطئة.3

  الوضعية

  صحيحة.1

  تعديل.2

 خاطئة.3

التحكم�"ي�

الجلة�من�

ء�الثبات�و�أثنا

  التنقل

  صحيح.1

  متوسط.2

 خاطئ.3

انتقال�الثقل�

من�Oسفل�إNى�

  )التمدد(Oع�ى

  صحيحة.1.

  متوسط.2

 خاطئ.3

التوازن�عند�

  �ستقبال

  صحيح.1

  متوسط.2

 خاطئ.3
 النتيجة

   

  التقويم

 1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

ويم�التق

2 

  

التقويم�

1 

  

  التقويم

 2 

  :شبكة�التقويم�"ي�نشاط�القفز�الطويل�- ب

  

  

  

  

  

  :شبكة�التقويم�"ي�نشاط�السرعة�-ج

��  ا�عاي

  

  

  

  

  

 لت`ميذا

  الجري 

  صحيح.1

  متوسط.2

 خاطئ. 3

م`مسة�الرجل�

  للوح��رتقاء

  صحيح.1

  قريب�نوعا�ما.2

 بعيد.3

  �رتكاز

  صحيح.1

  متوسط.2

  خاطئ.3

 

  �رتقاء

  صحيح.1

  متوسط.2

 خاطئ.3

  �ستقبال

  صحيح.1.

  متوسط.2

  خاطئ. 3

 النتيجة

التقويم� 

1 
التقويم�

2 
التقويم�

1 
التقويم�

2 
التقويم�

1 
التقويم�

2 
التقويم�

1 
التقويم�

2 
التقويم�

1 
التقويم�

2 
التقويم�

1 
التقويم�

2 
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��  ا�عاي

  

  

  

  

  

  

 الت`ميذ

  

وضعية�

  Fنط/ق

  صحيحة.1

  تعديل.2

 خاطئة.3

  

Fستجابة�

السريعة�

 للمنبه

  سريعة.1

  متوسطة.2

 بطيئة. 3

الجري�#ي�

 الرواق

  صحيح.1

  متوسط.2

 خاطئ.3

التدرج�#ي�

استقامة�

الجسم�بعد�

 Fنط/ق

  صحيح.1

  متوسط.2

 خاطئ.3

الوصول�دون�

خفض�

 السرعة

  صحيح.1.

  متوسط.2

 خاطئ.3

 النتيجة

   

م�يالتقو 

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

  

التقويم�

1 

  

التقويم�

2 

 
  :شبكة�التقويم�"ي�نشاط�كرة�اليد�-د

  

=ختبار�السوسيوم'&ي�أداة�لتقدير�التجاذب�و�التنافر�داخل�جماعة�معينة�و�: Qختبار�السوسيوم,�ي 

هو�يشمل�عادة�كل�أعضاء�الجماعة،�فيطلب�م{Uم�أن�يختاروا�عqى�انفراد�عددا�من�wشخاص�Pخرين�

خاص�الذين��uيود�أن�يشاركهم�#ي�#ي�الجماعة�الذين�يود�أن�يشاركهم�#ي�نشاط�معlن،�و�عددا�من�wش

  .هذا�النشاط

�السوسيوم,�ية.  أ� �طرف��:ا�صفوفة �من �Fختيارات�ا�سجلة �تفريغ �فيه �يتم �جدول �عن �عبارة �ي

  .الت/ميذ�ح��Xيسهل�تحليلها

�. ب �السوسيوم,�ية �هو��):السوسيوغرام(الخريطة �السوسيوم'&ية �الخريطة �أو �Fجتما�ي الرسم

/قات�Fجتماعية�بlن�wشخاص�داخل�جماعة�إنسانية�و�هناك�نوعlن�من�الخرائط�التمثيل�البياني�للع

  :السوسيوم'&ية

  .الخريطة�السوسيوم'&ية�للع/قات�ا�تبادلة�-1

  ).1970�،184كامل�لويس�م/يكة،�( )فردية( الخريطة�السوسيوم'&ية�للع/قات�الغl&�متبادلة��-2

 wخطاء

  ا�عاي���     التمريرات Fستقبال

  

          

  الت`ميذ
 1التقويم 2التقويم 1التقويم 2التقويم  

ت

2  

ت

1  

  صحيحة  خاطئة  صحيحة  خاطئة  صحيح  خاطئ  صحيح  خاطئ
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قياس�ا�عد�من�طرف�محمد�حسن�ع/وي،�و�الذي�يتكون�تم�اختيار�ا��:مقياس�التماسك��جتما�ي�

�مقياس��12من� �التساؤuت�عqى �هذه �عqى �ا�ختارة �الجماعة �أفراد �من �فرد تساؤ�uبحيث�يجيب�كل

�تماسك� �عqى �ا�قياس�مقÂن �هذا �بان �علما �العربية، �البيئة �عqى �بتقنينه �حيث�قام �الدرجات، تسا�ي

البيئة�ا�درسية�من�طرف�الدكتورة�ماجد�حميد�كميش��الفريق�الريا´�W،�و�تم�تكييف�ا�قياس�عqى

  .بد�uمن�الفريق�الريا´�W) القسم(ال�WXقامت�بتعديل�بعض�العبارات�ال�WXتتناسب�مع�كلمة�الصف�

�ا�قياس. أ �من��:صدق �مجموعة �عرض�ا�قياس�عqى �حيث�تم �الباحث�الصدق�الظاهري، استخدم

عد�هذه�التغيl&ات�#ي�بعض�الكلمات��uيؤثر�عqى�ا�فهوم�wساتذة�ا�حكمlن،�الذين�أكدوا�أن�ا�قياس�ب

  .و�ا�ع���و�الهدف�من�القياس،�و�أن�ا�قياس�يقيس�ما�وضع�من�أجل�قياسه

�نفس��:ثبات�ا�قياس. ب �Fختبار�عqى �Fختبار�و�إعادة �طريقة �ثبات�ا�قياس�عqى �الباحث�#ي اعتمد

تلميذ�من�غl&�عينة�البحث�و�قد�بلغ��34نة�قوامها�الت/ميذ�و�#ي�فرصتlن�مختلفتlن�بعد�أسبوع،�عqى�عي

  .مما�يؤكد�ثبات�ا�قياس�و�ص/حيته�0,39معامل�الثبات�

  :عرض�نتائج�البحث. 7

  .جدول إحصائي عام  يبين الفروق في التماسك ا)جتماعي بين العينات الشاھدة و التجريبية في كل الثانويات

الدyلة�

 Qحصائية
درجة�

 الحرية
�)  ت(قيمة�

 ا�جدولة
)   ت(قيمة�

 ا�حسوبة
�نحراف�

 ا�عياري 
ا�توسط�

 الحسابي
 العدد

نتائج�

اختبار�

 العينة
  الثانوية

 2.23 2.00 56 دال
بوكابوس� الشاهدة 28 4.73 0.44

 التجريبية 30 6.54 0.34 احمد

 3.05 2.00 69 دال
بويري� الشاهدة 36 4.84  0.93

 بيةالتجري 35 6.49 0.42 بوع/م

 3.98 2.00 71 دال
 الشاهدة 37 4.60 0.41

 زموري
 التجريبية 36 6.71 0.40

 2.39 2.02 49 دال
 الشاهدة 24 4.88 1.26

 الخليفة
 التجريبية 27 6.96 0.53

 1,29 2.02 59 غl&�دال
كنتور� الشاهدة 31 5.63 1.12

 التجريبية 30 6.56 0.34 سعيد

 1,68 2.00 72 غl&�دال
كريم� الشاهدة 35 5,47 1.17

 التجريبية 39 6.43 0,42 بلقاسم
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من�خ/ل�الجدول�أع/ه�ن/حظ�#ي�كل�من�ثانوية�بوكابوس�احمد،�بويري�بوع/م،�زموري�الجديدة��و�

الخليفة،�وجود�فروق�ذات�دuلة�إحصائية�#ي�التماسك�Fجتما�ي�بlن�العينات�الشاهدة�و�التجريبية،�

�فا�توسط�الحسابي�للعينة�التجريبية�ي'&اوح�بlن�لصالح�العي �و��ي�)6,96و��6.49(نات�التجريبية، ،

نسبة�مرتفعة�تدل�عqى�وجود�تماسك�كبl&�بlن�الت/ميذ�#ي�wفواج�ا�شكلة�من�طرف�الباحث�باuعتماد�

 wجتما�ي،�بينما�نجد�أن�ا�توسط�الحسابي�للعينات�الشاهدة�ا�شكلة�من�طرف�Fى�القياس�qستاذ�ع

.                                                                             و��ي�نسبة�منخفضة�تدل�عqى�تماسك�ضعيف�بlن�الت/ميذ�#ي�أفواجهم) 4.88و��4.60(ت'&اوح�بlن�

ما�ي�و�#ي�الثانويتlن�كنتور�سعيد�و�كريم�بلقاسم�لم�نجد�فروق�ذات�دuلة�إحصائية�#ي�التماسك�Fجت

،�و��ي�نتائج�)6.56و�� 5,47(بlن�العينات�الشاهدة�و�التجريبية�فكان�ا�توسط�الحسابي�ي'&اوح�بlن�

 .                                                                                جيدة�تدل�عqى�وجود�تماسك�اجتما�ي�بlن�الت/ميذ�#ي�أفواجهم
�حققة�#ي�النشاطات�و�ا�ستويات�الخاصة�بالت/ميذ�حسب�الجداول��نجد�أن�و�بالعودة�إ�ى�النتائج�ا

wفواج�ال�WXحققت�نتائج�جيدة�بlن�التقويم�التشخي���Wو�التحصيqي،�و�التحسن�#ي�ا�ستوى،�كانت�

درجة�التماسك�Fجتما�ي�ف�Uا�كبl&ة،�عكس�wفواج�ال�WXلم�تحقق�تقدم�#ي�النتائج�و�كان�ف�Uا�تحسن�

ا�ستوى�أين�نجد�درجة�التماسك�Fجتما�ي�ف�Uا�ضعيفة،�مما�يبlن�عqى�أن�لدرجة�التماسك�طفيف�#ي�

�الع/قات� �قوة �عqى �دليل �Fجتما�ي �التماسك �كون �الت/ميذ �عند �التعلم �#ي &lكب� �دور Fجتما�ي

�يؤدي�إ�ى�ثبات�و�تماسك�البناء�السوسيوم'&ي�الذي�يوفر� الجو�Fجتماعية�ا�تبادلة�بlن�الت/ميذ�مما

  .         ا�ناسب�للتفاعل�Fيجابي�بlن�الت/ميذ�و�بالتا�ي�توفl&�مناخ�صÈي�للتعلم�و�تحسlن�ا�ستوى 

 :مناقشة�النتائج
�التالية �الثانويات �#ي �uحظنا �أع/ه �الجدول �نتائج �خ/ل �بوع/م،�: من �بويري �احمد، �بوكابوس ثانوية

�ا� �دون �كان �التماسك �أن �و�الخليفة، � �الجديدة �زموري �بالنسبة �طرف��لÊفواجتوسط �من ا�شكلة

و��ي�نسبة�) 4.88و��w)4.60ستاذ،�حيث�نجد�أن�ا�توسط�الحسابي�للعينات�الشاهدة��ت'&اوح�بlن�

منخفضة�تدل�عqى�تماسك�ضعيف�بlن�الت/ميذ�#ي�أفواجهم،�و�با�قارنة�بالنتائج�ا�حققة�من�طرف�

qي�لم�نجد�فروق�#ي�كثl&�من�wفواج�سواء�من�حيث�الت/ميذ�#ي�التقويم�التشخي���Wو�التقويم�التحصي

النتيجة�ا�حققة�#ي�النشاطات�ا�قررة،�أو�ح��Xمن�ناحية�التحكم�#ي�التقنيات�الخاصة�بكل�نشاط�مما�

�12يدل�عqى�عدم�وجود�تحسن�#ي�ا�ستوى�#ي�غالبية�wفواج�ا�شكلة�من�طرف�wستاذ،�بحيث�نجد�

#ي�ستة�أفواج�% 37.5شكل�من�طرف�wستاذ�أي�بنسبة�فوج�عمل�م�32فوج�عمل�فقط�من�أصل�

�تحسlن�أداء� �بlن�ت/ميذ�الفوج�يساعد�عqى �أن�للتماسك�Fجتما�ي �يؤكد �مما �ثانويات، �بستة تربوية

ا�تعلم،�و�أن�تماسك�wفواج�ا�شكلة�من�طرف�wستاذ�ضعيف�حيث�وجدنا�ف�Uا�ع/قات�اجتماعية�

ي�الفوج،�مما�يؤكد�أن�تماسك�wفواج�ا�شكلة�من�طرف�wستاذ�#ي�طاغ�عل�Uا�النفور�و�عدم�Fختيار�#
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حصة�ال'&بية�البدنية�و�الرياضية�حسب�الفروقات�الفردية�بlن�الت/ميذ�يساعد�عqى�تحسlن�wداء�و�

  .                                                                          لكن��uيكف

�الجدو  �نتائج �خ/ل �التاليةمن �الثانويات �#ي �uحظنا �أع/ه �بوع/م،�: ل �بويري �احمد، �بوكابوس ثانوية

�الباحث� �طرف �من �ا�شكلة �لÊفواج �بالنسبة �جيد �كان �التماسك �أن �و�الخليفة، � �الجديدة زموري

باuعتماد�عqى�Fختبار�السوسيوم'&ي،�حيث�نجد�أن�ا�توسط�الحسابي�للعينات�الشاهدة��ت'&اوح�بlن�

و��ي�نسبة�جيدة�تدل�عqى�تماسك�جيد�بlن�الت/ميذ�#ي�أفواجهم،��و�با�قارنة�بالنتائج�)  6.56و��5,47(

�كثl&�من� �#ي �فروق �وجدنا �التحصيqي �و�التقويم Wالتشخي��� �التقويم �#ي �طرف�الت/ميذ �من ا�حققة

قنيات�wفواج�سواء�من�حيث�النتيجة�ا�حققة�#ي�النشاطات�ا�قررة،�أو�ح��Xمن�ناحية�التحكم�#ي�الت

الخاصة�بكل�نشاط�مما�يدل�عqى�عدم�وجود�تحسن�كبl&�#ي�ا�ستوى�#ي�غالبية�wفواج�ا�شكلة�من�

فوج�عمل�مشكل�من�طرف�wستاذ�أي��32فوج�عمل�فقط�من�أصل��20طرف�wستاذ،�بحيث�نجد�

� �ت/مي% 62.5بنسبة �بlن �للتماسك�Fجتما�ي �أن �يؤكد �مما �ثانويات، �بستة �تربوية �أفواج �ستة ذ�#ي

الفوج�يساعد�عqى�تحسlن�أداء�ا�تعلم،�و�أن�تماسك�wفواج�ا�شكلة�من�طرف�الباحث�جيد،�حيث�

وجدنا�ف�Uا�ع/قات�اجتماعية�طاغ�عل�Uا�Fختيار�و�Fختيار�ا�تبادل�#ي�الفوج،�مما�يؤكد�عqى�أن�تماسك�

بية�البدنية�و�الرياضية��wفواج�ا�شكلة�من�طرف�الباحث�اعتمادا�عqى�القياس�Fجتما�ي�#ي�حصة�ال'& 

 .                                                                  يساعد�كثl&ا�عqى�تحسlن�wداء
  :�ستنتاج�العام

من�خ/ل�ما�تقدمنا�به�#ي�الجانب�التطبيقي�لبحثنا�هذا،�من�توظيف�ل/ختبار�السوسيوم'&ي،�مقياس�

�التق �و�شبكات �Fجتما�ي �طريق�التماسك �عن �=شكالية، �#ي �ا�طروحة �تساؤuتنا �عqى �لÌجابة ويم

  :التحقق�من�فرضياتنا�الجزئية�ال�WXتثبت�أو�تنفي�فرضيتنا�العامة،�كانت�نتائج�بحثنا�كمايqي

تماسك�wفواج�ا�شكلة�من�طرف�wستاذ�#ي�حصة�ال'&بية�البدنية�و�الرياضية�حسب�الفروقات��-1

  .د�عqى�تحسlن�wداء�و�لكن��uيكفالفردية�بlن�الت/ميذ�يساع

�ال'&بية�البدنية�-2 �#ي�حصة �    تماسك�wفواج�ا�شكلة�عن�طريق�القياس�Fجتما�ي � و�الرياضية���

 .يساعد�كثl&ا�عqى�تحسlن�wداء�و�تحسlن�ا�ستوى 
م�ا�راهق�#ي�للتماسك�Fجتما�ي�تأثl&�كبl&�عqى��أداء�ا�تعلو�بناءا�عqى�هذه�النتائج�يمكننا�القول�بان�

  .                                           حصة�ال'&بية�البدنية�و�الرياضية�#ي�ظل��ا�قاربة�بالكفاءات

  :�ق,�احات

  :بناءا�عqى�=ستنتاجات�ال�WXتوصل�إل�Uا�الباحث�#ي�حدود�البحث�نق'&ح�مايqي�

وي�أثناء�التخطيط�للوحدة�التعلميّة،�كون�ال'&كl·�عqى�أهمية�الع/قات�Fجتماعية�داخل�الفوج�ال'&ب. 1

  .الع/قات�الجيدة�بlن�الت/ميذ�تساهم�و�تساعد�wستاذ�عqى�تحقيق�أهدافه�ال'&بوية�ا�سطرة
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�الوحدة�. 2 �#ي �باÍختبار�السوسيوم'&ي�قبل�البدء �=ستعانة �و�الرياضية، �البدنية �ال'&بية �أساتذة عqى

  .لوصول�بالتلميذ�إ�ى�تحقيق�الكفاءات�ا�قصودةالتعلمية،�و�من�الضروري�توظيف�نتائجه�ل
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