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 ال$#بوي �كاس�النشاط�البدني�الريا����ع�ى�تفعيل�مهارات�الحوار�انع

  /ي�ظل�التدريس�با7قاربة�بالكفاءات�2تصال�كآلية
  )دراسة�وصفية�تحليلية�ببعض�ثانويات�و:ية�ا7دية(

  3معهد�ال$#بية�البدنية�والرياضية�جامعة�الجزائر،�طبOوي�فاتح. أ
tablaouifateh@gmail.com 

  : ملخص الدراسة

�ب�ن��دفت الدراسةه إلىحاولة�التعرف�ع�ى�طبيعة�الع�قة�
رتباطية��ي�مهارات�
تصال�ما

ا(علم�وا(تعلم�أثناء�ممارسة�النشاط�البدني�الريا123،�وانعكاسها�ع�ى�التدريس�با(قاربة�بالكفاءات�من�

�وتط �اللغوي �التحصيل �إمكانية �مع �Jكاديم1، �وا(ستوى �ا(هنية، �والخNOة �الجنس، وير�ا(عارف�حيث

ومهارات�
تصال،�كونه�عملية�ضرورية�وهامة�لكل�عمليات�التوافق�والفهم،�وهذا�بغرض�الوصول�إUى�

  . تحقيق�Jهداف�ا(نشودة��ي�العملية�ال_Nبوية

تلميذا�بمرحلة�التعليم�الثانوي�لوeية�ا(دية،�تم�400أستاذ،�و�24أجريت�الدراسة�ع�ى�عينة�قوامها�

�عش �بطريقة �تم�اختيارهم �أهدافها �من �وللتحقق �بالدراسة، �الخاصة �البيانات �ولجمع �منتظمة، وائية

  . استخدام�ا(نهج�الوصفي،�kنه�م�ئم�وطبيعة�ا(وضوع

�إUى�الكتب�وا(راجع�باللغة�العربية�والفرنسية، �يخص�أدوات�جمع�البيانات�استندنا ناهيك��لكن�فيما

إUى�كل�من�Jساتذة�وكذا�الت�ميذ�بصورتيه�أ�وب��عن�استخدامنا�أيضا�(قياس�مهارات�
تصال�ا(وجه

 عبارة��ي�كل�صورة،�تم�تصميمه�من�طرف�الباحث�محمد�حسن�ع�وي،�15حيث�يحتوي�ع�ى�

�باستعمال�برنامج�الحزم�
حصائية� إذ�تم�التوصل�إUى�النتائج��spssوقد�تم�تنظيم�البيانات�ودراس|}ا

  : التالية


تصال�ما�ب�ن�ا(علم�وا(تعلم�أثناء�ممارسة�النشاط�البدني�الريا�123توجد�ع�قة�إرتباطية��ي�مهارات�

 .تنعكس�ع�ى�التدريس�با(قاربة�بالكفاءات�من�حيث�الجنس،�الخNOة�ا(هنية،�وا(ستوى�Jكاديم1

�ا7فتاحية �ا(قاربة�: الكلمات �التعليم1، �ل�تصال �كآلية �ال_Nبوي �الحوار �الريا123، �البدني النشاط

  راهـــــقةبالكفاءات،�ا(
Abstract : 
L’étude avait pour objectif : d’essayer d’identifier la nature du rapport 
relationnel des compétences de communication entre l’enseignant et l’apprenant, 
pendant l’activité physique et sportive, ainsi que son impact sur l’enseignement 
par approche par compétence, par rapport au sexe, l’expérience professionnelle, 
et le niveau académique, avec la possibilité d’acquérir la connaissance 
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linguistique et de développer les connaissances et compétences de 
communication, du fait qu’elle soit un processus nécessaire et important pour 
tous les processus de compatibilité et de compréhension, et cela, afin d’atteindre 
les objectifs souhaités dans le système éducatif. 
L’étude a été réalisée sur un échantillon constitué de 24 enseignants et 400 élèves 
scolarisés au niveau secondaire dans la wilaya de Médéa, qui ont été choisis de 
manière aléatoire et systématique. En ce qui concerne la collecte de données et la 
vérification de ses objectifs, nous avons utilisé la méthode descriptive, étant 
donné qu’elle est appropriée à la nature du thème. 
Cependant, en ce qui concerne la collecte des données, nous nous sommes basés 
sur les livres en langues arabe et française, Sans oublier de mentionner 
également notre utilisation d’une mesure de compétences de communication 
destinées aux enseignants et eux élèves dans ses images A et B. Il contient 15 
phrases dans chaque image. Il a été désigné par le chercheur Mohamed Hassan 
Allaoui. 
Nous avons organisé nos données à l’aide du programme de progiciel de 
statistiques SPSS, et nous avons atteint les résultats suivants : 
Il y a un rapport relationnel de compétence de communication entre l’enseignant 
et l’apprenant pendant l’exercice de l’activité physique et sportive, qui se reflète 
sur l’enseignement par approche par compétence, par rapport au sexe, 
expérience professionnelle, et au niveau académique. 
Les mots clés : l’activité physique et sportive, le dialogue éducatif en tant que 
mécanisme de communication éducative, approche par compétence, 
l’adolescence. 

 :الدراسةاليةشكمقدمة�وإ-1
�كان�Jبناء�محط�Jنظار،� �ليكونوا�حملة�Jمجاد،�و(ا ع���بفلذات�Jكباد،

ُ
�كانت�ال_Nبية�ت (ا

لع�ع�ى�
ّ
تحاورت�بشأ�}م�كل�Jفكار،�لذا�يمكننا�القول�إذا�أردنا�معرفة�قيمة�أمة�من�Jمم�فعلينا�أن�نط

�تق �الخدمات�ال�1 �ونوع �التعليمية، �ال_Nبوي�ومناهجها �العناصر�تشكل�نظامها �هذه �kنّ �ا(درسة، دمها

�أنّ� �كما �النظرة، �هذه �تحقيق ��ي �العملية �الجهود �نوع �وتNOز ��نسان، �بناء �مجال ��ي �ا(جتمع نظرة

�والتطور�ا(ستمر��ي� �السليم، �التخطيط�الجيّد�والبناء �إUى �تتجهُ �ال�1 
س_Nاتيجية�التعليمية�ا(عاصرة

�eشك�ف �وممّا �والتعليم، �ال_Nبية �القول حقل �يمكن �من�: يه
ً
�متكام�

ً
�تعت�NُOجزءا �والرياضة �ال_Nبية بأنّ

هُ�تكوين�الفرد�ال�ئق�من�الناحية�البدنية،�والعقلية،�و
نفعالية،�و�
ُ
ال_Nبية�العامة،�وميدان�تجري��1هَدَف

�ح���
جتماعية،�لذا�فال_Nبية�تعدّ�عملية�أساسية�وحيوية�kي�مجتمع�إنساني،�وتختلف�ا(جتمعات��ي

�والعقائدية �و
جتماعية، �الفكرية، �ا(نطلقات �باخت�ف �ال_Nبية ��راء�...النّظر�إUى �تعددت �ولهذا إلخ،

�تشمل� وُْ�َ}ا
َ
�ك �تختلف، ذي�جعل�هذه��راء

ّ
وا(فاهيم�عند�محاولة�تعريف�ال_Nبية�ب�ن�العلماء،�Jمر�ال

ها�إUى�حد�كب��Nع�ى�نوع�الثقافة
ّ
ال��1توجد�ف�}ا�ال_Nبية�ذا�}ا،�لكن��عوامل�ومتغ�Nات�مختلفة،�تتوقف�كل
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عملية�تفاعل�ب�ن�الفرد�وبيئته�
جتماعية،�"بأنّ�ال_Nبية�بمعناها�الشاسع�: بالرغم�من�ذلك�يمكن�القول 

�
ً
�البيئة�تبعا �تفرضها �والقيم،�و
تجاهات�ال�1 يُف�ب�ن��نسان،

ّ
وذلك�لغرض�تحقيق�التوافق�أو�التك

�ف�}ا �ا(ادي�والرو�ي �التطور �أن�لدرجة �الشخصية��نسانية�ع�ى �هو�مساعدة �م�}ا، �والهدف�Jسم� ،

 
ً
�سليما

ً
�واجتماعيا

ً
ا�انفعاليا فال_Nبية�البدنية�والرياضية�) 30،�ص��1989عفاف�عبد�الكريم�( .تَنْمُو�نُمُو 

�تربية� ���e}دف�فقط�إUى �النشاط�البدني، �ع�ى �أساسا �تعتمد �وال�1 �العامة، �ال_Nبية �كعنصر�من تعدّ

� �والجسمية�الجسم، �الروحية �من�الناحية �نو¤ي �تكوين�إنسان �إUى �تس¥ى �ف¦1 �من�ذلك، �أبعد بل�إUى

ى�إUى� ذي�أدَّ
ّ
�هو�ال �الطرق�والوسائل�البيداغوجية، ��ي �خاصّة �التعدد�من�Jهداف، �وهذا والسلوكية،

  .تعدد�ا(فاهيم�وتعقدها

ــوْن�التعلــيم�عمليــة�تربويــة�حساســة،�يعتمــد�عل�}ــا�ا(جتمــع�ل_Nبيــة�
َ
أجيالــه،�والعمليــة�ال_Nبويــة�ولِك

ذي�يعت�NOأساسـها�وركــــــــ�»ة�: بأبعادها�وتأث�Nا�}ا�ع�ى�مص��Nا(جتمع،�ارتبطت�بعوامل�عديدة�أهمها
ّ
ا(علم�ال

�،Nــي�الســلوكات�للغ�ــ��Nوْنِــهِ�يعمــل�ع�ــى�إحــداث�تغي�ــ
َ
هــا�ع�ــى�عاتقــه،�لِك

ّ
لهــا،�إذ�أنّ�مســؤولية�الــتعلم�تقــع�كل

أو�
تصـــال�الجيّـــد،�الفهـــم�الجيّـــد،�والتبليـــغ�الجيّـــد،�كمـــا�يشـــ_Nط�الحـــوار��وذلـــك�بواســـطة�الحـــوار�ال_Nبـــوي 

الفعّــــال�أو�
تصــــال�ع�ــــى�ا(ــــدّرس�اســــتعمال�رمــــوز�واضــــحة�ليفهمهــــا�ا(تعلمــــ�ن؛�أي�تكــــون�العبــــارات�ال�ــــ�1

�يأخـذ�بعـ�ن�
عتبـار 
ً
�يستعملها،�والصور�ال��1يعمل�±}ا،�والعروض�ال��1يقوم�±}ا��ي�متناول�ا(سـتقبل،�إذا

ـــذي�يضـــع�الع�قـــة�بـــ�ن�ا(علـــم�
ّ
ـــن،�وبمـــا�أنّ�التفاعـــل�ال لغـــ|}م،�وخصـــائص�إدراكهـــم�ال�ـــ�1تتغ�ـــ�Nحســـب�السِّ

وا(ــــتعلم�مــــن�أجـــــل�تحقيــــق�العمليــــة�التعليميـــــة�مــــع�مراعــــاة�حقـــــوق�وواجبــــات�كــــل�طـــــرف،�يكمــــن��ــــي�نـــــوع�

ايجابيـــا�إذا��الع�قـــة�البيداغوجيـــة،�هـــذه�الع�قـــة�تيســـر�تبليـــغ�ا(علومـــات�وا(عـــارف،�ويكـــون�هـــذا�التفاعـــل

أخذنا�بعـ�ن�
عتبـار�مـن�ا(تعلمـ�ن�مسـتواهم�وقـدرا�}م�ع�ـى�
سـتيعاب�دون�إهمـال�حـق�ا(ـتعلم��ـي�إبـداء�

رأيــه،�وهــذا�لخلــق�وفــاقٌ�بي�}مــا،�ونقصــد�±}ــا�الحالــة�ال�ــ�1يكــون�ف�}ــا�ا(ربــي��ــي�احتكــاك�مــع�ا(ــتعلم،�ويع�ــ�1

د�الفعـل�بـ�ن�ا(ربـي�وا(ـتعلم،�غ�ـ�Nأنّ�طبيعـة�هـذه�الحوار�ال_Nبوي�أو�
تصال،�تبادل�
حتكـاك،�الفعـل�ورّ 

�يش��Nُالفيلسوف�Jمريكي�
ْ
بشأن�ظاهرة�" جون�ديوي "الع�قة�تختلف�من�تيار�إUى�تيار�بيداغو¶ي�آخر،�إذ


تصــــــال،�ع�ــــــى�أّ�}ــــــا�أعجــــــب�شــــــؤون��نســــــان�ع�ــــــى��طــــــ�ق،�وأن�ا(جتمــــــع��eيوجــــــد�فقــــــط�عــــــن�طريــــــق�

ال�كونـــــه�عمليـــــة�بيولوجيـــــة�تتطلـــــب�اســـــتخدام�وظـــــائف�الـــــدماغ�
تصـــــال،�بـــــل�يتأســـــس��ـــــي�عمليـــــة�
تصـــــ

وJجهــزة�العصــبية�ا(ختلفــة�لــدى�ا(رســل�وا(ســتقبل،�لكــي�تــتم�تلــك�العمليــة�بــ�ن�Jفــراد،�وحســب�تقــدير�

أنّ�غياب�مهارات�
تصال�بـاkخري�ن�يعـد�شـك��مـن�أشـكال��"كناري "و" سبين$�Xبرج"بعض�الباحث�ن�مثل�

  .لذلك�تعد�عام��مؤثرا��ي�التكوين�النّف¼�12العاطفي�للت�ميذ�
نعزالية�و
نطوائية،

وبما�أنّ�مناهج�وطرق�التدريس�اليوم�أصبحت�ترتكز�ع�ى�العديد�من�Jسس�وا(بادئ�ال_Nبويـة�الحديثـة،�

وذلـــك�باeهتمـــام�الشـــامل�للشخصـــية�دون�
قتصـــار�ع�ـــى�الجانـــب�البـــدني�وإهمـــال�الجوانـــب�Jخـــرى،�مـــع�

ردية�ب�ن�ا(تعلمـ�ن�إUـى�مجموعـات�متجانسـة�مـن�خـ�ل�إتاحـة�الفرصـة�لهـم�باeشـ_Nاك�مراعاة�الفروق�الف
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�ــي�أوجــه�النشــاط�الحــر،�وكــذلك�ركــزت�اهتماما�}ــا�ع�ــى�ميــول�وقــدرات�واســتعداد�ا(تعلمــ�ن،�وعليــه�تبقــى�

�متكــ
ً
�ال_Nبيــة�البدنيــة�والرياضــية�مــن�خــ�ل�أنشــط|}ا�ا(تنوعــة�وا(تعــددة�هامــة�¿عــداد�ا(راهــق�إعــدادا

ً
ام�

�من�عـدّة�جوانـب�كالجوانـب�النّفسـية�والبدنيـة�و
نفعاليـة�وا(يـول�ال�ـ�1تعتOـ�Nعناصـر�أساسـية��ـي�
ً
وشام�

  )223،�ص�2001عبد�الرحيم�نصر�الله�(.بلورة�سمات�التلميذ�ا(راهق

كيـــف�يـــنعكس�النشـــاط�البـــدني�الريا�ـــ���ع�ـــى�: و�ـــي�هـــذا�الســـياق�يمكـــن�تحديـــد�مشـــكلة�البحـــث�بدقـــة

  ؟ال$#بوي�كآلية�لOتصال�التعليمي�/ي�ظل�التدريس�با7قاربة�بالكفاءاتتفعيل�الحوار�

  :وع�ى�هذا�
ساس�تم�صياغة�الفرضة�ع�ى�النحو�التاUي

ع�قة�ارتباطية��ي�مهارات�
تصال�ما�ب�ن�ا(علم�وا(تعلم�أثناء�ممارسة�النشاط�البدني�توجد���-

حيث�الجنس،�الخNOة�ا(هنية،�ا(ستوى�الريا�123تنعكس�ع�ى�التدريس�با(قاربة�بالكفاءات�من�

  .Jكاديم1

  :أهداف�البحث -2

محاولة�التعرف�ع�ى�طبيعة�الع�قة�
رتباطية��ي�مهارات�
تصال�ما�ب�ن�ا(علم�وا(تعلم� ����

أثناء�ممارسة�النشاط�البدني�الريا�123وانعكاسا�}ا�ع�ى�التدريس�با(قاربة�بالكفاءات�من�حيث�الجنس،�

 .(ستوى�Jكاديم1خNOة�ا(هنية،�اال

  :أهـــمية�البحــــــــث -3

التعرف�ع�ى�إسهامات�النشاط�البدني�الريا��123ي�تفعيل�الحوار�ما�ب�ن�ا(علم�وا(تعلم�مما� ����

�من�الع�قات�ب�ن�ا(تعلم�ن�خ�ل�التنافس��ي�العمل�داخل�Jفواج�أو�الورشات،�وهـذا�
ً
ا�جيّدا يخلق�جو 

غوية�وا(هارات�
تصالية�أثناء�عملي��1التعليم�والتعلممما�يؤدي�إUى�تحس�ن�وتطوير�القدر 
ّ
 .ات�الل

ــــــــر�الع�قـــــــات�داخـــــــل�الفـــــــوج� ���� ــــــــع�±}ـــــــا�تطويــــــــــ محاولـــــــة�إيجـــــــاد�الكيفيـــــــة�ا(�ئمـــــــة،�وال�ـــــــ�1نستطيـــــــ

 .ا(راهق�ن�-ــــوي�عند�ا(تعلم�نال_Nبــــــ

  :ا7صطلحات�العلمية�وتعريفها -4

  :النشاط�البدني�الريا����4-1
هـــو�ذلــــك�الجـــزء�ا(تكامــــل�مـــن�ال_Nبيــــة�العامـــة،�وميــــدان�تجري�ـــ�1هدفــــه�تكـــوين�ا(ــــواطن�الصــــالح�

ال�ئق،�من�الناحية�البدنية�والعقلية�و
نفعالية�و
جتماعية،�وذلك�عن�طريـق�مختلـف�أوجـه�النشـاط�

ذي�اخت��N±}دف�تحقيق�هذه�ا(هام
ّ
  .)9،�ص��1992محمد�عوض�بسيوني�(  البدني�ال

  :ر�ال$#بوي الحوا�4-2

حـــديث�بـــ�ن�طـــرف�ن�أو�عـــدة�أطـــراف�لعـــرض�وجهـــات�النظـــر�بيـــ�}م�:" يمكـــن�أن�نعـــرف�الحـــوار�بأنّـــه

  ".حول�مسألة�متنازع�عل�}ا�بقصد�التوصل�إUى�حل�مناسب�أو�نتيجة�مناسبة
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ــ�ن�اثنـــــ�ن�أو�أكÅـــــ�N±}ـــــدف�التواصـــــل�: ويعـــــرف�الحـــــوار�ال_Nبـــــوي  بأنّـــــه�تفاعـــــل�لفظـــــي�أو�غ�ـــــ�Nلفظـــــي�بـــ

 Jى�نتائج�مفيدة�بعيدة�عن�الخصومة�والتعصب�نساني�وتبادل�Uات�وتكاملها�للوصول�إNOفكار�والخ.  

 :تعريف�2تصال�4-3

تصـال�بأنّـه�نقـل�للمعـاني�وتبادلهـا�بأسـلوب�""m. Weestroun" مايكـل�ويسـ_Nون" فقد�عـرّف�

  .يفهمه�أطراف�
تصال�ويتصرفون�وفقه�بشكل�سليم

ه�تكــاد�الحيــاة�
جتماعيــة�أن�تكــون�مســتحيلة�kنّــه��ــي�إذن�فاeتصــال�ع�قــة�بــ�ن�Jفــراد،�وبدونــ

Jصــــل؛�أي�
تصــــال�إدارك�يتضــــمن�تحويــــل�ا(علومــــات�ا(قصــــودة�أو�غ�ــــ�Nا(قصــــودة�للتــــأث���Nــــي�الفــــرد�أو�

  .)113،114،�ص��1999 محمد�ع�ي�جعلوك( الجماعة�أو�ا(ستقلة

  :ا7قـاربة�بالكـفاءات -4-4

حا�¿طارهــــا�ا(Èــــ�1والعلمــــ1،�وتع�ــــ�1
نتقــــال�مــــن�منطــــق�Çــــي�امتــــداد�للمقاربــــة�باkهــــداف�وتصــــحي

عطــاء�الله�أحمــد�و�أخــرون�( التعلــيم�والتلقــ�ن،�إUــى�منطــق�ا(مارســة�والوقــوف�ع�ــى�مــدلولها�ومــدى�أهمي|}ــا

  ..)89،�ص�1990

  :ا7راهــقــة�-4-5

 eت�تمثـــل�مرحلـــة�ا(راهقـــة�مرحلـــة�النّمـــو�ال�ـــ�1ت�ـــي�مرحلـــة�الطفولـــة،�خ�لهـــا�ينمـــو�الجســـم�بمعـــد

كب�ـــNة�وتحـــدث�تغ�ـــNات�فســـيولوجية�وغدديـــة�تكـــون�لهـــا�أثـــر�هائـــل��ـــي�حيـــاة�ا(راهـــق،�كمـــا�تنمـــو��مكانـــات�

العقليــــة�وتتمــــايز،�فا(راهقــــة�كمرحلــــة�نمــــو�Çــــي�ف_ــــNة�التغ�ــــNات�ا(تمــــايزة�ا(تدرجــــة�مــــن�النــــوا�ي�الجســــمية�

  ).  113��،144،�ص�1999أم�Jقوياء��..الحوار�لغة�الضعفاء؟�(  والعقلية�و
نفعالية�و
جتماعية

  : الدراسات�السابقة�أو�ا7شاefة -5

تعتOــ�Nمراجعــة�Jدبيــات�الســابقة�مــن�أهــم�ا(راحــل�ا(عينــة�ع�ــى�حــل�مشــكلة�البحــث�(ــا�لهــا�مــن�

�يمكــــن�أنْ�يوظِفَهَــــا��ــــي�الحكــــم�
َ
إســــهامات��ــــي�التوجيــــه�أو�التخطــــيط�أو�ضــــبط�ا(تغ�ــــNات،�كمــــا�أنّ�الباحــــث

�أننــا�قصــد�وا(قارنــة�و�ثبــات�والنفــي
ّ
eع�ــى�الــرغم�ممــا�يمكــن�أن�يج�ــ�1مــن�الدراســات�الســابقة�ذا�}ــا،�إ�،

البحـث�عل�}ــا،�وهـذا�مــن�أجـل�تحقيــق�أغـراض�الدراســة،�والوقـوف�ع�ــى�حقـائق��شــكال�ا(طـروح،�ونظــرا�

kهمي|}ــا�وإســهامها��ــي�البحــوث�العلميــة،�ارتأينــا�أن�نبحــث�فيمــا�تناولــه�البــاحث�ن�مــن�تلــك�الدراســات�ع�ــى�

  .ويات�الوطنية�والعربية�والدوليةا(ست

  

  :الدراسة�iوhى-


تصــال�التعليمــ��1ــي�حصــة�ال_Nبيــة�ا(يدانيــة�الرياضــية�ومــدى�انعكاســه�: عنوا�}ــاأحمــد�شــناتي�

ع�ـى�التوافــق�النف¼ـ�12حركيــ�اجتمـا¤ي�لت�ميــذ�ا(رحلـة�الثانويــة،�إشـراف�Jســتاذ�الـدكتور�محنــد�أك�ـي�بــن�
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الحصــــول�ع�ــــى�شــــهادة�الــــدكتوراه��ــــي�نظريــــات�ومنــــاهج�ال_Nبيــــة��عكــــي،�أطروحــــة�مقدمــــة�ضــــمن�متطلبــــات

�12Ê03بجامعة�الجزائر��2008/2009ا(يدانية�والرياضية�للعام�الدرا.  
  :هدفت�الدراسة�إUى�ما�ي�ي

  .إبراز�ا(كانة�الحقيقية�لوسائل�
تصال�ال_Nبوي�التعليم�1عامة،�وال_Nبية�البدنية��خاصة ����

العامــــة،�ال_Nبيـــــة�البدنيــــة�والرياضـــــية،�التوافــــق�النف¼ـــــ�12توضــــيح�مفـــــاهيم�
تصــــال،�ال_Nبيـــــة� ����

  .حركي�اجتما¤ي،�ومدى�ص�بة�الع�قة�وبي�}م

فقــد�اســتخدم�الباحــث�ا(ــنهج�الوصــفي،�وهــذا�تماشــيا�مــع�: أمــا�عــن�إجــراءات�الدراســة�ا(يدانيــة

أدوات�طبيعــــة�ا(وضــــوع،�وكــــذلك�اســــتخدامه�مــــن�ا(صــــادر�وا(راجــــع�باللغــــة�العربيــــة�وJجنبيــــة،�أمــــا�عــــن�

ـذي�طبـق�ع�ـى�ثـ�ث�عينـات،�فـاkوUى�م�}ـا�
ّ
البحث�فقد�استند�الباحـث�إUـى�كـل�مـن�ا(قابلـة�و
سـتبيان،�وال

ــذي�بلـــغ�عــددهم��2137شــملت�
ّ
أســتاذ،�تـــم��311تلميــذا،�أمّــا�عـــن�الثانيــة�فقــد�تمثلـــت��ــي�Jســاتذة،�وال

مفـتش�عـام��26احتـوت�ع�ـى�اختيارهم�بطريقة�عشوائية،�ونفس�الكيفية�بالنسبة�للعينة�الثالثة،�وال�ـ�1

  .لل_Nبية�البدنية�والرياضية

النتائج�ال��1أسـفر�}ا�الدراسـة�تكمـن��ـي�تحكـم�Jسـتاذ�مـن�كيفيـة��يصـال�و
تصـال�والـتحكم�

�ــي�الع�قــة�الخــاص�بي�}ــا�بيــداغوجيا�قصــد�ا(حافظــة�ع�ــى�الهــدف�Jســم��لل_Nبيــة،�وهــذا�مــن�خــ�ل�قــيم�

  .واتجاهات�ا(ربي�ن

  :ةالثانيالدراسة-

فاعليـة�برنــامج�تــدري��1لتنميـة�مهــارات�
تصــال�بـ�ن�ا(ــتعلم�وا(ــتعلم�: دراســة�بعنــوان�هنـد�كاــبور 

وأثرهـــــا�ع�ـــــى�التحصـــــيل�الدراÊـــــ�12للمـــــتعلم،�إشـــــراف�الـــــدكتور�ع�ـــــي�بنحي�ـــــي،�وبمشـــــاركة�الـــــدكتور�جمـــــال�

الجرمقـــاني�أطروحــــة�مقدمــــة�ضــــمن�متطلبـــات�الحصــــول�ع�ــــى�شــــهادة�الـــدكتوراه��ــــي�علــــم�الــــنفس،�للعــــام�

�12Êجامعة�دمشق�2011-2010الدرا.  

  :تم�تسليط�الضوء�ع�ى�أهم�أهداف�الدراسة�إذ�تمثلت�فيما�ي�ي

تسـ¥ى�الدراسـة�إUـى�إعـداد�برنـامج�تـدري��1ينطـوي�ع�ـى�عـدد�مـن�ا(هـارات�ا(عرفيـة،�ا(حادثـة،� ����


ســـتماع،�القـــراءة،�الكتابـــة،�والتأكـــد�مـــن�فاعليتـــه�لـــدى�معلمـــ�1الصـــف�الخـــامس�ومتعلمـــ�}م�مـــن�خـــ�ل�

مجموعـــــة�مـــــن�الفنيـــــات�وJنشـــــطة�ا(تضـــــمنة��ـــــي�الNOنـــــامج،�ويتحقـــــق�هـــــذا�الهـــــدف�مـــــن�خـــــ�ل�Jهـــــداف�

  :الفرعية��تية

  .تعرف�ا(علم�ع�ى�ا(هارات�
تصالية�ا(حادثة،�
ستماع،�القراءة،�الكتابة ����

تنميـــــة�ا(هـــــارات�ســـــابقة�الـــــذكر�لـــــدى�كـــــل�مـــــن�ا(علـــــم�وا(ـــــتعلم،�وزيـــــادة�فاعلي|}ـــــا�مـــــن�خـــــ�ل� ����

  .تيجيات�وا(علومات�والخNOات
س_Nا
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التعـــــرف�ع�ـــــى�إمكانيـــــة�تحســـــ�ن�مســـــتوى�تحصـــــيل�الت�ميـــــذ�مـــــن�خـــــ�ل�تحســـــ�ن�اتصـــــا�e}م� ����

  .بمعلم�}م��ي�الصف

ومن�خ�ل�ما�سبق�برزت�الحاجة�إUـى�إجـراء�البحـث�ميـدانيا،�حيـث�اسـتخدمت�الباحثـة�ا(ـنهج�

أدوات�تمثلــــت��ــــي�مقيــــاس�شــــبه�التجري�ــــ1،�وتــــم�التحقــــق�مــــن�صــــحة�الفرضــــيات�اعتمــــادا�ع�ــــى�مجموعــــة�

مهارات�
تصال�لدى�ا(علم�وا(تعلم،�اختبارات�مهارات�
تصال�عند�ا(تعلم�ن،�بطاقة�م�حظة�مهارات�

معلــــــم�ومعلمــــــة�الصــــــف�) 32(
تصــــــال�لــــــدى�ا(علــــــم،�كــــــل�هــــــذه�Jخ�ــــــNة�طبقــــــت�ع�ــــــى�عينــــــة�تكونــــــت�مــــــن�

الضابطة،�أمّا�عينة�الت�ميذ�فقد��يمثلون�ا(جموعة) 16(يمثلون�ا(جموعة�التجريبية�و) 16(الخامس،�

مثلـــــــت�ا(جموعـــــــة�) 148(مـــــــتعلم�مثلـــــــت�ا(جموعـــــــة�الضـــــــابطة�و) 139(متعلمـــــــا،�) 287(اشـــــــتملت�ع�ـــــــى�

  :التجريبية،�حيث�أسفت�النتائج�ع�ى�ما�ي�ي

هنــــاك�فـــــروق�دالـــــة�إحصـــــائيا�بــــ�ن�متوســـــطات�درجـــــات�أفـــــراد�كــــل�مـــــن�ا(جموعـــــة�التجريبيـــــة� ����

  .ال�لدى�ا(علم��ي�القياس�ن�البعدي�لصالح�ا(جموعة�التجريبيةوالضابطة�ع�ى�مقياس�مهارات�
تص

هنــاك�فــروق�دالــة�إحصــائيا�بــ�ن�متوســطات�درجــات�أفــراد�ا(جموعــة�التجريبيــة�ع�ــى�بطاقــة� ����

  .م�حظة�مهارات�
تصال��ي�كل�من�القياس�القب�ي�والبعدي�لصالح�القياس�البعدي

  2جراءات�ا7نهجية�للبحث -6

  : Oعيةالدراسة�2ستط�-6-1

تعد�الدراسة�
ستط�عية�بمثابة�الخطوة�JوUى�ال��1تساعد�الباحث��ي�إلقاء�نظرة�عامة�حول�

جوانــــب�الدراســــة�ا(يدانيــــة�لبحثــــه،�كمــــا�تعتOــــ�Nأيضــــا�بمثابــــة�Jســــاس�الجــــوهري�لبنــــاء�البحــــث�كلــــه،�وÇــــي�

وســائل�بحثــه�للتأكــد�الخطــوة�Jساســية�وا(همّــة��ــي�البحــث�العلمــ1،�إذ�مــن�خ�لهــا�يمكــن�للباحــث�تجربــة�

  .من�ص�حي|}ا�وس�م|}ا�ودق|}ا�ووضوحها

  : ا7نهج�ا7ستخدم�-6-2

مجموعـــة�مــن�القواعــد�وJمثلــة�ال�ــ�1يــتم�وضــعها�مـــن�" يمثــل�ا(ــنهج�الوصــفي��ــي�البحــث�العلمــ1

أجــل�الوصــول�إUــى�الحقيقــة،�حيــث�يعتOــ�Nمــن�أرÏــى�الطــرق��ــي�الحصــول�ع�ــى�ا(عرفــة،�وهــذا�ا(ــنهج�قوامــه�

ـــــذي�يتضـــــمن�ا(�حظـــــة�العلميـــــة�وفـــــرض�الفـــــروض�والتحقـــــق�مـــــن�صـــــح|}ا،�وإجـــــراء�التجـــــارب�
ســـــتقرا
ّ
ء�ال

إخــــــ�ص�محمــــــد�عبــــــد�الحفــــــيظ�( واســــــتخدام�أســــــاليب�القيــــــاس�الدقيقــــــة�والتحليــــــل��حصــــــائي�للبيانــــــات

  .) 35،�ص��2000

  :هاار يكيفية�اختو العينة-6-3

ت�مــــن�ا(جتمــــع�Jصــــ�ي�ثانويــــا�07قــــد�شــــملت�عينــــة�البحــــث�ع�ــــى�عــــدد�الثانويــــات،�أي�أخــــذنا�ل

  .ثانوية�53 بـــــوا(قدرة��%13للثانويات�بوeية�ا(دية�أي�أك�NÅمن�
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طريقــة�عشــوائية�منظمــة،�حيــث�اســتخرجنا�عينــة�با�طريقــة�اختيــار�الثانويــات،�تــم�اختيــارهم�أمّــ

ي�ة،�وفيمــا�ي�ــســيطبفكانــت�طريقــة�عشــوائية��،ا�عــن�عينــة�الت�ميــذ،�أمّــالســابقة�Jســاتذة�بــنفس�الطريقــة

  :ح�توزيع�عينة�Jساتذة�والت�ميذ��ي�ا(جال�ا(كاني�للدراسةالجداول��تية�توض

  :توزيع�أفراد�عينة�الت�ميذ�حسب�ا(ؤسسات�ال_Nبوية�يوضح)01(الجدول�رقم

  

  ا(جموع  عدد�أفراد�العينة  الثانويــــــــــــــات  ا(قاطعات�ال_Nبوية  الرقم

  110  55  1ثانوية�خديجة�بور2Ê  دائرة�ا(دية  01

  55  ثانوية�عبد�الكريم�فخار

  110  55  ثانوية�بن�علية�يح�Ò  دائرة�ش�لة�العذاورة  02

  55  ثانوية�Jخوين�يسبع�يÓى�وسعد

  55  55  ثانوية��12Êأمحمد�بوقرة  دائرة�ب��1سليمان  03

  55  55  ثانوية�السواÏي�الحدية  دائرة�السواÏي  04

  75  75  ثانية�را¶ي�محمد  دائرة�ع�ن�يوسف  05

  تلميذ�400  ا(جمـــــــــــــــــــــــــوع

  :يوضح�توزيع�أفراد�عينة�Jساتذة�حسب�ا(قاطعات��دارية�ال_Nبوية) 02(الجدول�رقم�

  ا(جموع  عدد�أفراد�العينة  الثانويـــــــــــــــــــــــــــــــات  ا(قاطعات�ال_Nبوية  الرقم

  12Ê  02  05ثانوية�خديجة�بور   دائرة�ا(دية  01

  03  ثانوية�عبد�الكريم�فخار

  08  04  ثانوية�بن�علية�يح�Ò  دائرة�ش�لة�العذاورة  02

  04  ثانوية�Jخوين�يسبع�يح��Òوسعد

  04  04  ثانوية��12Êأمحمد�بوقرة  دائرة�ب��1سليمان  03

  03  03  ثانوية�السواÏي�الجديدة  دائرة�السواÏي  04

  04  04  مدثانوية�را¶ي�مح  دائرة�ع�ن�يوسف  05

  أستاذ�24  24  ا(جموع

  :أدوات�البحث�-6-4

  :مقياس�مهارات�2تصال -6-4-1

مقياســـــا�(حاولـــــة�التعـــــرف�ع�ـــــى�تقيـــــيم�ا(ـــــدرب�الريا3ـــــ�12(هاراتـــــه�" محمـــــد�حســـــن�عـــــ�وي "صـــــمم�


تصــــــالية�مــــــع�ال�عبــــــ�ن�مــــــن�وجهــــــة�نظــــــره�و�ــــــي�الوقــــــت�نفســــــه�التعــــــرف�ع�ــــــى�تقيــــــيم�ال�عبــــــ�ن�للمهــــــارات�

قبـــل�الشـــروع��ـــي�تطبيـــق�ا(قيـــاس�قمنـــا�بـــاeط�ع�ع�ـــى�العديـــد�مـــن�Jدبيـــات�الســـابقة��.
تصـــالية�للمـــدرب

وJبحــاث�والخلفيــة�العلميــة�وا(عرفيــة�ال�ــ�1تناولــت�موضــوع�
تصــال،�با¿ضــافة�إUــى�استشــارة�البـــاحث�ن�
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والخOــNاء�ا(تخصصــ�ن�eســتط�ع�رأÔ}ــم�مــن�أجــل�تقنــ�ن�وتحكــيم�ا(قيــاس�وتكييفــه�وتعــديل�بعــض�فقراتــه�

ع�ـــى�حســـاب�خصـــائص�العينـــة،�وبنـــاءً�ع�ـــى�هـــذا�تـــم�تكيفـــه�إUـــى�أســـتاذ�ال_Nبيـــة�البدنيـــة�والرياضـــية�كقائـــد�

  ).ب(وا(تمدرس�أي�التلميذ�كمرؤوس�وeعب�ريا��123ي�الصورة�) أ(تربوي��ي�إدارة�الصف��ي�الصورة�

  :لvداةالخصائص�السيكوم$#ية� -6-4-2

  :صدق�مقياس�مهارات�2تصال-

   :الصدق�الظاهري  -

لقــــد�قمنــــا�بــــنفس�الخطــــوات�،�لكــــن�حاولنــــا�تغي�ــــ�Nبعــــض�ا(حكمــــ�ن�مــــع�إدخــــال�الــــبعض��خــــر،�

حيث�وضع�الباحث�Jهمية�الكب�Nة�(عرفة�الخOـNاء�ا(تخصصـ�ن�با(يـدان،�إذ�تـم�وجـود�الصـدق�ا(نطقـي�

وهـذا�مـع�الحفـاظ�والحـرص�ع�ـى�بعـض�التعـدي�ت�الطفيفـة�ع�ـى�بعـض�الكلمـات�ال�ـ�1) ب(و) أ(بصورتيه�

حتوÔ}ــا�مختلــف�الفقــرات،��وبنــاءا�ع�ــى�هــذا�أصــبح�ا(قيــاس�محكــم�ظاهريــا�مــن�طــرف�Jســاتذة�بجامعــة�ت

  . 3الجزائر�

  :ثبات�مقياس�مهارات�2تصال-

ــق��ــي�دراســتنا�للتأكــد�مــن�ســ�مته�وم�ئمتــه�(وضــوع�البحــث،� قمنابحســاب�ثبــات�ا(قيــاس�وا(طبَّ

ــق�ع�ــى�عينــة�قوامهــا� با(رحلــة�الثانويــة�تــم�اختيــارهم�مــن�العــدد��جمــاUي�تلميــذ�وتلميــذة�يدرســون��40طبِّ

أســـتاذا�كـــذلك�مـــن�العـــدد��جمـــاUي��k12فـــراد�العينـــة،�أمّـــا�فيمـــا�يخـــص�عينـــة�Jســـاتذة�فقـــد�تـــم�اختيـــار�

للعينة،�وكان�ذلك�عن�طريق�معامل�
رتباط�لب�Nسون�وبعد�ذلك�كنا�قد�تحصلنا�ع�ى�النتائج�ال��1دلت�

تمتـــــع�بـــــدرجات�عاليـــــة�مـــــن�الثبـــــات�حيـــــث�بلغـــــت�قيمـــــة�معامـــــل�
رتبـــــاط�بـــــأن�مقيـــــاس�مهـــــارات�
تصـــــال�ي

  ).0.76(ب�ن�التطبيق�
ول�والثاني�بـ�" ب�Nسون "

  : متغy#ات�البحث -7

تبيــ�ن�لنــا�جليــا�أن�هنــاك�متغ�ــNين�اثنــ�ن�أحــدهما�مســتق��و�خــر��تهاســتنادا�إUــى�موضــوع�البحــث�وفرضــي

  .تابع

ذي�)ن�له�تأث�Nا��ي�ا(تغ��Nالتابعمتغ��Nيجب�أن�يكو (: ا7تغy#�ا7ستقل-7-1
ّ
،�وهو�عبارة�عن�ا(تغ��Nال

يف_Nض�الباحث�أنّه�السبب�أو�أحد�Jسباب�لنتيجة�معينة،�ودراسته�قد�تؤدي�إUى�معرفة�تأث�Nه�ع�ى�

  .متغ��Nآخر

  :النشاط�البدني�الريا���:تحديد�ا7تغy#�ا7ستقل -

ــذي�تتوقــف�قيمتــه�ع�ــى�مفعــول�تــأث��Nقــيم�)تغ�ــ�Nا(ســتقلمتغ�ــ�Nيــؤثر�فيــه�ا((: ا7تغyــ#�التــابع�-7-2
ّ
،�وهــو�ال

  .ا(تغ�Nات�Jخرى،�حيث�كلما�أحدثت�تعدي�ت�ع�ى�قيم�ا(تغ��Nا(ستقل�ستظهر�ع�ى�ا(تغ��Nالتابع
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  .الحوار�ال$#بوي�كآلية�لOتصال�التعليمي: تحديد�ا7تغy#�التابع-

8-� iساليب�{حصائية:  

  :ا(توسط�الحسابي

 
  :حراف�ا(عياري ن


رتباط :CORRE lATION :" سونNب�"  

أنــــه�توجـــد�ع�قــــة�ارتباطيـــة��ــــي�مهــــارات�: عـــرض�تحليــــل�ومناقشــــة�نتـــائج�الفرضــــية�وال�ــــ��تـــنص�ع�ــــى -9


تصــال�مــا�بــ�ن�ا(علــم�وا(ــتعلم�أثنــاء�ممارســة�النشــاط�البــدني�الريا3ــ�12تــنعكس�ع�ــى�التــدريس�با(قاربــة�

  .ا(هنية،�وا(ستوى�
كاديم�1من�حيث�الجنس،�الخNOة�بالكفاءات

يبـ�ن�قـيم�ا(توسـط�الحسـابي�وقـيم�معامـل�
رتبـاط�بـ�ن�مهـــــارات�
تصـال�لـدى�أسـتاذ��:03الجدول�رقم�

  :ال_Nبية�البدنية�والرياضية�وت�ميذ�ا(رحلة�الثانوية

ا(توسط�  العينة  ا(تغ�Nات

  الحسابي


نحراف�

  ا(عياري 

معامل�


رتباط  

القيمة�

  ية
حتمال

مستوى�

  الدeلة

الدeلة�

  �حصائية

مهارات�


تصال�

  ل×ستاذ

  دال  0.01  0.001  0.56  1.97  43.36  24

مهارات�


تصال�

  للتلميذ

400  41.79  1.15  

  

  :تحليل�ومناقشة�النتائج

يتضـــح�لنـــا�أن�ا(توســـط�الحســـابي�(هـــارات�
تصـــال�) 03(مـــن�خـــ�ل�تحليـــل�نتـــائج�الجـــدول�رقـــم�

وÇـــي��43.36ســـتاذ�ال_Nبيـــة�البدنيـــة�والرياضـــية��ـــي�مرحلـــة�التعلـــيم�الثـــانوي�قـــد�قـــدر�بــــــــ�ال�ـــ�1يســـتخدمها�أ

ـــذي�قـــدر�بـــــــ
ّ
كمـــا�نجـــد�أن�قيمــــة��41.79قيمـــة�كميـــة�أكOـــ�Nمـــن�ا(توســـط�الحســـابي�لـــدى�عينـــة�الت�ميـــذ�ال

يمـــا�يخـــص�لكـــن�ف�1.15وبالنســـبة�للت�ميـــذ�فقـــد�بلـــغ�بــــــــ�1.97
نحـــراف�ا(عيـــاري�لـــدى�Jســـاتذة�قـــدر�بـــــــ

ـــ� وÇــي�قيمــة�أصــغر��ــي�حالــة�مــا�إذا�تــم�مقارن|}ــا�بمســتوى��0.001القيمــة�
حتماليــة�فنجــدها�قــد�بلغــت�بـــ

وÇي�قيمة�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�) 0.56(لذا�فعليه�فإن�معامل�
رتباط�قد�بلغ�بــــ)  0.01(الدeلة�

  ) α)=0.01الدeلة�

قــيم�معامــل�
رتبــاط�بــ�ن�مهــارات�
تصــال�لــدى�أســتاذ�يبــ�ن�قــيم�ا(توســط�الحســابي�و : 04الجــدول�رقــم�

  -ليسانس-ال_Nبية�البدنية�والرياضية�وت�ميذ�ا(رحلة�الثانوية�تبعا�(تغ��Nا(ستوى�Jكاديم1
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ا(توسط�  العينة  ا(تغ�Nات

  الحسابي


نحراف�

  ا(عياري 

معامل�


رتباط  

القيمة�


حتمالية  

مستوى�

  الدeلة

الدeلة�

  �حصائية

هارات�
تصال�م

�Nل×ستاذ�حسب�متغ�

ا(ستوى�التكوي��1

  ليسانس

  دال  0.05  0.047  0.51  4.54  41.93  15

مهارات�
تصال�

  للتلميذ

400  41.79  1.15  

  

  :تحليل�ومناقشة�النتائج

يتضـــح�لنـــا�أن�ا(توســـط�الحســـابي�(هـــارات�
تصـــال�) 04(مـــن�خـــ�ل�تحليـــل�نتـــائج�الجـــدول�رقـــم�

ـــذي�ال�ـــ�1يســـتخدمها�أســـتا
ّ
ذ�ال_Nبيـــة�البدنيـــة�والرياضـــية��ـــي�مرحلـــة�التعلـــيم�الثـــانوي،�وهـــذا�تبعـــا�للمتغ�ـــ�Nال

وÇي�قيمة�كمية�أك�NOمن�ا(توسط�الحسابي�لدى��41.93يعزى�إUى�ا(ستوى�التكوي��1ليسانس�قد�بلغ�بـــ�

قـد�بلـغ�) علمـ�نا((�ي�ح�ن�نجد�أنّ�قيمة�
نحـراف�ا(عيـاري�لـدى�Jسـاتذة��41.79الت�ميذ�الذي�قدر�بــــ�

أمّـا�فيمــا�يخـص�القيمــة�
حتماليـة�قــد�بلغــت��1.15فقـد�قــدر�بـــــــ�) ا(تعلمــ�ن(وبالنســبة�للت�ميـذ��4.54بـــــ�

لـــذا�يكـــون�) 0.05(وÇـــي�قيمـــة�ضـــعيفة�وأصـــغر��ـــي�حالـــة�مـــا�إذا�تـــم�مقارن|}ـــا�بمســـتوى�الدeلـــة�) 0.047(

  ).0.05= (αحصائية�عند�مستوى�الدeلة�وÇي�قيمة�ذات�دeلة�إ) 0.51(معامل�
رتباط�قد�بلغ�بــــ

يبـ�ن�قـيم�ا(توسـط�الحسـابي،�وقـيم�معامـل�
رتبـاط�بـ�ن�مهـارات�
تصـال�لـدى�أسـتاذ�: 05الجدول�رقم

  -ماس_N-ال_Nبية�البدنية�والرياضية�وت�ميذ�ا(رحلة�الثانوية�تبعا�(تغ��Nا(ستوى�Jكاديم1

ا(توسط�  العينة  ا(تغ�Nات

  الحسابي


نحراف�

  (عياري ا

معامل�


رتباط  

القيمة�


حتمالية  

مستوى�

  الدeلة

الدeلة�

  �حصائية

مهارات�
تصال�ل×ستاذ�

حسب�متغ��Nا(ستوى�

N_التكوي��1ماس  

  دال  0.01  0.003  0.86  4.15  42.44  09

  1.15  41.79  400  مهارات�
تصال�للتلميذ

  :تحليل�ومناقشة�النتائج

يتبــ�ن�لنــا،�بـأن�ا(توســط�الحســابي�(هــارات�
تصــال�) 05(ل�رقــم�مـن�خــ�ل�تحليــل�نتــائج�الجـدو 

ـــذي�
ّ
ال�ـــ�1يســـتخدمها�أســـتاذ�ال_Nبيـــة�البدنيـــة�والرياضـــية��ـــي�مرحلـــة�التعلـــيم�الثـــانوي،�وهـــذا�تبعـــا�للمتغ�ـــ�Nال

وÇــي�قيمــة�كميــة�أكOــ�Nمــن�ا(توســط�الحســابي�لــدى��42.44يعــزى�إUــى�ا(ســتوى�التكــوي��1ماســ_�Nقــد�قــدر�بـــــــ

ذي�قـدر�بـــــــالت�ميذ�
ّ
��4.15ـي�حـ�ن�نجـد�أن�قيمـة�
نحـراف�ا(عيـاري�لـدى�Jسـاتذة�فقـد�بلـغ�بــــــ�41.79ال
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) 0.003(أمّا�فيما�يخص�القيمة�
حتماليـة�ا(قـدرة�بــــــ��1.15فقد�قدر�بـــــ�) ا(تعلم�ن(وبالنسبة�للت�ميذ�

eــي�قيمــة�ضــعيفة�وأصــغر��ــي�حالــة�مــا�إذا�تــم�مقارن|}ــا�بمســتوى�الدÇلــذا�فعليــه�فــإنّ�معامــل�) 0.01(لــة�و

  ).0.01=(αعند�مستوى�الدeلة�) 0.86(
رتباط�قد�بلغ�بـــــ�

يب�ن�قيم�ا(توسط�الحسابي�وقيم�معامل�
رتباط�ب�ن�مهارات�
تصال�لدى�أستاذ�: 06الجدول�رقم�

  :سنوات�10أقل�من��ال_Nبية�البدنية�والرياضية�وت�ميذ�ا(رحلة�الثانوية�تبعا�(تغ��NالخNOة�ا(هنية

ا(توسط�  العينة  ا(تغ�Nات

  الحسابي


نحراف�

  ا(عياري 

معامل�


رتباط  

القيمة�


حتمالية  

مستوى�

  الدeلة

الدeلة�

  �حصائية

مهارات�
تصال�ل×ستاذ�

حسب�متغ��NالخNOة�

ا(هنية�أقل�

  سنوات10من

  دال  0.05  0.016  0.56  0.85  42.42  14

 مهارات�
تصال�

  للتلميذ

400  41.79  1.15  

  :تحليل�ومناقشة�النتائج

يبدو�لنا�أن�ا(توسط�الحسابي�(هارات�
تصال�ال��1) 06(من�خ�ل�تحليل�نتائج�الجدول�رقم�

ــذي�يعــزى�
ّ
يســتخدمها�أســتاذ�ال_Nبيــة�البدنيــة�والرياضــية��ــي�مرحلــة�التعلــيم�الثــانوي،�وهــذا�تبعــا�للمتغ�ــ�Nال

وÇـي�قيمـة�كميـة�أكOـ�Nمـن�ا(توسـط�الحسـابي��42.42نوات�قـد�قـدر�بـــــس) 10(إUى�الخNOة�ا(هنية�أقل�من�

�ـــي�حـــ�ن�نجـــد�أن�قيمــــة�
نحـــراف�ا(عيـــاري�لـــدى�Jســــاتذة�فقـــد�قـــدر�بــــــــ��41.79ا(قـــدر�لـــدى�الت�ميـــذ�بـــــــــ�

لكـــن�فيمـــا�يخـــص�القيمـــة�
حتماليـــة��1.15فقـــد�قـــدر�بــــــــ�) ا(تعلمـــ�ن(أمّــا�بالنســـبة�لعينـــة�الت�ميـــذ��0.85

لـــذا�فعليـــه�) 0.05(وÇــي�قيمـــة�أصــغر��ـــي�حالـــة�مــا�إذا�تـــم�مقارن|}ــا�بمســـتوى�الدeلــة�) 0.016(قــدرة�بــــــــ�ا(

  ).0.05=(αعند�مستوى�الدeلة�) 0.56(معامل�
رتباط�فقد�بلغ�

يبــ�ن�قـيم�ا(توسـط�الحســابي�وقـيم�معامـل�
رتبــاط�بـ�ن�مهـارات�
تصــال�لـدى�أســتاذ�: 07الجـدول�رقـم�

  .سنوات)10(والرياضية�وت�ميذ�ا(رحلة�الثانوية�تبعا�(تغ��NالخNOة�ا(هنية�أك�NÅمن��ال_Nبية�البدنية
ا(توســــــــــــــــــــــط�  العينة  ا(تغ�Nات

  الحسابي


نحــــــــــراف�

  ا(عياري 

معامــــــــــــــــــــــــل�


رتباط  

القيمــــــــــــــــــــــــــــــة�


حتمالية  

مســــــتوى�

  الدeلة

الدeلـــــــــــــــــــــــة�


حصائية  

مهـــارات�
تصـــال�ل×ســـتاذ�

حســـــــــــــــب�متغ�ـــــــــــــــ�NالخOـــــــــــــــNة�

�NـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــÅا(هنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة�أك

  سنوات10من

  دال  0.05  0.013  0.74  0.67  42.70  10

  1.15  41.79  400  مهارات�
تصال�للتلميذ
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  تحليل�ومناقشة�النتائج

ن�حـظ�أن�ا(توسـط�الحسـابي�(هـارات�
تصـال�ال�ـ�1) 07(من�خ�ل�تحليل�نتـائج�الجـدول�رقـم�

ــذي�يُعْــزَى�يســتخدمها�أســتاذ�ال_Nبيــة�البدنيــة�والرياضــية��ــي�مرحلــة�التعلــيم�الثــانوي،�و 
ّ
�للمتغ�ــ�Nال

ً
هــذا�تبعــا

وÇي�قيمة�كمية�أك�NOمن�ا(توسـط�الحسـابي��42.70سنوات�قد�قدر�بــــــ�) 10(إUى�الخNOة�ا(هنية�أك�NÅمن�

ـــــ��41.79ا(قــــدر�لــــدى�الت�ميــــذ�بــــــــــ� �ــــي�حــــ�ن�نجــــد�أنّ�قيمــــة�
نحــــراف�ا(عيــــاري�لــــدى�Jســــاتذة�فقــــد�بلــــغ�بــــ

لكن�فيما�يخص�القيمة�
حتمالية�ا(قدرة�بـــــ��1.15فقد�قدر�بــــــ�) ا(تعلم�ن(أمّا�بالنسبة�للت�ميذ��0.67

لـــــذا�عليـــــه�معامـــــل�) 0.05(وÇـــــي�قيمـــــة�أصـــــغر��ـــــي�حالـــــة�مـــــا�إذا�تـــــم�مقارنُ|}ـــــا�بمســـــتوى�الدeلـــــة�) 0.013(

  ).0.05=(αعند�مستوى�الدeلة�) 0.74(
رتباط�قد�بلغ�بــــــــ�

  :مناقشة�نتائج�الفرضية- 10

عـــرض�وتحليـــل�نتـــائج�Jداة�البحثيـــة�وا(تمثلـــة��ــي�مقيـــاس�مهـــارات�
تصـــال،�وبعـــد�توزيعـــه�بعــد�

ع�ـى�أفــراد�العينـة�وا(تمثلــة��ـي�أســاتذة�التعلــيم�الثـانوي�(ــادة�ال_Nبيـة�البدنيــة�والرياضـية،�وكــذا�ت�مــذ�}م،�

�مـن�الفرضـية�الجزئيـة�،�وا(تمث
ً
توجـد�ع�قـة�:لـة��ـي�مـاي�ي�وبناءً�ع�ى�تحليلنـا�¿جابـات�ا(بحـوث�ن،�وانط�قـا

ارتباطية��ي�مهارات�
تصال�ما�ب�ن�ا(علم�وا(ـتعلم�أثنـاء�ممارسـة�النشـاط�البـدني�الريا3ـ�12تـنعكس�ع�ـى�

  .التدريس�با(قاربة�بالكفاءات�من�حيث�الجنس،�الخNOة�ا(هنية،�وا(ستوى�Jكاديم1

وع�ــــى��)07،06،05،04،03(ومــــن�خــــ�ل�النتــــائج�ا(تحصــــل�عل�}ــــا��ــــي�كــــل�مــــن�الجــــدول�رقــــم�

توجــــد�: ضــــوء�عبــــارات�ا(قيــــاس�جــــاءت�إجابــــات�Jســــاتذة�والت�ميــــذ�تُثبــــت�صــــحة�هــــذه�الفرضــــية؛�أي�أنــــه

ع�قــــة�ارتباطيــــة��ـــــي�مهــــارات�
تصــــال�مـــــا�بــــ�ن�ا(علــــم�وا(ـــــتعلم�أثنــــاء�ممارســــة�النشـــــاط�البــــدني�الريا3ـــــ�12

ة،�وا(سـتوى�Jكاـديم1،�وهـذا�تنعكس�ع�ى�التدريس�با(قاربة�بالكفاءات�مـن�حيـث�الجـنس،�الخOـNة�ا(هنيـ

بعــدما�قمنــا�بحســاب�ا(توســط�الحســابي،�و
نحــراف�ا(عيــاري،�وكــذا�معامــل�
رتبــاط�الحاصــل�بــ�ن�تلــك�

عنـــد�القيمـــة�
حتماليـــة،�وال�ـــ�1)0.56(ا(هــارات�
تصـــالية�ال�ـــ�1يســـتخدمها�Jســـتاذ�والتلميـــذ،�إذ�قـــدر�بــــــ�

هـذا�يع�ـ�1أنـه�توجـد�ع�قـة�ارتباطيـة،��)0.01(الدeلـة��وبما�أ�}ا�أصغر�مقارنـة�بمسـتوى ) 0.001(بلغت�

ـــى�نســـــبة�عاليـــــة�وكب�ـــــNة�مـــــن�عينـــــة�Jســـــاتذة�ا(علمـــــ�ن�يتم�ـــــ»ون�بمهـــــارات� فـــــإذ�بـــــه�تؤكـــــد�النتـــــائج�وتشـــــ��NإUــ


تصـــــال؛�إذ�تمهـــــد�لهـــــم�
تصـــــال�الفعّـــــال�مـــــع�الت�ميـــــذ�ا(تعلمـــــ�ن،�ممـــــا�يســـــمح�لهـــــم�بـــــالتعب��Nالتّـــــام�عـــــن�

�1تضمن�طبيعة�ونوع�الرسالة�خاصة�مـن�حيـث�الفهـم�الجيّـد�والتبليـغ�الجيـد،��رشادات�والتوج�}ات�ال�

ممّا�يؤدي�إUى�
سـتجابة�التامـة�(ضـمو�}ا،�مـن�لـدن�الت�ميـذ؛�إذ�تسـ|}دف�هـذه�الرسـالة�تحقيـق�الكفـاءة�

غويـــــة�وعقلنـــــة�ع�ق|}ـــــا�ببعضـــــها�
ّ
غويـــــة�ا(كتســـــبة،�وتعميـــــق�ا(عـــــارف�الل

ّ
التواصـــــلية�كتحســـــ�ن�القـــــدرات�الل

ـن�مـن�اكتشــاف�Jحاسـيس�و
نفعـاeت�وJفكـار�الجديــدة��الـبعض
ّ
بصـورة�تسـهل�عمليــة�التواصـل،�وتمك

قنــدوز�الغـــول�"و�عــراب�ع�}ــا�بســهولة،�هـــذا�مانجــده��ــي�خلفيتنــا�النّظريـــة�أو�ا(عرفيــة،�فمــث���ـــي�دراســة�
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م�،�إذ�وجــــــد�أن�هنـــــاك�مجموعـــــة�كب�ــــــNة�مـــــن�Jســــــاتذة�لـــــدÔ}م�مهــــــارات�اتصـــــال�عاليــــــة�تســـــمح�لهــــــ"خليفـــــة

ال�ــ�1توصــلت�إUـى�أنJ�ّنشــطة�الرياضــية�" يوسـف�عشــy#ة" بالتواصـل�الجيّــد�مــع�الت�ميـذ،�وكــذلك�دراســة

�NــــÅـــي�تكـــوين�شخصـــية�الطالـــب�نفســــيا،�اجتماعيـــا،�وعقليـــا،�وكـــذا�اكتســـابه�مهـــارات�أك��eتلعـــب�دورا�فعـــا

  .ل�تصال�والتواصل،�والقدرة�ع�ى�التوافق�والتأقلم�مع�نفسه�وزم�ئه

ـــز�ع�ــى�ا(ــتعلم،�نجــد�أنّ�هـــذا�ومــن�هــذا�ا(ن
َّ
طلــق�إذن،�وحســـب�
تصــال�كنمــوذج�التعلــيم�ا(رتك

ـــرَةِ�ا(واقـــف�التعليميـــة�بنفســـه،�
َ
ـــز�ع�ـــى�حُريـــة�ا(ـــتعلم،�وع�ـــى�قدرتـــه�الذاتيـــة؛�أي�ع�ـــى�مُبَاش

ّ
النمـــوذج�يرتك

�حسب�إمكاناته�من�خ�ل�جم
ً
�ومتداخ�

ً
�مساهما

ً
لة�من�فمن�خ�ل�ا(هام�وJنشطة�يُصبح�كلّ�فرد�طرفا

ســلوكات�التعــاون�والتفاعــل�
يجــابي،�وبــذلك�يتســع�مجــال�التبــادل�بــ�ن�Jفــراد�وأســلوب�
تصــال�يكــون�

ديمقراطيــا��ــي�القســم،�فــا(علم�يعطــي�الحلــول�و�راء،�ولكــن�eيأخــذ�القــرار�لوحــده،�بــل�يشــركه�التلميــذ،�

eعـــن�ميــــو�Nـــي�التعب�ـــ��
ً
�}م�ورغبـــا�}م،�أمّـــا�ا(علــــم�و�ـــي�مختلـــف�Jنشـــطة،�والت�ميــــذ�يكونـــون�بـــذلك�أحــــرارا

فيعــــــــزز�مبــــــــادرا�}م�ويشــــــــجعها،�وأثنــــــــاء�اتصــــــــاله�بت�ميــــــــذه�يُعطــــــــي�ا(علــــــــم�Jهميــــــــة�ل�عتبــــــــارات�النّفســــــــية�

بحكـــم�خNOتــه��ـــي�" كـاـرل�روجــرس"و
جتماعيــة�لهــم،�و�مـــن�ثــم�يســـ¥ى�¿نشــاء�ع�قــة�وطيـــدة�معهــم،�فهـــذا�

يــــذ�يجــــب�أن�تكــــون�هنــــاك�ع�قــــة�وطيــــدة،�التعلــــيم�يــــرى�أنــــه�بمجــــرد�الــــدخول��ــــي�عقــــد�بــــ�ن�ا(علــــم�والتلم

هْمُهُ 
َ
  .وإعطاء�ا(سؤولية�للتلميذ،�بغرض�التعب��Nعن�مشاعره�وأحاسيسه�ح���يتس���لنا�ف

هــــا،�
َّ
أوّلُ�تطبيـــقٍ�هــــو�تــــرك�ا(ــــتعلم��ـــي�احتكــــاك�مــــع�ا(شــــاكل�ال�ــــ�1تتعلـــق�بوجــــوده،�وال�ــــ�1يريــــد�حل

ـــ�Nويُفصـــح�عـــن� ِOّتصـــال�ا(ســـتمر�يجعـــل�ا(علـــم�التلميـــذ�يع
مشـــاكله�ح�ـــ��تتحقـــق�الكفـــاءة�ال�ـــ�1تتضـــمن�و

ا(علومـــات�والعمليـــات�ا(عرفيـــة�والقـــدرات�وا(هـــارات�الحركيـــة�والفكريـــة�الضـــرورية�kداء�الفـــرد�ا(ـــتعلم��ـــي�

  .ش���ا(جاeت�وJنشطة�ا(تطلبة�لهذه�ا(هام

يــة�والرياضــية�أمّــا�بالنســبة�للنتــائج�ا(توخــاة�عــن�متغّ�ــ�Nا(ســتوى�Jكـاـديمk�1ســاتذة�ال_Nبيــة�البدن

نجـــــد�أنّ�أولئــــــك�ا(تحصــــــل�ن�ع�ــــــى�شـــــهادة�الليســــــانس�يتم�ــــــ»ون�بمهــــــارات�اتصـــــال�منخفضــــــة،�حيــــــث�قــــــدر�

ــــــ� مقارنـــــة�باkســـــاتذة�ا(تحصـــــل�ن�ع�ـــــى�شـــــهادة�ا(اســـــ_�Nأكــــاـديم1،�إذ�يتم�ـــــ»ون�) 0.51(معاملهـــــا�
رتبـــــاطي�بــ

هـــــا�
رتبـــــاطي�ب
ُ
ـــــدر�معامل

ُ
�و±}ـــــذا�الشـــــكل�إذن،�ق

ً
و�ـــــي�هـــــذا�نجـــــد�أن�) 0.86(ــــــــ�بمهـــــارات�اتصـــــال�عاليـــــة�جـــــدا

ا(ســـتوى�العلمــــ�1ل×ســــتاذ�يلعــــب�دورا�خصـــبا�وهامــــا��ــــي�تفعيــــل�عمليـــة�
تصــــال�البيــــداغو¶ي�أو�ال_Nبــــوي،�

�بمثابة�ذلك�التفاعل�والديناميكية�الحاصلة�ب�ن�ا(علم�وا(تعلم،�بعضهم�ببعضٍ�داخل�البيئـة� ذي�يعدُّ
ّ
ال

لهــا�نقــل�الخOــNات�بيــ�}م�ممّــا�ي_Nتــب�عليــه�إعــادة�تشــكيل�التعليميــة،�و�ــي�وجــود�قنــاة�
تصــال�يــتم�مــن�خ�

/ــــــي�النظريــــــة�" كــــــورت�لــــــوين" ســــــلوكا�}م��ــــــي�
تجــــــاه�ا(رغــــــوب،�وع�ــــــى�فكــــــرة�الخلفيــــــة�ا(عرفيــــــة�نجــــــد�أن

أنّه�يقول�مايصدر�داخل�القسم�من�ا(علم�أو�ا(ـتعلم��eيمكـن�تفسـ�Nه�أو�فهمـه�منفصـ��أو��الجشطالتية

عـــــــــة�العوامـــــــــل�ا(تداخلـــــــــة�بالزمـــــــــان�وحالـــــــــة�التلميـــــــــذ�الســــــــــيكولوجية،�منعـــــــــزe،�إنّمـــــــــا�هـــــــــو�حصـــــــــيلة�مجمو 

إلـــخ،�وكـــل�...والفســـيولوجية�واتجاهاتـــه�نحـــو�الت�ميـــذ،�وا(علـــم�والظـــروف�الف�»يقيـــة،�والخلقيـــة�وJســـرية�
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هذه�العوامل�تكـون�مجتمعـة��ـي�انتظـام�وظيفـي�Çـي�مـا�يطلـق�عليـه�الجيشـطالتيون�ا(جـال�الك�ـي،�ويـنظم�

ـل�جميــع�أنمـاط�التفــاع�ت�و
تصـاeت�داخــل�الع�قـات�داخـل�الق
ّ
�لهــذه�القاعـدة،�وتفسّــر�وتحل

ً
ســم�وفقـا

  .القسم�ع�ى�ضوء�مفهوم�سيكولوجيا�جماعة�القسم،�و�ي�ضوء�نمط�القيادة

لكـــن�فيمـــا�يخـــص�متغ�ـــ�NالخOـــNة�ا(هنيـــة�لـــدى�أســـاتذة�ال_Nبيـــة�البدنيـــة�والرياضـــية،�لقـــد�أســـفرت�

إذ�) 0.56(سـنوات�بلـغ�معامـل�ارتباطـه�بـــــ�)10(سـاتذة�أقـل�مـن�نتائج�البحـث�ع�ـى�أنّ�مؤشـر�
قدميـة�ل× 

ذين�يملكـون�خOـNة�مهنيـة�تفـوق�أكÅـ�Nمـن�
ّ
يتم�»ون�بمهارات�اتصال�ضعيفة�مقارنة�مع�زم�Þ}م�Jساتذة�ال

م�الجيّد��ي�تلك�ا(هارات�
تصالية�) 0.74(سنوات�حيث�بلغ�معامل�
رتباط�بــ�)10(
ّ
إذ�يمتازون�بالتحك

ــن�Jســاتذة��الفعّالــة ِ
ّ
ال�ــ�1تتســم�باkخــذ�والعطــاء،�وع�ــى�الــرّغم�مــن�كــل�ذلــك،�فــالخNOة�ا(هنيــة�الكب�ــNة�تمك

مــــــن�تجديــــــد�معلومــــــا�}م،�وكــــــذا�معرفــــــة�مختلــــــف�الطرائــــــق�وJســــــاليب�ا(عاصــــــرة�للتعامــــــل�مــــــع�الت�ميــــــذ،�

ام�الدراسـة�ومختلف�ا(ستويات�الدراسية،�كل�هذا�يكون�عن�طريق�ال_Nبصات،�وا(لتقيـات�ال�ـ�1تOـNمج�أيـ

البيداغوجيــة،�وكــذا�النــدوات،�كمــا�تتــيح�لهــم�فــرص�أكÅــ�Nلتفعيــل�العمليــة�ال_Nبويــة،�واســتنادا�إUــى�كــل�مــا�

توجـد�ع�قـة�ارتباطيـة��ـي�: سبق�ذكـره�يتبـ�ن�لنـا،�وبكـل�وضـوح،�أنـه�مـن�خـ�ل�صـحة�الفرضـية�ال�ـ�1تقـول 

ي�الريا3ــ�12تــنعكس�ع�ــى�التـــدريس�مهــارات�
تصــال�مــا�بــ�ن�ا(علــم�وا(ــتعلم�أثنـــاء�ممارســة�النشــاط�البــدن

  .با(قاربة�بالكفاءات�من�حيث�الجنس،�الخNOة�ا(هنية،�وا(ستوى�Jكاديم1

  :خOصة

�الجانب� �إUى eوصو� �البحث �(عطيات �نظري �تحليل �من �الدراسة �به �تقدمت �ما �خ�ل من

�والرياضية، �البدنية �ال_Nبية �والخاص�بأستاذ ذي�تناول�ا(قياس�ا(وجّه
ّ
�ال وا(قياس�ا(وجّه��التطبيقي،

�وال��1 �بمتغ�Nات�الفرضية، �الخاصة 
حصائية� �ا(عالجة �وباستعمال �الثانوي، �التعليم �مرحلة لت�ميذ

كيف�ينعكس�النشاط�البدني�الريا�123ع�ى�تفعيل�الحوار�ال_Nبوي�كآلية�:دارت�حول��شكالية�العامة�

�فبناءً  �بالكفاءات؟ �التدريس�با(قاربة �ظل ��ي �التعليم1 �استنتاج��ل�تصال �يمكن �الفرضية �تحقق ع�ى

  :ماي�ي

توجد�ع�قة�ارتباطية��ي�مهارات�
تصال�ماب�ن�ا(علم�وا(تعلم�أثناء�ممارسة�النشاط�البدني�

�وا(ستوى� �ا(هنية �الخNOة �الجنس، �حيث �من �بالكفاءات �با(قاربة �التدريس �ع�ى �تنعكس الريا123

�توصلت�إليه�النتائج�ال��1 وضّحت�أنّه�توجد�عينة�كب�Nة�من�أساتذة�ال_Nبية�Jكاديم1،�هذا�حسب�ما

�الت�ميذ� �مع �الجيّد �الفعال 
تصال� �لهم �مهدت �عالية �اتصال �بمهارات �يتم�»ون �والرياضية البدنية

�الرسالة� �ونوع �تتضمن�طبيعة �بالتعب��Nالتام�عن�إرشادا�}م�وتوج�}ا�}م�ال�1 �لهم �سمح �مما ا(تعلم�ن،

 eستجابة�التامة�لها�من�طرف�الت�ميذ�ا(تعلم�نالتبليغية�الجيّدة�ممّا�أدى�با.  

ذين�
ّ
�ال �Jساتذة �أن �ع�ى �وأسفرت �النتائج �أشارت �Jكاديم1 �يخص�متغ��Nا(ستوى �فيما أمّا

�مقارنة� �منخفضة �بمهارات�اتصال �الليسانس�يمتازون �شهادة �ع�ى �وتحصلوا �ا(عرفة �سلم ��ي تدرجوا
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�ا(اس �شهادة �ع�ى �ا(تحصل�ن �Jساتذة �ا(هارات�بزم�Þ}م �تلك ��ي م
ّ
�التحك �عل�}م �يصعب �وبالتاUي ،N_


تصالية�ممّا�جعل�نوع�الرسالة�غامضة�ومß}مة�أثناء�كل�من�عملي��1التعليم�والتعلم،�كتبادل�Jفكار،�

�التغذية� �kنواع �ا(ربي �استخدام �أن �وبما �الريا123، �البدني �النشاط �تعليمية �حول �وا(عارف و�راء

�لها�من�الفعالية��ي�
ستجابة�الراجعة�أو�ا(رتدة�ال� �1تشكل�عنصرا�أساسيا�يكمل�حلقة�
تصال�(ا

ذين�يمتلكون�الخNOة�ا(هنية�أك�NÅمن�
ّ
) 10((ضمون�الرسالة�أو�رفضها،�ومن�هنا�وجدنا�أن�Jساتذة�ال

سنوات�يتم�»ون�بمهارات�اتصال�متعددة�Jوجه�مقارنة�بزم�Þ}م�Jساتذة�الذين�يملكون�الخNOة�أقل�

م�الجيّد��ي�تلك�ا(هارات�
تصالية�ال��1تتسم�باkخذ�والعطاء�) 10(من�
ّ
سنوات،�هذا�راجع�إUى�التحك

  .والرّد�وعرض�وجهات�النّظر�وتوطيد�الع�قة�ب�ن�الطرف�ن�أو�أك�NÅلغرض�انجاز�موقف�تعليم�1تعلم1

  :اق$#احات

كر،�نأمـــل�أن�تكـــون�هـــذه�انط�قـــا�مـــن�الخلفيـــة�ا(عرفيـــة�والنظريـــة،�وأهـــم�النتـــائج�الســـالفة�الـــذ

الدراســــة�أحــــد�الخطــــوات�JوUــــى�للقيــــام�بدراســــات�وأبحــــاث�علميــــة�مســــتقبلية�كــــإدراج�أو�تحســــ�ن�بعــــض�

ا(عــاي��Nو�ا(كان�»مــات،�وكــذا�مفــاهيم�البيــداغوجيا�ال�ــ�1تواكــب�عصــرنة�ا(علومــات،�ومتغ�ــNات�تكنولوجيــا�

و�ي�... ة،�وع�ى�ضوء�معاي��Nالجودة�الشاملةالتعليم�والتعلم��ي�مجال�تعليمية�Jنشطة�البدنية�والرياضي

Jخ��Nنستو�ي�بعض�
ق_Nاحات�العلمية�و�جرائية�ا(يدانية�ال��1نُبصر�ف�}ا�ع�ى�أ�}ا�بالغة�Jهمية�لدى�

  كل�من�ا(علم�وا(تعلم،��با¿ضافة�إUى�
ستفادة�بما�نستطيع�تحقيقه�

والتعلـيم�(ـا�لهـا�مـن�فعاليـة،�وفوائـد�جمـة�يجب�إدراج�مادة�
تصال�التعليم��1ـي�حقـل�ال_Nبيـة�-

  . تعود�ع�ى�مرسل�الرسالة�أو�مستقبلها�من�جميع�النوا�ي�النفسية،�ا(عرفية،�Jخ�قية،�
جتماعية

مراعـــاة�ودراســـة�تعـــدد�اللهجـــات�ال�ـــ�1ينطـــق�±}ـــا�الفـــاعل�ن��ـــي�العمليـــة�ال_Nبويـــة،�وال�ـــ�1تكـــون��ـــي�-

،�kن�انعكــاس�تلــك�الكلمــات�واللهجــات�وJلفــاظ�ومعان�}ــا�إمــا��طــار�الفكــري�والثقــا�ي�والحضــاري�الواحــد

  .أن�يكون�سلبيا�أو�ايجابيا�ع�ى�تحقيق�الكفاءة�ا(راد�اس|}دافها

يجب�ع�ى�أستاذ�ال_Nبية�البدنية�والرياضية�أن�يتجنب�استنطاق�الكلمات�وJلفاظ�ال�ـ�1بطـل�-

قليلــــــة�مـــــن�ا(تعلمــــــ�ن�وليســــــت�لهــــــا�أي�اســـــتخدامها،�وال�ــــــ�1لــــــم�تعـــــد�مفهومــــــة،�و�eمعروفــــــة�إ�eلـــــدى�فئــــــة�

  مدلوeت��ي�اللغة�العربية�

�لحــــاح�وضــــرورة�
هتمــــام�بلغــــة�الجســــد،�وعمــــل�نظــــام�الحــــواس،�مــــع�التنبــــؤ�±}ــــا��ــــي�العمليــــة�-

  . التعليمية�لتدريس�النشاط�البدني�الريا123

طــــق�ضــــرورة�اســــتخدام�أنــــواع�التغذيــــة�الراجعــــة��ــــي�تعليميــــة�Jنشــــطة�البدنيــــة�والرياضــــية�ومن-

  . ا(قاربة�بالكفاءة
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استخدام�اللغة�يعت�NOمن�أهم�أدوات�الحوار�و
تصال�ب�ن�ا(تعلم�ن،�وبما�أن�الجهاز�العص��1-

والعقــل�همــا�أســاس�القــدرة�
تصــالية�وال�ــ�1تقــوم�ع�ــى�تبــادل�ا(عــارف�وا(علومــات�والرمــوز�والتعب�ــ�Nعــن�

  أهمية�ع�ى�ضوء�ا(قاربة�ا(عرفية��الذات،�لذا�يجب�تناول�موضوع�
تصال�التعليم�1(ا�له�من

  . ضرورة�تعليمية�Jنشطة�البدنية�والرياضية�ع�ى�ضوء�تكنولوجيا�التعليم�والتعلم�-

ضـــــرورة�إحـــــداث�صـــــيغ�التفـــــاع�ت�البيداغوجيـــــة�أثنـــــاء�ممارســـــة�Jنشـــــطة�البدنيـــــة�والرياضـــــية�-

  . الصفية�(ا�لها�من�أهمية�بالغة��ي�صقل�وتكوين�شخصية�ا(راهق�

  ة�تنمية�التفك��Nالناقد�لدى�ا(تعلم�ن�من�خ�ل�عملية�
تصال�ضرور -
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