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 تعرف منتظمة متغ;:ات لعدة تخضع ال6( الحيوية 4جهزة من مجموعة من الريا+*( جسم يتكون :  ملخص

 �ي تؤثر منتظمة دورات شكل عMى يوميا تتغ;: وال6( والعقلية، وJنفعالية البدنية الحالة تشمل الحيوي، باBيقاع

  .نشاطه

 النتائج أفضل تحقيق عMى دوراته بمختلف الحيوي  aيقاع دور  عن الكشف إ[ى البحث هذا خXل من UVدف

 ا
ستوى  لرياضf( والعقلية والنفسية البدنية الحيوية aيقاعات 
ختلف تحليلنا خXل من وذلك ،الرياضية

  .ةالرياضي نتائجهم أفضل تحقيق بتواريخ عXقUiا ومعرفة الجلة، دفع فعالية �ي العالم(

 تشمل ال6( البحث بعينة ا
تعلقة ا
علومات عMى تحصلنا" IAAF"القوى  �لعاب الدو[ي Jتحاد سجXت عMى بناء

 من% 38 بـ تقدر وبنسبة أكابر،- ذكور  صنف ريا+*() 48( عددهم والبالغ النتائج �حسن ا
سجل;ن الXعب;ن

  :يMي ما إ[ى وتوصل.4صMي ا
جتمع

 تحقيق يتم حيث الجلة، دفع �ع�( أداء عMى والعقلية والنفسية البدنية دوراته تلفبمخ الحيوي  aيقاع يؤثر•

  .دورة لكل aيجابية ا
رحلة �ي النتائج أفضل

 .�خرى  رياضة من الXعب;ن عMى الحيوي  aيقاع دورات تأث;: يختلف•

  ) الجلة دفع ،الريا+*( 4داء ،الحيوي  aيقاع( :الكلمات�اRفتاحية
Abstract: Human body is a complex biological device consists of a set of vital 
organs are subject to many regular variables defined "Biorhythm", include 
physical, emotional and mental aspects. This biorhythm is changing daily in the 
form of regular cycles. 
This study aims to detect the effect of different cycles of biorhythm on athletic 
achievement, by analyzing the physical, emotional and mental biorhythms of 48 
players of the shot put category (men, senior). 

After analyzing of different cycles of biorhythm among the players using computer 
programs specializing in this, and match it with their best results dates, we 
extracted the following results: 

• The physical and emotional and mental cycles of biorhythm affects 
performance of the shot put players, and the best results were achieved in the 
positive phase of each cycle. 
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• The impact of biorhythm cycles on athletic performance varies from sport to 
another. 

Key words:  Biorhythm, Athletic performance, Shot put 
 

  :مقدمة

 إعـداد إ[ـى �Uـدف علميـة أسـس عMـى مبنية مخططة تربوية عملية الحديث الريا+*( التدريب يعت�:

 بـات أنـه نXحـظ إذ ف�ـ:ة، �طـول  عليـه والحفـاظ التخصصـية الرياضـة �ـي مسـتوى  أعMـى تحقيـق قصد ،الفرد

 علـــــم ،فسالـــــن علـــــم( العلـــــوم مختلـــــف مـــــن ونظرياتـــــه قواعـــــده الريا+ـــــ*( التـــــدريب يســـــتمد أن الضـــــروري  مـــــن

  ...) طب ،بيولوجيا  Jجتماع

 يمكـن ال6ـ( للمـدرب الحديثـة والنظريـات وا
فـاهيم الوسـائل مـن العديد والتكنولو�ي العلم( التطور  أضاف

 4مثـــل التخطــيط إ[ــى تؤهلــه ال6ــ( الكفـــاءة مــن عاليــة درجــة عMــى الريا+ـــ*( التــدريب مجــال �ــي م�Uــا Jســتفادة

 ،مف6ـــــ(. (العاليـــــة ا
ســـــتويات إ[ـــــى بـــــالXعب;ن الوصـــــول  أجـــــل مـــــن ،رياضـــــيةال وا
نافســـــات التدريبيـــــة ل�حمـــــال

  )63ص ،2001

 إذ،التدريبيـــة ل�حمـــال الـــدقيق العلمـــ( التخطـــيط مبـــادئ أهـــم مـــن للتـــدريب الفرديـــة Jســـتجابة مبـــدأ يعت�ـــ:

 ا
ــرض ،البدنيــة اللياقــة مســتوى  ،الوراثــة �ــي تتمثـل عوامــل لعــدة وفقــا ،خصوصــيا التحميــل يكــون  أن يجـب

�عب بكل الخاص الحيوي  aيقاع معرفة إ[ى باBضافة هذا... وaصابة.  

 منظمــة متغ;ــ:ات لعــدة تخضــع 4جهــزة مــن مجموعــة مــن يتكــون  معقــد حيــوي  كجهــاز aنســان إن  

 عMــى يوميــا aيقــاع هــذا يتغ;ــ: حيــث ،والعقليــة وJنفعاليــة البدنيــة الحالــة تشــمل ،الحيــوي  باBيقــاع تعــرف

 تحـدث ال6ـ(و أ) داخلية متغ;:ات( aنسان جسم داخل تحدث ال6( للمتغ;:ات نتيجة ،مةمنتظ دورات شكل

  )5ص ،1994 وص�:ي، البيك). (خارجية متغ;:ات( الجسم خارج

 ،الريا+ــ*( ا
جــال �ــي الحيــوي  aيقــاع موضــوع تناولــت ال6ــ( الدراســات قلــة ومــع ،ســبق مــا ضــوء �ــي  

 طبيعـة إبـراز الدراسـة هـذه خـXل مـن سـنحاول  الريا+ـ*(، نا
يـدا �ـي العـامل;ن طـرف من به Jهتمام ونقص

 الرياضــية النتـائج أفضــل بتحقيـق والعقليــة والنفسـية البدنيـة الحيــوي  aيقـاع دورات مختلــف بـ;ن العXقـة

  .العالم( ا
ستوى  عMى دفع�الجلة �ع�( لدى

  :مشكلة�الدراسة

 �ـي متم;ـªة نتائجـا يحققـون  �عبـ©Uم أن الرياضية 4نشطة مختلف �ي ا
درب;ن من العديد 
س لقد

 ­Uـــؤ�ء ا
حيطـــة الظـــروف تشـــابه مـــن الـــرغم عMـــى ،أخـــرى  ف�ـــ:ات �ـــي النتـــائج هـــذه وتـــنخفض ،محـــددة ف�ـــ:ات

 مختلـــف واســتخدام توظيـــف علينــا يتوجـــب ا
يــادين، شــ6® طـــال الــذي العلمـــ( البحــث تقـــدم ومــع الXعبــ;ن،

  .الظاهرة هذه يقةحق عMى للوقوف الريا+*( ا
جال �ي والنظريات العلوم
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  حيــــث واحــــدة؛ وت;ــــ:ة عMــــى تبقــــى و� دائمــــا متغ;ــــ:ة بصــــفة خــــاص بإيقــــاع كــــلّ  الجســــم أجهــــزة تعمــــل  

 ألفريـــــد"،"فلـــــيس ولــــيم"،"شـــــفوبودا هرمــــان" أمثـــــال الحيــــوي  aيقـــــاع رواد ­Uــــا قـــــام ال6ــــ( الدراســـــات توصــــلت

 إ[ــى والعقMــي وJنفعــا[ي دنيالبــ نشــاطه �ــي يخضــع aنســان أن مفادهــا نظريــة إ[ــى" جــروس"و" تــومر" تيلتشــر

  منحنيـــات شـــكل عMـــى متغ;ـــ:ة دورات ثXثـــة
ً
 الحيـــوي  aيقـــاع دورات مـــن دورة لكـــل ا
كونـــة 4يـــام لعـــدد وفقـــا

 بالنســــبة يومــــا) 33(و،Jنفعاليـــة للــــدورة بالنســــبة يومـــا) 28(،البدنيــــة للــــدورة بالنســـبة يومــــا) 23(( ا
ختلفـــة

  .سلبية و4خرى  إيجابية إحداهما منطقت;ن ا
نحنيات ههذ من منح¸® كل ويمثل). العقلية للدورة

 التدريبيـــــــة 4حمـــــــال تخطـــــــيط عMـــــــى ستســـــــاعد الحيـــــــوي، باBيقـــــــاع ا
رتبطـــــــة التغ;ـــــــ:ات معرفـــــــة إن  

 التدريبيـــــة للجرعـــــة اســـــتفادة أفضـــــل وتحقيـــــق ،لXعـــــب الحيـــــوي  aيقـــــاع نمـــــط مـــــع يتوافـــــق بمـــــا وا
نافســـــات

 التوقيــت معرفــة خــXل مــن وهــذا. عاليــة بكفــاءة والعقليــة نفســيةال ،البدنيــة التــدريب بــرامج تحــت ا
ســطرة

 ا
ختلفة الXعب;ن قدرات فيه ستكون  والذي ،الرياضية ا
نافسات وكذا التدريبية بالعملية للقيام ا
ناسب

 قلــــة ومــــع ممكــــن؛ ريا+ــــ*( مســــتوى  أفضــــل وتحقيــــق أداء أقºــــ*® إخــــراج مــــن يتمكنــــوا ح6ــــ® حالUiــــا أفضــــل �ــــي

 �ـي الدراسـة هـذه أهميـة لنـا تتضـح ا
جـال، هـذا �ـي ا
نجـزة الدراسـات بعـض نتـائج تضـاربو  ا
ماثلة البحوث

 مــع نتــائجهم �حســن العــا
ي;ن الXعبــ;ن أفضــل تحقيــق تــواريخ بــ;ن تكمــن ال6ــ( العXقــة طبيعــة Bبــراز محاولــة

  .ا
ختلفة الحيوية إيقاعا�Uم تواريخ

  هدف�الدراسة�وأسئلWXا

 التســاؤ�ت سـوف�نحــاول�مــن�خـXل�هــذه�الدراســة�aجابـة�عMــى البحــث 
شــكلة عرضـنا خــXل مـن

  :التالية

  ؟ دفع�الجلة �ع�( لدى الريا+*( 4داء عMى البدنية الحيوي  aيقاع دورة تؤثر هل) 1

  ؟ دفع�الجلة �ع�( لدى الريا+*( 4داء عMى النفسية الحيوي  aيقاع دورة تؤثر هل) 2

  ؟ دفع�الجلة �ع�( لدى الريا+*( 4داء عMى قليةالع الحيوي  aيقاع دورة تؤثر هل) 3

  :مصطلحات�الدراسة

  ::الحيوي  �يقاعدورات�

 وال6ــــ( للفــــرد والعقليــــة وJنفعاليــــة البدنيــــة الحالــــة �ــــي الحادثــــة الدوريــــة�ا
نتظمــــة�التغ;ــــ:ات تلــــك

،�وغــــادة جــــابر�و �ذهــــب( .بــــه ا
حــــيط والخــــار�ي الــــداخMي الوســــط وتغ;ــــ:ات الحيــــوي  النشــــاط بمرحلــــة تــــرتبط

  )23ص�،1995

  :^داء�الريا���

 القطـــري  ا
ســـتوى  عMـــى رســـمية منافســـات �ــي يســـجل الرياضـــية الفعاليـــة �ـــي يتحقـــق أداء أفضــلو ه

 الريا+*( باسم النتيجة وتسجل با
سافة دفع�الجلة فعاليات �ي يقاس كما ،العالم(و أ Jو
�(وأ aقليم(وأ

  )18ص ،1997 حسان;ن،و  الفتاح عبد. (aنجاز حقق الذي
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  :محددات�الدراسة

 �حســن ا
ســجل;نو ) أكـاـبر-ذكــور ( صــنف� مــن�مختلــف�الــدول،�دفــع�الجلــة �ع�ــ(الدراســة��تشــمل

  ).2017-04-08و 1967-04-22( ب;ن ا
متدة الف�:ة�ي��القوى  �لعاب العالم( Jتحاد لدى النتائج

  :^دب�النظري 

  :�يقاع�الحيوي  – 1

 ومعناهــــــا" Rhythm" "رتــــــم"و الحيــــــاة، ومعناهــــــا Bio" بيــــــو"( إغــــــريقيت;ن كلمتــــــ;ن مــــــن لفــــــظ�مركبــــــة

 ســعد،. (الحيــة الكائنــات جميــع لطبيعــة ا
م;ــªة الحيويــة الــدورات يــدرس الــذي العلمو وهــ ،)الــدوري التكــرار

  )265ص ،1995

 aنسـان إن النظريـة هـذه تف�ـ:ض إذ الحيوي، باBيقاع التصاقا أكÊ: الحيوية الدورات نظرية تعد

 4ســاس هــذا وعMــى. ا
ــيXد يــوم منــذ الحيــاة مــدى عMــى تتكــرر  حيويــة إيقاعيــة دورات بــثXث مــري حياتــه خــXل

 تتم;ـــــª ولك�Uـــــا الوقـــــت طـــــوال واحـــــدة وت;ـــــ:ة عMـــــى تبقـــــى � والعقليـــــة وJنفعاليـــــة البدنيـــــة aنســـــان حالـــــة فـــــإن

  ) 5ص ،1995 وغادة، وجابر، ذهب،. (وJنخفاض Jرتفاع ب;ن ما بالتذبذب

 تــدوم ال6ــ( Jنفعاليــة الــدورة ،يومــا 23 تــدوم ال6ــ( البدنيــة الــدورة إ[ــى الحيــوي  aيقــاع نيفتصــ يمكــن بــذلك

  .يوما 33 تدوم ال6( العقلية والدورة يوما 28

 ترتفــــع إذ الشــــروع، خــــط مــــنو أ الصــــفر نقطــــة يمثــــل والــــذي ا
ــــيXد يــــوم �ــــي تبــــدأ الحيــــوي  aيقــــاع دورات إن

 
ً
 خـــط إ[ـــى ثانيــة مـــرة aيقاعــات هـــذه تعــود وبعـــدها ،الــدورات هـــذه نشــاط �ـــي القمــة إ[ـــى تصــل أن إ[ـــى تــدريجيا

 وتختلـــف القعــر، إ[ــى الــدورة هــذه تصــل عنــدما النشــاط مــن 4دنــى الحــد إ[ــى تصــل ح6ــ® وتــنخفض الشــروع

  الــدورات هــذه وتتكــرر  آخــر إ[ــى شــخص مــن وانخفاضــا�Uا  ارتفاعا�Uــا �ــي aيقاعــات هــذه
ً
 جميــع ولــدى جميعــا

   )468-464ص ،1999 ،بسطويÏ*(). (1( الشكل ي� موضح وكما 4شخاص،
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  مراحل�دورات��يقاع�الحيوي . 1الشكل

  : الدراسات�السابقة

  ): 2007" (الحوري ع=ي سليمان عكله" دراسة

 لرياضf() الذهنية النفسية، البدنية،( 4ساسية الحيوي  aيقاع دورات عMى التعرف إ[ى الدراسة هدفت

  .القياسية Jرقام تسجيل بتواريخ ارتباطها ومدى العراق �ي القوى  ألعاب

 عينة وعMى) سنة20( مدى عMى القياسية ل�رقام الوصفي التحليل بأسلوب التاريÔي ا
نهج الباحث اعتمد

 �ي الباحث اعتمد كما  ؛ بالعراق القوى  ألعاب �ي القياسية 4رقام مسجMي من) �عبا 11( بـ تقدر البحث

 سجل  القياسية 4رقام بمسجMي الخاصة ا
علومات جمع استمارة عMى الXزمة البيانات عMى حصوله

  .القوى  �لعاب ا
ركزي  العراÕي لXتحاد القياسية 4رقام

 م200 ،م100( فعاليات �ي قياسية أرقام سبعة تسجيل ان الباحث ال©Uا توصل الJ )6ستنتاجات أهم من

 ثXث ب;ن من دورت;ن وجود تزامن خXل كان قد ،)م10000 ،م5000 ،م3000 ،م1500 ،م400 ،م300

 جعل مما  ؛ السلبية ا
رحلة �ي واحدة دورة كانت بينما ،aيجابية ا
رحلة �ي الحيوي  aيقاع دورات

  .  الريا+*( وaنجاز الحيوي  aيقاع دورات ب;ن عXقة وجود يستنتج الباحث

  ):2006" (الزه1nي  جبار ستار حسناء" دراسة

) وJنفعالية الذهنية ،البدنية( الحيوي  aيقاع متغ;:ات دورات عMى التعرف إ[ى الدراسة هذه هدفت

 ا
وجبة ا
رحلة من القمة يوم ب;ن ا
وجودة العXقة طبيعة عMى التعرف مع ،4ر+*( التنس لXعبات

  .ا
باراة ونتيجة الحيوي  لÖيقاع

يوم�الصفر�

خط�(

  )الشروع

 

الطور�

  الفعال

 

اليوم�

  حرجال

الطور�

  السل�(

يوم�الصفر�

خط�(

  )الشروع

  القمة

  القعر
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 تضمنت كما ،البحث فروض مع يتما×*® منهج انسب أنه �عتبارها الوصفي ا
نهج الباحثة استخدمت

 هذه اختيار وتم) �عبات6( عددهن والبالغ 4ر+*( للتنس العراÕي الوط¸( ا
نتخب �عبات البحث عينة

  . للمصنفات 17/02/2004 بتاريخ أقيمت ال6( البطولة وفق العينة

 ،والعقلية البدنية الدورت;ن من بكل تتأثر ا
باراة نتيجة نإ الباحثة استنتجت النتائج ومناقشة عرض بعد

  .Jنفعالية بالدورة تتأثر لم بينما. عاليا aنجاز كان القمة �ي العقليةو أ البدنية الدورة كانت فكلما

    ):2003"(قادر حسن آزاد" دراسة

 الكرة �ع�( لدى الحيوي  اعلÖيق والعقلية وJنفعالية البدنية الدورات عMى التعرف إ[ى الدراسة هدفت

  . والعقلية وJنفعالية البدنية الدورات خXل aنجاز مستوى  �ي الفروق عMى للتعرف وكذلك الطائرة

 دلت. العمدية بالطريقة اختيارهم تم" �عبا) 12( البحث عينة بلغت إذ ،الوصفي ا
نهج الباحث استخدم

 مع والعقلية وJنفعالية البدنية للدورات الحيوي  يقاعa  �ي معنوية فروقا هناك أن عMى البحث نتائج

  .ا
هاري  aنجاز مستوى  مع الحيوي  aيقاع �ي معنوية ارتباط عXقة هناك وكان ،ا
هاري  aنجاز مستوى 

  :1990) ( "أورتيجا" دراسة

 ضغط �ي 
تمثلةوا ،الباحث تناولها ال6( ا
تغ;:ات ببعض ا
تعلقة الفروق عMى التعرف إ[ى الدراسة هدفت

 ،سلبية ،إيجابية( الحيوي  aيقاع مراحل مختلف ب;ن ،الرقم( ا
ستوى  ،الحيوية السعة ،النبض ،الدم

 الحيوي  aيقاع مراعاة أهمية عن الكشف محاولة إ[ى باBضافة هذا. البحث عينة أفراد لدى) حرجة

  .ا
ستوى  يرتطو  عMى وانعكاسه التدريبية الوحدات وتطبيق برمجة أثناء للXعب

 إ[ى) سباحا72( عددها البالغ البحث عينة الباحث قسم حيث ،التجري�( ا
نهج خطوات الباحث إنتهج

 بواقع الضابطة ا
جموعة عMى ال�:نامج تطبيق تم حيث.تجريبية ومجموعة ضابطة مجموعة مجموعت;ن

 سباح لكل الفردية الفروق مراعاة تم ؛ 4سبوع �ي) كم5( معدل ذات 4سبوع �ي تدريبية وحدات أربعة

 لكل السلبية ا
رحلة �ي) كم5( ومسافة ،aيجابية ا
رحلة �ي) كم6( مسافة إعطاء يتم حيث إيقاعه حسب

 ،أشهر ثXثة ال�:نامج مدة ودامت ؛ عالية شدة وبدون  الحرجة ا
رحلة �ي سباح لكل) كم3( ومسافة  سباح

  .ا
تغ;:ات بقياس الباحث قام ثم

 السلبية تل©Uا aيجابية ا
رحلة �ي تسجيلها تم ا
جموعت;ن لدى 4رقام أفضل أن إ[ى الدراسة جنتائ توصلت

  .الحرجة ثم

  :1983) (" جرتز" دراسة

 وaصابات الرقم( با
ستوى  وعXقUiا الحيوي  aيقاع منح¸® مراحل عMى التعرف إ[ى الدراسة هذه هدفت

  ).والطويلة وا
توسطة ةالقص;:  للمسافات( السباح;ن لدى الرياضية
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 استمارة بتوزيع قام حيث ،السوفياتي Jتحاد �ي السباحة �ع�( عMى مسحية دراسة بإجراء الباحث قام

 4رقام وأسوء أفضل بتسجيل ليقوموا ،)سباحا 218( عددهم بلغ �عب;ن مجموعة عMى مخصصة

  .يةالتخصص مسافته حسب عMى كل الرسمية ا
سابقات �ي عل©Uا ا
تحصل

 من كل �ي الرقم( وا
ستوى  الحيوي  aيقاع منح¸® مراحل ب;ن معنوية عXقة وجود إ[ى الدراسة أسفرت

 اليوم �ي 4رقام أسوء تسجيل تم بينما ،والسلبية aيجابية ا
رحلة ولصالح ،والطويلة ا
توسطة ا
سافات

  .القص;:ة ا
سافات �ي معنوية عXقة أي وجود يسجل ولم. الحرج

  :1982) (" كوك=ي" اسةدر 

 aيقاعات ومستوى  ا
سجلة العا
ية 4رقام أفضل ب;ن ال�ªامن مدى إ[ى التعرف إ[ى الدراسة هذه هدفت

  . رجال ا
يدانو  ا
ضمار مسابقات �ع�( أفضل لدى الحيوية

 الحيوية اتلÖيقاع القياس*( النموذج عMى معتمدا الوصفي ا
نهج ا
وضوع لهذا معالجته �ي الباحث انتهج

 ا
ستوى  عMى �عب 700 البحث عينة شملت كما ؛ وا
يدان ا
ضمار 
سابقات الدو[ي Jتحاد وسجXت

 لÖيقاعات إيجابية ف�:ات �ي تحقيقها تم قد الدولية 4رقام أفضل أن مفادها لنتيجة التوصل فتم ؛ الدو[ي

  .الXعب;ن لدى الحيوية

  ): 1979" (شابشنكوفا"و" كاربنكا" دراسة

 لدى الرقم( با
ستوى  الحيوي  aيقاع منح¸® ب;ن العXقة عMى التعرفو ه الدراسة هذه من الهدف كان

  .م100 القص;:ة ا
سافات عدائي

 وسرعة الفعل رد سرعة وهما اختبارين اختيار وتم ،الوصفي ا
نهج خطوات عMى الباحثتان اعتمدت

  . يوما 75 و
دة Jختبارين ينلهذ يوميا البحث عينة أفراد خضع حيث ،م100 ركض

 تحقق ولم aيجابية ا
رحلة �ي النتائج أفضل حققوا قد الXعب;ن بان ذلك خXل من الباحثتان استنتجت

  .ف©Uا aصابات كÊ:ت بل الحرجة ا
رحلة �ي نتائجهم

  الطريقة�و�جراءات 

  -:منهج�الدراسة

 وهــذا ،ا
ســجلة الرياضــية للنتــائج الوصــفي لالتحليــ بأســلوب التــاريÔي ا
ــنهج  عMــى الباحــث اعتمــد

  .محددة زمنية مدة ع�: الظاهرة تطور  بدراسة يسمح بحث تصميم عن عبارةو ه 4سلوب

   -:مجتمع�الدراسة

� �الجلة �دفع �ع�(� �عدد �الف�:ة�) أكابر- ذكور (بلغ ��ي �ا
نجزة �العا
ية �النتائج ��حسن ا
سجل;ن

لXتحادية�"وهذا�بناء�عMى�ا
وقع�الرسم(�) �عب�126( ،)2017-04-08و�1967-04- 22(ا
متدة�من�ب;ن�

  ". IAAF" "العا
ية��لعاب�القوى 

  -:عينة�الدراسة
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�العالم(،� �ا
ستوى �عMى �اللXعب;ن �أحسن �ب;ن �من �عشوائية، �بطريقة �البحث �اختيار�عينة تم

   .صMيمن�ا
جتمع�4 %) 38(وبنسبة�تقدر�بـ��،)4كابر-�عبا�صنف�الذكور �48(بلغ�عددهم�و 

  :الدراسة�واتأد

   ":IAAF"القوى  
لعاب الدو{ي |تحاد سج�ت) 1

 تــاريخ ،الXعـب اســم( تشـمل ال6ــ( دفـع�الجلـة بXع�ــ( ا
تعلقـة للمعلومــات جمعـه �ــي الباحـث اعتمـد

لXتحـاد� الرسـم( ا
وقـع خـXل من) القياسية 4رقام تسجيل تواريخ ،القياسية 4رقام نتائج ،الدولة ،ا
يXد

"www.iaaf.org"  

  :الحيوي  |يقاع تحليل برنامج) 2

 و4كÊـ: الحديثـة 4سـاليب مـن �عتبـاره ،""Natural Biorhythms برنـامج باسـتخدام الباحث قام   

 النفســية ،البدنيــة( الثXثــة الحيــوي  aيقــاع لــدورات الســلبية وا
راحــل aيجابيــة ا
راحــل تحديــد �ــي ســهولة

  ).الXعب ميXد تاريخ( �ي ا
تمثلة 4و[ى الدورات بداية نقطة إدخال خXل من) والعقلية

  : متغ1nات�الدراسة

  :ا
تغ;:ات�ا
ستقلة

  الدورة�البدنية -1

  الدورة�النفسية – 2

  الدورة�العقلية – 3

  : ا
تغ;:�التابع

  4داء�الريا+*( -1

  :عرض�النتائج

مراحل��يقاع�الحيوي��مع الرياضيةالنتائج� اRسجلة�من�خ�ل�مطابقةحوصلة�الفروق��.1الجدول 

  ) النفسية�والعقلية�،البدنية(Rختلف�الدورات�

  الفرضية

  )الدورة(

  مراحل��يقاع�الحيوي 

  ²كا

  اRحتسبة

  مستوى 

  الد$لة
  اRعنوية

  اRرحلة��يجابية

ر̂قام�( عدد�

القياسية�

  )اRسجلة

  اRرحلة�السلبية

الحرج��اليوم+

ر̂قام�( عدد�

القياسية�

Rسجلةا(  
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  1الفرضية

  )الدورة�البدنية(
  معنوي   0.043  4.083  17  31

  2الفرضية

  )الدورة�النفسية(
  معنوي   0.009  6.750  15  33

  3الفرضية

  )الدورة�العقلية(
  معنوي   0.021  5.333  16  32

  

  :مناقشة�النتائجتحليل�و 

 ع=ـــى البدنيـــة الحيـــوي  يقـــاع�  دورة تـــؤثر هـــل  :النتـــائج�اRتعلقـــة�بالســـؤال�^ول  ومناقشـــة تحليـــل -أو$

  ؟ دفع�الجلة $ع#� لدى الريا��� ^داء

 الحيويـــة aيقاعـــات تحليـــل بعـــد ،)2الشـــكل(و�)1الجـــدول ( �ـــي ا
وضـــحة النتـــائج خـــXل مـــن Xحـــظن

 حـــ;ن �ـــي ،)31( بلغـــت aيجابيـــة ا
رحلـــة �ـــي ا
ســـجلة النتـــائج عـــدد أن ،البدنيـــة الـــدورة يخـــص فيمـــا للXعبـــ;ن

 نســـــب أUVـــــا يتبـــــ;ن إذ ،)17(  بلـــــغ قـــــد اليـــــوم�الحـــــرجو  الســـــلبية ا
رحلـــــة �ـــــي ا
ســـــجلة ائجالنتـــــ عـــــدد أن نXحـــــظ

) 4.083( بـــ وا
قــدر ،" ²كـاـ"  اختبــار باســتخدام الفــروق د�لــة دراســة بعــد جليــا الفــرق  هــذا ويتضــح ،متفاوتــه

 ،يةإحصـــــائ د�لـــــة ذات فـــــروق وجـــــود نســـــتنتج يجعلنـــــا مـــــا) 0.043( مســـــتوى  عنـــــد دالـــــة تعت�ـــــ: القيمـــــة وهـــــذه

 أيـام مـع اللXعبـ;ن لـدى البدنيـة aيقاعيـة للـدورة aيجابيـة ا
رحلـة أيـام تتطـابق: "أنـه يمكننا�القـول  وبالتا[ي

الريا+*(�يتأثر�بالدورة�البدنية�لدى��ع�(��4داءوعليه�فنستنتج�أن�،�"الرياضية النتائج �فضل تحقيقهم

  .دفع�الجلة
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  ية�نمع�مراحل�الدورة�البد�النتائج�الرياضيةابقة�مط�.2الشكل

 دراســــــة) 1979" (شابشــــــنكوفا"و" كاربنكـــــا" مــــــن كــــــل دراســـــة نتــــــائج مــــــع النتـــــائج هــــــذه توافقــــــت لقـــــد

 ويمكــــن ؛) 2007" (عكلــــة" ودراســــة) 2006" (حســــناء" دراســــة ،)1990" (أورتيجــــا" دراســــة ،)1982" (كــــوكMي"

 البدنية الفرد قدرات تكون  البدنية الحيوي  aيقاع لدورة aيجابية ا
رحلة أثناء أنه إ[ى النتائج هذه تفس;:

 4ساســـية الفســيولوجية التغ;ـــ:ات بعــض نتيجـــة العطــاء قمـــة �ــي Jنفجاريـــة والقــوة الســـرعة صــفة وخاصــة

 ،الهرموني النشاط �ي والزيادة الغذائي التمثيل عمليات أساسية بصفة تشمل aنسان جسم �ي وا
نتظمة

 بالتـــا[ي العصـــ�( الجهـــاز نشـــاط �ـــي زيـــادة يرافقـــه ا
وجـــب الطـــور  �ـــي للريا+ـــ*( الحيـــوي  النشـــاط يـــادةز  أن كمـــا

 ­Uـــاء. (وفعالـــة ايجابيـــة بصـــورة طاقاتـــه تعبئـــة عMـــى الجســـم يســـاعد ممـــا العضـــلية Jنقباضـــات فعاليـــة زيـــادة

  )206ص ،1992 الدين،

  

 ع=ـى النفسـية الحيـوي  �يقـاع دورة تـؤثر لهـ  :النتائج�اRتعلقة�بالسـؤال�الثـاني ومناقشة تحليل - ثانيا

  ؟ دفع�الجلة $ع#� لدى الريا��� ^داء

 أن النفسية بالدورة يتعلق فيما )3الشكل(و�)1الجدول ( �ي ا
وضحة النتائج خXل من لنا يتضح


رحلةا �ي ا
سجلة النتائج عدد أن نXحظ ح;ن �ي ،)33( بلغ قد aيجابية ا
رحلة �ي ا
سجلة النتائج عدد 

�قد السلبية �الحرج  عند دJ وجدناه والذي) 6.750( بـ ا
قدر"  ²كا"  معامل ويش;: ،)15(  بلغ واليوم

: أنه يمكننا�القول  وبالتا[ي إحصائية د�لة ذات فروق بوجود لÖقرار كاف مستوى  وهذا ،)0.009( مستوى 

* * * *      
* * * * * * *   

* * *  * * * * * * * 
* * * * * * * * * 

* * * 
 

* * * * * * * * *
* * * * * * * 
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 النتائج �فضل تحقيقهم أيام مع اللXعب;ن لدى النفسية aيقاعية للدورة aيجابية ا
رحلة أيام تتطابق"

  .،�وعليه�فنستنتج�أن�4داء�الريا+*(�يتأثر�بالدورة�النفسية�لدى��ع�(�دفع�الجلة"الرياضية

  
  النفسية الدورة مراحل مع الرياضية النتائج مطابقة. 3الشكل

" عكلة"و) 2003" (أزاد"ائج�دراسات�كل�من��ي�هذا�السياق�نجد�أن�هذه�النتيجة�تتوافق�مع�نت

؛�يمكن�أن�نفسر�هذه�) 2006" (حسناء"�ي�ح;ن�لم�تتوافق�مع�الدراسة�ال6(�قامت�­Uا�دراسة�) 2007(

�إ[ى�البهجة�
ً
�النتيجة�إ[ى�أنه�وأثناء�ا
رحلة�aيجابية�لدورة�aيقاع�الحيوي�النفسية�يكون�الفرد�ف©Uا�ميا

 aنجاز�والثقة�بالنفس،�وكل�والتفاؤل�مثل�القدرات�Öبداعية�والحب�والتعاون�و4حاسيس�الدافعية�ل

� �عل©Uا �سيطرة �هناك �تكون �بالجهاز�العص�( �ا
تصلة �التنسيق �أن��،)Bernard, 1990, p20(أمور كما

�،الضغوط�Jنفعالية�خاصة�الداخلية�م�Uا�ترتبط�ارتباطا�وثيقا�بالنشاط�الفسيولو�ي�لجسم�aنسان

�م �aيقاع�فا�نفعال �لدورة �Jيجابية �ا
رحلة ��ي �نشاطه �يزداد �الذي �السمبثاوي �بالجهاز�العص�( رتبط

الحيوي�النفسية�وصو��إ[ى�أفضل�حا�ته�عندما�يكون��ي�قمة�الدورة�وهذا�النشاط�يصاحبه�زيادة��ي�

اوي�تؤدي�إفراز�هرمون�4درينال;ن�الذي�يزيد�من�طاقة�الفرد،�كما�أن�استثارة�الجهاز�العص�(�السمبث

 ,Pinel, 2003. (إ[ى�أعادة�توزيع�الدم�الذي�يقل�ترك;ªه��ي�4جهزة�الداخلية�ويزداد��ي�العضXت�الهيكلية

p486(  

 ع=ـى العقليـة الحيـوي  �يقـاع دورة تـؤثر هـل  :النتائج�اRتعلقة�بالسؤال�الثالـث ومناقشة تحليل - لثاثا

  ؟ دفع�الجلة $ع#� لدى الريا��� ^داء

* * * * *  *    
* * ** * * * * * * 
* * * * * * * * * * 

 * * * * * * *   
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� �من �نXحظ ��ي �إليه �توصلنا �ما �الحيوية�) 4الشكل(و) 1الجدول (خXل �aيقاعات �تحليل بعد

العقلية�للXعب;ن�بالنسبة�للدورة�العقلية،�أن�عدد�النتائج�الرياضية�ا
سجلة��ي�ا
رحلة�aيجابية�بلغت�

،�وبعد�)16(اليوم�الحرج�قد�بلغ��و ،��ي�ح;ن�نXحظ�أن�عدد�النتائج�ا
سجلة��ي�ا
رحلة�السلبية�)32(

وهذه�القيمة�تعت�:�دالة�عند�مستوى�) 5.333(،�وا
قدر�بـ�" ²كا" دراسة�د�لة�الفروق�باستخدام�اختبار�

 أيام تتطابق: "أنه يمكننا�القول  وبالتا[ي ،ما�يجعلنا�نستنتج�وجود�فروق�ذات�د�لة�إحصائية�،)0.021(

،�"الرياضية النتائج �فضل تحقيقهم أيام عم اللXعب;ن لدى العقلية aيقاعية للدورة aيجابية ا
رحلة

  .وعليه�فنستنتج�أن�4داء�الريا+*(�يتأثر�بالدورة�العقلية�لدى��ع�(�دفع�الجلة

  مع�مراحل�الدورة�العقلية��النتائج�الرياضيةمطابقة��.4لشكلا

�دراسا �من �كل ��ي �إل©Uا �ا
توصل �النتائج �مع �النتائج �هذه �تتفق �من �كل  ،)2003" (أزاد"ت

كرة�الطائرة�جري��،تنس�أر+*((ال6(�تناولت�رياضات�مختلفة�) 2007" (عكلة"ودراسة�) 2006" (حسناء"

ا
تعلقة�) 1983" (جرتز"،��ي�ح;ن�تتعارض�فقط�مع�نتائج�دراسة�)ا
سافات�النصف�طويلة�والطويلة

Jنتباه،�aدراك،�الدقة�والتوقيت�4مثل��ي�ونفسر�هذه�النتائج�إ[ى�أن�ترك;�ª. بسباïي�ا
سافات�القص;:ة

�وتحديد� �ا
ث;:ات �استقبال �عMى �وقدرته �الريا+*( �وحواس �العقMي �كب;:�بالنشاط �بشكل �مرتبط 4داء

Jستجابات�الXزمة�من�خXل�التحكم�4مثل��ي�انتقال�Jشارات�العصبية�إ[ى�عضXت�لتنفيذ�الواجب�

�كم �الXزم، �والتوقيت �بالدقة �ب;ن�الحركي �العمليات �تلك 
ختلف� �أدائه ��ي �يتفاوت �Jنسان �عقل �أن ا

�الدورة� �قمة ��ي �حا�ته ��فضل �يصل �ح6® �Jيجابية، �ا
رحلة �ولصالح �وaيجابية �السلبية ا
رحلت;ن

* * * * *      
* * * * * * * *     
* * * * * * * * *  

 * * * * * * * * *   
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العقلية،�فيؤثر�بذلك�إيجابيا�عMى�اتخاذ�القرارات�ا
ناسبة�وزيادة�قابلية�التوقع�والتصور�والتحكم��ي�

�والقد �ال�:ك;�ªالحركات �عMى �(رة �وص�:ي، �ص1994البيك �العناصر�). 51، �تعت�:�من �القدرات �هذه كل

  .ا
همة��ي�4داء�الريا+*(�و�ي�فعالية�دفع�الجلة�بوجه�الخصوص

  :|ستنتاجات

حيث�يتم��ع�(�دفع�الجلة،عMى�أداء��والعقلية�ه�البدنية�والنفسيةاتيؤثر�aيقاع�الحيوي�بدور  •


 .رحلة�aيجابية�لكل�دورةتحقيق�أحسن�النتائج��ي�ا

  .يختلف�تأث;:�دورات�aيقاع�الحيوي�عMى�الXعب;ن�من�رياضة��خرى  •

  :والتوصيات�|ق12احات

اســتخدام�منحنيــات�Jيقــاع�الحيــوي��ــي�تقــويم�الحــا�ت�البدنيــة��وJنفعاليــة�والعقليــة�لXعبــ;ن� •

 .عند�اقرار�ا
شاركة��ي�ا
سابقات

اهـد�ال�:بيـة�البدنيـة�بمفـاهيم�Jيقـاع�الحيـوي�لXسـتفادة�م�Uـا��ـي�شمول�ا
ناهج�الدراسية��ي�مع •

  .التعليم�والتدريب�والتقويم

إجــــــــــــــراء�دراســــــــــــــات�مشــــــــــــــا­Uة�تتنــــــــــــــاول�عينــــــــــــــات�متخصصــــــــــــــة�بــــــــــــــانواع�معينــــــــــــــة�مــــــــــــــن�Jنشـــــــــــــــطة�� •

 .الرياضية،ودراسات�أخرى�تتناول�العXقة�ب;ن�مختلف�الدورات�aيقاعية�الحيوية
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