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  �ي�الحد�جهاز�الس���ا�تحرك�ع�ى�فعالية�ا�����

  2 داء�السكري �من�مضاعفات
 معهد�علوم�وتقنيات�النشاطات�البدنية�والرياضية،�جامعة�ا�سيلة�د�أسامة�مرن�1،

  ،�معهد�علوم�وتقنيات�النشاطات�البدنية�والرياضية،�سعودي�أيوب. أ

  أم�البوا<ي عةجام
  :ا�لخص

�السكري  �ا�اكثات�بالبيت�وا�صابات�بداء �النساء �من �عينة �ع�ى �شرط�2شملت�الدراسة �مراعاة �مع ،

��12امت8ك�جهاز�الس�34ا�تحرك�والرغبة�.ي�ممارسة�الرياضة،�بلغ�عددهن� و��40امرأة�ت=3اوح�أعمارهن�ب4ن�الـ

للسماح�للخ8يا�العضلية�باس8KLك�الغلوكوز��وهذاتحرك�سنة،�وتم�تطبيق�برنامج�ا�A@?�ع�ى�جهاز�الس�34ا��60

  .2ا�=3اكم�.ي�الدم�وبالتاUي�الحد�من�مضاعفات�داء�السكري 
��8ءمته�لطبيعة�الدراسة�باستخدام�التصميم�التجري]?��جموعت4ن��خدامتم�است

ً
ا�نهج�التجري]?�نظرا

إUى�fدوات�والوسائل�الn?�تعمل��الباحث�تند،�كما�اسنساء�6إحداها�تجريبية�وfخرى�ضابطة�قوام�كل�مKaا�

،�وأشارت�أهم�النتائج�حيث�تم�tعتماد�ع�ى�اختبار�السكر�ال=3اكم?�كمؤشر�للتحسن�ع�ى�تحقيق�هدف�البحث

�التجريبية �ا�جموعة �تفوق �جهاز�الس�34ا�تحرك( إUى �ع�ى ?@Aا�� ��)برنامج �الضابطة �ا�جموعة �yتمارس�(ع�ى

وكانت�أهم�التوصيات�ضرورة�ممارسة�رياضة�ا�A@?�لدى�النساء�ا�اكثات�ر�ال=3اكم?،�متغ�34السك.ي��)الرياضة

�لفاعليKLا�.ي�التقليل�من�
ً
  .غلوكوز�الدمبالبيت�نظرا

  .،�fنسول4ن،�الغلوكوز �2رياضة�ا�A@?،�جهاز�الس�34ا�تحرك،�داء�السكري�نوع:  الكلمات�الدالة��ي�الدراسة
Résumé en français: 

L'étude a porté sur des femmes au foyer diabétiques de type 2, prenant en 
compte la condition d'avoir un tapis roulant et le désir de faire le sport, 12 
femmes âgées de 40 à 60 ans. Le programme de marche a été appliqué sur le tapis 
roulant pour permettre aux cellules musculaires de consommer le glucose 
accumulé dans le sang et réduire ainsi les complications du diabète type 2. 

La mise en application de la méthode expérimentale en raison de sa 
pertinence à la nature de l'étude en utilisant la conception expérimentale de deux 
groupes, l’un expérimental et l'autre témoin, dont le nombre de chacun est 6 
femmes, en basant toujours sur les outils et les méthodes qui aident à atteindre 
l’objectif de la recherche. Lorsque le test cumulatif du sucre a été utilisé comme 
indicateur d'amélioration. On a retrouvé à la fin du travail que les résultats de 
groupe expérimental (programme de marche sur le tapis roulant) surpassaient le 
groupe témoin qui ne fait pas du sport dans la variable cumulative du sucre. Donc 
les recommandations les plus importantes étaient la nécessité de marcher chez les 
femmes au foyer en raison de leur efficacité à réduire la glycémie. 
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  التعريف�بالبحث: الباب�Gول 

 ا�قدمة�وأهمية�البحث
ة�اسم�يطلق�ع�ى�كل�مجهود�عض�ي�مُنتظم�ويمارس�لف=3ة�زمنية�محددة�ووفق�أسس�ومعاي�34ثابت

�ولكن�
ً
�أيضا �ممارسKLا �النساء �ع�ى �بل �فقط، �بالرجال �خاصة �ليست �الرياضة �وممارسة الرياضة،

�النساء� �طبيعة �تتناسب�مع ?nال� �fنواع �من �العديد �توجد �إذ �طبيعKLن، �تتناسب�مع ?nال� الرياضات

 f� �ورياضة �اليوغا، �رياضة �ومKaا �ا�رأة �وصحة �قوام �ع�ى
ً
�إيجابا �تنعكس ?nوال� يروبكس،�fنثويّة

ك��3مKaا�النساء�ولها�تأث�34
ُ
والسباحة،�وا�A@?،�ومن�fنواع�ال�y�?nتناسب�طبيعة�جسم�ا�رأة�والn?�قد�ت

سل]?�عل�Kن�نجد�رياضة�رفع�fثقال،�وكرة�القدم،�وا�صارعة،�وغ34ها،�وهذه�fنواع�تؤدي�اUى�خشونة�

� �للجسم �ا�فيدة �أك��3الرياضات �ومن �والطبع، �الشكل �.ي �شد�ا�رأة �ع�ى �تساعد ?n
ّ
�وال ،?@Aا�� رياضة

  .العض8ت�وتقوية�الرئة�والقلب�للقيام�بوظائفهما�بشكل�ممتاز�وص�ي

ا�جتمعات��س8مية�وخاصة�العربية�تمنع�ا�رأة�من�ممارسة�بعض�أنواع�الرياضات�وتنظر�إل�Kا�

�ارتداء �عل�Kن �تحتم ?nال� �وقوانيKaا �لطبيعKLا
ً
�نظرا �للمرأة �غ�34مناسبة �أ�Kا �والn?��ع�ى ا�8بس�القص34ة

تخالف�ديننا��س8مي،�لكن�هناك�رياضة�تستطيع�ا�رأة�أن�تمارسها�و�ي�ا�A@?�الn?�تعت��3من�أسهل�

عد�من�أهم�العناصر�الn?�تساعد�ع�ى�
ُ
،�إذ�ت

ً
الرياضات�الn?�يمكن�للمرأة�أن�تمارسها�دون�أن�تكلفها�شيئا

سم��أمراض�الراح
ُ
�ت ?nمراض�خاصة�تلك�الfة�مثل�زيادة�الوزن�أو�أمراض�السكري�وتصلب�محاربة�

  .الشراي4ن�.ي�القلب�وغ34ها�من�fمراض�الجسدية

�بكمية�يعت��3 �fنسول4ن �مادة �إنتاج �عجز�البنكرياس�عن �نتيجة �ويحدث �مزمنًا �مرضًا السكري

كافية،�أو�عندما�يعجز�الجسم�عن�استخدام�تلك�ا�ادة�بشكل�فعال،�وfنسول4ن�هرمون�ينظم�مستوى�

لسكر�.ي�الدم،�وارتفاع�مستوى�السكر�.ي�الدم�من�£ثار�الشائعة�الn?�تحدث�جرّاء�عدم�السيطرة�ع�ى�ا

�.ي� �خصوصًا �الجسم، �أعضاء �كث�34من �.ي �حدوث�أضرار�وخيمة �الوقت�إUى �مع �وهو�يؤدي السكري،

  .fعصاب�وfوعية�الدموية

أثر�فعال�.ي�تنشيط�الدورة�حرك�جهاز�الس�34ا�تتكمن�أهمية�البحث�.ي�أن�لتمرينات�ا�A@?�ع�ى�

�fمر� ��yتمارسن�أي�نشاط�ريا¥@?، �البيت�وال8تي �ا�اكثات�.ي �لدى�النساء �والجهاز�العض�ي الدموية

�تقل�نسبته،�� �وبالتاUي �الدم �.ي �ا�تواجد �اس8KLك�كميات�أك��3من�الغلوكوز الذي�يؤدي�بالعض8ت�إUى

تستطيع�أي�امرأة��ح�n جهاز�الس�34ا�تحرك��A@?�ع�ىلذلك�ينب¦ي�العمل�من�أجل�وضع�برنامج�تدري]?�با

  .القيام�به�مع�مراعاة�tنتظام�وtستمرارية�.ي�التدريب

 مشكلة�البحث
يتسبب�.ي�وفاة�ما�ب4ن�حيث�مشكلة�عا�ية�ازدادت�بشكل�ملحوظ�.ي�£ونة�fخ34ة� السكري  يعد

�الضغط�%70اUى�60 �وارتفاع �والشراي4ن �بأمراض�القلب �ل¨صابة �تعرضهم �نتيجة �به �ا�صاب4ن �من
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أن� كشف�ا�ختصون�.ي�أمراض�الغدد�وأمراض�القلبر،�كما�لكلوي�وفقدان�البصالعجز�ابا©ضافة�إUى�

بلغ� الجزائر .ي،�و2عاما�فما�فوق�مصابون�بداء�السكري �30من�سكان�ا�غرب�العربي�البالغ4ن� 10%

مليون�شخص،�.ي�وقت�يدور�الحديث�حول�احتمال��4أك��3من� حواUي�ن�بمرض�السكري عدد�ا�صاب4

�نصف�مليون�شخص�.ي � الجزائر جهل �الذي�يصيب�أيضا �الداء �­Kذا �كما��80©صابKLم ألف�طفل،

،�ويرجع�ا�ختصون�السبب�إUى�ارتفاع�سنة�25و�18الذين�ت=3اوح�أعمارهم�ما�ب4ن�يمس�آyف�الشباب�

�ا�جتمعات� �هذه �عادات �ع�ى �طرأت ?nال� �الغذائية �التغ34ات �إUى �كذلك �بالبدانة ��صابة معدyت

� �كما �بالدهون، �الغنية �السريعة �الوجبات �ع�ى �مKaم�أشار وtعتماد �أسباب��العديد �ب4ن �من �أن إUى

  .السكري�عدم�ممارسة�الرياضة�و�رهاق�والتدخ4ن��صابة�بداء

� �وا�سن4ن�.ي �أن�ا�8حظ�أن�النساء �أولئك�القاطن4ن�بالتجمعات�السكانية� الجزائركما وخاصة

  .،�وهذا�حسب�محرك�البحث��خباري�جزايرس2السكري با�دن�من�أك��3الفئات�عرضة�ل¨صابة�ب

،�وفيما�4267 وعددهم�ا�صاب4ن�ا�صرح�بمرضهمتحصل�الباحث�ع�ى�بعض�fرقام�تمثلت�.ي�

وهذا�حسب��،128ع�ى�مستوى�مدينة�ا�سيلة�بلغ�عددهن��2يخص�النساء�ا�صابات�بداء�السكري 

� �الضمان�tجتما±ي �ومديرية �الصحة �ا�سيمديرية �بمدينة ��حصائيات�لة، �هاته �ع�ى �الحصول وبعد

مضاعفاته�عن�طريق�وضع��منقررنا�وضع�بعض�الحلول�للحد�من�هذا�ا�رض�أو�ع�ى�fقل�التقليل�

� �ع�ى ?@Aا�� �خاص�بتمارين �تدري]? �.ي��جهاز�الس�34ا�تحركبرنامج �ا�اكثات �للنساء �fنسب باعتبارها

  .البيت

  التساؤل�العام

� �ع�ىللهل ?@Aبداء��ا�تحركجهاز�الس��34م� �ا�صابات �النساء �لدى �الدم �غلوكوز �من �التقليل أثر�.ي

  ؟�2السكري 
  التساؤQت�الجزئية

�.ي�-1 �السكر�ال=3اكم? �لنسبة �والبعدي �القب�ي �القياس4ن �ب4ن �احصائية �دyلة �ذات �فروق �توجد هل

  ا�جموعة�التجريبية؟

�والبعدي-2 �القب�ي �القياس4ن �ب4ن �احصائية �دyلة �ذات �فروق �توجد �.ي��هل �السكر�ال=3اكم? لنسبة

  ا�جموعة�الضابطة؟

هل�توجد�فروق�ذات�دyلة�احصائية�ب4ن�ا�جموعت4ن�الضابطة�والتجريبية�.ي�القياس�لبعدي�لنسبة�-3

  السكر�ال=3اكم?؟�

  أهداف�البحث

والتعرف�ع�ى��الn?�تناسب�النساء�ا�اكثات�.ي�البيت�جهاز�الس�34ا�تحرك�إعداد�تمارين�ا�A@?�ع�ى�-1

  .رها�.ي�التقليل�من�الغلوكوز�.ي�الدمأث
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2-�� �ب4ن �الفروق �السكر �القياساتإيجاد �نسبة �قياس �.ي �البحث �عينة ?nجموع�� �والبعدية �القبلية

  ..ي�الدم�ال=3اكم?

3-�� �ا�جموعت4ن �ب4ن �الفروق �والتجريبيةإيجاد �ال�الضابطة �السكر �قياس.ي �قياس�نسبة �.ي �البعدي

  ..ي�الدم�ال=3اكم?

 فروض�البحث

توجد�فروق�ذات�دyلة�احصائية�ب4ن�القياس4ن�القب�ي�والبعدي�لنسبة�السكر�ال=3اكم?�.ي�ا�جموعة�-1

  .التجريبية

توجد�فروق�ذات�دyلة�احصائية�ب4ن�القياس4ن�القب�ي�والبعدي�لنسبة�السكر�ال=3اكم?�.ي�ا�جموعة�-2

  .الضابطة

�وال-3 �ب4ن�ا�جموعت4ن�الضابطة �احصائية �القياس�لبعدي�لنسبة�توجد�فروق�ذات�دyلة �.ي تجريبية

  .السكر�ال=3اكم?

  :مجاQت�البحث

  .بعض�النساء�ا�صابات�بداء�السكري�بمدينة�ا�سيلة: ا�جال�البشري 

  .2016إUى�غاية�بداية�شهر�جوان��2016بداية�شهر�مارس�من�: ا�جال�الزماني

  .عائلة�جهاز�الس�34ا�تحرك�ا�تواجد�ع�ى�مستوى�كل�استعمال: ا�جال�ا�كاني

  :الدراسات�السابقة

�fن�3وبوم=3ية�-1 �القياسات �بعض �ع�ى ?@Aا�� �مع �مق=3ح �غذائي �أثر�برنامج �ع�ي، �الوهاب �عبد آyء

  .2008سنة�،�مجلة�علوم�ال=3بية،�العدد�التاسع،��35-25للبدينات�بعمر�

  .لديوانيةهناء�عناية�ماهود�الحربي،�دراسة�ا�عاي�34الفسلجية�للدم��رض�الداء�السكري�.ي�ا-2

3-� �fنسول4ن �ع�ى �السكري�ا�عتمد �داء �ب4ن �الع8قة �دراسة �كاظم، وال�3وتينات�) 1النوع(عمار�محمد

  .7�،2011الدهنية�.ي�جسم��نسان،�مجلة�دياUي�للعلوم�العدد

،�4ع�ي�محمد�خلف،�التطور�التاري¶ي�لرياضة�ا�A@?،�مجلة�أبحاث،�كلية�ال=3بية�fساسية،�العدد�-4

2013.  

  الدراسة�النظرية: ب�الثانيالبا

  :ي مرض�السكر .1

هو�ارتفاع�منسوب�سكر�الدم�بصورة�غ�34طبيعية�·سباب�مختلفة�قد�تكون�عضوية�أو�نفسية�

أو�نتيجة�تناول�كميات�عالية�من�الكاربوهيدرات�و.ي�بعض�fحيان�نتيجة�ميول��!! .ي�بعض�fحيان

  ).19،�ص1998عاطف��اضة،�(. بةوراثية�.ي�الشخص�نفسه�وينتج�عن�هذا�عدة�أعراض�مصاح
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�يعجز�الجسم�عن�إنتاج�كميات� �عندما �وينتج�عادة ،
ً
�عا�يا �والشائعة هو�أحد�fمراض�ا�زمنة

�يؤدي�إUى� �الجسم�ع�ى�tستفادة�من�fنسول4ن�مما �أو�عند�عدم�قدرة كافية�من�هرمون�fنسول4ن،

  )13،�ص�2006هراني،�حسن�بن�ع�ي�الز (. ارتفاع�.ي�مستويات�السكر�أو�غلوكوز�الدم
  :أنواع�السكري 

  السكري�ا�عتمد�ع�ى�fنسول4ن: النوع�fول 

� �سن �النوع�fشخاص�دون �بسكري�fحداث�وتبلغ��30يصيب�هذا �السبب�يد±ى �لهذا سنة،

� �البول��%)15-10(نسبKLم �من �العطش�وطرح�كميات�كب34ة �أعراضه �السكري�وأهم �داء �مر¥@� من

�بزيادة�
ً
الشهية�للطعام�مع�فقدان�الو±ي،�قد�يؤدي�إUى�موت�ا�ريض�بعد�أشهر�وفقدان�الوزن�مصحوبا

  .)Robert, 1996(. ويكون�fنسول4ن�هو�الع8ج�الوحيد�لهؤyء�ا�ر¥@�

  السكري�غ�34معتمد�ع�ى�fنسول4ن: النوع�الثاني

�يد±ى� �لذلك �fربع4ن �سن �بعد
ً
�أك��3شيوعا �بمختلف�fعمار�لكنه �الداء �­Kذا ��صابة تحدث

�يقارب�بسك �ما �يشمل �إذ �النوع�fول �من
ً
�أك��3انتشارا �النوع �هذا من��%)95-90(ري�البالغ4ن�ويعد

  . )Walter, 1996(. مر¥@��السكري 

ويطلق�داء�السكري�غ�34معتمد�ع�ى�fنسول4ن�ع�ى�fشخاص�الذين�لد«Kم�نقص�نس]?�.ي�إفراز�

ل�الوراثي�حيث�يوصف�هذا�ا�رض�هذا�الهرمون،�وأحد�أساب��صابة�­Kذا�ا�رض�هو�السمنة�والعام

  ).Newman, 1987(بأنه�من�fمراض�ا�توارثة�ب4ن�fجيال�

  :Gنسول�ن.2

�و�ي�ضمن�مجموعة�من�الخ8يا� �بيتا هو�هرمون�تفرزه�خ8يا�خاصة�.ي�البنكرياس�تسم��خ8يا

كتشفها،�ا�نتشرة�ع�ى�شكل�جزر�داخل�البنكرياس�وتعرف�هذه�الجزر�باسم�جزر�yنجر�هانز�نسبة��

وfنسول4ن�ضروري�للجسم�كي�تمكن�من�tستفادة�واستخدام�السكر�والطاقة�.ي�الطعام،�حيث�يعمل�

 Gale and). ع�ى�منع�تراكم�السكر�وزيادة�منسوبه�.ي�الدم�مهما�تناول��نسان�من�سكريات�ونشويات

Anderson, 2005).  

  :رياضة�ا����.3

 f� �ف�Kا �يحرق ?nال� �التمارين �من ?@Aا�� �ويحسن�يعد �القلب�والرئت4ن �يفيد �وهو�بالتاUي وكسج4ن

�تساعد�ع�ى�ا�حافظة�ع�ى�اللياقة�البدنية� ?nالدورة�الدموية�وهو�من�الرياضات�ا�توسطة��جهاد�ال

�ويقوي�العض8ت�والجهاز�الدوري�ويقلل�من�ا�خاطر�ا�رتبطة�بالسمنة�والسكري�وسرطان� والرشاقة،

�وأمراض�ال �الثدي �وسرطان �fرجل�. قلبالقولون �.ي �العض8ت �يقوي �م=¾نة �مستقيمة �بقامة ?@Aوا�

� آQء�عبد�الوهاب�ع�ي،�أثر�برنامج�غذائي�(والبطن�والظهر،�ويقوي�العظام�ويقلل��صابة�­KشاشKLا

  .)2008سنة،��35-25مق�gح�مع�ا�����ع�ى�بعض�القياسات�Gن�iوبوم�gية�للبدينات�بعمر�
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  الدراسة�التطبيقية: الباب�الثالث

  qجراءات�ا�يدانية�للدراسة: الفصل�Gول 

  :الدراسة�sستطrعية�-1

بد�ع�ى�الباحث�القيام�بدراسة�yي�بحث�ميداني�·شك�فيه�أن�ضمان�الس�34الحسن�yمما�

استط8عية��عرفة�مدى�م8ئمة�ميدان�الدراسة�©جراءات�البحث�ا�يدانية،�وهذا�من�أجل�التوصل�إUى�

�tختبا �©جراء �طريقة �العمل�أفضل �خ8ل �تواجهنا �أن �يمكن ?nال� �وا�شاكل �العراقيل �وتجنب رات

�بجوانب�دراسته� ���ام �.ي �الباحث �تساعد ?nال� ��ي �fولية �tستط8عية �الدراسة �فإن �لذا ا�يداني،

  .ا�يدانية

  :وبما�أننا�بصدد�إجراء�دراسة�ميدانية،��yبد�من�إجراء�دراسة�استط8عية�كانت�بدايKLا

دير�الجمعية�الوyئية��ر¥@��السكري�ومديرية�الصحة�قصد�تزويدنا�بمعلومات�التشاور�مع�م •

 .كنا�نجهلها�عن�مرض�السكري�وكذلك�عدد�ا�ر¥@��ا�سجل4ن�.ي�الدفاتر�ا�رضية�
 .التعرف�ع�ى�كل�ما�يمكنه�عرقلة�عملنا،�ومختلف�الصعوبات�ا�حتمل�مواجهKLا •
  .تحديد�العينة�ومعرفة�قابليKLا�لتطبيق�ال�3نامج� •

�بتحديد�tختبار�الذي� �إUى�ضبط�إشكالية�وفرضيات�البحث،�وكذلك�قمنا و.ي�fخ�34خلصنا

  .سوف�نقوم�بتطبيقه�ع�ى�عينة�البحث

  :منهج�البحث�-2

��8ءمته�لطبيعة�الدراسة�قام�الباحث
ً
  .باستخدام�ا�نهج�التجري]?�ذو�تصميم�ا�جموعت4ن�نظرا

  :مجتمع�وعينة�البحث�-3

تم�اختيار�امرأة،��128 نوالبالغ�عدده�2داء�السكري .ي�النساء�ا�صابات�بتمثل�مجتمع�بحثنا�

عينة�البحث�بالطريقة�القصدية�وهن�النساء�ا�اكثات�بالبيت�ا�صابات�بداء�السكري�والبالغ�عددهن�

  .التجانستم�خلق�مجموعت4ن�إحصائيا�مع�مراعاة�،�امرأة�12

ناسب�مع�طبيعة�البحث�من�إمكانية�التواصل�وقد�جاء�اختيار�هذه�العينة�·ن�ف�Kا�مستلزمات�تت

  .الس�34ا�تحرك�.ي�ا�À¾ل �معهن�.ي�كل�وقت�وكذلك�توفرهن�ع�ى�جهاز 

  يمثل�تجانس�عينة�الدراسة) 01(الجدول�رقم� تجانس�العينة��ي�بعض�ا�تغ��ات�Gن�gوبوم�gية

  معامل�sختrف  sنحراف�ا�عياري   ا�توسط�الحسابي  

  % 8.09  4.29  53  السن

  % 6.04  5.16  85.33  الوزن

  % 3.18  5.45  171.17  الطول 
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�بأن�معام8ت�tخت8ف�لكل�من�السن�والوزن�والطول� يتضح )01(رقم� الجدول  خ8ل من لنا

  .وبالتاUي�يمكننا�القول�أن�عينة�البحث�متجانسة�% �30ي�أقل�من�

  :الوسائل�وGجهزة�ا�ستخدمة��ي�البحث�-4

  :وسائل�جمع�البيانات

  راجع�العربية�وfجنبيةا�

  الجمعية�الوyئية��ر¥@��السكري�با�سيلة

  با�سيلةمديرية�الصحة�

  مديرية�الضمان�tجتما±ي�با�سيلة

  :Gجهزة�وsختبارات�ا�ستخدمة��ي�البحث

  من�أجل�القيام�ب�3نامج�ا�A@?�الس�34ا�تحرك�جهاز 

  مخ��3تحاليل�الدم�من�أجل�قياس�نسبة�السكر�ال=3اكم?

  :بار�قياس�نسبة�السكر�ال�gاكمياخت

�يقارب� �3يتم�قياس�نسبة�السكر�ال=3اكم?�.ي�الدم��عرفة�وضع�السكر�.ي�الدم�ع�ى�امتداد�ما
�ال �الوريدي�قياسأشهر�قبل�إجراء �عن�طريق�أخد�عينة�من�الدم

ً
�الفحص�مخ�3يا �حيث�يجرى�هذا ،

� وفحصها، �السكري �بداء �لتشخيص��صابة �tختبار��yيستعمل �ا�صاب4ن�وهذا �ا�ر¥@� ��تابعة وإنما

  .بداء�السكري 

�ب �معدل �ع�ى �فيجب�ا�حافظة �السكري ��ر¥@� �السكر�% 7النسبة �زادت�نسبة �و�كلما أو�أقل

دلّ�ذلك�ع�ى�قلة�انتظام�السكر�وسوء�السيطرة�عليه�وبالتاUي�تزيد�احتمالية��صابة�% 7ال=3اكم?�عن�

  .با�ضاعفات�ا�ستقبلية�الn?�تصيب�مريض�السكري 

  إجراءات�التطبيق�ا�يداني�للدراسة�-5

  القياس�القب�ي

� �إجراء ��القياساتتم �كلت�Kما �ا�جموعت4ن �ع�ى �والتجريبية(القبلية �نسبة�) الضابطة �قياس .ي

�من�الساعة��2016مارس��2السكر�ال=3اكم?�يوم�fربعاء�
ً
وذلك�بسحب�كمية�من�. صباحا�8ابتداءا

  .الدم�.ي�أحد�مخت�3ات�ا�دينة�

  امج�التدري��ال��ن

.ي�ذلك�ع�ى��دأعد�الباحث�برنامج�تدري]?�بسيط�يناسب�الفئة�العمرية�للعينة�التجريبية�معتم

ا�ختصة�تجاربه�ا�يدانية�وتم�tستعانة�بآراء�ا�ختص4ن�بمجال�علم�التدريب�الريا¥@?�وا�صادر�العلمية�

�طرق�وأساليب�التدريب�ا�ختلفةع�ى�مجموعة�من�الدراسات�والبحوث�.ي�،�وكذلك�.ي�ال�3امج�التدريبية

�والذي� �العمرية، �الفئة �هذه �ع�ى
ً
�مناسبا �ال�3نامج �تطبيق �ليكون �كافية �علمية �حصانة �أضافت ?nال



  
  

    
  

 3ائر جامعة الجز -  محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضيدولية مجلة علمية 

  

 2018جانفي                   (15)            الخامس عشر: العدد
215 

غرضه�fساÅ@?�هو�التقليل�من�غلوكوز�الدم�لدى�النساء�ا�صابات�بداء�السكري�ا�اكثات�.ي�البيت�

  .جهاز�الس�34ا�تحركن�ا�A@?�ع�ى�وال8تي��yيقمن�بأي�نشاط�بدني�من�خ8ل�استخدام�تماري

سم
ُ
 تنفيذ استغرق  ذلك ،�وبناء�ع�ى دقيقة�30 مKaا كل زمن تدريبية وحدة�36 إUى ال�3نامج ق

�يوم�السبت�وtثن4ن� وحدات�تدريبية�3وبواقع� أسبوع�12أشهر�أي��3 التدريبية الوحدات
ً
أسبوعيا

�25إUى�غاية��2016مارس��5ي�الف=3ة�ا�متدة�من�بتنفيذ�ال�3نامج�التدري]?�. الباحث قام لذا وfربعاء،

  .2016ماي�

  القياس�البعدي

�أجرى�الباحث�ال �لها، �ا�حددة �الزمنية �ضمن�ا�دة �أن�تم�تطبيق�ا�Kaاج�التدري]? �قياساتبعد

  .القبلية�قياساتوبا·سلوب�والظروف�نفسها�الn?�أجريت�ف�Kا�ال�2016ماي��28البعدية�يوم�السبت�

6-� qساليب�Gحصائية  

تعت��3من�أهم�الطرق�ا�ؤدية�إUى�فهم�العوامل�fساسية�الn?�تؤثر�ع�ى�الظاهرة�ا�دروسة�وتساعد�

�?nأن�لكل�بحث�وسائله��حصائية�الخاصة�ال�
ً
.ي�الوصول�إUى�النتائج�وتحليلها�وتطبيقها�ونقدها،�علما

�النتائ �بحساب �قمنا �ولقد �البحث، �وهدف �وخصائصها �ا�شكلة �نوع �مع �عل�Kا�تتناسب �ا�تحصل ج

� �tجتماعية �للعلوم ��حصائية �الحزم �برنامج ��s.p.s.sبواسطة �­Kذا�19نسخة �حسابه �تم �ما �وأبرز ،

  :ال�3نامج�هو�ما�ي�ي

 ا�توسط�الحسابي� •
 tنحراف�ا�عياري  •
 معامل�tخت8ف •
 .اختبار�الفروق •
  عرض�النتائج�وتفس��ها�ومناقش��ا: الفصل�الثاني

 
ً
Qس��هاعرض�النتائج�وتف: أو  

القبلية�والبعدية�للمجموعة�التجريبية��ي�مستوى�السكر��قياساتيب�ن�نتائج�ال )02(الجدول�رقم�

  %ال�gاكمي�

  ت�ا�جدولة  ت�ا�حسوبة  sنحراف�ا�عياري   متوسط�حسابي  القياس  ا�تغ��

�السكر� مستوى

  ال�gاكمي

  2.57  9.60  1.28  11.10  قب�ي

  0.94  8.96  بعدي

   �5ي�) 1-ن(ودرجة�الحرية��0.05مستوى�الدyلة�
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�أك��3من�ت�الجدولية�) 9.60(ن8حظ�أن�ت�ا�حسوبة� �نقول�انه�توجد�فروق�) 2.57(�ي لذا

�ال �ب4ن �احصائية �ا�قياس4نذات�دyلة �.ي �والبعدي �ال��جموعةالقب�ي �لصالح البعدي��قياسالتجريبية

  .ال=3اكم?�السكر �نسبةوهذا�ما�يؤكد�فاعلية�ال�3نامج�التدري]?�.ي�التقليل�من�

القبلية�والبعدية�للمجموعة�الضابطة��ي�مستوى�السكر��لقياساتيب�ن�نتائج�ا )03(الجدول�رقم�

  %ال�gاكمي�

  ت�ا�جدولة  ت�ا�حسوبة  sنحراف�ا�عياري   متوسط�حسابي  القياس  ا�تغ��

�السكر� مستوى

  ال�gاكمي

  1.17  11.08  قب�ي
0.84  2.57  

  0.82  10.93  بعدي

   �5ي�) 1-ن(ودرجة�الحرية��0.05 مستوى�الدyلة

لذا�نقول�انه��yتوجد�فروق�) 2.57(�ي�أقل�من�ت�الجدولية�) 0.84(ن8حظ�أن�ت�ا�حسوبة�

  .الضابطة�جموعةالقب�ي�والبعدي�.ي�ا��قياس4نذات�دyلة�احصائية�ب4ن�ال

  

  

ستوى�السكر�البعدي�للمجموعت�ن�التجريبية�والضابطة��ي�م�القياسيب�ن�نتائج� )04(الجدول�رقم�

  %ال�gاكمي�

  ت�ا�جدولة  ت�ا�حسوبة  sنحراف�ا�عياري   متوسط�حسابي  القياس  ا�تغ��

�السكر� مستوى

  ال�gاكمي

  0.94  8.69  قب�ي
3.84  2.22  

  0.82  10.93  بعدي

  �10ي�) 2-ن(ودرجة�الحرية��0.05مستوى�الدyلة�

� �أك��3من�ت�الجدولية�) 3.84(ن8حظ�أن�ت�ا�حسوبة �نقول�انه�توجد�فروق��)2.22(�ي لذا

�ال �.ي �والضابطة �التجريبية �ا�جموعت4ن �ب4ن �احصائية �دyلة �ا�جموعة��قياسذات �ولصالح البعدي

 .السكر�ال=3اكم?�نسبةالتجريبية�وهذا�ما�يؤكد�فاعلية�ال�3نامج�التدري]?�.ي�التقليل�من�
 
ً
  مناقشة�النتائج: ثانيا

  :الفرضية�Gو�ى

�تنص�ع�ى�أنه� ?nلة�إحصائية�ب4ن�توجد�فر والyي�والبعديوق�ذات�د�.ي�نسبة��القياس4ن�القب

.ي�ح4ن�كانت�) 9.60(التجريبية،�إذ�بلغت�قيمة�ت�ا�حسوبة�بـ���جموعةالسكر�ال=3اكم?�.ي�الدم�لدى�ا

��جدوليةقيمة�ت�ال ،�و�ا�كانت�القيمة�) 5(وأمام�درجة�حرية�) 0.05(عند�مستوى�دyلة�،�) 2.57( بـ

السكر�(القب�ي�والبعدي�.ي�متغ��34قياس4نن�الجدولية�دل�ذلك�ع�ى�وجود�فروق�ب4ن�الا�حسوبة�أك��3م
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��القياسولصالح�) ال=3اكم?�.ي�الدم �.ي�نتائجها�البعدي،
ً
tد� وعليه�نقول�أن�ا�جموعة�حققت�تحسنا

�ى�عينة�البحث�وأثبتت�القدرة�ع�ى�أداء�tختبار،�وبالتاUي�فإن�ال�3نامج�التدري]?�ا�ق=3ح�له�تأث�34ايجابي�ع

� �أكده �ما �وهذا �الدراسة، �(قيد �عيدروس، �حس�ن �fنسب��)1993عقيل ��ي ?@Aا�� �رياضة �أن ع�ى

  .�ريض�السكري�لعدم�احتواKÆا�ع�ى�حركات�الضغط�ح�y��nتنفجر�الشبكية�وتÀ¾ف�fوعية

  :الفرضية�الثانية

�تنص�ع�ى�أنه� ?nلة�إحصائية�ب4ن�والyي�توجد�فروق�ذات�د�.ي�نسبة��والبعديالقياس4ن�القب

.ي�ح4ن�كانت�) 0.84(،�إذ�بلغت�قيمة�ت�ا�حسوبة�بـ�الضابطة �جموعةالسكر�ال=3اكم?�.ي�الدم�لدى�ا

،�و�ا�كانت�القيمة�) 5(وأمام�درجة�حرية�) 0.05(عند�مستوى�دyلة�،�) 2.57( بـ�جدوليةقيمة�ت�ال

القب�ي�والبعدي�.ي�متغ��34اس4نلقيا�حسوبة�أصغر�من�الجدولية�دل�ذلك�ع�ى�عدم�وجود�فروق�ب4ن�ا

�الدم( �.ي �) السكر�ال=3اكم? �ف=3ة�، �ا�جموعة�خ8ل �هذه �.ي �يحدث�أي�تغ�34أو�تقدم �لم �أنه ?Çيع� مما

  .التجربة�ا�يدانية،�مما�يسمح�بالحكم�ع�ى�مدى�تأث�34ال�3نامج�التدري]?�ا�ق=3ح�ع�ى�ا�جموعة�التجريبية

  :الفرضية�الثالثة

د�فروق�ذات�دyلة�إحصائية�ب4ن�ا�جموعت4ن�الضابطة�والتجريبية�.ي�توجوالn?�تنص�ع�ى�أنه�

�القياس�البعدي�ل .ي�ح4ن�كانت�) 3.84(نسبة�السكر�ال=3اكم?�.ي�الدم،�إذ�بلغت�قيمة�ت�ا�حسوبة�بـ

،�و�ا�كانت�القيمة�) 10(وأمام�درجة�حرية�) 0.05(عند�مستوى�دyلة�،�) 2.22( بـ�الجدوليةقيمة�ت�

�لقياسمن�الجدولية�دل�ذلك�ع�ى�وجود�فروق�ب4ن�ا�جموعت4ن�التجريبية�والضابطة�.ي�ا�ا�حسوبة�أك�3 

�.ي�نتائجها�البعدي�لصالح�ا�جموعة�التجريبية،�
ً
tد�

ً
وعليه�نقول�أن�ا�جموعة�التجريبية�حققت�تحسنا

جابي�ع�ى�عينة�البحث�وأثبتت�القدرة�ع�ى�أداء�tختبار،�وبالتاUي�فإن�ال�3نامج�التدري]?�ا�ق=3ح�له�تأث�34اي

قيد�الدراسة،�هذا�ما�أكدته�الدراسات�والكتب�ع�ى�أن�مر¥@��السكري�عند�مزاولKLم�لبعض�fعمال�

الn?�تحتاج�إUى�مجهود�جسم?�خفيف�أو�متوسط�أو�يعودون�إUى�عملهم�أو�وظائفهم�الحرفية�إ�yويجدون�

  .سكر�دمهم�بدأ�ي=3اجع�بشكل�جيد

  استنتاجات�واق�gاحات

  اتاستنتاج.1

-�?@Aى�جهاز�الس�34ا�تحرك�ال�3نامج�التدري]?�ا�ق=3ح�بتمارين�ا��له�تأث�34إيجابي�ذو�دyلة�إحصائية�.ي��ع

 .وبالتاUي�الحد�من�مرض�السكري�ومضاعفاته�التقليل�من�غلوكوز�الدم
 . القب�ي�والبعدي�للمجموعة�التجريبية�لقياس4نظهور�تطور�.ي�مستوى�غلوكوز�الدم�ب4ن�ا�-
  . ا�جموعة�الضابطة�.يالقب�ي�والبعدي��قياس4نر�فروق�معنوية�ب4ن�الم�تظهل�-

  .ظهور�فروق�معنوية�ب4ن�ا�جموعت4ن�التجريبية�والضابطة�.ي�القياس�البعدي�-
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  اق�gاحات.2

عدم�إهمال�التمارين�الرياضية��ر¥@��السكري�باعتبارها�جزء�مهم��ا�لها�من�أثر�ايجابي�.ي�التقليل��-

 .وبالتاUي�الحد�من�مضاعفات�السكري  من�غلوكوز�الدم
 .القيام�بدورات�تعليمية�وتثقيفية�ع�ى�مدار�السنة�حول�النشاط�البدني��ر¥@��السكري �-
 .فتح�نوادي�رياضية�خاصة�بمر¥@��السكري�وبمتابعة�الطاقم�الط]?�الخاص�­Kم�-
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