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Résumé en francais:

L'étude a porté sur des femmes au foyer diabétigeeype 2, prenant en
compte la condition d'avoir un tapis roulant et désir de faire le sport, 12
femmes agées de 40 a 60 dmsprogramme de marche a été appliqué sur le tapis
roulant pour permettre aux cellules musculaires esommer le glucose
accumulé dans le sang et réduire ainsi les comptina du diabéte type 2.

La mise en application de la méthode expérimentleraison de sa
pertinence a la nature de I'étude en utilisant émeeption expérimentale de deux
groupes, I'un expérimental et l'autre témoin, démtnombre de chacun est 6
femmes, en basant toujours sur les outils et lehadés qui aident a atteindre
I'objectif de la recherche. Lorsque le test cumifildti sucre a été utilisé comme
indicateur d'amélioration. On a retrouvé a la fin dravail que les résultats de
groupe expérimental (programme de marche sur lestaqulant) surpassaient le
groupe témoin qui ne fait pas du sport dans laatale cumulative du sucrBonc

les recommandations les plus importantes étaienétzessité de marcher chez les
femmes au foyer en raison de leur efficacité airéda glycémie.
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