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Résumé

La performance en football est multifactorielle d#pend essentiellement des
parametres physiques, techniques, tactiques ehplgiques. Ces aspects doivent étre
développés méthodiguement notamment chez les fitmitm en phase de formation.
Ainsi, le suivi de ces jeunes footballeurs est sgaie pour assurer et évaluer les progres
atteint lors de chaque saison sportive. L'objedtf cette étude est de vérifier les
variations des performances physiques et techniguesurs d’'une saison sportive chez
des jeunes footballeurs algériens.

L’échantillon de cette étude est composé d’'uneuwzEntpine de footballeurs élites de la
catégorie des U17 (Age moyen : 16 ans ; taillé4#0.08 metres ; poids : 61.80+ 8.84
kg). Ces joueurs ont été évalués deux fois loraal’'saison sportive, la premiéere était en
période préparatoire tandis que la seconde end@gompétitive avec un intervalle de
six mois entre les deux traitements. L’investigatao comporté des tests physiques qui
touchent les trois voies énergétiques ainsi quaedts de maitrise technique.

Les résultats démontrent une évolution signifiades qualités de puissance
musculaire des membres inférieurs notamment cella diétente verticale, la puissance
alactique, les qualités de saut et de frappe darbdPar contre, les qualités de vitesse sur
10 et 30 meétres ainsi que la performance aérobignaérobie lactique ont été bien
entretenues tout au long de la saison sans coartds changements notables. Pour les
tests techniques, une amélioration signifianteobservée dans le test de jonglerie libre
ainsi que pour la précision des longues passedistgae le niveau de maitrise technique
lors de la jonglerie-coordination, la précision des au but et le dribble a été stable
durant cette période d’investigation.

En conclusion, la progression de la saison spogivfootball affecte positivement
I'évolution des paramétres liés a I'explosivité zhes jeunes footballeurs élites.

Mots clés :variation, saison, physique, technique, jeuned@iétur.



Introduction

Le football est I'un des sport le plus populaiens le monde (Arnasson et coll.,
2004 ; Dunning, 1999). Durant la coupe du mondeddFA 1998, une estimation de 40
billions de spectateurs ont suivi cette compétifian télévision (Shephard, 1999), bien
que les footballeurs actifs sont estimeés plus diergillions (FIFA, 2007).

De point de vue physiologique, le football est wmivité qui demande la
participation de chaque systeme énergétiqgue etusectéris par des phases de jeu de
courte durée et de haute intensité entrecoupéedeggrhases moins intenses (Astrand et
Rodahl, 1977 ; Bangsbo, 1994). Selon Bloomfiel¢dt (2007), le type d’exercice en
football peut étre décrit comme dynamique, aléat@t intermittent a une mesure de
rendre la condition physique des joueurs un prasessmplexe. La durée du match de
90 minutes implique une grande provision du pracessrobie, il peut étre estimé que
I'approvisionnement énergétique par la voie aérahieant le match est de 70 a 80 %
(Bangsbo, 1994 ; Rodriguez et coll.,, 1994), lesejos doivent développer une
excellente performance aérobie pour parvenir &dplé charge physiologique élevée qui
caractérise le jeu de football. Parallelement alefons décisives du match sont de type
explosif montrant ainsi que la puissance anaérebiefondamentale (Casajus, 2001 ;
Wragg et coll., 2000 ; Meylan et Malasteda, 2009).

La performance en football est a nos jours de pluplus complexe de facon que
la réussite individuelle ou collective dépend daartain nombre de variables tels que la
performance physique aérobie et anaérobie, lasétda composition corporelle, le style
de jeu, la tactigue de I'équipe ainsi que les fastepsychologiques (Tumilty, 1993).
Dans une perspective d’habileté, le football dbi @écrit comme un sport qui exige une
bonne coordination, un bon équilibre et une bonraétriee du ballon associés a des
sprints courts, des changements de direction,iidesttdes tacles (Wisloff et coll., 1998).
L’étude du profil des exigences physiques et phggiques chez les joueurs de haut
niveau constitue une approche qui permet de sugggmeconséquence, les orientations
les mieux adaptées a la préparation du futur fdletmade haut niveau (Cazorla et Farhi,
1998). Tous les parametres qui délimitent la pertorce en football doivent étre évalués
et suivis périodiguement afin de suivre de préewolétion des performances des
footballeurs dans tous les plans, renforcer lestpdorts et remeédier les points faibles.

Durant ces dernieres années, plusieurs étudesxantiné les caractéristiques des
footballeurs en matiere d’évolution de leur perfance a travers une période
d’entrainement donnée. L'objectif de ces invesiiget était d’examiner sSi
I'entrainement réalisé au cours de la saison sod@mene a accélérer ou bien maintenir
la performance des footballeurs notamment sur Bn gdhysique et physiologique
(Kraemer et coll., 2004 ; Metaxas et coll., 2008qgore et coll., 2005 ; Silvestre et coll.,
2006a ; Silvestre et coll., 2006b). Les résultasds études indiquent de facon globale
gue 'amplitude des changements des facteurs denrdition physiques -s’ils ont lieu-
gu’elle soit grande ou réduite dépendent du nivdaujeu et de I'état de condition



physique d’avant saison (Kraemer et coll., 2004etdas et coll., 2006 ; Moore et coll.,
2005 ; Silvestre et coll., 2006a ; Silvestre etl.c@006b). Ces résultats peuvent servir
comme un outil important dans I'établissement d’ligee directrice afin d’optimiser les
programmes d’entrainement d’avant saison et dueasison méme (Magal et coll.,
2009). Bien que la plupart des études aient prisosisidération I'évolution des variables
physiques et physiologiques au cours d’'une saipomtige, tres peu d’études se sont
intéressées aux aspects technigues qui sont dapertance capitale chez les jeunes
footballeurs notamment en phase de préformation.

A partir de ces énoncés, 'objectif de cette présa&tude est d’analyser les variations
physiques et techniques chez des jeunes footbsll€lites algériens au cours d’une
saison sportive de football.

Echantillon

Notre échantillon d’étude est composé d’'une cintpiae de jeunes footballeurs
appartenant tous a des clubs de division supérabita catégorie des U17 (age moyen :
16 ans ; poids : 61.80+ 8.84 et taille : 1.74+ h@res). Ces joueurs ont une expérience
sportive dépassant les cing années de pratiquaévaprgguliere de football.

Méthode

Les jeunes footballeurs de notre échantillon diétont été examinés deux fois
lors de la saison sportive en football. La premiévaluation a été réalisée lors de la
période préparatoire de la saison sportive apreserBaines d’entrainement et de
préparation physique générale, tandis que la dewxiévaluation est faite lors de la
période compétitive de la méme saison sportivesapix mois d’entrainement depuis le
début de la saison.

L’évaluation de ces footballeurs a comporté defs fglsysiques ainsi que des estimations
physiologiques : la détente verticale (cm), la paice maximale anaérobie (kgmiSec

la vitesse de course sur 10 et 30 metres (secqrddsiple saut sur pied droit et sur le
pied gauche (metres), la distance de frappe dorbalNec le pied dominant (metres), la
distance de la jetée du ballon sous forme de to(roké&res), la distance parcourue lors du
test de Cooper (métres), la consommation maxinialeygene (exprimée a partir de la
distance du test de Cooper) (ml.miri’k@t le temps parcourue lors du test des 3 corners
(test d’endurance de vitesse sur environ 200 njetres

En paralléle, des tests techniques ont été airadisés dans les mémes périodes de
réalisation des tests physiques : le test de joeglidre (fois), le test de jonglerie et
coordination (qui consiste a jongler avec balloe@ahenchainement suivant : pied droit,
pied gauche, téte) (fois), le test de précisionldegues passes (une note sur 15), le test
de précision des tirs au but (une note sur 18 st de dribble sur un parcours spécial
(secondes).



La plupart de ces tests ont été tirés de la batthritests F-Marc validés et proposés par
Rosch et coll. (2000) pour I'évaluation et le sudes jeunes footballeurs.

Méthode statistique

Les résultats obtenus lors de cette étude sormine&p en valeurs moyennes +
écart type. Pour la comparaison réalisée entreemdtats physiques ou bien techniques
de la période préparatoire avec ceux de la pécodgétitive, nous avons eu recours au
test t de Student pour échantillon apparié (paiest) lorsque les conditions statistiques
sont réunies. Si ces conditions ne sont pas réunies aurons recours a d’autres tests
non paramétriques qui seront automatiquement pésp@ar le logiciel Sigma plot
version 11.0 (Copyright © 2008 Systat Software, Bermany).

Enfin, le seuil de signification statistique es#&fia p< 0.05.

Résultats

Les résultats de cette présente étude qui avaitmzo objectif de comparer les
performances physiques et techniques par périoglds shison sportive chez des jeunes
footballeurs algériens élites de la catégorie d&g Hont présentés dans les tableaux
suivants.

Tableau 1. Comparaison des performances physiques entre ladpépréparatoire et
compétitive de la saison chez les jeunes foothallélites algériens.

PRI Période Période Différences
Tests préparatoire compétitive statistiques
Saut vertical (cm) 37.23+£7.66 45.88+6.82 *** (P<0.001)
Puissance An-Alactique | 18561+37.46 | 205.91+35.25 *** (P<0.00[)
(kgm.sec')
Vitesse 10 m (sec) 1.99+0.18 2.01+0.25 NS (P=0.959)
Vitesse 30 m (sec) 4.57+0.36 4.54+0.23 NS (P=0.566)
Triple saut pied droit (m) 6.54+0.57 7.58+0.65 *** (P<0.001)
Triple saut pied gauche (m) 6.57+0.63 7.691£0.71 *** (P<0.001)
Distance du tir (m) 36.37+£4.00 39.77+7.00 ** (P=0.003)
Distance touche (m) 16.84+2.17 16.50+£2.36 NS (P=0.315)
Distance Cooper (m) 2743.61+169.66 2725.35£190.45 NS (P=0.481)
Voz'max . 50.05+3.79 49.64+4.26 NS (P=0.481)
(ml.min.kg™)
Test 3 corners (sec) 33.38+1.78 33.27+£2.20 NS (P=0.829)

Valeurs moyennestSD. ** différence statistiguemengignificative a P<0.01, *** a P<0.001
en faveur de la période compétitive, NS : différereenon significative.



Chez nos jeunes footballeurs élites, la comparaigsnvariables physiques entre
les deux périodes de la saison sportive révelanediorations significatives notamment
en matiere de puissance des membres inférieurs pmée saut vertical (P< 0.001) ainsi
gue la puissance anaérobie alactique (P< 0.001pliBe des performances supérieures
ont été notées lors de la période compétitive gppart a la période préparatoire dans le
test de triple saut sur pied gauche (P< 0.00Bletisaut sur pied droit (P< 0.001) et la
distance de tir du ballon (P< 0.01). Par contregcuaa différence statistiquement
significative n'a été enregistrée dans le testitesse sur 30 metres, le test de sprint sur
30 metres, la distance de lancée de touche, landistparcourue dans le test de Cooper,
la consommation maximale d’oxygéene (Y@ax) ainsi que dans le temps réalisé dans le
test d’endurance de vitesse des 3 corners mettaéwidence I'absence de linfluence de
la progression de la saison sportive sur ces pdrasie
Il est évident de signaler a ce titre que les tgmliphysiques améliorées avec la
progression de la saison sportive de football teatleaucoup plus celles qui se basent
sur l'explosivité des muscles des membres inféegurqualités nécessaires a la
performance physique en football. Par contre, &gfopmances en sprint sur des courtes
distances ainsi que la puissance aérobie et anadembique ne semblent pas affectées
par I'évolution de la saison footballistique ches feunes footballeurs élites.

Tableau 98.Comparaison des performances techniques entreriedpéoréparatoire et
compétitive de la saison chez les jeunes foothallélites algériens.

Periodes Période Période Différences
Tests préparatoire compétitive statistiques
Jonglerie libre 76.75+25.93 83.43+21.73 ** (P=0.019
(points)
Jonglerie 3.47+3.21 3.92+2.31 NS (P=0.072)
coordination (points)
Précision tir au but 8.24+2.70 8.02+2.43 NS (P=0.570)
(points)
Précision longue 4.28+2.72 5.55+2.55 ** (P=0.010)
passe (points)
Dribble (sec) 20.55+1.29 20.64+1.06 NS (P=0.618)

Valeurs moyennesSD. ** différence statistiquemergignificative a P<0.01 en faveur de la
période compétitive, NS : différence non significate.

Les variations des performances techniques p&des de la saison sportive chez
nos jeunes footballeurs élites mettent en évidemme amélioration significative de la
maitrise technique lors de la jonglerie libre (P80Q) ainsi que la précision des longues
passes (P< 0.01) avec des meilleures performaocesié la période compétitive. Dans
un autre coté, ces mémes joueurs ont présentéedEgmances stables dans le test de
jonglerie-coordination, la précision des tirs aut lat le test de dribble avec des
différences non significatives entre les deux pisode la saison sportive.



Discussion

Chez nos jeunes footballeurs élites, les perfoomsrphysiques ont montré des
variations différentes a travers la saison en fonctdes qualités étudiées. Les
améliorations ont touché beaucoup plus les qualiéépuissance musculaire par le biais
de l'accroissement des qualités de force-vites®s pherformances réalisées en saut
vertical, le triple saut sur le pied droit, le tdaut sur le pied gauche et la puissance de
frappe du ballon sont significativement €levées b la période compétitive par rapport
aux résultats réalisés lors de la période prépegat€ela met en évidence que le
programme d’entrainement de ces joueurs a permcciitre ces qualités en plus de la
charge compétitive et les contraintes physiquesammnées lors des compétitions. Cette
constatation est en adéquation avec nombreusesesétuidns la bibliographie
internationale notamment celle de Silva et collOO@ qui démontrent clairement
'amélioration des qualités explosives lors de kErigde de compétition suite a un
entrainement ordinaire et varié de football chez fd®tballeurs professionnels adultes.
Cela est conforté aussi par I'étude de Thomas ellyRE979) qui ont observé
I'amélioration des qualités de puissance muscuktinu saut vertical. En effet, la plupart
des études confirment I'évolution des qualités désgance musculaire et surtout la
performance lors des actions qui nécessite I'exptésdes membres inférieurs telles que
le saut vertical et le CMJ (Counter Movement Juenfravers la progression de la saison
sportive en football (Thomas et Reilly, 1979 ; Dadw et coll., 2002 ; Silva et coll.,
2008). Cela semble avoir un lien direct avec leact@re de l'effort en football qui se
traduit par une activité intermittente de hauteensité ou les actions décisives sont
beaucoup plus des actions explosives (Ekblom, 1®&61gsbo et coll., 1991 ; Esposito
et coll., 2004) avec des séquences de jeu d’intermeaximale et de courte durée
(Withers et coll., 1982 ; Mohr et coll., 2003 ; &per et coll., 2005). Ce type d’effort
caractéristique du football augmente la capaciffoswe des footballeurs en plus des
effets de l'entrainement qui aura une tendancensmne au cours de la période
compétitive en football par comparaison a la péridite préparatoire (Reilly, 1997 ;
Stdlen et coll., 2005).

D’autre part, nombreuses autres études ont détérimineffets de plusieurs programmes
d’entrainement basés sur le développement dedépidk force des footballeurs ou bien
de puissance aérobie sur le développement de é&formances physiques. A cet effet,
McMillan et coll. (2005a) ont démontré qu’un progmae d’entrainement spécial basé
sur des seéances d'intervalle-training (exercice®rmittents proches de la vitesse
maximale aérobie) a permis de développer plusiguaités physiques des jeunes
footballeurs de 17 ans parmi lesquelles la perfagedors du saut vertical ainsi que lors
du CMJ. Cela a été ainsi déemontré chez des foetlhall adultes amateurs apres
'application d'un programme d’entrainement varior¢e, capacités aérobies et
résistance) ou les performances en matiere d’exfitbgsies membres inférieurs ont été
améliorées (saut vertical et CMJ) ainsi que laddars du demi-squat (Chlif et coll.,

2010). De facon générale, les études qui ont tiaévariations des performances



physiques a travers la saison sportive attestemiajagapacité explosive des footballeurs
s’améliore depuis la période préparatoire pouriratte un pic de performance dans la
période compétitive de la saison (Meylan et Malzae2009 ; Silva Neto et coll., 2007 ;
Hespanhol et coll., 2007).

Il parait que par comparaison a la période prépmeatla période compétitive de la

saison se caractérise par une charge compétitipplé&uentaire qui ameéne au

développement des qualités spécifiques a la petigufootball telles que les sprints, les
sauts et les tirs (Bangsbo et coll., 1991 ; Westocoll., 2007). Selon Barboza Lollo et

coll. (2007), I'activité intense au cours de I'eitrement associée aux efforts fournis lors
des matches de football provoque I'accroissementladgerformance des jeunes

footballeurs des U17 au cours de la mi-saison gdéricompétitive). Cela est confirmé

selon ces mémes auteurs par 'augmentation sendéla concentration sanguine de
I'enzyme CPK (créatine phosphate kinase) lors getéode compétitive de la saison. En
effet, la force et la qualité de détente représgntkes activités indispensables a la
récupération du ballon et a la participation dangel de football. Ces parametres sont
difficiles a quantifier lors du match et en consgage, différents tests de terrain sont
utilisés pour évaluer ces qualités importanteg tdefootballeurs.

D’autre part, I'amélioration de la puissance depp& du ballon chez nos jeunes
footballeurs élites correspond a celle de De Caetyisees (2007) pour des footballeurs
féminins. En effet, tres peu d’études ont utiligétest dans I'évaluation de I'explosivité
spécifique du footballeur et pour examiner les ataons de cette qualité a travers la
saison sportive en football. Pour la performancesdde test de distance de lancée de
touche, aucune amélioration n'a été observée chszeaunes footballeurs élites et non
élites tous postes confondus, il parait que ceegastcifique n’est pas assez utilisée par
les joueurs. Ainsi, le volume d’entrainement consa& cette technique semble étre
inférieur par rapport aux autres facteurs physigieehiniques ou tactiques. Il convient de
signaler par ailleurs que, a I'exception de I'étuldeRosch et coll. (2000) qui ont utilisé
ce test, aucune autre étude a notre connaissaageésenté des analyses suffisantes sur
la performance des footballeurs lors de la rerdegouche.

Les résultats obtenus chez nos jeunes élites guquent la stabilité de la vitesse a
travers la saison correspondent & nombreuses &udesnfirment que les performances
en vitesse n'‘ont pas connu de progression a trdaeessison footballistique chez des
populations de jeunes footballeurs et méme ady@esirado et coll.,, 2002 ; Silva et
coll., 2008 ; Magal et coll., 2009). Les pluparsddudes dans ce domaine ont appliqué
les mémes tests a savoir la course en vitesse rakxisur des distances de 10 et 30
metres, ces tests refletent les distances lesfigeentes chez les footballeurs lors des
matches (Ekblom, 1986 ; St@len et coll., 2005).1®enéme facon, la performance en
vitesse sur 30 metres n’a pas connu une améliaraboséquente suite a un programme
d’entrainement basé sur le développement de la fonesculaire chez des footballeurs
des centres de formations francais (Afriat et c@D01). Cette stabilité de la qualité de



vitesse a travers la saison sportive a été ainsergbe chez des handballeurs féminins
adultes (Granados et coll., 2008). Selon Magal#t (2009), la performance en sprint

diminue avec I'approche de la fin de saison endalbnotamment chez les footballeurs

amateurs sur des distances de 10 et 30 metres.

En revanche, nos résultats sur la qualité de wtessnt en contradiction avec
nombreuses autres études qui confirment 'amélamrades performances en vitesse a
travers I'évolution de la saison sportive en fodtbBans ce cadre, Gravina et coll.
(2008) ont mentionné des améliorations signifiadie$a vitesse sur 30 metres lors de la
progression de la saison chez des jeunes footbalfdiles de 10-14 ans. Cela est ainsi
démontré notamment dans la distance de 10 mepess Bapplication d'un ensemble de
programmes d’entrainement basés sur le développeteeta force musculaire par la
méthode de musculation (Afriat et coll.,, 2001 ; i€kt coll.,, 2010) ainsi qu’un
programme de pliométrie (Gregson et Wrigley, 200Meylan et Malatesda, 2009).
Certaines études ont montré également que I'apiglicdes programmes d’entrainement
liés au développement de la capacité a répétesgents en période préparatoire ont
conduit bien a l'amélioration de cette qualité egripde compétitive de la saison
(Milanovi¢ et coll., 2013 ; Ferrari Bravo et coll., 2008 ;detlizzerri et coll., 2008). A
travers cette synthése de données, il en ressadel'gntrainement des footballeurs
principalement celui basé sur le développemenaderce et la répétition de la vitesse
conduit au perfectionnement des qualités de sphat les jeunes footballeurs et méme
adultes.

Par ailleurs, les performances aérobies de nowegetootballeurs lors de test de
Cooper et la V@ max n'ont pas connu d’accroissement signifians Ide la période
compétitive par rapport aux performances realigdepériode préparatoire. Ces joueurs
ont pu atteindre un niveau aérobie supérieur ddgleit de la saison, ce niveau atteint a
été bien maintenu paralléelement a I'évolution desdason. Cette appréciation est en
adéquation avec celle de Casajus (2001) qui a enopte les footballeurs professionnels
de trés haut niveau commencent déja la saison @dtautes performances aérobies
(VMA, VO, max) d'ou les différences entre les différentesqaes de la saison étaient
insignifiantes. De la méme facon, McMillan et co{RO05b) ont rapporté que la
performance aérobie est plus haute lors de lag&poéparatoire de la saison ainsi que lé
début de la période compétitive, ensuite elle staggrs la fin de saison. Il est évident
que la période préparatoire représente la baseiquieysle la période compétitive. Il
parait que les trois semaines qui ont précédée feutlment des tests en période
préparatoire chez nos jeunes footballeurs les aiped’atteindre un niveau élevé
d’endurance et que le reste de la saison est @é@smbmme une période de maintien de
la forme physique. Des études prolongées ont majueéla VQ max des footballeurs
professionnels n'a pas connu de différences masgpéadant plusieurs années (Roi et
coll., 1993 ; Clark et coll., 2008 ; Vigne et cplR012). En effet, les meilleures
performances sont généralement enregistrées ldespgiode compétitive de la saison.



En revanche, un nombre conséquent d’auteurs orémontrer une amelioration des
performances aérobies et 'augmentation de lg ¥f@x a travers la saison sportive en
football ou bien suite a un entrainement particukece titre, la qualité d’endurance des
footballeurs s’est améliorée lors de la période métitive par rapport au début de saison
sans tenir en compte les caractéristiques du progea d’entrainement appliqué aux
joueurs (McMillan et coll., 2005b ; Dourado et cof002 ; Magal et coll., 2009).

Par ailleurs, I'analyse réalisée sur la capaaaerobie lactique, présentée
dans cette étude par le résultat obtenu danstlelées3 corners qui consiste a effectuer
une course intense d'une distance d’environ 200rasgtn’a pas donné lieu a des
variations signifiantes a travers la progression lalesaison en football. 1| semble
clairement que cette qualité n'a pas été affectrelgp périodisation en football. Le
maintien du niveau de cette qualité a travers isosadémontre que son développement
est lié a la période préparatoire, puis elle shilsta lors de la période compétitive. Cela
est en conformité avec certaines études sur desgefootballeurs (U17) et sur des
joueurs adultes semi-professionnels ou le niveala dapacité anaérobie a été maintenu
tout au long de la saison en football (Barboza d @t coll., 2007 ; Sampaio et coll.,
2007). Ainsi, la performance réalisée dans le Wimgaest n’a pas connu de variations
signifiantes a travers la saison footballistiquezties joueurs adultes amateurs (Magal et
coll., 2009). Cela est conforté ainsi par I'étuge Sllva et coll. (2008) qui ont constaté
gue les concentrations sériques des lactates 'lansteist de course de 250 meétres n’ont
pas connu de changement marqué en fonction desdpéride la saison sportive en
football.

L’analyse des variations des performances teclksigau cours de la saison
sportive en football n'a pas fait I'objet d’intérét sein de la bibliographie internationale
contrairement aux performances physiques qui oitlaigement étudiées. Les rares
études qui ont abordé l'aspect technique en folotbaht pas pris en compte sa variation
lors d’'un cycle annuel d’entrainement en football.

Les résultats de cette présente étude démontreat les jeunes footballeurs de notre
échantillon une amélioration de la maitrise techaides joueurs en matiere de jonglerie
libre et dans la précision des longues passes de®gscvaleurs supérieures lors de la
période compétitive par rapport a celles enregisten période préparatoire de la saison.
Par contre, une stabilisation de la qualité de Igngrcoordination, la précision des tirs
au but et la conduite du ballon en vitesse estenaté&avers la progression de la saison
footballistique, cela signifie que parmi les ciegts appliqués, seuls deux d’entre eux ont
connu des variations positives. Ce constat peatexpliqué par les effets du programme
d’entrainement qui favorise quelques habiletésriigeies par rapport aux autres. Cela est
associé ainsi aux effets de la compétition qui eXigtilisation de certains procédés
technique de fagon accrue par rapport aux autres.



Conclusion

Cette étude a mis en évidence une progression uauate] des qualités de
puissance musculaire a travers le saut verticgduissance anaérobie alactique ainsi que
les efforts explosifs tels que le triple saut sedroit et sur pied gauche et la puissance
de frappe du ballon avec pied, tandis que les fsatie vitesse et les performances a
caractere aérobie et anaérobie lactique ont éredbébles depuis la période préparatoire
jusqu’au période compeétitive. Autrement dit, la ipdisation en football affecte
positivement les qualités de puissance musculasegactere explosives.

Les performances techniques ne semblent pas é@madgment influencées par

I’évolution de la saison sportive en football axteption de quelques habiletés telles que
la jonglerie libre et la précision des longues pasda technique en football semble
prendre assez de temps pour aboutir aux effetsagéahde I'entrainement notamment

chez les jeunes en formation.
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