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�ا�صاحب� :ملخص �للتدريب�العق	ي �معرفية �نفسية �كتقنية �العق	ي �التصور �باستخدام �تدري"! �برنامج �تطبيق �خ(ل من

�القوة� �تطوير�مستوى �.ي �أثره �عن �الكشف �الباحث �يحاول �و�الجسد، �العقل �ب?ن �للع(قة �عمل �كمفتاح للتحض?�Eالبدني

كصفة�بدنية�بالغة�Tهمية�لتلبية�متطلبات�Tداء�ا�هاري�و�الخططي�.ي�كرة�القدم��من�الجسم،�طراف�السف	ىلH Jنفجارية�

الكشف�عن�مستوى�هذه�ا�هارة�العقلية،�و�العمل�ع	ى�ببدأ�سنة،��17الحديثة،�و�ذلك�لدى�ناشX!�كرة�القدم�أقل�من�

deدف�تطوير�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السفلية�لدى�أفراد��استخدامها�لتصور�النموذج�الصحيح�لJداء�و �تطوير�مستواها

  .العينة

�بجمع�������� �باستخدام�Tدوات�الخاصة �إتباع�خطوات�البحث�العلم! �الباحث�إlى �لجأ �الدراسة، و�لتحقيق�أهداف�هذه

العينة�بالطريقة��أفراد�تيار البيانات،�و�استخدام�ا�نهج�التجري"!،�بواسطة�التصميم�التجري"!�للمجموعت?ن�ا�تكافئت?ن،�و�اخ

� ا�قصودة � و ،)رابطة�البلديدة��-هواة 2Bو��جهوي�tعب( من�مجتمع�أص	ي�سنة�(0.13± 16.20) أعمارهم�معدلtعبا��22لــ

،�و�إجراء�عملية�التكافؤ�و�التجانس�بالنسبة�)لكل�مجموعة�tعبا�11(إlى�مجموعة�ضابطة�و�أخرى�تجريبية��العينة�تقسيم

�deدف�عزل��تغ?�Eالسن �و�مستوى�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السفلية، �العق	ي �مستوى�التصور �و�كذا �الوزن�و�الطول، ،

بعد�دراسة�استط(عية�هدفت�إlى��،)الضبط�التجري"!(ا�تغ?Eات�العشوائية�ال�!�من�شا�dا�التشويش�ع	ى�ا�تغ?�Eا�ستقل�

�و  �اختبار�القوة�Hنفجارية، �العق	ي،�تقن?ن�مقياس�التصور�العق	ي، �ثم�تطبيق�القياس�ا�لتتم�عملية برنامج�التصور لقب	ي

� �Tساسية، �القياس�البعديالتجربة �عملية �بعدها ��لتتم �أفراد �و�التجريبية�ا�جموعت?نع	ى �النتائج�الضابطة �و�معالجة ،

  .إحصائيا،�و�تحليلها�و�بالتاlي�التأكد�من�صحة�الفروض

لدى��ري"!�ا�عتمد�ع	ى�التصور�العق	ي�أدى�إlى�تطوير�مستوى�هذه�ا�هارة�العقليةتوصل�الباحث�إlى�أن�ال�Eنامج�التد��������

�العينة �أفراد �ظهرت �التجريبية، �للمجموعة �Hنفجارية �تدريبات�القوة �.ي �و�بعد�استخدامها �استخدام�ع	ى ذلك أفضلية،

  ،العق	ية�التصور�و�الذي��tيعتمد�ع	ى�مهار �ال�Eنامج�التدري"!�العادي�للمجموعة�الضابطة

.ي�التحض?��Eتقنية�التصور�العق	ي�باستخداما�درب?ن� اهتمام�يرى�الباحث�ضرورة�.ي�ضوء�النتائج�ا�تحصل�عل�dا،و��         

�ا�كثفالبدني �حمل�التدريب �و�تخفيف �النو�ي �العمل �إlى �الكم! �العمل �من �باtنتقال �القدم، �كرة �.ي لتطوير�الصفات��،

 . رة�القدملدى�ناشX!�ك�البدنية�Tساسية
 

  ).U17(فئة�ناشX!�كرة�القدم��-  لJطراف�السف	ىالقوة�Hنفجارية��-التصور�العق	ي� :الكلمات!ا�فتاحية

 

 

 



 

The efficiency of a training program based on mental imagery to  
develop the explosive  force  of  lower limbs of young  footballers U17 

 

ABSTRACT: 

       Through the application of a training program using mental imagery as a psycho-
cognitive technical of mental training associated with physical preparation, as a key to 
the relationship between the mind and the body, the researcher tries to detect its 
impact to develop the explosive force  level of  lower limbs as a very important 
physical quality in football, as well as he attempt to reveal the level of this mental 
quality, and to develop it in this category through the application of this training 
program and use it to visualize the correct model to develop the explosive force of 
lower limbs for  Footballers under 17 years. 

       In order to achieve the objectives of this study, the researcher sought to follow 
steps of scientific research using the tools for data collection, he used the experimental 
method (Two equal groups design), and selecting a  sample  (16.20 ±0.13) years old 
from community (Regional 2B  amateur - Blida league) by the intended way and 
dividing it into a control group and experimental group (11 players for each group), 
the process of equivalence and homogeneity of variables of study to isolate some 
random variables that would affect to the independent variable, after an exploratory 
study aimed to prepare the mental imagery scale, the explosive force test, and the 
training program, after that  he did the initial measurement, then he apply the training 
program, after that he did the post-measurement process on sample’s groups, the 
statistical treatment of data doing to extract the difference’s significance according 
the validity of the hypotheses. 

       The researcher concluded that the training program based on mental imagery has 
developed the level of this mental quality, which appears the efficiency of experimental 
training program than normal training program of the control group. Through these 
results, the researcher recommend the inclusion of mental imagery in physical 
preparation, toggle from quantitative to qualitative training and reducing the Intensive 
training load to developing basic physical qualities for  footballers. 

 

Key words:  Mental imagery – Explosive  force  of  lower limbs - Footballers under 17 years. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :مقدمة

�الحديث�         �يعتمد�علم�التدريب�الريا��! �القدم، �كرة � ع	ى�Tسس.ي �دنيالب ،للتكوين�القاعديالعلمية ،�هاري ا�،

�ا�النف��!،و��الخططي �بأداء �( لللوصول �إعب �العاlيا�lى �الريا��!ستوى �باعتبار�الفرد �بيولوجية،��النا����، كوحدة

 .اجتماعية�و�نفسية
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هَرِ!وَال   ) ) (2586،�وصحيح�مسلم�برقم(6011) صحيح�البخاري�برقم) (بِالسَّ

�ركزت لك©dا،�الريا��!�.ي�التدريبالتصور�العق	ي��دور Tكاديمية�العلمية��و�الدراسات�تناولت�العديد�من�البحوث     

) 08،�ص2003(و�يذكر�كل�من�أبو�الع(�و�رضوان�ا�هارات�الحركية�و�Tداء�بصفة�عامة،�ع	ى�دراسة�فعاليته�.ي�تطوير�

� �ر  تطوير"بأن �¬ي �Tساسية �البدنية �و�الخططيالصفات �ا�هاري �لJداء �أساسية �Hنفجارية�"ك?­ة �القوة �بي©dا �من ،

... ،�و�Hرتقاء�و�دقة�التصويب� سريعةال�و  قويةال حركاتال�!�تل"!�متطلبات�كرة�القدم�الحديثة�.ي�ال�،لJطراف�السف	ى

نفس�ا�عر.ي�.ي�تفس?�Eفعالية�لعلم�ال توجه�الباحث من�خ(ل ،دراسة�تجريبية القيام�بإجراءبرزت�الحاجة�إlى�لذا�،�الخ

�ك �العق	ي �التصور �الأحد �تقنيات �الحديثة�ةي�عرفاالنفسية �ب، ��تطوير  لتطوير�مستوى استخدامها Hنفجارية�القوة

  .سنة�17رة�القدم�أقل�من�لدى�ناشX!�ك�لJطراف�السف	ى

 Uشكالية:  

ن�ب?ن�الحركات�ا�تكررة�ال�!�يقوم�deا�ال(عب�أثناء�إن�الوثبات�العمودية�و�Tفقية،�و�القفز�و�الجري�السريع،�¬ي�م       

�و�يرى�ع(وي� �تطوير�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى، �تساهم�.ي �و�ال�! �) 251،�ص2002(التدريب، يمكن�"  بأنه

ي�استخدام�تدريبات�التصور�العق	ي�للمساعدة�ع	ى�سرعة�تعلم�ا�هارات�الحركية�ا�ختلفـة�عن�طريق�Hستدعاء�العقلـ

للنموذج�الصحيـح�للمهارة�الحركيـة�و�محاولة�تقليده�و�كذلك�عن�طريق�التصور�العق	ي�لتكرار�أداء�ا�هارة�الحركية�

  "ال�!�يحاول�ال(عب�تعلمها�أو�إتقا�dا�

فالنظام�العص"!�ا�ركزي��tيم?­�الفرق�ب?ن�التصور�العق	ي�للموقف�وا�وقف�نفسه،�إذا�كان�هذا�التصور�قويا،�مؤثرا�

 .يقا،�وبذلك�يصبح�Tداء�الفع	ي�للموقف�بعد�عملية�التصور�العق	ي�تطبيقا��ا�تم�اكتماله�.ي�عقل�الريا��!وعم

،�و�هو�Cognitive- Orientation النفس�ا�عر.ي�التوجهو�من�ب?ن�أهم�التوجهات�ا�عاصرة�لعلم�النفس�الريا��!،����

�الف�يختص�بدراسة �و�هو�يرتبط�با�درسة �نموذج�العمليات�العقلية، ¿Àتتب� �ال�! �ا�عرفية، �تعرف�با�درسة �ال�! كرية

،�و�باعتبار�علم�النفس�التجري"!Hستدtل�عل�dا�من�خ(ل��تمال�!�،�و�ا�تعلقة�بالوظيفة�العقليةمعالجة�ا�علومات�

نظرية�معالجة�ا�علومات�من�ب?ن�النظريات�ا�عرفية�الحديثة�ال�!�تش?�Eإlى�أن�القدرة��دراكية�و�ا�عرفية�للفرد�¬ي�

ا�علومات�من�الذاكرة�قص?Eة�Tمد�إlى�لومات�يشرح�انتقال�ال�!�تحدد�Hستجابة��ث?�Eمعّ?ن،�فإن�نموذج�معالجة�ا�ع

الذاكرة�طويلة�Tمد�من�خ(ل�عمليات�ترم?­�تقوم�deا�آليات�التحكم�ال�!�يكتسdÂا�ا�تعلم�وال�!�تجري�ع	ى�ا�علومات�

  .ا�توفرة�.ي�الذاكرة�قص?Eة�ا�دى�deدف�تخزين�ا�علومات�.ي�الذاكرة

 Symbolic Learning Theory (Mental blueprint)-)الصورة!العقلية!ا�ثالية(مزي التعلم!الر نظرية!"وقد�جاءت��

 و�أن ،)�دراكي(ا�عر.ي� التفس?E ع	ى النظرية هذه تعتمدبحيث�،�التصور�العق	ي�لحدوثت�ا�فسرة�أهم�الفرضيا�كأحد

 إlى معينة،�وتنظر حركية مهارة ذتنفي من ل(عب ا�سبق التخطيط وفق ع	ى يعم(ن العق	ي العقلية�و�التصور  ا�مارسة



�تغ?Eات ا�توقعة البديلة و�الحلول  الحركية، ا�همة وأهداف الحركة تتابع  Hستجابة تسبق) إدراكية (معرفية بوصفها

فهم�أداء�و�.ي�هذه�النظرية�الصور�قد�تكون�بمثابة�نظام�الEÅم?­��ساعدة�الرياضي?ن�ع	ى�اكتساب�،�الحركية البدنية

  (Smith,William, 2009, as cited in Athan, 2013, p.72).الحركة�

     � �اختار�الباحث �بذلك !الخارjيو !التدفق !فيه:(The Outflow Model) نموذج !يكون �ا�عر.ي��الذي النشاط

��العامل هو ةلÓشارات�الرمزي ا�تغ?T�Eساس�!�هو��شارات�الرمزية،�ع	ى�عكس�التغذية�الراجعة�بالتاlي�فو�الرئي��!،

  .!�تمثل�ا�تغ?T�Eساس�!�.ي�نموذج�التدفق�الداخ	يال�

أن�HسEÅجاع�التصوري�يبدأ�العمل�.ي�الشبكة�HفEÅاضية،�مستمدا�من�الذاكرة�ب التدفق!الخارjينموذج�يفEÅض� و

�إجر  �يبدأ �وبعدها �و¬ي�عمل��شارات�الرمزية�للمعلومات�ا�رتبطة�با�هارة، �الثانية، �ثم�تأتي�الخطوة اء�طويلة�ا�دى،

ق�خار×ي�صادر�إlى��لك�كأساسبعد�ذ�وهذه�التغي?Eات�ا�فEÅضة�تستخدمالتعديل�والتصحيح�.ي�الشبكة،�
ُّ
Øرسال�تدف

تظهر�ا�قاربة�النفسية��،ما�سبقخ(ل�و�من�،�العض(ت،�وهذا�يؤدي�بدوره�إlى�تصحيح�Hستجابة�أو�التعديل�.ي�Tداء

       .)2016 الربيÙي،(هذه�الدراسة،�لحل�مشكلة�حث�لباو�توجه�اطار�النظري�ال�!�تشكل�� ا�عرفية�

سنة��17أقل�من� فرق�كرة�القدم�الناشئ?نالتنافسية�ل�بارياتا�من�خ(ل�معاينة�الباحث�لبعض�أما�ميدانيا،�و�      

�دو�بع .،�بسبب�غياب�القوة�و�السرعة�معاالدفاعية�و�الهجومية�.ي�ا�واقف ضعف�مستوى�أداء�ال(عب?ن،�tحظ�هواة

،�وجد�بأن�تدريب�ا�هارات�العقلية�و�لهذه�الفئةا�وجهة�محتوى�ال�Eامج�التدريبية��ا�درب?ن�و�Hط(ع�ع	ىبعض�مقابلة�

و�أن�ا�درب?ن�يعتمدون�ع	ى� ،�.ي�مخطط�التحض?�Eالبدني�العام�و�الخاص�ةغ?�Eمدرجالالتصور�العق	ي�تقنية�خاصة�

   .و�ارتفاع�كثافة�حمل�التدريبا�كون�الكم!�

�فع	ي� �بأداء �القيام �ع	ى �ال(عب �يساعد �فإنه �الحركات، �أداء �أخطاء �تصحيح �.ي �العق	ي �التصور �دور �مع فبا�وازاة

�ع	ى� �يساعده �أخرى �و�من�جهة �الخار×ي، �العالم �عن�ضغوط �بعيدا �عالية �ترك?­�انتباه �درجة �مع �التدري"! للموقف

  .لتخفيف�من�كثافة�التدريب�العادي،�و�بالتاlي�ا)اسEÅخاء�و�اسEÅجاع(مواجهة�ألم�التعب�العض	ي�

 Intervention psychologique-التدخل!النفstuكنوع�من�،�التجريبيةدراسة�إlى�إجراء�هذه�الالباحث��هذا�ما�دفعو�

�� �أن �إمكانية �معرفة �الباحث �محاو�tبذلك �للناشئ?ن، �القدم �كرة �.ي �الريا��! �بالتدريب �متعلقة �مشكلة تعطي�لحل

مواقف�التدريبات�ال�!�dÝدف�إlى�تنمية�.ي�عم(�نوعيا�ر�العق	ي�ا�صاحبة�للتحض?�Eالبدني،�إدراج�تقنية�التصو  عملية

أفضلية��معرفةمحاوt�،�tعب�كرة�القدمب?ن�عقل�و�جسد�كمفتاح�عمل� ،Hنفجارية�لÓطراف�السف	ىصفة�القوة�

�ع	ى التدري"!�ال�Eنامج �يعتمد � الذي �تقنية �العق	ي �Hنفجالتصور �تطوير�القوة �السف	ى.ي �لJطراف �ارية �ع	ى�إجابة،

    :التاlي�الرئي��!�السؤال

تطوير�البدني�.ي��للتحض?E و�مصاحب�تطبيق�برنامج�تدري"!�يعتمد�ع	ى�تقنية�التصور�العق	ي�ما�مدى�فعالية� -

 ؟،�ع	ى�تطبيق�برنامج�عادي��tيعتمد�ع	ى�هذه�ا�هارة�النفسية�ا�عرفيةالقوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى

:التاليةالجزئية�ما�دفع�الباحث�إlى�طرح�التساؤtت�و�هذا�  

1- � �فروق �توجد �هل �معنوية �إحصائية �دtلة �ذات �متوسطب?ن � يدرجات �و�القب	ي �البعدي �التصور�القياس �ستوى

  .؟التجريبية��جموعة�اأفراد�لكل�من� بالنسبةالعق	ي�



2- � �إحصائية �دtلة �ذات �معنوية �فروق �توجد �متوسطي�هل �درجات �التصور�القيب?ن ��ستوى �و�القب	ي اس�البعدي

  .؟��جموعة�الضابطةلكل�من�أفراد�االعق	ي�بالنسبة�

3- � �إحصائية �دtلة �ذات �معنوية �فروق �توجد �هل �متوسطي �درجات ��Hختبار ب?ن ��ستوى �و�القب	ي القوة�البعدي

  .؟ التجريبية�و��ا�جموعة�الضابطة�جموعة�ا أفرادلكل�من�بالنسبة��Hنفجارية

ا�جموعة�التجريبية�و�ا�جموعة�الضابطة�.ي� يب?ن�درجات�متوسطذات�دtلة�إحصائية�معنوية�توجد�فروق��هل�-4

  .؟ البعدي�Hختبار .ي�مستوى�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى�

  :فروض!البحث

stuالفرض!الرئي :  

تطــــوير�القــــوة�أكáــــ�Eفعاليــــة�.ــــي�و�مصــــاحب�للتحضــــ?�Eالبــــدني،�تطبيــــق�برنــــامج�تــــدري"!�يعتمــــد�ع	ــــى�تقنيــــة�التصــــور�العق	ــــي�

  .،�من�تطبيق�برنامج�تدري"!�عادي��tيعتمد�ع	ى�هذه�ا�هارة�النفسية�ا�عرفيةHنفجارية�لJطراف�السف	ى

  :الفرضيات!الجزئية

1-� �� �الدtلة �مستوى �عند �إحصائية �دtلة �ذات �معنوية �فروق �و��0.05توجد �القب	ي �القياس �متوسطي �درجات ب?ن

  .ور�العق	ي�لدى�أفراد�ا�جموعة�التجريبية،�و��لصالح�القياس�البعديالبعدي��ستوى�التص

2-� �� �الدtلة �مستوى �عند �إحصائية �دtلة �ذات �معنوية �فروق �و��0.05توجد �القب	ي �القياس �متوسطي �درجات ب?ن

  . البعدي��ستوى�التصور�العق	ي�لدى�أفراد�ا�جموعة�الضابطة

3-� �ع� �إحصائية �ذات�دtلة �توجد�فروق�معنوية � 0.05ند�مستوى�الدtلة Hختبار�البعدي�و�ب?ن�درجات�متوسطي

�لصالح�Hختبار�� �و� �الضابطة، �و�ا�جموعة �التجريبية �ا�جموعة �من �كل �لدى�أفراد �Hنفجارية �القوة ��ستوى القب	ي

  .البعدي

4-�� �عند�مستوى�الدtلة �إحصائية �ذات�دtلة �Hختبار�البعدي�ب?ن�در �0.05توجد�فروق�معنوية جات�متوسطي�.ي

   .ا�جموعة�التجريبية�و�ا�جموعة�الضابطة�.ي�مستوى�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى،�و�لصالح�Hختبار�البعدي

 

 :أهداف!البحث

 .البحثعينة� أفرادلدى�و�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى� لتصور�العق	يل القب	ي�ستوى ا�الكشف�عن��-

  .لدى�أفراد�ا�جموعة�التجريبية أع	ى�مستوى إlى� لتصور�العق	ي القب	ي��هارة�ستوى ا�تطوير��-

  .القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى.ي�أفراد�ا�جموعة�التجريبية�مستوى�.ي�تطوير��التقنية�ا�عرفيةاستخدام�هذه� -

واسطة�و�ذلك�ب�،.ي�تطوير�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى فعالية�تطبيق�برنامج�التصور�العق	ي مدى الكشف�عن -

� �أفضلية �معرفة �العادي �ال�Eنامج �ع	ى �ال�Eنامج �اهذا �ع	ى �ا�طبق �طريق �عن �الضابطة، ��جموعة �اتالقياسمقارنة

 .ةالبعدي

  

  



  :البحثمصطلحات!

  :التصور!العق�ي

 نم تحدث لم تصورات�جديدة أو السابقة الخ�Eات تصورات تكوين خ(لها من يمكن عقلية التصور�العق	ي�وسيلة"      

 هذه كانت كلما بحيث العقلية العقلية�الخريطة التصورات من النوع هذا ع	ي لJداء،�و�يطلق العق	ي �عداد بغرض قبل

ما� لتحدد الجسم åجزاء واضحة إشارات أمكن�للجهاز�العص"!�ا�ركزي�إرسال ال(عب عقل .ي واضحة العقلية الخريطة

  ).131،�ص2000راتب،�" (منه� مطلوب هو

يقصد�به�الباحث�الدرجة�ال�!�يحصل�عل�dا�ال(عب�ع	ى�التصور�العق	ي�الذي�يتم�استخدامه�.ي�ف  :ا!إجرائياأم     

  .الدراسة

  :ل�طراف!السف�ى!القوة!�نفجارية

�عند�Tداء��رة�واحدة�فقط�بأق�æ¿�سرعة��يستطيع�أق�æ¿�قوة�ممكنة�للفردالقوة�Hنفجارية�¬ي�          أن�يخرجها

  .)145،�ص1991 وآخرون، مرتا(،�ممكنة

!إجرائيا      �أو�عموديا�فç!  :أما �أفقيا �وزن�جسمه � �دفع �ع	ى �ال(عب�اللحظية باستخدام�عض(ت�Tطراف��مقدرة

ال�!�يؤدdèا�tعب�أول�Hرتقاء� Hنط(ق،�ويظهر�ذلك�.ي�قوة�ممكن�deدف�حمله�إlى�أبعد�مسافة�أو�أع	ى�ارتفاع�،السف	ى

  . كرة�القدم

  :  (U17) سنة!17م!أقل!من!لقدكرة!ا!اناشئو 

       � �تمثل�تحديدا �جاء�بخصوص�تصنيف�Tعمار،�2001و��2000سنة�لواليد���العمرية�فئةالو¬ي ��ا �وذلك�وفقا ،

الصادرة�.ي�Tحكام�التنظيمية�ا�تعلقة�بمنافسة�كرة�القدم�هواة،�و�ذلك�.ي�ا�وقع��لكEÅوني�للفيدرالية�الجزائرية�

 .2016/2017للموسم� -FAFلكرة�القدم�

 .هواة� Cadets ""فç!�تمثل�فئة�Tشبال��:أما!إجرائيا      

  

    :و!ا�شا��ة!الدراسات!السابقة    

�ا�صاحب�للتدريب��تناولت بدراسة ،)2012(السامرائي! لطيف حسن أحمد قام  - !Àالذه� تصميم�برنامج�للتصور

� �للeا�هاري �الرقم! �تطوير�ا�ستوى �بطdدف �العاlي �وثب �فلوب، �الفوس�Eي �ريقة �الباحث �التصميم�قام باستخدام

التصور�الذهÀ!�ا�صاحب�للتدريب�ا�هاري��مهارةاستخدام�أن�إlى� الباحث�،�توصل�التجري"!�للمجموعت?ن�ا�تكافئت?ن

ر�كان�فعا�t.ي�تطوير�ا�ستوى�الرقم!�للوثب�العاlي،�بحيث�أدى�ذلك�إlى�منع�تشتت�الطالب�وتحس?ن�قابليته�.ي�تطوي

  .ا�ستوى�الرقم!�للوثب�العاlي

أن�ال�Eنامج�الباحثان�من�خ(لها�ب توصلتجريبية�  بدراسة،!)2010(لخالدي!اعقيل!يح��!�عرjي،!محمد!جاسم! قام   -

�.ي�تطوير�ا�ستوى�الرقم!�.ي�فعالية�
ً
ا�قEÅح�للتدريب�الذهÀ!�ا�هاري�ا�صاحب�لتعلم�Tداء�الفÀ!�كان�له�تأث?Eا�ايجابيا

  .الثقلقذف�



 الحركية ا�هارات .ي التصور�العق	ي وظيفة من�خ(لها�الباحث�تناول  دراسةب،�Gaoxia Wei, Jing Luo (2010)قام! -

 الرياضي?ن إlى�أن ،�و�من�خ(ل�القياس�توصل�الباحثان"البسيطة�لرياضة�ا�ستوى�العاlي الحركية ا�هارات و ا�عقدة

  .ا�بتدئ?ن الرياضي?ن من أحسن ركيالح العق	ي التصور  يستعملون  الخ�Eة ذوي 

!)2005( الحمد أبو عبيد ا�كارم أبو قام - �تحس?ن�زمن� بدراسة، �dèدف�إlى �العق	ي تناولت�تصميم�برنامج�للتصور

لتجري"!�م�حواجز�من�خ(ل�تنمية�القدرة�ع	ى�التصور�العق	ي�و�قام�الباحث�باستخدام�للمنهج�ا�100العدو��تسابقي�

 ا�هارية القدرات تحس?نكان�له�Tثر�Hيجابي�.ي� العق	ي التصور �برنامج الباحث�إlى�أن�توصل راسة،ا�(ئم�لطبيعة�الد

  .جزواالح تخطي الخاصة�بسرعة الحواجز �تسابق

  

برنامج�التدريب��deدف�الكشف�عن�تأث?E �تجريبيةبدراسة!!. )FOURNIER J )1999 و!! CALMELS.C  قام!كل!من -

بتطبيق�برنامج�تدريب�مهارة�التصور�العق	ي�ا�صمم�من��،�و�ذلكالعق	ي�مجتمعة���مارسة�البدنية�ا�كثفة�ع	ى�Tداء

،�)تجريبية�و�ضابطة(باستخدام�التصميم�التجري"!�للمجوعت?ن�ا�تكافئت?ن��إناثtعبات�جمباز�ع	ى� T.Christianطرف�

  .و�كانت�النتائج�Hيجابية�لصالح�ا�جموعة�التجريبية

    

  :منهجية!البحث!و!إجراءاته!ا�يدانية

  :منهج!البحث

��اتبع     �ا�نهج �و�تالتجري"!الباحث �ا�تكافئت?ن، �للمجموعت?ن �التجري"! �التصميم � ،حديدا  ب?ن با�قارنة يسمحالذي

بإجراء�القياس�القب	ي�ثم�البعدي،�و�ا�قارنة�ب?ن�نتائج�،�و�و�أخرى�لم�تتعرض�له�التجري"! للمتغ?E تتعرض مجموعة

  .طبيعة�و�أهداف�الدراسة�الحاليةهذا�ي(ئم�و�القياس�البعدين،�

  :مجتمع!و!عينة!البحث

�ا سنة،�و�ذلك��17هواة�أقل�من�رابطة�البليدة� 2Bلقدم�جهوي�يتمثل�ا�جتمع�Tص	ي�للبحث�.ي�ناشX!�بطولة�كرة

 25نادي�هاوي�ناشط�.ي�هذه�البطولة،��و��12بواقع�،!±عب 300،�و�البالغ�عددهم�2016/2017للموسم�الريا��!�

�فريق �كل �.ي �مسجل �للبحث. tعب �Tص	ي �للمجتمع �ممثلة �أساسية �عينة �ع	ى �الباحث �تقتصر�دراسة و�¬ي��بحيث

�ال �.ي �متمثلة �لبلدية �الهاوي !نادي !مران �الشلف(عLن �) وtية �من ��17أقل �من �ا�كون �مسج(�25سنة �معدل tعبا

�"و�يعزى�ذلك�إlى�كون�ا�نهج�التجري"!� بالطريقة�العمدية، عينة�البحث تم�اختيار��و �، سنة�(0.13± 16.20) أعمارهم

ملحم،�(" واقعة�.ي�ذات�الحدث�وتفس?Eها�تغي?�Eعمدي�ومضبوط�للشروط�ا�حددة�لحدث�ما،�مع�م(حظة�التغ?Eات�ال

  ).388،�ص2002

و��بالطريقة�العشوائية )tعبا�22(تقسيم�العينة� بسبب��صابات�ال�!�يعانون�م©dا،�و�tعب?ن�03بإقصاء�قام�الباحث��و 

  .)01(جدول�رقم�  .)تجريبية�ضابطة�(إlى�مجموعت?ن��بالتساوي 

درب�تحت�إشراف�الباحث�وفقا�لل�Eنامج�التدري"!�ا�عتمد�ع	ى�tعبا�يت�11تكونت�من��: ا�جموعة�التجريبية -

 .التصور�العق	يتقنية�

�يتدرب�تحت�إشراف��11تكونت�من�: ا�جموعة�الضابطة - �لل�Eنامج�العادي�الذي���tمدرب�الفريقtعبا وفقا

 .يعتمد�ع	ى�تقنية�التصور�العق	ي

 

 



   .توزيع!أفراد!عينة!البحث) 01(الجدول!

 عدد ا�فراد 

للبحث!جتمع!�ص�يا�  300 

 عينة!البحث!

22 

جموعة!التجريبيةا�  ا�جموعة!الضابطة 

11 11 

  

  :مجا±ت!البحث

  .لبلدية�ع?ن�مران��)U17(الدراسة�Tساسية�ع	ى�tع"!�فريق�النادي�الهاوي�لكرة�القدم��أجريت  :ا�جال!البشري 

  .2016أكتوبر��20و���2016 جوان 20ي�الفEÅة�ا�متدة�ما�ب?ن�.النظرية�و�التطبيقية� أجريت�الدراسة: ا�جال!الزماني!

الفEÅة��،�و�تحديدا2016/2017للموسم�الكروي��التحض?�Eالبدني�العام�و�الخاصفEÅة�.ي��تفتم و�التطبيقية�بالتحديد

  .2016 سبتم�E 10إlى�غاية��2016 جويلية 20الزمنية�ا�متدة�من�

� : ا�جال!ا�كاني �و�تم �التجربة، �الدراسة�Hختبار�و�القياسإجراء �عينة �أفراد ��،ع	ى �مستوى �القدم� ملعبع	ى كرة

 .،�و�هو�ملعب�معشوشب�اصطناعيالبلدية�ع?ن�مرانأوت�20

ا̧ت!الدراسةتحديد! Lمتغ :  

̧!ا�ستقل Lتغ�نامجال   :اE��!"ى�تقنية� التدري	يا�عتمد�ع	التصور�العق.     

̧!التابع Lتغ�ي�  : ا	ىمس�–مستوى�التصور�العق	طراف�السفJنفجارية�لHتوى�القوة�. 

  

  :أدوات!البحث

 .و�تمثلت�.ي�الدراسات�السابقة،�و��الكتب�و�الرسائل�العلمية: ا�صادر!و!ا�راجع!العربية!و!�جنبية -

 . التدري"!�مخططهمفرق�كرة�القدم�للناشئ?ن،�و��ط(ع�ع	ى�محتوى� مدربي  مع  :ا�قاب½ت!الشخصية! -

 :و!ا�قاييس!�ختبارات  -

- st¿جال!الريا�ي!اJ!مقياس!التصور!العق�ي :  

أنه�من�أجل�قياس�مستوى�التصور�العق	ي�لدى�أفراد�عينة�البحث،�لجأ�الباحث�) 342ص ،1999(ذكر�شمعون������

 و�الحالة حركي البصري،�السمÙي،�الح��! التصور  :¬ي أبعاد أربعة الذي�یحتوي  Martenz (1982) إlى�استخدام�مقیاس

 Hى أنه�تمت�إضافة�بعدین) 1999(ا�صاحبة،�كما�ذكر�شمعون� نفعاليةlمقیاس إ ­ôمن�قبل�كل�من مارت Vealey and 

Walter (1993)ي،�الذي ،�و�هما�بعد�التحكم	تبدأ نقاط خمس تقدیر�من مقیاس خ(ل من تقییمه یتم .ي�التصور�العق 

 رؤي÷dا�من يمكن خ�Eة�هل كل تسأل�عن عبارة خ(ل من 	يالداخ و�بعد�التصور  الكامل، التحكم إlى التحكم عدم من



و� الجسم�.ي�كل�موقف، داخل ،�أي�كيفية�إدراك�الفرد�للصورة�من"t أو بنعم "باØجابة� خارجه من أو الجسم داخل

 تحت�مسم¿ البحوث من مجموعة .ي تطبيقه ،�وتم (1996)و�إسماعيل شمعون  ا�قیاس هذا وتقن?ن قام�بتعریب قد

  .الريا¿st ا�جال Jي العق�ي التصور  مقياس

الفردیة� ا�مارسة: ¬ي ریاضیة أربعة�مواقف التصور�العق	ي�.ي�ا�جال�الريا��!�.ي�صورته�Tولية مقیاس و�يتضمن�����

�مشاهدة �úخرين، �مع �و�Tداء ا�مارسة �یتم .ي الزمیل �بحيث  أبعاد أساس ع	ى ا�واقف لهذه Hستجابة ا�نافسة،

�الستة�سابقة�الذكر،الع التصور   یتم فقرة ( 24 ) ع	ى الریا��! ا�جال .ي العق	ي التصور  مقیاس احتوى  وعلیه ق	ي

  ف�dا Hستجابة
ً
و� العق	ي�البصري، التصور  تقیس) 19 ، 1�،7،13(أرقام� ذوات و�الفقرات الخماس�!، لیكرت لتدریج وفقا

 تقیس)  21، 3�،9،15(أرقام� ذوات و�الفقرات سمÙي،العق	ي�ال التصور  تقیس) 20،� 2�،8،14(أرقام� ذوات الفقرات

�حركي، التصور  �الحس � ذوات و�الفقرات العق	ي �4(أرقام ،10،16� �للتصور� تقیس) 22، �ا�صاحبة �Hنفعالية الحالة

،�6(أرقام� ذوات و�الفقرات العق	ي�للتحكم�.ي�الصورة، التصور  تقیس) 23 ،5�،11�،17(أرقام� ذوات و�الفقرات العق	ي،

  .العق	ي�الداخ	ي التصور  تقیس) 12�،18�،24

 .)2010رحال،�(،�)02(جدول�رقم�يتم�تقدير�مستوى�التصور�العق	ي�وفقا�لل: مفتاح!تقدير!ا�ستوى 

  تقدير!مستوى!التصور!العق�ي!) 02(الجدول!

20 - 18 ممتاز 1  

17 - 15 جيد 2  

14 - 12 متوسط 3  

11-8 ضعيف 4  

7 -4 ضعيف جدا 5  

 

 : العريض!من!الثباتالوثب! اختبار -

يد�قدرته�ع	ى�قياس�ما�أعد�لقياسه،�و�بعد�اط(ع�الباحث�ع	ى�ا�راجع�العلمية�ا�تخصصة�.ي�من�شروط�Hختبار�الج

�القدم�التدريب�الريا��!مجال� �كرة �وجد�أن�اختبار�الوثب�العريض�من�الثبات�.ي �قياس، مستوى�القوة��dèدف�إlى

 .) 155،�ص1991 وآخرون، تامر(الجسم،��لعض(ت�Tطراف�السف	ى�من�Hنفجارية

  . ال(عب،�شريط�لقياس�ا�سافة،�رسم�خط�البداية�انزtقأرضية�مستوية�لتجنب�: ا�ستخدمة!الوسائل

يقف�ا�خت��Eخلف�خط�البداية�و�القدمان�متباعدتان�قلي(،�تمرجح�الذراعان�أماما�أسفل�خلفا�مع�ثÀ!�: طريقة!�داء

ذع�أماما�ح�¿�يصل�إlى�ما�يشبه�وضع�البدء�.ي�السباحة،�من�هذا�الوضع�تمرجح�الذراعان�الركبت?ن�نصفا،�و�ميل�الج

�إlى�أبعد�مسافة� أماما�بقوة�مع�مد�الرجل?ن�ع	ى�امتداد�الجذع�و�دفع�Tرض�بالقدم?ن�بقوة�.ي�محاولة�الوثب�أماما

  .ممكنة

ل(عب�من�خط�البداية�بوحدة�ا��EÅو�تقاس�مسافة�الوثب�من�خط�البداية�ح�¿�أقرب�أثر�لقدم�ا: طريقة!التسجيل

  .من�ا�å1/100�EÅقرب�

خر�من�جسمه،�تلýى�ا�حاولة�و�تعاد�من�جديد،�و�يجب�أن�آ.ي�حالة�ما�إذا�اختل�توازن�ا�خت��Eو��س�Tرض�بجزء�

 .Hرتقاءتكون�كلتا�القدم?ن�م(مست?ن�لJرض�ح�¿�لحظة�

 للمخت��Eمحاولتان،�تحتسب�و�تسجل�أفضلهما،�



  

  

 :نامج!تدريب!مهارة!التصور!العق�يبر 

�برنامج �الباحث �ل مقôن�استخدم �أعده �الذي �العق	ي �التصور ��،Target Christianتدريب �إlى �dèدف تدريب�و�الذي

  .)  Calmels & Fournier, 1999(مهارة�التصور�العق	ي،��.يو�تطوير�مستواهم�ال(عب?ن�

 12تصور العقلي،  -حصص استرخاء  03ترخاء، اس –حصص  08(يتكون برنامج تدريب التصور العقلي من 
التوجيه، التقييم المبدئي، جلسات الفريق، تقديم (، يتم تطبيقه من خ�ل عدة خطوات )حصة تصور عقلي

  .)البرنامج، ا(رشاد الفردي، التقييم النھائي
  

بلعيد�ة�القدم،�و�الباحث�.ي�كر �)2008( تم�تطبيقه�من�طرف�عدة�باحث?ن�جزائري?ن،�مثل�الباحث�نبيل�إيفروجنو�قد�

  ..ي�تطوير�مستوى�التصور�العق	ي�لدى�أفراد�عينة�البحث�كانت�النتائج�إيجابية�بحيث،�)2013(عقيل�عبد�القادر�

ساعات�توقيت�كرونومEÅ،�صافرة،�كرات�قدم�قانونية،�شريط�قياس� : �جهزة!و!الوسائل!البيداغوجية!ا�ستخدمة

  .ارات�تسجيل�النتائجمEÅي،�شواخص�مختلفة�Tحجام،�استم

  

�ستط½عية الدراسة:    

للدراسة�و�لكن� Tساسية أفراد�من�خارج�العينة�(10)ع	ى�عينة�مكونة�من� إجراء�الدراسة�Hستط(عية تم                 

 ان،�وك16/07/2016إlى�غاية��06/07/2016من�نفس�ا�جتمع�Tص	ي�للبحث،�و�ذلك�.ي�الفEÅة�الزمنية�ا�متدة�من�

� الهدف استط(ع�رأي�و�Hط(ع�ع	ى�ا�راجع�العلمية�قصد�اختيار�برنامج�مقôن�لتدريب�مهارة�التصور�العق	ي،�:  م©dا

من�أجل� تكييفها و�،�مقياس�التصور�العق	يو��اختبار�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى،الخ�Eاء�و�ا�ختص?ن�.ي�اختيار�

�ا�جتمع�الجزائري  حية( صال �.ي �و�تقني، �و�ا�ختص?ن،©dا من�العلمية� ا�عام(ت�استخراجو� عن�طريق�تحكيم�الخ�Eاء

  . الصدق�و�الثبات

  :مقياس!التصور!العق�ي!Jي!ا�جال!الريا¿stخطوات!تقنLن!

  ):صدق!ا�حكمLن(الصدق!الظاهري!

�حتوى�لJداة،�إlى�أن�صدق�ا�حكم?ن�يس÷dدف�التعرف�ع	ى�الصدق�الظاهري�و�صدق�ا�Lawshe (1975(أشار�           

و�يعكس�هذا�النوع�من�الصدق�مدى�تمثيل�Tداة�لجميع�جوانب�السمة�أو�ا�فهوم�الفر��!�ال�!�تسÙى�Tداة�لقياسه،�

و�ال�!�تعكس���Lawshe (1975(و�هذا�النوع�من�الصدق�يمكن�التعرف�عليه�إحصائيا،�و�اعتمد�.ي�ذلك�ع	ى�معادلة�

 Tى�ص(حية�فقرات�	داة،�و�ذلك�من�خ(ل�تقييمهم�للفقرات�وفقا�لث(ثة�تصنيفات�¬يمدى�اتفاق�ا�حكم?ن�ع :  

أن��Lawshe (1975(،�و�يرى�)ليست�ضرورية�أن�تبقى�.ي�Tداة�- مفيدة�أن�تبقى�.ي�Tداة��-ضرورية�أن�تبقي�.ي�Tداة�( 

  .  الفقرة�ال�!�أجمع�ع	ى�ضرورdÝا�أن�تبقى�.ي�Tداة�أك�Eáمن�النصف�¬ي�فقرة�صادقة

 ).2/كح))/(2/كح( -ضح=  (صدق!ا�حكمLن!):   Lawshe, 1975(لوش!!معادلة



  .عدد�ا�حكم?ن�الذين�اتفقوا�ع	ى�ضرورة�أن�تبقى�الفقرة�.ي�Tداة: ضح:   بحيث

  .عدد�ا�حكم?ن�الك	ي: كح!!!!                                 

!ال�Òائية(تصحيح!ا�قياس! �ع	ى.ي�صورته�T عرض�ا�قياس��بعد :)الصورة  و الخ�Eة ذوي  من محكم?ن� (08)ولية

�.ي �ا�تخصص?ن �الباحث?ن �Tساتذة �من �الريا��! Hختصاص �النفس �جميع ،علم �اتفق �جميع�هم �بقاء �ضرورة ع	ى

�عبارات�البعد�رقم� �باستثناء �الداخ	ي( 06العبارات، �العق	ي �بنعم�أو��tإlى�) التصور �من�Hستجابة �تم�تعديلها ال�!

�لتدريج�ليكرت�الخماس�!� عدم�وجود�صورة،�صورة�غ?�Eواضحة،�صورة�متوسطة�الوضوح،�صورة�(Hستجابة�وفقا

  . ،�كبقية�العبارات�Tخرى،�و�بالتاlي�إمكانية�تقدير�مستوى�التصور�العق	ي)واضحة،�صورة�واضحة�تماما

  : ) الثبات( المقياسصدق ثبات 

وقد�قام��،هالذي�تنتم!�إلي�البعدمتسقة�مع��ا�قياسمن��عبارةبحيث�تكون�كل�) الداخ	ي��Hتساق( ويقصد�به�          

ألفا�( معامل��استخدامعن�طريق��ا�قياس.ي��العباراتمن��عبارةحساب�معام(ت��رتباط�ب?ن�كل��باستخدامالباحث�

  .)كرونباخ

   الكلية، عبارات�ا�قياس ودرجات بعد كل درجات ب?ن Hرتباط قوة ات�ا�قياسلعبار  و�يقصد�باtتساق�الداخ	ي

  :ا�قياس!ثباتإيجاد!معامل!

� باستخدام الباحث قام �كرونباخ(معامل �و�الذي)ألفا �معامل خ(له من ، �حساب بحيث� ،عبارة لكل التمي?­ يتم

 سالب تمي?­ها معامل ال�!العبارات� أو  ،)0.19 قل�منأ(منخفض موجب تمي?­ معامل ذات العبارات حذف يستحسن

  ،�قوي  ثبات معامل ع	ى نحصل لكي

لباحث�أي�عبارة�،�و�لم�يحذف�اثبات�مقبول  معامل وهو  (0.74)الـــــ  Alphaالثبات� معامل قيمةو�بلغت�

  .0.19كان�موجبا�و�أك��Eمن��åن�معامل�تمي?­�جميع�عبارات�ا�قياس

  

  :�قياسات!عبار إيجاد!صدق!�تساق!الداخ�ي!ل

  . الدرجة�الكلية�للمقياس و�عبارةب?ن�درجات�كل�) ب?Eسون (معامل�Hتساق�الداخ	ي�هو�معامل�Hرتباط�بحيث�أن�

�ترتيب�Tبعاد حسب للعبارات،�فكانت الك	ي ا�عدل و بعد كل معدل ب?ن Hرتباط معام(تقام�الباحث�بإيجاد� و�

 و،�إحصائيا دالة و مقبولة داخ	ي ثبات معام(ت ال�!�تعت�E و،�) 0.93�،0.91�،0.91�،0.96�،093�،0.96(: كما�ي	ي�الستة

 ع	ى للتطبيق ا�قياس�مدى�ص(حيةيع��Eذلك�ع	ى� وا�قياس،�� فقرات ثبات و صدق من تأكد قد الباحث يكون  بذلك

  .Tساسية الدراسة عينة

!الثبات اختبار ثبات - !من !العريض �ب : الوثب �طريقة �استخدام �و �معامل�تطبيق �بلغ �Hختبار، �تطبيق إعادة

 .درجة�ثبات�عالية،�و�¬ي�(0.95)الثبات

!الثبات اختبار صدق - !من !العريض ��ع�صدقال عامل :الوثب �هو�الجذر�الEÅبيÙي �بالتاالذاتي �و �الثبات، lي�امل

    . (0.96)بلغ

!القياس موضوعية �بتغي?E عدم تعH !Àختبارات موضوعية إن:  أدوات  النتيجة نفس إعطاء أي ،ا�حكم?ن تأثرها

� عن النظر ل(ختبار�بغض �خاطر�و�البيك �يذكر�كل�من �حيث �ص1978(ا�حكم، �Hختبار�ذو�ا�وضوعية�) " 23، أن

�قياسال،�و�بذلك�فإن�أدوات�" الجيدة�هو�Hختبار�الذي�يبعد�الشك�و�عدم�ا�وافقة�من�قبل�ا�خت�Eين�عند�تطبيقه�

  .وضوعيةالدراسة�تتمتع�با��ا�ستخدمة�.ي

  



 

  :)الرئيسية!التجربة(الدراسة!�ساسية!

! �ستط½عية،! !الدراسة !إجراء !بعد !إجراء !Jي !التالية !الخطوات !الباحث !الرئيسيةاتبع !للتصميم! التجربة وفقا

  : و!Õي!كاÔتيالتجريsÓ!للمجموعتLن!ا�تكافئتLن!

القوة�Hنفجارية�لJطراف�تصور�العق	ي،�و�القياس�القب	ي�للمجموعت?ن�التجريبية�و�الضابطة�.ي�مستوى�الإجراء� -1

  :deدف،�و�ذلك�السف	ى

و�التأث?�Eع	ى�) التجري"!(ال�!�من�شأ�dا�التشويش�ع	ى�عمل�ا�تغ?�Eا�ستقل��الضبط��جرائي�و�عزل�ا�تغ?Eات�الدخيلة�-

السن،�الوزن،�(ة�و�البدنية�ولوجية،�النفسيفا�تغ?Eات�ا�ور بعض�بإجراء�التكافؤ�و�التجانس�.ي�و�ذلك�،�ا�تغ?�Eالتابع

،�و�ذلك�نة�من�خ(ل�هذه�القياسات�القبليةللعي�)لJطراف�السف	ى�الطول،�مستوى�التصور�العق	ي�و�القوة�Hنفجارية

  .قبل�بداية�فEÅة�التحض?�Eالبدني�العام

  

  . )......جيد،�أو�ضعيفـ،�متوسط،�(مستوى�التصور�العق	ي�لدى�أفراد�العينة�الكشف�عن��-

  

لتطوير�مستوى�التصور�العق	ي�لدى�) T.Christianا�صمم�من�طرف�(طبيق�برنامج�تدريب�مهارة�التصور�العق	ي�ت��-2

التصور�العق	ي،��لم�تتلقى�أي�تدريب�خاص�بتطوير�مستوى الضابطة�أفراد�ا�جموعة�التجريبية،�.ي�ح?ن�أن�ا�جموعة�

  ).لبدني�الخاصقبل�بداية�التحض?�Eا(العام�و�ذلك�.ي�مرحلة�التحض?�Eالبدني�

  

�ال -3 �إجراء �البقياس �deدف �التجريبية �ا�جموعة �أفراد �لدى �العق	ي �التصور ��ستوى �عدي �عن �الكشف تطور�مدى

  .التصور�العق	ي�اهم�.ي�مهارةمستو 

  

4- � �استخدام �التجريبية �ا�جموعة �أفراد �لJداء �الصحيح �النموذج �لتصور �العق	ي �التصور ا�تعلقة��الحركاتمهارة

،�ع	ى�عكس�ا�جموعة�الضابطة�ال�!�راف�السف	ى�خ(ل�الحصص�التدريبيةالقوة�Hنفجارية�لJطى�صفة�التدريب�ع	ب

فEÅة�التحض?�Eالبدني�الخاص،�ال�!�يتم�من�التصور�العق	ي،�و�ذلك�.ي��مهارةتتدرب�بشكل�عادي�و�بدون�استخدام�

  .خ(لها�تطوير�الصفات�البدنية�الخاصة

  

،�و�ا�جموعت?ن�التجريبية�و�الضابطة�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى�لدى�أفراد�القياس�البعدي��ستوى إجراء� -5

  .ذلك�بعد��dاية�فEÅة�التحض?�Eالبدني�الخاص

  

�التجريبية�و�الضابطة�ا�جموعت?ننتائج�ا�قارنة�ب?ن�إخضاع�النتائج�الخام�ا�تحصل�عل�dا�للمعالجة�Hحصائية،�و�� -6

التصور�مهارة�استخدام�،�قصد�الكشف�عن�أفضلية�وة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى�ستوى�الق .ي�القياس�البعدي

	ى�لدى�أفراد�ا�جموعة�التجريبية،�العق	ي�ا�صاحب�للتدريب�البدني�.ي�تطوير�مستوى�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف

  .ع	ى�ال�Eنامج�التدري"!�العادي�للمجموعة�الضابطة

  

  

  

  



  :البيانات!الوسائل!Uحصائية!و!معالجة 

  .ا�حتوى  صدق لحساب) Lawshe, 1975(معادلة�لوش��-

   .(S)ا�عياري� Hنحراف و(x̄) الحسابي� ا�توسط -

  معامل�ارتباط�ب?Eسون�،�و�Cronbach's alpha  -لفاأ كرونباخ ثبات معامل -

   .الذاتي الصدق tستخراج الثبات �عامل الEÅبیÙي الجذر�-

 ،و�متساويت?ن�.ي�عدد�Tفراد�توسطي�عينت?ن�مرتبطت?نب?ن�مجاد�دtلة�الفروق�Øي�،(T-Student) اختبار -

  .1-ن=  درجة�الحرية�

  و�متساويت?ن�.ي�عدد�Tفراد،�مستقلت?ن متوسطي�عينت?نب?ن� Øيجاد�دtلة�الفروق��،(T-Student)اختبار� -

  .)1-ن�(2= درجة�الحرية�

 قوان?ن ع	ى Hعتماد يمكن بأنه��t)82،�ص2002رضوان،�(بحيث�يرى� ، » T  »  اختبار استخدامو�ذلك�بمراعاة�شروط�

  (T-Student) شكال من شكل بأيT ي و شروط أربعة اعتمادها .ي تتحقق لم ما¬ : 

حالة�،�كما�يستخدم�للعينات�" 30"يقل�حجمها�عن��ال�!للعينات�الصغ?Eة�و¬ى�" T" اختباريستخدم�: حجم!العينة!!-

�Eáة�و¬ي�أكE?عتدالية�كلما�كان�ذلك�أفضل" 30"من�الكبÓحالة،�وهذا�وكلما�كان�التوزيع�يميل�ل.  

 يفض :الفرق!بLن!حجم!عين�Ø!البحث!!-
ً
 ل�أن�يكون�حجم�العينت?ن�متقاربا

ً
  .،�بمعÀ¿�أن��tيكون�الفرق�بي©dا�كب?Eا

  . (One-Way ANOVA).ي�اتجاه�واحد��اختبار�تحليل�التباينباستخدام�يحدد�و!  :مدى!تجانس!العينتLن!!-

  .)عدد�ا�جموعات-،�مجموع�عدد�Tفراد1-عدد�ا�جموعات(=  درجة�الحرية�

  :بــــ! ويقاس�ذلك�3+إlى��3-التوزيع��عتداlي�يمتد�من� :مدى!إعتدالية!التوزيع!التكراري!لكل!من!عينsØ!البحث!!-

س̧ون ! معامل Lلتواء!لبU  =3  )نحراف�ا�عي) / الوسيط��–الوسط�الحسابي�H اري.  

         

  :وفقا�لــــ.ي�جدول�التوزيع�الجدولية��Tحدد�الباحث�قيمة�   

  .ذي�الطرف�الواحد�  البديل�ا�وجه�حصائي�بالنسبة�للفرض�،! (One Tail) الطرف�الواحد��دtلة  -

  .ا�وجه�ذي�الطرف?نالبديل���حصائي�بالنسبة�للفرض،�) Two Tails(دtلة�الطرف?ن�  -

  .Microsoft Office Excelعالجة�Hحصائية�للنتائج��ا�تحصل�عل�dا،�استخدم�الباحث�برنامج�من�أجل�ا�و�

  

  

  

  



  

  :عرض،!تحليل!و!مناقشة!النتائج

         :القياسات!القبلية  نتائجعرض،!تحليل!و!مناقشة!

 

مدى�اعتدالية�التوزيع��� دإيجاب بإجراء�التكافؤقام�،�لعينة�البحث�لقياسات�القبليةنتائج�االباحث�ل تفريغبعد�      

)Hسون معامل�E?بحساب�النسبة�الفائية��التجانسمدى�إيجاد�أيضا�،�و�) تواء�لبFحادي،�عن�طريق�تح�Tليل�التباين�

  ،��  T-Studentأي�تحقيق�شروط�استخدام�اختبار��Øيجاد�دtلة�الفروق Tو�ذلك�قبل�استخدام�اختبار�

  

  

 Fالتباين!قيمة!،!�لتواءقيمة!معامل!،!S عياري ا�!�نحراف،!x̄ ابييوضح!ا�توسط!الحس) : 03(((( جدول!رقم

 .)20،!1( درجة�حرية و 0.05عند�مستوى�الدtلة� لدى!أفراد!عينة!البحث

ا̧ت Lتغ�ورفولوجية،! ا�ا

 النفسية!و!البدنية

)11=ن( ا�جموعة!التجريبية )11=ن(الضابطة!ا�جموعة!   

!Fقيمة!
  ا�حسوبة

 Fقيمة!

  الجدولية

المتوسط الحسابي 
و ا$نحراف 
 المعياري

x̄ ±S 

 الوسيط

معامل!

�لتواء!

س̧ون  Lلب 

المتوسط الحسابي 
لمعياريوا$نحراف ا  

x̄ ±S 

 الوسيط

معامل!

�لتواء!

س̧ون  Lلب 

 1.76 1.05 16.2 0.12±  16.24 1.71 16.1 0.12±  16.17 السن

4.35 

)كلغ(الوزن!  58.45  ±1.50 59 1.08 - 58.90  ±1.37 59 0.19 - 0.54 

)سم(الطول!  168.63  ±1.43 169 0.76 - 168.81  ±1.25 169 0.43 - 0.10 

  مستوى!التصور!العق�ي

 0.24 - 0.38 11 0.70±  10.90 - 0.81 11 1.00±  10.72 التصور!العق�ي!البصري 

 0.05 - 1.75 11 0.93±  10.45 1.18 10 0.92±  10.36 التصور!العق�ي!الحstu!حركي

 0.05 - 1.18 12 0.92±  11.63 1.75 11 0.93±  11.54 التصور!العق�ي!السمâي

ا�صاحبة!الحالة!�نفعالية  10.18  ±0.75 10 0.72 10.27  ±1.00 10 0.81 0.05 

 0.05 - 0.90 10 0.90±   9.72 - 0.62 10 0.87±  9.81 التحكم!Jي!الصورة

 0.06 0.90 10 0.60±  10.18 0.26 10 1.04±  10.09 التصور!الداخ�ي

مستوى!القوة!�نفجارية!

 ل�طراف!السف�ى
1.45  ±0.03 1.45 0.40 1.47  ±0.02 1.48 0.89 - 1.76 

 

�رقام!تم!استخدام!!لكن،!1/100تقريبية!إãى!للمتوسط!الحسابي!Õي!النتائج!ا�بينة!Jي!الجدول!: م½حظة

  Microsoft Excelبرنامج!ية!بواسطة!Jي!ا�عالجة!التلقائالحقيقية!بكامل!أجزا�äا!

  

لكل�من�ا�جموعت?ن�التجريبية�والضابطة�انحصرت�ضمن�مجال��Hلتواءفإن�قيم�معامل�)  03(((( الجدول!رقمحسب�

 .ا�تغ?Eاتجميع�عتدالية�توزيع�كل�من�عين�!�البحث�.ي�امما�يش?�Eإlى��،]3+،3-[التوزيع��عداlي�



� Fة�فإن�قيم) 03(((( الجدول!رقمحسب�نفس� و �و�البدنيةا�حسوبة �النفسية �ا�تغ?Eات�ا�ورفولوجية، كانت��لجميع

أي�أن�الفروق�ب?ن�،!)20،!1( درجة�حرية و 0.05و�ذلك�عند�مستوى�الدtلة� )4.35(الجدولية� Fأصغر�من�قيمة�

�و�منه�نستنتج� ات�السن،�.ي�متغ?E  ةمتجانس�أن�عينة�البحثا�جموعت?ن�التجريبية�و�الضابطة�غ?�Eدالة�إحصائيا،

 .،�مستوى�التصور�العق	ي،�و�مستوى�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ىالطول ،�الوزن

�أن�حجم�العينة�أقل�من� �(30)و�بما � �شروطالفإن�،�و��tيوجد�فرق�ب?ن�حجم�ا�جموعت?ن�التجريبية�و�الضابطة،

 t� �Tربعة �قوان?ن �) T(ستخدام �ب?ن �الفروق �دtلة �ا�توسطاتØيجاد �الحس درجات �أمكن�محققةابية �بذلك �و ،

  .)04((((استخدامها�كما�هو�مب?ن�.ي�الجدول�رقم�

تجريبية!و!ا�جموعة!الضابطة!Jي!ا�جموعة!الدرجات!متوسطي!د±لة!الفروق!بLن!) : 04((((جدول!رقم

ا̧ت Lىالطول ،�السن،�الوزن(متغ	طراف�السفJنفجارية�لHي،�و�مستوى�القوة�	مستوى�التصور�العق�، (  

  .20و!درجة!حرية!!0.05±لة!عند!مستوى!الد

  

ا̧ت Lتغ�ورفولوجية،!!ا�ا

 النفسية!و!البدنية

ا�جموعة!

 التجريبية

)11=ن(  

ا�جموعة!

الضابطة!

)11=ن(  
!T قيمة!

  ا�حسوبة

!Tقيمة!

 الجدولية

(Two Tails)  

الد±لة!

�حصائية 

 x̄ ±S x̄ ±S للفروق

 1.32 0.12±  16.24 0.12±  16.17 السن

2.08 

حصائياا�غ?�Eدالة  

)كلغ(الوزن!  غ?�Eدالة�احصائيا 0.73 ±1.37  58.90 ±1.50  58.45 

)سم(الطول!  غ?�Eدالة�احصائيا 0.31 ±1.25  168.81 ±1.43  168.63 

   مستوى!التصور!العق�ي

 غ?�Eدالة�احصائيا 0.49 0.70±  10.90 1.00±  10.72 التصور!العق�ي!البصري 

 غ?�Eدالة�احصائيا 0.22 0.93±  10.45 0.92±  10.36 التصور!العق�ي!الحstu!حركي

 غ?�Eدالة�احصائيا 0.22 0.92±  11.63 0.93±  11.54 التصور!العق�ي!السمâي

ا�صاحبة!�نفعالية!!الحالة  غ?�Eدالة�احصائيا 0.23 ±1.00  10.27 ±0.75  10.18 

حصائياغ?�Eدالة�ا 0.23 0.90±   9.72 0.87±  9.81 التحكم!Jي!الصورة  

 غ?�Eدالة�احصائيا 0.25 0.60±  10.18 1.04±  10.09 التصور!الداخ�ي

مستوى!القوة!�نفجارية!

)با�ç¸( ل�طراف!السف�ى  
 غ?�Eدالة�احصائيا 1.32 ±0.02  1.47 ±0.03  1.45

 

�)04((((الجدول!رقمحسب� ا�حسوبة� Tقيمة�بأن�يتضح� لعينت?ن�مستقلت?ن،�Tالذي�يوضح�نتائج�استخدام�اختبار�،

ذات�دtلة�إحصائية�معنوية�عدم�وجود�فروق� يعÀ! مما،!)2.08( الجدولية Tمن�قيمة�أقل� كانتلجميع�ا�تغ?Eات�

�ب?ن�ا�جموعت?ن�التجريبية�و�الضابطة� �الوزن�كل�من�متغ?E .ي �السن، �و�مستوى�الطول ، �العق	ي، �مستوى�التصور ،

  .هذه�ا�تغ?Eاتجميع�الباحث�ع	ى�أن�ا�جوعت?ن�متكافئتان�.ي�،�و�من�هنا�استدل�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى

 عن�اتجاه�الفروقتنبؤية�ر�لديه�معطيات�åنه�لم�تتوف) Two Tails(استخدم�دtلة�الطرف?ن�هنا�بحيث�أن�الباحث�

 .)اتجاه�سالب�أو�موجب(



 

       � ��كانبحيث �ا�ستوى �القب	ي �العق	ي �للتصور �أبعاده �جميع �.ي �العينلدى �و�ضابطة( ةأفراد �تجريبية  )مجموعة

�[ 8�،11]ا�جال��محصورا�ضمن  لدىالتصور�العق	ي��هارةالقب	ي��ستوى�ا�فإن�،�)02(جدول�رقم�ال�قراءة�حسب،

  ،.ي�ا�ستوى�الضعيف كان أفراد�ا�جموعة�التجريبية

� �إlى �التجريبية �ا�جموعة �لدى�أفراد �العق	ي �تطوير�مستوى�التصور لتحقيق��الجيد،توى�سا�و�رأى�الباحث�ضرورة

 .أهداف�الدراسة،�و�ذلك�بتطبيق�ال�Eنامج�ا�قôن�لتدريب�مهارة�التصور�العق	ي

  :البعديةالقياسات!  نتائجعرض،!تحليل!و!مناقشة!

توجد�فروق�معنوية�ذات�دtلة�إحصائية�عند�مستوى� " : �وãى!الجزئية الفرضية! نتائجعرض،!تحليل!و!مناقشة!

متوسطي�القياس�القب	ي�و�البعدي��ستوى�التصور�العق	ي�لدى�أفراد�ا�جموعة�التجريبية،��ب?ن�درجات�0.05الدtلة�

  ."و��لصالح�القياس�البعدي�

  

Jي!القب�ي!و!البعدي! لقياسLناد±لة!الفروق!بLن!درجات!متوسطي!ل!Tاختبار!يوضح!نتائج!) : 05(جدول!رقم!

  لدى!أفراد!ا�جموعة!التجريبية!مستوى!التصور!العق�ي!

  . 10و!درجة!حرية!!0,05د!مستوى!الد±لة!عن

  
  القب�ي!القياس

 (x̄ ±S)  

  البعدي!القياس

(x̄ ±S)  

!Tقيمة!

  ا�حسوبة

  Tقيمة!

 الجدولية

)One Tail(  

الد±لة!

  Uحصائية

  للفروق

 11.65 0.64±  15.27 1.00±  10.72 التصور!العق�ي!البصري 

1.81 

  دالة!إحصائيا

  دالة!إحصائيا 13.11 0.80±  15.36 0.92±  10.36 التصور!العق�ي!الحstu!حركي

  دالة!إحصائيا 12.26 0.63±  15.00 0.93±  11.54 التصور!العق�ي!السمâي

ا�صاحبة!�نفعالية!الحالة   دالة!إحصائيا 14.33 ±0.83  15.09 ±0.75  10.18 

  دالة!إحصائيا 21.98 0.75±  15.18 0.87±  9.81 التحكم!Jي!الصورة

اخ�يالتصور!الد   دالة!إحصائيا 14.01 ±0.70  15.09 ±1.04  10.09 

     

�لعينت?ن�مرتبطت?ن�Tاختبار�استخدام�و�ب) 05(من�خ(ل�نتائج�الجدول�رقم�         �يتضح�أن�قيمة ،T�

��)14.01، 21.98، 14.33، 12.26، 13.11، 11.65( ا�حسوبة �قيمة �أك��Eمن �Tكانت

� ��)1.81(الجدولية �يثبت�وجود�فروق�معنوية�ذات�10و�درجة�حرية��0.05عند�مستوى�الدtلة �مما ،

بجميع�القياس�البعدي�و�القياس�القب	ي��ستوى�التصور�العق	ي� درجات�متوسطيب?ن��دtلة�إحصائية

�أ �التجريبيةبعاده �ا�جموعة �أفراد �لدى �و�لصالح ،� �درجة �الذي �Eك�T� �لصالحا�توسط القياس��كان

  .البعدي

  .�وãى!الجزئية!ةو!هذا!ما!يؤكد!صحة!الفرضي



� و�  �الباحث �استخدام �إlى �راجع �ل مقôن��Eنامجلذلك �التجريبيةتدريب �ا�جموعة �.يأفراد �و�تطوير�مستواهم مهارة� ،

�العق	ي �التصور ،� �و�بناءا �الباحث�ع	ى � تنبؤيةمعطيات��ع	ىاستناد �الفروق، �دراسات� من�خ(لtتجاه �ع	ى اط(عه

�ال �ا�هارة،�سابقة�بفعالية�برامج�تدريب�التصور �.ي�تطوير�مستوى�هذه بطرح�الباحث�قام�و�ع	ى�هذا�Tساس�عق	ي

 One –دtلة�الطرف�الواحد�( الفرضية�الجزئية�Tوlى�ع	ى�شكل�الفرض��حصائي�البديل�ا�وجه�ذو�الطرف�الواحد

Tail(ختبار�tو�استخدامه��،  (One Tailed T-Test).  

 

ا�جال��ضمنمحصورا�تجريبية�الجموعة�ا�أفراد�لدى�.ي�جميع�أبعاده�ق	ي�للتصور�الع البعديا�ستوى��قدر  و�������

[15�،17 ]� �و�، �حسب �القراءة �رقم �)02(جدول ،� �فإن �ا�ستوى �ا�جموعة��البعدي �أفراد �لدى �العق	ي �التصور هارة

  ،الجديد.ي�ا�ستوى�أصبح�التجريبية�

   

توجد�فروق�معنوية�ذات�دtلة�إحصائية�عند�مستوى� ":  الثانية!الجزئية الفرضية!!عرض،!تحليل!و!مناقشة!نتائج

 ب?ن�درجات�متوسطي�القياس�القب	ي�و�البعدي��ستوى�التصور�العق	ي�لدى�أفراد�ا�جموعة�الضابطة�0.05الدtلة�

".  

Jي!القب�ي!و!البعدي! لد±لة!الفروق!بLن!درجات!متوسطي!القياسLن!Tاختبار!يوضح!نتائج!) : 06(جدول!رقم!

  .العق�ي!لدى!أفراد!ا�جموعة!الضابطة!مستوى!التصور 

  . 10و!درجة!حرية!!0,05عند!مستوى!الد±لة!

  

  
  القب�ي!القياس

 (x̄ ±S)  

  البعدي!القياس

(x̄ ±S)  

!Tقيمة!

  ا�حسوبة

  Tقيمة!

 الجدولية

)Two Tails(  

الد±لة!

  Uحصائية

  للفروق

 1.39 0.60±  11.18 0.70±  10.90 التصور!العق�ي!البصري 

2.22  

  حصائيادالة!إ

  دالة!إحصائيا 1.49 0.92±  10.63 0.93±  10.45 التصور!العق�ي!الحstu!حركي

  دالة!إحصائيا 1.39 0.80±  11.36 0.92±  11.63 التصور!العق�ي!السمâي

ا�صاحبة!�نفعالية!الحالة   دالة!إحصائيا 1.49 ±0.82  10.45 ±1.00  10.27 

  دالة!إحصائيا 0.55 0.60±   9.81 0.90±   9.72 التحكم!Jي!الصورة

  دالة!إحصائيا 0.43 0.64±  10.27 0.60±  10.18 التصور!الداخ�ي

  

� �رقم �الجدول �نتائج �خ(ل � )06(من �اختبار �باستخدام ��Tو �قيمة �أن �يتضح �مرتبطت?ن،  ا�حسوبة�Tلعينت?ن

�0.05ستوى�الدtلة�عند�م�)2.22(الجدولية��Tمن�قيمة��أقلكانت��)0.43، 0.55، 1.49، 1.39، 1.39،1.49(

القياس�البعدي�و� درجات�متوسطيوجود�فروق�معنوية�ذات�دtلة�إحصائية�ب?ن�عدم�،�مما�يثبت�10و�درجة�حرية�

  .ا�توسط،�الضابطةلدى�أفراد�ا�جموعة�بجميع�أبعاده�القياس�القب	ي��ستوى�التصور�العق	ي�

  .الثانيةالجزئية!صحة!الفرضية!!ينفيو!هذا!ما!

�الباحو�� �ا�جموعة�أرجع �أفراد �لدى �و�تطوير�مستواها �العق	ي �التصور �مهارة �بتدريب �Hهتمام �عدم �إlى �ذلك ث

و�ع	ى�هذا�Tساس�قام�الباحث�بطرح�tتجاه�الفروق،�تنبؤية��معطياتتوفر�الباحث�ع	ى�عدم�،�و�بناءا�ع	ى�الضابطة



،�و�)Two Tails –دtلة�الطرف?ن�(ف?ن�الفرضية�الجزئية�الثانية�ع	ى�شكل�الفرض��حصائي�البديل�ا�وجه�ذو�الطر 

  .(Two Tailed T-Test)  استخدامه�tختبار�

  

  

توجد�فروق�معنوية�ذات�دtلة�إحصائية�عند�مستوى� ":  الثالثة!الجزئية الفرضية! نتائجعرض،!تحليل!و!مناقشة!

ا�جموعة�كل�من�لدى�أفراد�Hختبار�البعدي�و�القب	ي��ستوى�القوة�Hنفجارية�ب?ن�درجات�متوسطي� 0.05الدtلة�

  ." لصالح�Hختبار��البعدي�� وو�ا�جموعة�الضابطة،�التجريبية،�

  

Jي!القب�ي!و!البعدي! لد±لة!الفروق!بLن!درجات!متوسطي!القياسLن!Tاختبار!يوضح!نتائج!) : 07(جدول!رقم!

  .ا�جموعة!الضابطة!لدى!أفراد!كل!من!ا�جموعة!التجريبية!و !السف�ى!ل�طرافالقوة!�نفجارية!مستوى!

  . 10و!درجة!حرية!!0,05عند!مستوى!الد±لة!

  

  البعدي!القياس  القب�ي!القياس
!Tقيمة!

  ا�حسوبة

  Tقيمة!

 الجدولية

)one Tail(  

الد±لة!

  Uحصائية

  للفروق
x̄ ±S  x̄ ±S  

ا�جموعة!

  )11=ن( التجريبية
1.45  ±0.03 1.54 ±0,01  11.50  

1.81  

  إحصائيا!ةدال

!ا�جموعة

  )11=ن( الضابطة
  إحصائيا!ةدال  5.97  ±0,01 1,50 ±0.02  1.47

  

 )11.50(ا�حسوبة��T،�يتضح�أن�قيمة�مرتبطت?نلعينت?ن��Tو�باستخدام�اختبار�) 07(من�خ(ل�نتائج�الجدول�رقم�

نوية�،�مما�يثبت�وجود�فروق�مع10و�درجة�حرية��0.05عند�مستوى�الدtلة��)1.81(الجدولية��Tكانت�أك��Eمن�قيمة�

  القياس�البعدي درجات�متوسطيذات�دtلة�إحصائية�ب?ن�

�القب	ي�)±0,01 1.54(  � )1.45 ±0.03( و�القياس �H �ستوى �السف	ىنالقوة �لJطراف �ا�جموعة��فجارية �أفراد لدى

  .التجريبية،�و�لصالح�درجة�ا�توسط�Tك���Eالذي�كان�لصالح�القياس�البعدي

�)5.97( ا�حسوبة�Tيتضح�أن�قيمة� ،مرتبطت?نلعينت?ن��Tستخدام�اختبار�و�با�،)07(الجدول�رقم�و�حسب�نفس�

،�مما�يثبت�وجود�فروق�معنوية�10و�درجة�حرية��0.05عند�مستوى�الدtلة��)1.81(الجدولية��Tكانت�أك��Eمن�قيمة�

  القياس�البعدي درجات�متوسطيذات�دtلة�إحصائية�ب?ن�

�ستوى�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى�لدى�أفراد�ا�جموعة� )1.47 ±0.02( القب	ي و�القياس�)1.50 0.01±(

  .،�و�لصالح�درجة�ا�توسط�Tك���Eالذي�كان�لصالح�القياس�البعديالضابطة

  .الثالثة الجزئية!و!هذا!ما!يؤكد!صحة!الفرضية

� و�� �إlى �التجريبية كل�من�أن�مستوى�القوة�Hنفجارية�لدىذلك�راجع �بفعل�و�الضابط�أفراد�ا�جموعة ة�قد�تطور

��التدريب، �ع	ى ع	ى�شكل�الفرض��الثالثةقام�بطرح�الفرضية�الجزئية� ،باتجاه�الفروقو�تنبئه�تيقن�الباحث�و�بناءا



 One)  ،�و�استخدامه�tختبار�)One Tail –دtلة�الطرف�الواحد�( �حصائي�البديل�ا�وجه�ذو�الطرف�الواحد

Tailed T-Test).  

  

  

  

توجد�فروق�معنوية�ذات�دtلة�إحصائية�عند�مستوى� ":  الرابعة!الجزئية الفرضية! تائجنعرض،!تحليل!و!مناقشة!

.ي�Hختبار�البعدي�ب?ن�درجات�متوسطي�ا�جموعة�التجريبية�و�ا�جموعة�الضابطة�.ي�مستوى�القوة��0.05الدtلة�

  ."  Hنفجارية�لJطراف�السف	ى،�و�لصالح�Hختبار�البعدي

في القياس البعدي مجموعة التجريبية و الضابطة لدلالة الفروق بين ال Tاختبار نتائج  يوضح:  )08(جدول رقم 

  .20و درجة حرية  0,05عند مستوى الدلالة  لقوة الافجارية للأطراف السفلى�ستوى!ا

  

  

  البعدي القياس
!Tقيمة!

  ا�حسوبة

  Tقيمة!

 الجدولية

)one Tail(  

الد±لة!

  Uحصائية

  للفروق
x̄ ±S  

 جموعة!التجريبيةا�

  )11=ن(
1.54 ±0,01 

5.54 

  
  إحصائيا!ةدال 1.72

 ا�جموعة!الضابطة

  )11=ن(
1,50 ±0,01  

  

        � �رقم �الجدول �نتائج �خ(ل �اختبار�) 08(من ��Tو�باستخدام �مستقلت?نلعينت?ن �قيمة �أن �يتضح ،Tا�حسوبة��

،�مما�يثبت�وجود�فروق�20و�درجة�حرية��0.05لة�عند�مستوى�الد�t)1.72(الجدولية��Tكانت�أك��Eمن�قيمة� )5.54(

�.ي )0,01± 1,50(و�الضابطة�� )0,01± 1.54( ا�جموعت?ن�التجريبية درجات�متوسطيمعنوية�ذات�دtلة�إحصائية�ب?ن�

متوسط�،�و�لصالح�درجة�ا�توسط�Tك���Eالذي�كان�لصالح�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى�ستوى��البعديالقياس�

  .وعة�التجريبيةا�جم

  .الرابعةالجزئية!و!هذا!ما!يؤكد!صحة!الفرضية!

أفراد�الذي�طبق�ع	ى��التدري"!ال�Eنامج�و�استخدامها�.ي�هارة�التصور�العق	ي�ستوى�م�الباحث�تطوير� ىراجع�إlذلك� و��

ظرية�ال�!�اعتمد�خلفية�نtتجاه�الفروق�من�خ(ل� تنبؤيةو�بناءا�استناد�الباحث�ع	ى�معطيات��،ا�جموعة�التجريبية

بمثابة�ف�dا�الصور�تكون�كمهارة�نفسية�معرفية�تفسر�حدوث�عملية�التصور�العق	ي�نظرية�التعلم�الرمزي� أنبحيث� ،عل�dا



و�ع	ى�هذا�Tساس�قام�الباحث�بطرح�الفرضية�الجزئية�،�فهم�أداء�الحركةو��ساعدة�الرياضي?ن�ع	ى�اكتساب�� نظام�الEÅم?­

�شكل�الفرض �ع	ى �الواحد�الرابعة �ذو�الطرف �ا�وجه �البديل �( �حصائي �الطرف�الواحد �و�)One Tail –دtلة ،

  .(One Tailed T-Test)  استخدامه�tختبار�

  

تطبيــق�تمكـن�الباحـث�مــن�Hسـتدtل�ع	ـى�أن��،و�بنــاءا�علىهـااختبـار�صــحة�الفرضـيات�الجزئيـة،�مـن�خـ(ل�

تطـــــوير�القـــــوة�.ـــــي�أكáـــــ�Eفعاليـــــة��،�كــــاـنالبـــــدني�للتحضـــــ?E ب�و�مصـــــاحبرنـــــامج�تـــــدري"!�يعتمـــــد�ع	ـــــى�تقنيـــــة�التصـــــور�العق	ـــــي�

  .من�تطبيق�برنامج�تدري"!�عادي��tيعتمد�ع	ى�هذه�ا�هارة�النفسية�ا�عرفية،�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى

  .و!هذا!ما!يثبت!صحة!الفرض!الرئيstu!للبحث

  

�ستنتاجات!و!التوصيات:  

  :استنتج�الباحث�ما�ي	يمن�خ(ل�تحليل�و�مناقشة�النتائج�السابقة،�     

ا�جموعة�التجريبية�و�أفراد�لدى�و�القوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ى�التصور�العق	ي�مهارة�ستوى�م -

  .،�و�ذلك�قبل�إجراء�التجربة�الرئيسيةالضابطة�متكا.ئ

ثر�،�إالرئيسية�لعد�إجراء�التجربة�لدى�أفراد�ا�جموعة�التجريبيةتطور�لتصور�العق	ي�هارة�امستوى�م -

� �لتدريب �مقôن �برنامج �ا�عرفيةتطبيق �النفسية �ا�هارة �ا�جموعة�هذه �أفراد �لدى �ذلك �عكس �ع	ى ،

  .برنامج�تدريب�مهارة�التصور�العق	يطبق�عل�dا�لم�يالضابطة�ال�!�

أفراد�ا�جموعة�تطور�لدى��لقوة�Hنفجارية�لJطراف�السف	ىامستوى�بعد�إجراء�التجربة�الرئيسية،� -

صالح�أفراد�ا�جموعة�التجريبية،�من�كان�للكن�،�و�تطور�لدى�أفراد�ا�جموعة�الضابطة�،�كماالتجريبية

.ي�تطوير�القوة�استنتج�الباحث�أفضلية�استخدام�مهارة�التصور�العق	ي�ا�صاحب�للتحض?�Eالبدني��هنا

  .ا�جموعة�الضابطة�أفرادالعادي�الذي�طبق�ع	ى��ال�EنامجHنفجارية�لJطراف�السف	ى،�ع	ى�

  

بتدريب�و�تطوير�ا�درب?ن�ا�ختص?ن�باtهتمام�أك��Eáيرى و�.ي�ضوء�ما�توصل�إليه�الباحث�من�استنتاجات،�فإنه�      

�العق	ي�مهارة �معرفية�التصور �نفسية �كتقنية ،� �خ(ل �من �يمكن �توظيفها �و� �استخدامها �ع	ى �التدريب تطوير�مع

�و�بالتوازي�مع�ذلك،��!�يكون�ف�dا�حمل�التدريب�مكثفالا�الخاص�.ي�فEÅة�التحض?�EالبدنيTساسية�الصفات�البدنية�

  .و�Tداء�بشكل�عامت�Tساسية� ا�هارا يسمح�بتطوير

للتدريب�العق	ي�ا�صاحب�للتدريب�تغ?Eات�أخرى���كما�يو��!�الباحث?ن�.ي�هذا�ا�جال،�بالقيام�بدراسات�مشاdeة������

�البدني �إlى�العمل�النو�يل(نتقال��ية�الحديثةو�دراسة�كيفية�استخدام�هذه�التقنيات�ا�عرف، و��،�من�العمل�الكم!

 .تخفيف�حمل�التدريب�ا�كثف�لتطوير�الصفات�البدنية�Tساسية�لدى�ناشX!�كرة�القدم
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