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أثر�برنامج�تدري���مق,+ح�باستخدام�%لعاب�ا�صغرة� ي�تطوير�القوة��نفجارية�والقوة�ا�م��ة�بالسرعة�لدى��ع���

 .سنة�17كرة�القدم�أقل�من�

  حجاب�عصام. أ

  معهد�علوم�وتقنيات�النشاطات�البدنية�و�الرياضية،�جامعة�سوق�أهراس

القوة	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	"ي	تطوير		هدفت	الدراسة	إ�ى	التعرف	ع�ى	مدى	مساهمة	ال��نامج

،	و	لدراسة	مدى	الفعالية	أجرى	الباحث	سنة	17أقل	من		لدى	9ع.+	كرة	القدم	6نفجارية	والقوة	ا&م12ة	بالسرعة

العينة	(ا	9عب) 20( بـفريق	اتحاد	سدراتة	دراسة	ع�ى	مستوى	البطولة	الجهوية	لو9ية	عنابة	حيث	شملت	عينة	الدراسة

،	و	قد	تم	اختيارهما	من	مجتمع	البحث	)العينة	الضابطة(9عبا	) 20( بـفريق	خضراوي	أحمد	سدراتة	،	و	)التجريبية

بالطريقة	العمدية،	كما	اعتمد	الباحث	"ي	هذه	الدراسة	ع�ى	ا&نهج	التجري.+	و	ذلك	بإجراء	6ختبار	القب�ي	ي�ي	ذلك	

  . مم	من	طرف	الباحث،	ثم	أنde	ذلك	بإجراء	6ختبار	البعديتطبيق	ال��نامج	التدري.+	الرياbc+	ا&ص

و	من	خqل	تحليل	النتائج	استخلص	الباحث	أن	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	ساهم	وبشكل	

  .ا&دروسة	ايجابي	"ي	تطوير	الصفات	البدنية

  :الكلمات�ا�فتاحية

أقل	من		ا&رحلة	العمرية	-كرة	القدم	-القوة	ا&م12ة	بالسرعة		-وة	6نفجارية	الق -ال��نامج	التدري.+	-)لعاب	ا&صغرة

 .سنة	17
Résumé: 
L’objectif de cette étude est basée sur les jeux réduit qui contribuent au développementdes 
qualités physiques chez les footballeursde U 17 ans. 
   Afin d’évaluer cette efficacité le chercheura fait une étude du championnat régional de la 
wilaya d’Annaba, l’étude a eu pour échantillon l’équipe khadrawi Ahmed sedrata avec 20 
joueurs (échantillon expérimental) et l’équipe IRB sedrata avec 20 joueurs aussi  (échantillon 
référentiel) en appliquant un test initial ensuite le programme d’entrainement sportif et enfin 
le second test «retest» 
   En analysant les résultats on a déduit que le programme d’entrainement basée sur les jeux 
réduit développe les qualités physiques (force explosive et la force vitesse) chez les joueurs  
juniors. 
Mots clés: 
Les jeux réduits- programment d’entrainement- force explosive - force vitesse-football- tranche 
d’âge U 17 ans. 

  :مقدمة�و�إشكالية�البحث -1

	القدم 	كرة 	بلعبة 	الخاصة 	البدنية 	الصفات 	كانت 	يسمd		&ا 	ما 	نتيجة 	ملحوظ 	بشكل 	و 	تنامت قد

فقد	لقي	ذلك	عبئا	كب�2ا	ع�ى	كل	الqعب2ن	دفاعا	و	هجوما	حيث	أنطوا	بوجبات	"Football intégré"بالكرةالشاملة

	وجود	 	يستلزم	بدورها 	و	ال�+ 	استمرار	دائم	للطاقات	البشرية، 	ي��تب	عل��ا 	كمية	كب�2ة	من	الحركة حركية	تستد�ي

 .بكفاءة	عالية	لتلبية	هذه	ا&تطلبات	أجهزة	حيوية	تعمل

) القوة،	ا&داومة،	السرعة،	ا&رونة	و	الرشاقة(و	واجب	�عداد	البدني	"ي	كرة	القدم	يوجه	نحو	تنمية	الصفات	البدنية	

الصفات	البدنية	الهامة	و	الqزمة	لqعب	كرة	القدم،	و	هذه		ع�ى	أ��ا)(Bernard Turban,1998, p28و	ال�+	يعرفها	

	ا&يدان	العلم+	كوحدة	العناص 	"ي 	نراها 	البعض	من	�خر	بشكل	نظري	إ9	أننا 	الرغم	من	إمكان	فضل	بعضها رع�ى

متجانسة	يكمل	بعضها	البعض	�خر	و	يؤثر	و	يتأثر	كل	م��ا	بالنقاط	)خرى	و	لكننا	قد	9	نجد	صفة	التكامل	الخمسة	

  .عند	كث�2	من	ا&درب2ن
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و	لكي	تكون	كرة	القدم،	+ة	القدم	الحديثة	تتطلب	الصفات	البدنية	لqع.أن	كر 	)65،	ص1980،	حنفي	مختار(يذكر	

كل	مهارة	عالية	)داء	يكون	لدى	الqعب	قدر	كب�2	من	فن	)داء	الصحيح	للمهارة	و	حالة	بدنية	عالية	و	التكيف	ع�ى	

  .)داء	ا&هاري	الجيد	"ي	ظروف	تشبه	ا&باراة	تحت	ضغط	ا&نافس

ع	أدا¦�ا	و	مهارا¥�ا	و	تكرارا¥�ا	الحركية	)ساسية	ا&تنوعة	الدفاعية	و	الهجومية	و	تعتمد	ع�ى	ما	و	تتم12	كرة	القدم	بتنو 		

qعب	من	قدرات	بدنية	و	مهارية	و	خططية	و	نفسية	لتحقيق	أفضل	ا&ستويات	و	الوصول	إ�ى	تحقيق	النتائج	ليبذله	ا

ية	من	أهم	الصفات	البدنية	الضرورية	لتحقيق	النجاح	القوة	6نفجار القوة	ا&م12ة	بالسرعة	و	�يجابية،	و	تعت��	صفة	

  .و	الفعالية	"ي	ا&ستويات	العالية

	هذا	لقوة	ا&م12ة	بالسرعة	تعت��	من	الصفات	)ك�ª	أهمية	و	فعالية	©براز	التقنيات	العصرية	"ي	كرة	القدم	الشاملة	و فا

	 	من 	كل 	أكده 	أ	،Diatchov 1987 ،Grindler 1976 ،Pagniev 1997ما 	ع�ى	حيث 	ا&ركزة 	اللعب 	حركات ن

مستوى	عا�ي	من	القوة	و	السرعة	تأخذ	طابعا	مم12ا	و	هاما	"ي	كرة	القدم	الحديثة،	و	ت��ز	أهمية	هذه	الصفة	بعملية	

6حتكاك	ا&تواصل	و	الجري	السريع	&سافات	قص�2ة	مصحوبا	بالحركات	التقنية	كالتمريرات	ا&توسطة	و	القص�2ة	"ي	

	ا 	كذلك 	مختلفة، 	و	ال��وض	مساحات 	السقوط 	ثم 	كب�2ة، 	و	بسرعة 	)وضاع 	مختلف 	من 	التقنية 	بالحركات لقيام

  .إلخ... بسرعة	9ستقبال	الكرة	من	وضع	صعب	و	دحرج®�ا	ثم	ال®�ديف	

	القوة	6نفجارية	ذات	أهمية	كب�2ة	"ي		 	تعت��	أيضا 	كرة	القدم،	إذ	يذكر	بارو	و	ما°ي	أهمية	هذه	الصفةمجال		كما

أن	معظم	الرياضي2ن	يمتلكون	قدرا	كب�2ا	من	القوة	و	السرعة	و	يمتلكون	القدرة	ع�ى	الربط	ب2ن	"من	حيث		البدنية

	 	من 	ا&تفجرة 	القوة 	©حداث 	متكامل 	بشكل 	العنصرين 	أفضلأهذين 	أداء 	تحقيق  Barrow and".جل

Magee,1973,p13)(،	الكرات	ع�ى	الحصول	أجل	من	ذلك	و	الصفة	�³ذه	يتمتع	أن	عبqال	ع�ى	عليه	و	9	و	العالية

	"ي	ضربات	الرأس	و	كذلك	عند	6نطqق	بسرعة	للسيطرة	ع�ى	كرة	مش��كة	مع	ا&نافس	أو	قطع	كرة	"ي	أثناء	 سيما

  .الدفاع	أو	عند	ال®�ديف	و	غ�2ها	من	ا&واقف

	تنمية	و	تطوير	الصفات	البدنية	بطريقة	شاملة	ومدمجة	و	هو	ما	إن		 	تعتمد	ع�ى 	مم12ات	كرة	القدم	الحديثة	أ��ا

	بطريقة	 	سابقا 	ا&ذكورة 	للصفات	البدنية 	ذلك	يحاول	الباحث	تطويره 	و	ع�ى 	ا&دمج، 	بالتحض�2	البدني يطلق	عليه

  .شاملة	و	مدمجة	من	خqل	تخطيط	و	برمجة	و	تدريب	الqعب2ن	ع�ى	مواقف	تكون	مشا�³ة	لظروف	ا&نافسات

ظرية	و	ا&يدانية	كqعب	سابق	و	كذا	استنادا	لرأي	الن	الباحثو	ع�ى	ضوء	ما	تقدم	من	أراء	الباحث2ن	اضافة	إ�ى	خ��ة			

كرة	القدم		9ع.+بعض	ا&درب2ن	و	خ��اء	كرة	القدم	الجزائرية	9حظ	الباحث	قلة	استخدام	)سس	العلمية	"ي	تدريب	

خاصة	تدريبات	)لعاب	ا&صغرة	ال�+	تتم	"ي	مqعب	مصغرة	إذ	ينظر	لها	ع�ى	أ��ا	مجرد	مباريات	تتم	سنة		17أقل	من	

"ي	��اية	التدريبات	إما	لغرض	ال��فيه	أو	تغي�2	جو	التدريب،	كما	9حظ	الباحث	أيضا	أن	معظم	ا&درب2ن	يعتمدون	ع�ى	

	الصفات	 	التحض�2ية	فقط	و	يظهر	ذلك	"ي	)ثر	�يجابي	لهذه 	ا&رحلة 	"ي 	الخاصة تنمية	و	تطوير	الصفات	البدنية

	التحض�2ية	خqل	الجو9ت	)  	ا&رحلة 	"ي 	نقص	"ي	و ا&كتسبة 	بداية 	مرور	ا&باريات	يqحظ	ظهور 	فقط	و	لكن	مع �ى

	الباحث	إ�ى	 	ارتأى	 	و	عليه 	فقط	للجانب	التكتيكي	و	التق,+، 	ا&حتوى	التدري.+ 	لتوجيه 	الحركي	نتيجة فاعلية	)داء

	لدى	9  	البدنية 	تطوير	الصفات 	"ي 	ا&صغرة 	)لعاب 	تدريبات 	تأث�2	استخدام 	&عرفة 	تدري.+ 	برنامج كرة		ع.+تصميم

  :،	و	انطqقا	من	هذا	يرى	الباحث	أهمية	�جابة	ع�ى	التساؤ9ت	التاليةسنة	17أقل	من		القدم

  :التساؤل�العام1-1

القوة��نفجارية�والقوة�ا�م��ة�هل�الZ+نامج�التدري���ا�ب��YعXى�أساس�%لعاب�ا�صغرة�يساهم� ي�تطوير� - 

 ؟سنة�17أقل�من��لدى��ع���كرة�القدم�بالسرعة

  

 



- 3 - 

 

  :التساؤ�ت�الفرعية�-1-2

هل	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	يساهم	"ي	تطوير	القوة	6نفجارية	لدى	9ع.+	كرة	 -1

 ؟سنة	17أقل	من		القدم

1ة	بالسرعة	لدى	9ع.+	2هل	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	يساهم	"ي	تطوير	القوة	ا&م -2

 ؟سنة		17قل	من	أ	كرة	القدم

هل	هناك	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2ن	نتائج	6ختبارات	البعدية	للعينة	الضابطة	و	التجريبية	"ي	الصفات	 -3

 البدنية	قيد	الدراسة؟

  :فرضيات�البحث�-2

  :الفرضية�العامة�-2-1

 - � � ي �يساهم�بشكل�إيجابي �أساس�%لعاب�ا�صغرة �عXى �Yا�ب� � الZ+نامج�التدري��� نفجارية�تطوير�القوة

  .سنة�17والقوة�ا�م��ة�بالسرعة�لدى��ع���كرة�القدم�أقل�من�

  :الفرضيات�الجزئية�-2-2

لدى	وير	القوة	6نفجارية	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	يساهم	بشكل	ايجابي	"ي	تط -1

 .سنة	917ع.+	كرة	القدم	أقل	من	

لعاب	ا&صغرة	يساهم	بشكل	ايجابي	"ي	تطوير	القوة	ا&م12ة	بالسرعة	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)	 -2

 .سنة	17لدى	9ع.+	كرة	القدم	أقل	من	

	الصفات	 -3 	"ي 	و	التجريبية 	الضابطة 	للعينة 	ب2ن	نتائج	6ختبارات	البعدية هناك	فروق	ذات	د9لة	إحصائية

  .البدنية	لصالح	العينة	التجريبية

  :أهداف�البحث�-3

ساهمة	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	"ي	تطوير	القوة	6نفجارية	التعرف	ع�ى	مدى	م -

 .سنة	17لدى	9ع.+	كرة	القدم	أقل	من	

	ا&م12ة	 - 	تطوير	القوة 	"ي 	ا&صغرة 	)لعاب 	أساس 	ع�ى 	ا&ب,+ 	التدري.+ 	ال��نامج 	مساهمة 	مدى 	ع�ى التعرف

 .سنة	17لدى	9ع.+	كرة	القدم	أقل	من	بالسرعة	

"ي	الصفات	البدنية	قيد		لعين�+	البحثلكشف	عن	طبيعة		الفروق	�حصائية	ب2ن	نتائج	6ختبارات	البعدية	ا -

 .الدراسة

  :تحديد�ا�فاهيم�و�ا�صطلحات�ا�ستخدمة� ي�البحث-5

يقة	تلك	التمارين	ا&حببة	إ�ى	نفوس	الqعب2ن،	و	ال�+	تجرى	ع�ى	مساحات	ض" تعرف	ع�ى	أ��ا		:%لعاب�ا�صغرة�-5-1

حنفي	محمود	مختار،	".(و	بعدد	مع2ن	من	الqعب2ن،	و	قد	يكون	هذا	العدد	متساويا	أو	متفاوتا	حسب	)هداف	ا&سطرة

  ) 135،	ص1992

هو	أحد	عناصر	الخطة	و	بدونه	يكون	التخطيط	ناقصا،	فال��نامج	هو	الخطوات	التنفيذية	"ي	":الZ+نامج�التدري���-5-2

  ) 102،	ص2003البيك،	ع�ي	فهم+	".(لقيام	�³ا	لتحقيق	الهدفصورة	أنشطة	تفصيلية	من	الواجب	ا

  :القوة��نفجارية -5-3

	ب2ن			 	القوة	اللحظية	و	بطبيعة	انفجارية	و	&رة	واحدة	و	ينحصر	زمن	أدا¦�ا ثواني	لكي	يكون	"ي		3-2تعرف	ع�ى	أ��ا

  (Weinck.J, 1997, p148).)خ�2	انتاج	الطاقة	من	خqل	استخدام	فوسفات	الكريات2ن
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  :القوة�ا�م��ة�بالسرعة�-5-4

أكد	العلماء	أن	القوة	ا&م12ة	بالسرعة	½ي	)داء	خqل	زمن	مع2ن	و	¼ك��	عدد	ممكن	من	التكرارات،	أي	السرعة	"ي			

ثانية	و	يعتمد	ع�ى	نظام	الطاقة	الفوسفاجي,+		15- 10)داء	و	½ي	9	تع,+	)داء	&رة	واحدة	و	ينحصر	زمن	أدا¦�ا	ب2ن	
)ATP. CP.( (Weinck.J, 1983, p97)  
 :كرة�القدم�-5-5

رياضة	تعلب	ب2ن	فريق2ن	يتألف	كل	م��ما	من	إحدى	عشرة	9عبا	يستعملون	كرة	منفوخة	فوق	أرضية	"تعرف	ع�ى	أ��ا	

ملعب	مستطيلة	"ي	��اية	كل	طرف	من	طرف��ا	مرمى،	يحاول	كل	من	الفريق2ن	تسجيل	أك��	عدد	ممكن	من	)هداف	"ي	

	ليك 	و	9	يسمح	إ9	لحارس	ا&رمى	بإمساكمرمى	خصمه 	با¼قدام، 	و	تحريك	الكرة 	داخل		ون	هو	الفائز، 	بيده الكرة

  )05،	ص1999مصطفى	كامل،	محمود	حسام	الدين،	(".منطقة	الجزاء

 :سنة�17أقل�من�ا�رحلة�العمرية��-5-6

	15ع	ب2ن	فئ�+	)صاغر	)قل	من	فئة	من	فئات	التكوين	القاعدي	"ي	كرة	القدم	وتق	باحث	اجرائيا	ع�ى	أ��ايعرفها	ال	

سنة	و	تتناسب	مع	مرحلة	ا&راهقة	ا&توسطة	ا&ؤطرة	من	طرف	الرابطة	الجهوية	لو9ية		20سنة	و	)واسط	)قل	من	

  .عنابة

  :البحث�الدراسات�السابقة�و�ا�رتبطة�بموضوع�-6

 ):2012(دراسة�حجار�خرفان�محمد��-6-1

ستخدام	أسلوب	ا&نافسة	ع�ى	مqعب	مصغرة	"ي	تطوير	بعض	ا&تطلبات	البدنية	فاعلية	التدريب	با	:عنوان�الدراسة�-

و	ا&هارية	لناÂbÃ	كرة	القدم،	أطروحة	دكتوراه	غ�2	منشورة،	معهد	ال��بية	البدنية	و	الرياضية،	سيدي	عبد	الله،	الجزائر	

2012.  

  :حددت	أهداف	البحث	"ي	النقاط	التالية	:الهدف�من�الدراسة�-

ريب	ع�ى	مqعب	مصغرة	باستخدام	أسلوب	ا&نافسة	"ي	تطوير	بعض	الصفات	البدنية	لناشÄ+	معرفة	أثر	التد -

  .كرة	القدم

	)ساسية	 - 	ا&هارات 	تطوير	بعض 	"ي 	ا&نافسة 	أسلوب 	باستخدام 	مصغرة 	مqعب 	ع�ى 	أثر	التدريب معرفة

  . لناشÄ+	كرة	القدم

	البعد - 	6ختبارات 	نتائج 	ب2ن 	�حصائية 	الفروق 	طبيعة 	عن 	"ي	الكشف 	و	التجريبية 	الضابطة 	للعينة ية

  .الصفات	البدنية	و	ا&هارات	)ساسية	قيد	الدراسة

�ا�ستخدم�- 		:ا�نهج 	من 	متكونة 	باختيار	عينة 	قام 	حيث 	التجري.+، 	ا&نهج 	الباحث 	إ�ى		30استخدم 	قسمت 9عبا

	 	بعدد 	مستغانم 	أصاغر	تر°ي 	"ي 	)و�ى 	فتمثلت 	و	تجريبية، 	ضابطة 	و 	15مجموعت2ن 	أصاغر	وداد		9عب 	"ي الثانية

  - ا&ستوى	6ول 	–مستغانم	بنفس	عدد	الqعب2ن	و	½ي	تابعة	للبطولة	الجهوية	لرابطة	وهران	لكرة	القدم	

  :تمثلت	"ي	6ختبارات	البدنية	التالية	:�ختبارات�ا�ستخدمة�-

  .عرج	ب2ن	الحواجزم��	من	الوقوف،	اختبار	القفز	العمودي	¼ع�ى،	اختبار	الجري	ا&ت	30اختبار	الجري			

  :أما	6ختبارات	ا&هارية	فتمثلت	"ي

  .السيطرة	ع�ى	الكرة	"ي	مساحة	محددة،	الجري	بالكرة	ب2ن	القوائم،	التمرير	و	6ستqم	و	التحكم		

  :نتائج�الدراسة�-

	ب2ن	6ختبار	القب�ي	و	البعدي	لدى	العينة	التجريبية	لصالح	6ختبار	البعدي	" - ي	وجود	فروق	دالة	إحصائيا

  .جميع	6ختبارات	البدنية	قيد	البحث

وجود	فروق	دالة	إحصائيا	ب2ن	6ختبار	القب�ي	و	البعدي	"ي	6ختبار		القب�ي	و	البعدي	لدى		العينة	التجريبية	 -

  .لصالح	6ختبار	البعدي	"ي	كل	6ختبارات	ا&هارية	قيد	البحث
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- "	 	و	الضابطة 	التجريبية 	العينت2ن 	ب2ن 	إحصائيا 	دالة 	فروق 	6ختبارات	توجد 	جميع 	"ي 	البعدي 	القياس ي

  .م��	30البدنية	قيد	البحث	لصالح	ا&جموعة	التجريبية،	ماعدا	اختبار	السرعة	

	القياس	البعدي	"ي	جميع	6ختبارات	"ي	 - 	"ي 	ب2ن	العينت2ن	التجريبية	و	الضابطة توجد	فروق	دالة	إحصائيا

  .صالح	ا&جموعة	التجريبيةالقياس	البعدي	"ي	جميع		6ختبارات	ا&هارية	قيد	البحث	ل

توظيف	التدريبات	باستخدام	أسلوب	ا&نافسة	ع�ى	مqعب	مصغرة	أثر	إيجابا	"ي	تطوير	الصفات	البدنية		و	 -

  .ا&هارات	)ساسية	قيد	البحث

  ): 2013( دراسة�جغدم�بن�ذهبية�-6-2

البدني	و	ا&هاري	لqع.+	كرة	القدم	تأث�2	استخدام	التدريبات	ع�ى	ا&qعب	ا&صغرة	"ي	تحس2ن	الجانب	:الدراسة�عنوان

  .ا&شارك2ن	"ي	الفرق	الرياضية	ا&درسية

  :حددت	أهداف	البحث	"ي	النقاط	التالية	:الهدف�من�الدراسة�-

معرفة	مدى	تأث�2	استخدام	ا&qعب	ا&صغرة	ع�ى	تحس2ن	الجانب	البدني	و	ا&هاري	لqع.+	كرة	القدم	ا&شارك2ن	"ي	 -

  .ةالفرق	الرياضية	ا&درسي

  .عين�+	البحثمعرفة	الفرق	ب2ن	نتائج	6ختبارات	البعدية	البدنية	و	ا&هارية	ب2ن	 -

كرة		لqع.+	معرفة	أثر	ال��نامج	التدري.+	ا&ق��ح	ع�ى	مqعب	مصغرة	"ي	تطوير	الصفات	البدنية	و	ا&هارات	)ساسية -

  .القدم	ا&شارك2ن	"ي	الفرق	الرياضية	ا&درسية

	تد - 	مساهمه 	مدى 	أثناء	معرفة 	ا&درسية 	الرياضية 	الفرق 	لqع.+ 	الحركي 	)داء 	نجاح 	"ي 	ا&صغرة 	ا&qعب ريبات

  .ا&نافسة	الرياضية

استخدم	الباحث	"ي	هذه	الدراسة	ا&نهج	التجري.+	و	ذلك	باستخدام	القياس	القب�ي	و	البعدي	ع�ى		:ا�نهج�ا�ستخدم�-

سنة	موزع2ن	) 15- 13(رهم	بطريقة	عمدية	ت��اوح	أعمارهم	من	تلميذ	من	الطور	�كما�ي	تم	اختيا	30عينة	متكونة	من	

  :ع�ى	النحو	التا�ي

  .تلميذا	15عدد	أفرادها	: العينة	الضابطة -

  .ماي	بمستغانم	08تلميذا	و	½ي	تمثل	الفريق	ا&درسb+	9	كمالية		15عدد	أفرادها	: العينة	التجريبية -

  :نتائج�الدراسة�-

ن	6ختبارات	القبلية	و	البعدية	للعينة		و½ي	لصالح	6ختبارات	البعدية	و	ال�+	توجد	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2 -

  .طبق	عل��ا	ال��نامج	التدري.+

توجد	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2ن	نتائج	6ختبارات	القبلية	و	البعدية	للعينة	الضابطة	و	½ي	لصالح	6ختبارات	 -

  .البعدية

  .تبارات	البعدية	للعينة	الضابطة	و	التجريبية	و	½ي	لصالح	العينة	التجريبيةهناك	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	"ي	6خ -

	القدم	 - 	تنمية	الصفات	البدنية	و	ا&هارات	)ساسية	لqع.+	كرة 	"ي 	تؤثر	إيجابا للفرق	إن	تدريبات	ا&qعب	ا&صغرة

  .ا&درسية

  :الدراسة�التطبيقية -7

جري.+	و	ذلك	باستخدام	القياس	القب�ي	و	البعدي،	و	يعت��	من	أك�ª	استخدم	الباحث	ا&نهج	الت:ا�نهج�ا�ستخدم�-7-1

ا&ناهج	العلمية	استعما9	"ي	البحوث	العلمية،	و	لكونه	أنسب	ا&ناهج	للوصول	إ�ى	أهداف	البحث،	و	بذلك	يتناسب	و	

نفجارية	و	القوة	ا&م12ة	القوة	6 طبيعة	ا&شكلة	ال�+	نحن	بصدد	دراس®�ا،	و	صو9	بنا	إ�ى	اثبات	)ثر	6يجابي	"ي	تنمية	

  .من	خqل	تقن2ن	)حمال	التدريب	و	استخدام	طرق	التدريب	ا&ختلفةسنة		17أقل	من	لqع.+	كرة	القدم		بالسرعة

  :مجتمع�و�عينة�البحث�-7-2



- 6 - 

 

الذين	ينتمون	للرابطة	الجهوية	لو9ية	عنابة،	حيث	بلغ		سنة	17أقل	من		يتكون	من	9ع.+	كرة	القدم: مجتمع�البحث

  ).،	دأ،	ب،	ج(أفواج		04فريق	مقسمة	ا�ى		55د	الفرق	عد

  :بالطريقة	العمدية	و	½ي	متمثلة	"ي" بأ،	" قام	الباحث	باختيار	مجموعت2ن	من	الفوج	:عينة�البحث

  ). ا&جموعة	التجريبية(9عبا		20بـ	"IRB SEDRATA"اتحاد�سدراتة �

 ).بطةا&جموعة	الضا(9عبا		20 بـ"USKA SEDRATA"خضراوي�أحمد�سدراتة �

  :متغ�+ات�البحثتحديد� - 7-3

  ".تدريبات	)لعاب	ا&صغرة	خqل	برنامج	تدري.+":ا�تغ�+�ا�ستقل �

  ".القوة	6نفجارية،	القوة	ا&م12ة	بالسرعة":ا�تغ�+�التابع �

  :مجا�ت�البحث�-7-4

ة	و	خضراوي	أحمد	سدراتة	تم	اختيار	العينة	بالطريقة	العمدية	و	ال�+	تمثلت	"ي	فريقي	اتحاد	سدرات:ا�جال�البشري �-أ

  .9عبا	40و	الذي	بلغ	عددهم	

	الوحدات	التدريبية	ا&ق��حة	أجريت	:ا�جال�ا�كاني�- ب ا&لعب		"ي6ختبارات	البدنية	القبلية	والبعدية	با©ضافة	إ�ى

  . البلدي	و	ملعب	ا&لحق	البلدي	مكان	تدريب	العينت2ن

  2017 جانفي05إ�ى	غاية		2016 أوت	20دراسة	من	هذه	البدأنا	:نيا�جال�الزما�-جـ

  :الدراسة��ستط|عية�-7-5

  :تم	تطبيق	مختلف	إجراءات	الدراسة	ع��	ثqثة	مراحل	رئيسية		

الباحث	من	خqل	مراجعة	ا&صادر	الخاصة	بكرة	القدم	و	كذلك	الدراسات	السابقة	و	ا&شا�³ة	قام		:%و{ى�ا�رحلة -

		بتحديد	مجموعة	من	6ختباراتالبدنية 	ثم	بعد	تقيس	كل	من	صــفةال�+ 	بالسرعة، 	القوة	ا&م12ة 	القوة	6نفجارية، ،

ذلك	تم	عرضها	ع�ى	مجموعة	من	الدكاترة	ا&ختص2ن	و	ذلك	من	أجل	اختيار	أنسب	6ختبارات	ال�+	تقيس	الصفات	

  :�ختبارات	التالية�ى	الطالب	إالبدنية	ا&ذكورة	حيث	توصل	

  :يدية	و	كان	الهدف	م��االقيام	بخطوات	تمه:الثانية�ا�رحلة -

  .لدراسةلاعداد	الوثائق	�دارية	من	أجل	السماح	لنا	بإجراء	6ختبارات	ع�ى	العينة	ال�+	تم	اختيارها	 -

 :و½ي	كالتا�ي	تحديد	6ختبارات	البدنية	ا&ستعملة	"ي	البحث -

  ).القوة	6نفجاريةاختبار	" (سارجنت"اختبار	الوثب	العمودي	*             

  )اختبار	القوة	ا&م12ة	بالسرعة(م	و	لكلتا	الرجل2ن	10اختبار	الحجل	ع�ى	الرجل	&سافة	*             

  .إعداد	أرضية	جيدة	للعمل -

سوق	أهراس،	و	كانت	العينة		وفاق9عب2ن	من	) 10(القيام	بالتجربة	6ستطqعية	ع�ى	عينة	تشمل	:الثالثة�ا�رحلة -

	البحث 	لعينة 	العمرية 	الشروط 	تطابق 	و	نفس	ا&أخوذة 	الوقت 	نفس 	6ختبار"ي 	6ختبار	و	إعادة 	إجراء 	تم 	حيث ،

  . الظروف،	و	كان	الهدف	من	التجربة	هو	دراسة	6ختبارات	ا&ق��حة	أي	ثبات،	صدق	و	موضوعية	هذه	6ختبارات

	)جنبية،ر	و	ا&راجع	العربية	و	ا&صاد:عملية	جمع	البيانات	)دوات	التالية	"ي	استخدم	الباحث:أدوات�البحث�-7-6

  .6ختبارات	البدنية،	6ستبيان،	ا&قابqت	الشخصية

  :%سس�العلمية�ل|ختبارات�-7-6-1

-� �  : ختبارثبات�

9عب2ن	من		10"ي	بحثنا	هذا	تم	استخدام	طريقة	6ختبار	و	اعادة	6ختبار	ع�ى	عينة	من	نفس	ا&رحلة	العمرية	قوامها	

��	عل 	طبقت 	حيث 	أهراس، 	سوق 	مولودية 	قمنا	فريق 	6ختبارات 	نتائج 	ع�ى 	الحصول 	و	بعد 	البدنية 	6ختبارات م

باستعمال	معامل	6رتباط	ب�2سون	و	بعد	6طqع	ع�ى	جدول	الد9لة	&عامل	6رتباط	البسيط	عند	مستوي	الد9لة	
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و	) 0,602: (بـدرة	وجدنا	القيمة	ا&حسوبة	لجميع	6ختبارات	أك��	من	القيمة	الجدولية	ا&ق) 09(و	درجة	الحرية	) 0,05(

  :هذا	ما	يؤكد	بأن	6ختبارات	تتمتع	بدرجة	عالية	من	الثبات	كما	هو	موضح	بالجدول	التا�ي

  ا&عالجة	6حصائية

  6ختبارات
حجم	

  العينة

درجة	

  الحرية

مستوى	

  الد9لة

معامل	

  الثبات

القيمةالجدولية	

  &عامل	6رتباط

  )سارجنت(الوثب	العمودي	
10  09  0,05  

0,97  
0,602  

  0,94  م	و	لكلتا	الرجل2ن10الحجل	ع�ى	الرجل	&سافة	

  .يب�ن�ثبات��ختبارات�البدنية�ا�عتمدة� ي�البحث): 01(جدول�رقم�

  : صدق��ختبار�-

	صدق 	من 	التأكد 	أجل 	الدرجات		هذه	من 	أصدق 	باعتباره 	الذاتي 	الصدق 	معامل 	الباحث 	استخدم 6ختبارات

	للدرجات	ال 	بالنسبة 	القياس	و	الذي	يقاس	بحساب	الجدر	ال��بيÐي	التجريبية 	أخطاء 	خلصت	شوائ�Ñا 	ال�+ حقيقية

  :6ختبارات	تتمتع	بدرجة	صدق	ذاتي	عا�ي	كما	هو	مب2ن	"ي	الجدول	التا�يهذه	&عامل	ثبات	6ختبار،	و	قد	تب2ن	أن	

  ا&عالجة	6حصائية

  6ختبارات
حجم	

  العينة

درجة	

  الحرية

مستوى	

  الد9لة

معامل	

  الصدق

القيمةالجدولية	

  &عامل	6رتباط

  )سارجنت(الوثب	العمودي	
10  09  0,05  

0,98  
0,602  

  0,96  م	و	لكلتا	الرجل2ن10الحجل	ع�ى	الرجل	&سافة	

  .يب�ن�صدق��ختبارات�البدنية�ا�عتمدة� ي�البحث): 02 (جدول�رقم�

  : موضوعية��ختبارات�-

	الباحث	مجموعة	من	6ختبارات	الب 	الجيد	و	التطرق	لكل	تفاصيل	و	استخدم دنية	السهلة	و	الواضحة	مع	شرحها

متطلبات	كل	اختبار	من	6ختبارات،	و	معرفة	كيفية	قياس	و	تبويب	النتائج،	هذا	با©ضافة	ا�ى	استخدامنا	الوسائل	و	

	 	التوقيت 	مراعاة 	مع 	الqزمة 	و	عليهالطرق 	6ختبارات 	تنفيد 	الجو	عند 	تتم12		و	حالة 	6ختبارات 	هذه 	بأن نستنتج

  .بموضوعية	عالية

 :الZ+نامج�التدري���-7-7

  : %سس�العلمية� ي�وضع�الZ+نامج�التدري���ا�ق,+ح -أ

لقد	اعتمد	الباحث	ع�ى	ال��امج	العلمية	و	الدراسات	السابقة	و	أحدث	الدراسات	ع�ى	شبكة	)ن��نيت	ا&تخصصة	"ي	

حديد	أفضل	و	أنسب	الطرق	و	ا&بادئ	للتخطيط	و	اعداد	ال��نامج	التدري.+	با¼لعاب	بغية	ت	الفئات	الشبانيةتدريب	

	أمكن	التوصل	لوضع	أسس	لل��نامج	التدري 	من	هذا 	ا&صغرة	و	انطqقا 	باستعمال	)لعاب	ا&صغرة 	يمكن	.+ و	ال�+

  :تلخيصها	فيما	ي�ي

  . مراعاة	ال��نامج	لخصائص	و	مم12ات	ا&رحلة	العمرية	قيد	البحث -

  . 6هتمام	با©حماء	الجيد	قبل	تطبيق	الوحدة	التدريبية -

  .مراعاة	ال��نامج	لطبيعة	التشكيqت	و	مساحة	ا&qعب -

مراعاة	ال��نامج	للمبادئ	العامة	"ي	تطبيق	عمل	التدريب	من	التدرج	"ي	الحمل،	الفروق	الفردية،	استمرارية	التدريب،	 -

  .إلخ. . تبادل	العمل	ب2ن	الراحة	و	الجهد

	و	ا&رتفع	 - 	ا&نخفض 	التدريب 	التكراري، 	التدريب 	ا&نافسة، 	أسلوب 	باستخدام 	التدريب 	طريقة 	الباحث استخدم

  .الشدة
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الصفات	البدنية،	ا&هارات	)ساسية	و	الخططية،	(مراعاة	مدى	ال��ابط	ب2ن	عناصر	مكونات	الحالة	التدريبية	لqعب	 -

  ).ا&هارات	النفسية

  .خqل	وضع	العديد	من	البدائل	منلتكيف	مع	الظروف	مراعاة	عنصر	ا&رونة	و	ا-

الحرص	ع�ى	التنويع	و	استخدام	أحدث	التمرينات	و	التشكيqت	"ي	تنفيذ	ال��نامج	و	ذلك	با9عتماد	ع�ى	تسجيqت	 -

  .الفيديو	و	ا&راجع	ا&ختصة	با©ضافة	إ�ى	شبكة	)ن��نيت

  .مراعاة	6ستمرارية	"ي	تنفيذ	ال��نامج	دون	انقطاع-

6هتمام	با&رحلة	الختامية	الخاصة	ب®�دئة	الجسم	و	الرجوع	به	إ�ى	الحالة	الطبيعية	با9عتماد	ع�ى	الجري	الخفيف	و	-

  .حركات	التمدد	العض�ي

  :بناء�الZ+نامج�التدري���- ب

  :تحديد�%هداف: أو�

  :الهدف�العام �

أقل	من	الصفات	البدنية	عند	9ع.+	كرة	القدم	�Óدف	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	إ�ى	تطوير		

  . سنة	17

  :%هداف�الخاصة �

  . سنة	17أقل	من		qع.+	كرة	القدملتطوير	القوة	6نفجارية	 -

  . سنة	17لqع.+	كرة	القدم	أقل	من	تطوير	القوة	ا&م12ة	بالسرعة	 -

  :تحديد�محتوى�الZ+نامج: ثانيا

			+bcالريا	التدري.+	ال��نامج	محتوى	تحديد	ي�يتم	كما	ا��  :ا&ق��ح	بناءا	ع�ى	)هداف	ال�+	تم	6شارة	إل

- 	+bcالريا	التدري.+	ال��نامج	تطبيق	أسابيع08(مدة.(  

  .وحدات	تدريبية	"ي	)سبوع) 02(وحدة	تدريبية	،	حيث	تتدرب	ا&جموعة	بواقع	) 16(العدد	الك�ي	للوحدات	التدريبية	 -

  .ف��ا	ا&رحلة	التحض�2ية	و	الختامية	دقيقة	بما) 120-90(زمن	الوحدة	التدريبية	 -

- 	 	من 	خqل	الوحدات	التدريبية 	ا&ستخدمة 	من	) 100-64(الشدة 	الشدة 	حددت 	حيث 	الqعب، 	مقدرة dbÔأق	من

خqل	زمن	التمرين،	درجة	الصعوبة	و	ا&ساحة	ا&ستخدمة،	عدد	الqعب2ن،	و	الف��ة	ال�+	يعود	ف��ا	الqعب	إ�ى	حالته	

راحة	للوصول	إ�ى	ا&ستوي	الذي	يسمح	لqعب	تكرار	التمارين	خqل	الوحدة	التدريبية	بكفاءة	الطبيعية	و	هو	زمن	ال

  .عالية

	تمرين	و	لكل	مجموعة	مع	مراعاة	الشدة	ا&ستخدمة	للوحدةالتحديد	الحجم	التدري.+	ع�ى	أساس	عدد	مرات	تكرار	 -

  .التدريبية

  .توف�2	أفضل	)دوات	و	ا&ستلزمات	¼داء	التمارين -

	ت - 	مختلفة 	نوعيات 	من 	ا&باريات 	"ي 	لÕداء 	مشا�³ة 	ظروف 	"ي 	التدريبات 	إجراء 	و	(م 	ا&ركبة 	و	ا&زدوجة، الفردية

حيث	قننت	هذه	التدريبات	أو	التمارين	حسب	صعوبة	)داء	و	الغرض	من	هذه	التمارين		و	ا&ساحة	ال�+	) الجماعية

 .احديؤدي	ف��ا	التمرين،	زمن	و	عدد	مرات	التكرار	للتمرين	الو 

  :تقن�ن�حمل�التدريب: ثالثا

  .درجة	الحمل	يجب	أن	9	تكون	ثابتة	و	لكن	يجب	أن	تزداد	بمرور	الوقت	و	طبقا	للقدرات	و	التكيف		

  :�ىإتم	تقسيم	درجات	حمل	التدريب	"ي	ال��نامج	ا&ق��ح	

-���  ). د/ن 190نبضات	القلب	أك�ª	من	(من	مقدرة	الqعب،		% 100 –90 :الحمل�%ق�

  ).د/ن 190إ�ى		170نبضات	القلب	من	(من	مقدرة	الqعب،		% 90 - 75 ):العا{ي: (أقل�من�%ق���الحمل��-
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  ).د/ن 170نبضات	القلب	أقل	من	(من	مقدرة	الqعب،		% 75 -50 :الحمل�ا�توسط�-

  :وسائل�تنفيذ�الZ+نامج: رابعا

  :و	تمثلت	الوسائل	"يقام	الباحث	بتحديد	الوسائل	ا&ساعدة	ع�ى	تنفيذ	ال��نامج	"ي	أحسن	الظروف	

	الوسائل	و	العتاد	ا&ستعمل	"ي	الدراسة،	)ماكن	و	ساعات	التدريب	،الqعب2ن	عينة	البحث 6ختبارات	"ي	صور¥�ا	،

 .ضبط	الزمن	الك�ي	&ختلف	الف��ات	التدريبية،	ا&بادئ	و	طرق	التدريب	ا&تبعة	"ي	ال��نامج،	ال��ائية

  :%ساليب��حصائية�-7-8

  .SPSSنا	"ي	بحثنا	هذا	ع�ى	الوسائل	�حصائية	التالية	مستعين2ن	ب��نامج	الحزمة	6حصائية	قد	اعتمدل		

	ا&ئوية 	النسبة 	البسيط 	6رتباط 	معامل 	ا&عياري، 	6نحراف 	الحسابي، 	ا&توسط 	ب�2سون (، 	الذاتي،	)كارل 	الصدق ،

  .ستيودنت" ت"معامل	6لتواء،	معامل	د9لة	الفروق	

 :ج�الدراسةعرض�و�تحليل�نتائ�-8

  : عرض�و�تحليل�نتائج��ختبارات�القبليةلعين���البحث�-8-1

  

�ختبارات  

  قيمة  ا�جموعة�الضابطة  ا�جموعة�التجريبية

" ت"

  ا&حسوبة

 قيمة

" ت"

  الجدولية

الد9لة	

  6حصائية
متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

   0,34  4,96  40,80  5,23 41,35  "سارجنت"الوثب	العمودي	

2,02  

  

  غ�2	دال

م	10الحجل	ع�ى	الرجل	&سافة	

  و	لكلتا	الرجل2ن
  غ�2	دال  0,80  0,20  2,38  0,16  2,43

يب�ن�مقارنة�نتائج��ختبارات�القبلية�لعين���البحث� ي��ختبارات�قيد�الدراسة�عند�مستوى��):03(رقم��جدول 

  .38و�درجة�الحرية��0,05الد�لة�

و	" ت"ن	من	خqل	ا&عالجة	6حصائية	&جموع	النتائج	الخام	القبلية	لعين�+	البحث	باستخدام	اختبار	الد9لة	لقد	تب2		

كأك��	قيمة	½ي		0,80كأصغر	قيمة	إ�ى			0,34ا&حسوبة	و	ال�+	تراوحت	" ت"كما	½ي	موضحة	"ي	الجدول	أن	جميع	قيم	

،	مما	يؤكد	عدم	وجود	38و	درجة	الحرية		0,05لد9لة	عند	مستوى	ا	2,02بـالجدولية		ا&قدرة	" ت"أصغر	من	قيمة	

	د9لة	إحصائية،	و	بالتا�ي	فإن	 فروق	معنوية	ب2ن	هذه	ا&توسطات،	أي	الفروق	الحاصلة	ب2ن	ا&توسطات	ليست	لها

  . هذا	التحليل	6حصائي	يؤكد	ع�ى	مدى	التجانس	القائم	ب2ن	عين�+	البحث

  : ةو�البعدية�للعينة��الضابطةعرض�و�تحليل�نتائج��ختبارات�القبلي�-8-2

يب�ن�مقارنة�نتائج��ختبار�القبXي�و�البعدي�للعينة�الضابطة� ي��ختبارات�قيد�الدراسة�عند��):04(رقم��جدول 

  .19و�درجة�الحرية��0,05مستوى�الد�لة�

تبارات	القبلية	و	البعدية	للعينة	الضابطة	"ي	6ختبارات	يتضح	من	خqل	الجدول	الذي	يوضح	مقارنة	نتائج	6خ				

 : سة	أنقيد	الدرا

  

�ختبارات  

  قيمة  �ختبار�البعدي  �ختبار�القبXي

" ت"

  ا&حسوبة

 قيمة

" ت"

  الجدولية

الد9لة	

  6حصائية
متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

   2,17  4,92  41,40  4,96 40,80  "سارجنت"الوثب	العمودي	

1,72  

  

  دال

م	10الرجل	&سافة		الحجل	ع�ى

  و	لكلتا	الرجل2ن
  دال  3,73  0,19  2,36  0,20  2,38
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	 	"ي	6ختبارات	البدنية" ت"قيمة 	الوثب	العمودي: ا&حسوبة 	الرجل	&سافة 	الحجل	ع�ى 	قد	10، 	الرجل2ن، 	و	لكلتا م

و	درجة	الحريـة		90,05لة	عند	مستوى	الد	1,72بـالجدولية	و	ا&قدرة	" ت"من	قيمة		أك�� 	،	و	½ي	قيم3,73،	2,17بلغت	

19. 

	تدل	ع�ى	وجود	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2ن	نتائج	القياس	القب�ي	و	 مما	سبق	نستنتج	أن	النتائج	ا&حصل	عل��ا

  .البعدي	لهذه	العينة

  :التجريبيةو�البعدية�للعينة�عرض�و�تحليل�نتائج��ختبارات�القبلية�-8-3

يب�ن�مقارنة�نتائج��ختبار�القبXي�و�البعدي�للعينة�التجريبية� ي��ختبارات�قيد�الدراسة�عند��):05(رقم��جدول 

  .19و�درجة�الحرية��0,05مستوى�الد�لة�

يتضح	من	خqل	الجدول	الذي	يوضح	مقارنة	نتائج	6ختبارات	القبلية	و	البعدية	للعينة	التجريبية	"ي	6ختبارات					

  : راسة	أنقيد	الد

م	و	لكلتا	10،	الحجل	ع�ى	الرجل	&سافة	"سارجنت"الوثب	العمودي	: ا&حسوبة	"ي	6ختبارات	البدنية" ت"قيمة					

عند	مستوى		1,72بـالجدولية	و	ا&قدرة	" ت"،	و	½ي	قيم	أك��		من	قيمة	6,74،	10,46الرجل2ن،	قد	بلغت	ع�ى	التوا�ي	

  .19و	درجة	الحرية		0,05الد9لة	

ا	سبق	نستنتج	بأن	النتائج	ا&حصل	عل��ا	تدل	ع�ى	وجود	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2ن	نتائج	القياس	القب�ي	و	مم				

و	بالتا�ي	فإن	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب		)التجريبية( البعدي	و	لصالح	القياس	البعدي	لهذه	العينة

  . شكل	إيجابي	"ي	تطوير	الصفات	البدنيةا&صغرة	والذي	طبق	ع�ى	العينة	التجريبية	ساهم	و	ب

 :عرض�و�تحليل�نتائج��ختبارات�البعديةلعين���البحث�-8-4

  

�ختبارات  

  قيمة  ا�جموعة�الضابطة  ا�جموعة�التجريبية

" ت"

  ا&حسوبة

 قيمة

" ت"

  الجدولية

الد9لة	

  6حصائية
متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

   2,78  4,92  41,40  4,13 45,40  "سارجنت"ب	العمودي	الوث

1,68  

  

  دال

م	10الحجل	ع�ى	الرجل	&سافة	

  و	لكلتا	الرجل2ن
  دال  2,03  0,19  2,36  0,11  2,25

يب�ن�مقارنة�نتائج��ختبارات�البعدية�لعين���البحث� ي��ختبارات�قيد�الدراسة�عند�مستوى��):06(رقم��جدول 

  .38رية�و�درجة�الح�0,05الد�لة�

يتضح	من	خqل	الجدول	الذي	يقارن	نتائج	6ختبارات	البعدية	لعين�+	البحث	الضابطة	و	التجريبية	"ي	6ختبارات					

  :قيد	الدراسة	أن

	 	" ت"قيمة 	العمودي 	اختبار	الوثب 	من 	لكل 	"سارجنت"ا&حسوبة 	&سافة 	الرجل 	ع�ى 	اختبار	الحجل 	و	لكلتا	10، م

عند	مستوى	الد9لة		1,68ا&قدرة	بـ		الجدولية" ت"،	و	½ي	قيم	أك��	من	قيمة	2,03،	2,78 الرجل2ن	قد	بلغت	ع�ى	التوا�ي

 .38و	درجة	الحرية	) 95%ودرجة	الثقة		5%درجة	الشك	(0,05

  

�ختبارات  

  قيمة  البعدي�ختبار�  �ختبار�القبXي

" ت"

  ا&حسوبة

 قيمة

" ت"

  الجدولية

الد9لة	

  6حصائية
متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

متوسط	

  حسابي

انحراف	

  معياري 

   10,46  4,13  45,40  5,23 41,35  "سارجنت"الوثب	العمودي	

1,72  

  

  دال

م	10الحجل	ع�ى	الرجل	&سافة	

  و	لكلتا	الرجل2ن
  دال  6,74  0,11  2,25  0,16  2,43
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مما	سبق	نستنتج	بأن	الفروق	الظاهرة	ب2ن	نتائج	6ختبار	البعدي	ع�ى	مستوى	عين�+	البحث	كما	½ي	موضحة	"ي					

	د9لة	اح صائية	لصالح	6ختبار	البعدي	للعينة	التجريبية	حيث	كان	التحسن	أفضل	لدى	أفراد	العينة	الجدول	لها

  .   التجريبية	مقارنة	بالعينة	الضابطة

 :مناقشة�النتائج� ي�ضوء�فرضيات�البحث�-9

  :%و{ىمناقشة�الفرضية��-

تطوير	القوة	6نفجارية	لدى	9ع.+	كرة	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	يساهم	بشكل	إيجابي	"ي		,+ال��نامج	التدري.+	ا&ب	-

  .سنة	17أقل	من		القدم

من	خqل	ا&عالجة	�حصائية	للنتائج	الخام	للعينة	التجريبية	ب2ن	القياس	القب�ي	و	القياس	البعدي	لوحظ	وجود			

ج	القياس	فروق	دالة	إحصائيا	ب2ن	نتائج	القياس	القب�ي	و	القياس	البعدي	لوحظ	وجود	فروق	دالة	إحصائيا	ب2ن	نتائ

وهذا	ما	نqحظه	"ي	الجدول	رقم	" تسارجن"القب�ي	و	القياس	البعدي	للمجوعة	التجريبية	"ي	اختبار	الوثب	العمودي	

  .و	½ي	كلها	لصالح	القياس	البعدي	)05(

	ع.+و	أثره	"ي	تطوير	الجوانب	البدنية	لq فاعلية	التدريب	باستخدام	)لعاب	ا&صغرة		إ�ى	و	يرجع	الباحث	ذلك	نتيجة		

	ا&باريات	مثل	 	يحدث	"ي 	ما 	حركي	و	مواقف	تشبه 	تلك	التدريبات	النوعية	من	أداء 	توفره 	القدم	من	خqل	ما كرة

قف،	التحرك	السريع	و	التغي�2	ا&فا°ئ	"ي	6تجاه،	حركات	القفز	من	أجل	ضرب	الكرة،	6نطqقات	السريعة	مع	التو 

إن	القاعدة	الذهبية	"(Brain Mackenzi ,1999, p118)"ي	مجال	التدريب	حيث	يقول		هذا	ما	يعرف	بالخصوصية

¼ي	م��اج	½ي	الخصوصية	و	تع,+	أن	الحركات	ال�+	يؤد�Óا	الqعب	أثناء	التدريب	9	بدى	أن	تكون	مشا�³ة	للحركات	ال�+	

  ."سيواجهها	"ي	ا&نافسة

ت	ا&qعب	ا&صغرة	تؤثر	،	إذ	تش�2	إ�ى	أن	تدريبا)2013(ما	تأكد	عن	الدراسات	و	البحوث	كدراسة	جغدم	بن	ذهبية			

  .إيجابا	"ي	تنمية	الصفات	البدينة	لqع.+	كرة	القدم

من	خqل	ما	سبق	نؤكد	بأن	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	أثبت	فعاليته	حيث	ساهم	بشكل			

  . ة	الثانيةإيجابي	"ي	تطوير	صفة	القوة	6نفجارية	لعينة	البحث	التجريبية	و	عليه	نؤكد	صحة	الفرضي

  :الثانيةمناقشة�الفرضية��-

لدى	9ع.+	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	يساهم	بشكل	ايجابي	"ي	تطوير	القوة	ا&م12ة	بالسرعة		-

  .سنة	17كرة	القدم	أقل	من	

قياس	البعدي	لوحظ	وجود	من	خqل	ا&عالجة	�حصائية	للنتائج	الخام	للعينة	التجريبية	ب2ن	القياس	القب�ي	و	ال		

	ب2ن	نتائج	القياس	القب�ي	و	القياس	البعدي	للمجموعة	التجريبية	"ي	اختبار	الحجل	ع�ى	الرجل	 فروق	دالة	إحصائيا

  .و½ي	كلها	لصالح	القياس	البعدي) 05(ولكلتا	الرجل2ن	و	هذا	ما	نqحظه	"ي	الجدول	رقم	) م10(&سافة	

)لعاب	ا&صغرة	و	ال�+	تتم	"ي	مساحات	ضيقة	تشابه	وما	يحدث	"ي	ا&باريات	و	يرجع	الباحث	ذلك	إ�ى	تأث�2	تدريبات			

	6تجاه،	 	"ي 	التغي�2	ا&فا°ئ 	مع 	السريع 	و	التحرك 	أو	استقبالها 	الكرة 	لضرب 	جري 	من 	ا&ق��حة 	التمارين فطبيعة

رر	لÕع�ى	و	ال®�ديف	"ي	6نطqقات	السريعة	و	التوقف،	6حتكاك	ا&ستمر	مع	الخصم	لqحتفاظ	بالكرة،	القفز	ا&تك

مرمى	الخصم	ساهمت	"ي	تنمية	القوة	ا&م12ة	بالسرعة	و	ال�+	تعت��	من	أهم	الصفات	البدينة	لqعب	كرة	القدم	و	هذا	

،	و	"إن	القوة	ا&م12ة	بالسرعة	من	القدرات	البدنية	الرئيسية	"ي	كرة	القدم") 140،	ص1989،طه	إسماعيل(ما	أكده	

	أع�ى	درجات	التفوق	و	إن	" )(GeneHooks 1996يضيف 	الوصول	إ�ى 	أردنا 	ما 	بالسرعة	ضرورية	إذا 	ا&م12ة القوة

+bcالريا	النجاح."  

	حسب 	ا&صغرة 	)لعاب 	أهمية 	من	إن 	البدنيةو		)Disvalo, Al 2007(كل 	تطوير	القدرات 	إمكانية 	"ي تكمن

التدريب	الرياbc+	الشامل	و	ا&دمج	الف12يولوجية	و	النفسية	لqعب2ن	و	تنمية	روح	اللعب	"ي	الفريق،	وهذا	ما	يعرف	ب
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أن	)لعاب	ا&صغرة	تدمج	كل	من	التحض�2	البدني	من	خqل	الحركات	القص�2ة	و	"(Jones, Al 2007)حيث	يقول	

  ."التكتيكي	و	الفكري ا&كثفة،	تغي�2	6تجاهات،	الثنائيات،	وكذلك	العمل	التق,+	و	

+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	أثبت	فعاليته	"ي	تطوير	صفة	القوة	من	هذا	ا&نطلق	نؤكد	بأن	ال��نامج	التدري.+	ا&ب,		

  .ا&م12ة	بالسرعة	لعينة	البحث	التجريبية	و	عليه	نؤكد	صحة	الفرضية	الثالثة

  :الثالثةمناقشة�الفرضية��-

ينة	هناك	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2ن	نتائج	6ختبارات	البعدية	للعينة	الضابطة	و	التجريبية	"ي	الصفات	البد	-

  .لصالح	العينة	التجريبية

من	خqل	ا&عالجة	�حصائية	للنتائج	الخام	للعينة	التجريبية	و	العينة	الضابطة	"ي	القياس	البعدي	لوحظ	وجود			

	اختبار	 	ب2ن	ا&جموعة	التجريبية	و	ا&جموعة	الضابطة	"ي	6ختبارات	البدنية	قيد	البحث	ماعدا فروق	دالة	إحصائيا

  .و½ي	كلها	لصالح	القياس	البعدي	للعينة	التجريبية	)06(رقمما	نqحظه	"ي	الجدول	م��	و	هذا		30العدو	

و	يرجع	الباحث	ذلك	نتيجة	إ�ى	أثر	تدريبات	)لعاب	ا&صغرة	"ي	تطوير	الصفات	البدنية	لدى	9ع.+	كرة	القدم	من			

مدمجة	تتضمن	كل	منالجانب		ال�+	تتم	"ي	مqعب	مصغرة	من	تمارين	جماعية	النوعية	خqل	ما	توفره	تلك	التدريبات

	و	كذلك 	الخططي 	التق,+، 		الجانب	البدني، 	مع 	اتفق 	ما 	و	هذا +bÜالنف)HermanVermeulen, 2004, p23(		إذ

أن	التدريب	ع�ى	ا&qعب	ا&صغرة	يساعد	"ي	إتقان	الجانب	ا&هاري	نظرا	لظروف	التحول	السريع	و	ا&ستمر	من	"يرى 

	با©ضافة	إ 	تنمية	الرشاقة	و	سرعة	ردة	الفعل	ودقة	)داء	¼نه	يعتمد	ع�ى	ديناميكية	خqل	)داء	الجما�ي،	هذا �ى	

اللعب	الجما�ي	ا&تشا�³ة	لÕداء	خqل	ا&باريات	حيث	يؤدي	ذلك	إ�ى	ترقية	و	تحس2ن	كفاءة	ا&هارات	و	تحقيق	الثبات	و	

  ".راة6ستقرار	&راحل	)داء	الف,+	للمهارة	الخاصة	"ي	ا&واقف	ا&تغ�2ة	داخل	ا&با

إن	تدريبات	)لعاب	ا&صغرة	تساهم	"ي	تنمية	الصفات	البدنية	بطريقة	شاملة	و	مدمجة،	و	هذا	ما	يعرف	بالتحض�2	

البدني	ا&دمج	و	الذي	يعت��	من	الطرق	الحديثة	ا&ستخدمة	"ي	كرة	القدم	حيث	يتم	تنمية	الصفات	البدنية	كالقوة،	

	باستخدام qمث	 	بالسرعة، 	ا&م12ة 	القوة 	يؤكده		السرعة، 	ما 	هذا 	البدني 	بالجانب 	عqقة 	لها 	مهارية تمرينات

)Alexander Dellal 2008("	 	ا&هارية 	القدرات 	باكتساب 	يسمح 	الذي 	البدني 	العمل 	"ي 	الكرة 	إدماج 	عن و	عبارة

  ".البدنية	لqعب2ن

م	أو9	إ�ى	30تبار	العدو	و	يرجع	الباحث	كذلك	إ�ى	عدم	وجود	فروق	دالة	إحصائيا	"ي	6ختبار	البعدي	و	ا&تمثل	"ي	اخ		

صعوبة	تنمية	تلك	ا&هارة	و	ال�+	تتطلب	عمq	مخصصا	لها	من	جهة	ومن	جهة	أخرى	إ�ى	طبيعة	التحركات	فوق	ا&qعب	

	تتوفر	فيه	من	معوقات	و	حواجز	تتمثل	"ي	الزمqء	و	الخصوم	مما	يعيق	ع�ى	الqعب	الجري	&سافات	 الصغ�2ة	و	ما

فاعلية	التدريب	"تحت	عنوان	) 2012(هذا	ما	9حظناه	"ي	دراسة	حجار	خرفان	محمد	م��،	و		20طويلة	إذ	9	تتعدى	

  ".باستخدام		أسلوب	ا&ناقشة	ع�ى	مqعب	مصغرة	"ي	تطوير	بعض	ا&تطلبات	البدنية	و	ا&هارية	لناÂbÃ	كرة	القدم

  .انطqقا	من	النتائج	ا&حصل	عل��ا	نقول	أن	الفرضية	الرابعة	قد	تحققت		

�ستنتاجات-10 :  

توجد	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2ن	6ختبار	القب�ي	و	البعدي	لدى	العينة	التجريبية	لصالح	6ختبار	البعدي	"ي	 -1

 ".سارجنت"اختبار	الوثب	العمودي	

توجد	فروق	ذات	د9لة	احصائية	ب2ن	6ختبار	القب�ي	و	البعدي	لدى	العينة	التجريبية	لصالح	6ختبار	البعدي	"ي	 -2

 .و	لكلتا	الرجل2ن) م10(الرجل	&سافة		اختبار	الحجل	ع�ى

إن	برمجة	التدريب	وفق	)سس	و	ا&بادئ	العلمية	بمحتوى	التدريبات	التقليدية	9	يكفي	للوصول	بالqعب	إ�ى	 -3

 .أع�ى	ا&ستويات
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البدينة	قيد	البحث	لصالح		لqختبارات"ي	القياس	البعدي		عين�+	البحثتوجد	فروق	ذات	د9لة	إحصائية	ب2ن	 -4

 .التجريبية	ا&جموعة

القوة	6نفجارية					و	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	ساهم	و	بشكل	ايجابي	"ي	تطوير		,+إن	ال��نامج	التدري.+	ا&ب -5

 .سنة	17أقل	من	لدى	9ع.+	كرة	القدم		القوة	ا&م12ة	بالسرعة

  :خاتمة

	 	خqل 	ا&صغرة 	)لعاب 	تدريبات 	تأث�2	استخدام 	ع�ى 	التعرف 	�³دف 	الدراسة 	هذه 	تطوير	جاءت 	"ي 	تدري.+ برنامج

) مساحات(،	حيث	أن	هذه	التدريبات	و	ال�+	تتم	"ي	مqعب	للفئات	الشبانيةالصفات	البدنية	لدى	9ع.+	كرة	القدم	

	6حتكاك	 	أو	استقبالها، 	من	جري	لضرب	الكرة 	التمارين	ا&ق��حة 	فطبيعة 	ا&باريات، 	يحدث	"ي 	و	ما 	تشابه صغ�2ة

	بال 	لqحتفاظ 	الخصم 	سرعة	ا&ستمر	مع 	الكرة، 	لضرب 	القفز	ا&تكرر 	6تجاه، 	التغي�2	"ي 	ا&ستمر	مع 	التحرك كرة،

الهجمات	ا&عاكسة،	سرعة	العودة	للدفاع،	تغي�2	)ماكن	و	حجز	الخصوم	و	اليقظة	لكل	خصم	و	زميل	قريب،	كلها	

  .نفbÜ+تتم	ع�ى	مساحات	صغ�2ة	ما	تسمح	بتنمية	و	تطوير	الجانب	البدني،	التق,+،	الخططي	و	ح�d	ال

من	خqل	هذه	الدراسة	يمكننا	القول	بأن	هناك	تطور	ملحوظ	"ي	الصفات	البدنية	من	خqل	ال��نامج	التدري.+	وعليه	

نتائج	ال�+	اعتمدت	ع�ى	6ختبارات	البدنية	"ي	6ختبار	القب�ي	و	الا&ب,+	ع�ى	أساس	)لعاب	ا&صغرة	و	هذا	ما	أثبتته	

  .لح	6ختبارات	البعدية	أو	ال��نامج	التدري.+	ا&ق��حالبعدي	بأن	هناك	فروق	واضحة	تعزى	لصا

  :قائمة المصادر و المراجع

  :قائمة�ا�صادر�و�ا�راجع
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