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Résumeé :

Cet article vise a l'analyse de I'effet du suraimement sur les étudiants de I'IEPS (institutdd@ation
physique et sportif) de I'Université d’Alger 3 gsiiivent en paralléle une carriére sportif danidihtes
disciplines sportif.

L'étude est consiste en un suivi de dix (10) desgde notre échantillon, qui doit répondre aast te
détection du surentrainement proposé par la soerérgcaise de médecine du sport chaque fin de sensi
un entretien avec ses derniers.

Les résultats obtenus de cette étude a permiépbmdre a plusieurs interrogation, tel que la pécation
de ses athlétes, la différance entre les pratigudmsport individuel et du collectif, ainsi quectamparaison
entre qui suive un régime interne (habite dans citee universitaire) avec ceux qui suive un régime
externe....
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