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  نصر حسين عبد ا�مير. د.م.ناھده عبد زيد الدليمي                           أ. د.أ

  العراق - جامعة بابل - كلية التربية الرياضية 
  :التعريف بالبحث-1
ى تميي�ز ا$ص�وات أو ھ�و ع�دم الق�درة عل�ى تشير ا�عاقة السمعية إلى ض�عف كل�ي أو جزئ�ي للق�درة عل�-:مقدمة البحث وأھميته 1-1

اكتشاف ا$صوات أو التمييز بين ا$صوات المختلفة، وھذه ا�عاق�ة عن�د ا$طف�ال تك�ون غي�ر ظ�اھرة وخفي�ة، إذ يظھ�ر ا$طف�ال ال�ذين 
إصابة معينة، كما أن يعانون منھا غالبا في صورة طبيعية، إذ أن ا�عاقة السمعية يمكن أن تكون وراثية أو أنھا قد تنتج عن مرض أو 

الضعف السمعي إعاقة بالغة الخطورة يمكن أن تمثل عبء اجتماعي واقتصادي  وتعليمي على ا$فراد وا$سرة والمجتمع، وإذا لم ي�تم 
اكتشافھا في ع@جھا في مرحلة مبكرة فإنھ�ا ت�ؤدي إل�ى ت�أخر معرف�ي وص�عوبة ف�ي تعل�م المھ�ارات الحركي�ة، إذ إن ا;كتش�اف المبك�ر 

  .ع@ج الفعال لھا يحسن المھارات المعرفية واللغوية وا;تصالية والحركيةوال
 ; المجتمع من جزء ھم الخاصة ذوو ا;حتياجات التعليمي،وا$فراد النظام في المھمة الرئيسية المحاور إحدى الخاصة التربية وتعد     

المجتمع، إذ تؤكد  في إيجابية تأثيرات ذوي أفرادا ليكونوا وتأھيلھم بتربيتھم وعدم ا;ھتمام الوقت الحاضر إھمالھم في مجتمع يمكن $ي
نظام تربوي جديد لھذه الفئة يستند على إشراك التلميذ ذي ا;حتياجات الخاصة في جمي�ع مراح�ل  ا;تجاھات التربوية الحديثة على بناء

المن�اھج  ي�ة الحركي�ة إح�دى ف�روع التربي�ة الت�ي ت�دخل ض�منالتعليمية وجوانبھا المختلفة ومنھا الجانب الحرك�ي، كم�ا تع�د الترب العملية
الدراسية لھ�ؤ;ء الت@مي�ذ، والت�ي م�ن خ@لھ�ا يس�عى الق�ائمون عليھ�ا ا;ھتم�ام ب�أمر التجدي�د والتط�ور المس�تمر لمناھجھ�ا، إع�دادھم م�ن 

خاص�ة  ل�ذا ;ب�د  ذه الفئة تحتاج إلى رعاي�ةوا;جتماعية والنفسية إعدادا صحيحاً  ;ن ھ الجوانب البدنية والحركية والمھارية والصحية
إمكاني�اتھم وتتناس�ب  م�ع خصوص�يتھم، إذ يتع�ذر  من وضع مناھج خاصة باستعمال وسائل أو أدوات مساعدة  تفيد ھذه الفئة وتتفق مع

الحركي�ة يس�ھل ا$م�ر  عليھم ا;ستماع إلى المعلم والك@م مع من حولھم، ل�ذا إدخ�ال ا$دوات المس�اعدة ف�ي تط�وير مھ�اراتھم ا$ساس�ية
للتعامل معھم وإيصال المعلومات المھمة الخاصة بھذه المھارات والتي منھا مھارتي الوثب والرمي اللتان ھم�ا م�ن الحرك�ات الطبيعي�ة 
ا$ساسية، وتكمن أھمية ھذا البحث ف�ي إدخ�ال أدوات مس�اعدة متع�ددة  لتط�وير مھ�ارتي الوث�ب والرم�ي تراع�ي خصوص�ية المتعلم�ين 

المتكافئ لكافة المتعلمين، بما تحتويه من مردود معلوماتي وجانب  اتھم  وتضمينھا موضوعات وأنشطة من شانھا تحقيق النھوضوقدر
  ).السمع(نفسي من حيث ا�ثارة والتشويق ا$مر الذي يجعلھم يعتمدون على الخبرات الحسية التي قد  تعوض لديھم الحاسة المفقودة 

الصم والبكم من الفئات التي تحتاج إلى اھتمام ورعاية كبيرة و أكثر من فئات ا�عاقة ا$خرى لكون  تعد فئة -:مشكلة البحث1-2
أفراد ھذه الفئة يتمتعون بجسم سليم وعقل سليم  لكن إعاقتھم تكمن فقط في التواصل اللغوي مع اJخرين فھم يعانون من عدم  أو 

وھذا مما يستدعي من القائمين على ة  عن الك@م فھم فاقدي السمع والنطق،ضعف السمع لديھم ،فض@ عن أنھم ; يمكنھم ا�جاب
تعليمھم وتطوير مھاراتھم ل العملية التعليمية تدعيم قدراتھم بإيجاد حلول لمشك@ت ھؤ;ء الت@ميذ، بإيجاد وسائل أو أدوات خاصة

ناھج التربوية والتعليمية التي يجب أن تلبي احتياجاتھم وتحفز تعليمياً ملحوظاً من خ@ل الم وقدراتھم وتتفق مع حالتھم ليحرزوا تقدماً 
اط@ع الباحثان على المناھج الدراسية الحالية في معاھد الصم  وتستشير مجھودھم الجسدي، وعلى ھذا ا$ساس ومن خ@ل قدراتھم

دوات مساعدة خاصة بھم ،،فض@ عن وجود التعليمية ومنھا منھج التربية الحركية، وجدا قلة وجود وسائل وأ والبكم ولجميع المراحل
;عتبار تعويضھم خ@ل التعلم عن حاسة السمع التي  ضعفاً ناتجاً عن قلة ا;ھتمام بوضع مناھج حركية خاصة بھذه الفئة تأخذ في عين

يالھم، وان ; تقتصر بإدخال بعض ما قدمته  ا$دوات المساعدة التي تفسح المجال  لھم بإط@ق خ فقدوھا بالتركيز على حاسة البصر
 تطوير مھارتھم الحركية بمساعدة ھذه ا$دوات، $نھا ستوفر القدرة أھداف العملية التعليمية على كسب المعرفة فقط، بل تتضمن

 المشاھدة والمشاركة الحية مما سيكسبھم خبرات جديدة تعمل لجذب انتباھھم لمدة زمنية طويلة واستيعابھم للمعلومات وفھمھا من خ@ل
  .تعد ا$ساس لتطوير مھارتھم الحركية على إعادة تنظيم خبراتھم السابقة التي

  :ھدف البحث1-3
  .سنوات)10- 8(أدوات متعددة مساعدة في تطوير مھارتي الوثب والرمي للصم والبكم بعمر التعرف على تأثير-1
  :فرضية البحث1-4
1-Mسنوات)10-8(الوثب والرمي للصم والبكم بعمر تطوير مھارتي تأثير ايجابي في دوات المتعددة المساعدةل.  
  :مجا)ت البحث 1-5
  ).2012- 2011(مجموعة من ت@ميذ معھد ا$مل للصم والبكم في محافظة بابل للعام الدراسي-:المجال البشري1- 1-5
  .25/3/2012ولغاية 2012/ 6/2المدة من -:المجال الزماني 1-5-2
  .ة لمعھد ا$مل  للصم والبكم في محافظة بابلالساحة الخارجي-:المجال المكاني 1-5-3
  :تحديد المصطلحات 1-6

ھي عام@ً مساعدا تعمل على إيصال المتعلم إلى المسار الحركي المطلوب وبأقل جھد  وزمن ممكن  -:ا�دوات المتعددة المساعدة
  . رة بأسھل طريقة وأفضلھاوھي مھمة وضرورية في العملية التعليمية $نھا إنھا تساعد المتعلم على تعلم المھا

  
  
  
  
  :الدراسات النظرية والسابقة -2
  :الدراسات النظرية 2-1



  2012 جوان                (04)           الرابع: العدد                       مجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي

 - 78 - 
 

تلك ا$شياء الصغيرة التي يمكن أن تقبض عليھا بذراعين أو ذراع واحدة "تعرف ا$دوات المساعدة بأنھا -:ا�دوات المساعدة 1- 2-1
 ،".ليدين أو ھي طائرة في الھواء لغرض التنمية البدنية والمھارية أو بالرجلين، ويمكن استعمالھا وھي ثابتة على ا$رض أو في ا

تتضمن برامج التربية الرياضية استعما;ت متنوعة ومتعددة لNمكانيات وا$دوات بأشكالھا وأحجامھا المختلفة أكثر مما درجت عليه و
دة  في أثناء العملية التعليمية مھمة وضرورية، إذ إنھا أن استعمال الوسائل أو ا$دوات المساع البرامج نفسھا في السنوات السابقة،إذ

تساعد المتعلم على تعلم المھارة بأسھل وسيلة وبأسرع وقت ممكن وأحسن طريقة كذلك تقلل حصول ا�صابات وخاصة في الحركات 
 نية التي تتطلبھا المھارة،التي تتميز بعنصر الخطورة،فض@ عن  ذلك تشجع المتعلم نفسياً وتكسبه الثقة في تطبيق النواحي الف

وتتضمن الوحدات التعليمية للتربية الحركية والرياضية بطبيعتھا وبشكل عام استعمال مجموعة من ا$دوات المساعدة في العملية 
$ولى التعليمية،كما أن ا�عداد السيئ لھذه ا$دوات يمكن أن ينتج عنه إضاعة الوقت وسوء السلوك والحوادث، وقد تتضمن المرحلة ا

من ا�عداد للدرس تحديد اختيار ا$جھزة وا$دوات المطلوبة، وينبغي أن يكون ھدف المعلم ھو المواءمة بين ا$جھزة واحتياجات 
  . الت@ميذ، ومنھا عمر التلميذ واحتياجاته الخاصة، والخبرات السابقة التي تتطلب استعمال أدوات مساعدة

اعدة الخاصة بالرمي والوثب له تأثير ايجابي فعال على تقوية الذراعين والرجلين كما أن التدريب على ا$دوات المس    
الخ،فض@ عن تطوير صفة المرونة وحركات التمدد الناتجة عن نوعية استعمال ھذه ا$دوات تساعد على تطوير القوام ...لMطفال

تعزيز حصص التربية الرياضية وا$نشطة بواسطة استعمال بالنسبة لھم،مع إتاحة الفرص لھم ;ختبار قدراتھم الحركية ، وبا�مكان 
الخ،ھذا مع ..ا$دوات المساعدة المتعددة أو المتنوعة، مثل أكياس الحبوب والكرات بأحجامھا وأنواعھا المختلفة والحبال وا$طواق

ة إعطاء الفرصة لMطفال ;ستعمال إضافة أبعادا أخرى للحركات عند استعمال مثل ھذه ا$دوات،كذلك يمكن لمعلم التربية الرياضي
أكثر من أداة في وقت واحد للمھارة الواحدة لتحقيق عدة أھداف، منھا اختبار الطفل لقدراته وتحدى ھذه القدرات عن طريق التنافس 

ا، كذلك تعرف مع ا$طفال اJخرين، وتعامله مع ا$داة نفسھا،فض@ عن تعرف الطفل على ا$نواع ا$خرى، وتعامله مع ا$داة نفسھ
الطفل على أنواع متعددة من ا$دوات وأداء المھارات الحركية المعقدة وربطھا مع بعضھا البعض والتقدم بھا، فمن الممكن أن يستعمل 

  . الطفل صندوق القفز مع الحبل مع أكياس الحبوب، أو الكرات مع ا$طواق الخشبية أو الب@ستيكية في آن واحد
نواعا كثيرة ومتعددة ومتنوعة من ا$دوات المساعدة يجب على معلمي أو مدرسي التربية الحركية أو الرياضية أوعند استعمال        

  -:مراعاة النقاط التالية
أن تكون ا$دوات المساعدة المستعملة في الوحدات التعليمية للتربية الحركية أو الرياضية مناسبة ومتمشية مع المھارات التي -1

  .حداتتحتويھا ھذه الو
  . أن تكون ا$دوات المساعدة المستعملة بوجه عام متمشية مع وجبات المنھج الموضوع وان تكون سھلة المنال وا;ستعمال-2
  :مھارات الوثب والرمي 2- 2-1
لى تعني حركة الوثب اندفاع الجسم في الھواء بوساطة دفع إحدى الرجلين أو الرجلين معاً، ثم الھبوط ع-:مھارة الوثب1- 2-1-2 

إحدى القدمين أو القدمين معاً، ويمكن أن تؤدى حركة الوثب في اتجاھات مختلفة وبأشكال متنوعة، مثل الوثب لMمام أو للخلف أو 
للجانب، ومن ا$ھمية أن ينظر إلى حركة الوثب كإحدى الحركات ا$ساسية المستقلة والھامة، فض@ً عن إنھا حركة تتسم بقدر من 

ة الركض، ويعود سبب ذلك إلى إن حركة الوثب تتطلب من الطفل أو المتعلم فض@ً عن توافر قدر م@ئم من الصعوبة يزيد عن حرك
القوة يسمح بدفع الجسم في الھواء، أن يمتلك قدراً كافياً من التوافق العضلي العصبي الذي يسمح باحتفاظ الجسم بتوازنه في أثناء 

ولى للوثب عندما يكون الطفل أو المتعلم في وضع مرتفع قلي@ً على درج مث@ً وينزل الطيران وعند الھبوط، وتظھر المحاو;ت ا$
عن ذلك المستوى المرتفع نزو;ً قوياً، فيبدو وثبة وكأنه خطوة ثقيلة إلى ا$سفل، ويؤدي الوثب بعد الركض، وفيه يترك الطفل أو 

  . فترة الطيران على القدمين معاً المتعلم ا$رض بقدم واحدة ويحرك الذراعين لMمام ثم يھبط بعد 
تعد حركة الرمي من أكثر الحركات أھمية وشيوعاً للتعبير عن حركات المعالجة والتناول للعض@ت الكبيرة -:مھارة الرمي2-1- 2-1

كن أن في ھذه المرحلة، ويمكن إنجاز ھذه الحركة بطرائق عديدة، إذ تؤدى حركة الرمي والذراع ممدودة من أعلى الرأس، كما يم
تؤدى باليدين من أسفل الحوض، وتؤدى بحركة الذراع للجانب،  وتعد حركة الرمي والذراع ممدودة من أعلى الرأس من أكثر 
حركات الرمي استعما; في مجال دراسات تطور النمو الحركي لحركة الرمي، كما يمكن أداء ھذه الحركة باستعمال أدوات مختلفة 

من حيث الحجم والوزن والشكل، كما إن الھدف من الرمي يختلف فقد يكون دقة الرمي أو قوة الرمي  ،اذ يختلف الشيء المراد رميه
أو زيادة المسافة، لذلك من الصعوبة تحديد نمط ثابت ومعين $داء ھذه الحركة، وتعد حركة الرمي من أكثر الحركات أھمية للتعبير 

ة بأنماط عديدة ومختلفة وباستعمال أدوات مختلفة لذلك من الصعوبة بمكان عن حركات المعالجة والتناول، ويمكن أداء ھذه الحرك
الرمي باليدين من ا$سفل والرمي بيد واحدة من ا$سفل والرمي (تحديد نمط معين وثابت $دائھا وتؤدى ھذه الحركة بعدة أنماط منھا 

  ).باليدين من أعلى الكتف والرمي بيد واحدة من أعلى الكتف
استعملت لتميز أي فرد يعاني من فقدان السمع بغض النظر عن  تعد ا�عاقة السمعية من المصطلحات العامة التي-:لبكمالصم وا3- 2-1

تلك المشك@ت التي تحول دون أن يقوم الجھاز السمعي "يعاني منھا، وتعرف ا�عاقة السمعية بأنھا  درجة القصور السمعي التي
النقص الجزئي أو الكلي في "كما تعرف بأنھا " تراوح بين الشديدة إلى البسيطة والمتوسطةالمختلفة وت بوظائفه على سماع ا$صوات

  ".أصم السمع ويقال للقرد ضعيف أو منعدم القدرة على سماع ا$صوات أو فھمھا،
  -: رئيستين ھما وتنقسم إلى فئتين

 .مع استعمال المعين السمعي الذي فقد قدرته السمعية لدرجة عدم فھمه للك@م المنطوق- :صما$-أ
  .لغته باستعمال المعين السمعي الذي ; يستطيع أن يسمع بعض الك@م وقد تتطور- :ضعيف السمع- ب
  -:السمعية إلى العوامل اJتية ويرجع حدوث ا�عاقة  
  .عوامل البيئية أو المكتسبةال-2.            العوامل الورائية-1
القناة  أن يتأثر الجھاز السمعي لدى الطفل نتيجة لوجود بعض ا$شياء الغريبة داخل ا$ذن أو ويحدث في بعض الحا;ت       

 المادة الشمعية في القناة السمعية مما يؤدى إلي الخارجية مثل الحصى والخرز والحشرات وا$وراق وغيرھا وكذلك نتيجة لتراكم
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ا$ذن، كما تمثل الحوادث التي  تسمح بمرور الموجات الصوتية بدرجة كافية، أو يؤدى وصولھا مشوھة إلي طبلة انسداد ا$ذن، ف@
البيئية العارضة التي تؤدى إلي إصابة بعض أجزاء الجھاز السمعي كإصابة  تصيب الفرد سواء في الرأس أو ا$ذن واحدة من العوامل

لبعض الحوادث، كحوادث  بثقب وحدوث نزيف في ا$ذن نتيجة آلة حادة أو لطمة أو صفعة شديدة أو التعرضالخارجية  طبلة ا$ذن
إصابة الفرد بالبرد الشديد أو الزكام،  السيارات والسقوط من أماكن عالية، كما يحدث في بعض الحا;ت أن تسد قناة استاكيوس عند

ا$ذن شديداً،وھنا ; تھتز الطبلة عند وصول الصوت إليھا، ومن ثم ; تستطيع  وينتج عن ذلك أن يكون الضغط الخارجي علي طبلة
الموجودة في ا$ذن الداخلية، أو نتيجة  وظيفتھا،وقد يحدث الضعف السمعي نتيجة تحطم السائل الداعم في القوقعة الھ@لية أن تؤدي

ا$ذن الداخلية وخاصة  كاف والتھاب السحايا أو إصابةوالحمى الفيروسية والن للتعرض لبعض ا$مراض أھمھا الحصبة ا$لمانية
عصب السمع بأمراض تتلفھا أو تعطلھا عن العمل، وتمثل الضوضاء عام@ً من أكثر العوامل تأثيراً على عملية السمع ،إذ توجد أنواع 

إزاحة عتبة السمع  ضوضاء والمؤقتة الناتجة عن ال إزاحة عتبة السمع(والعمل وھي السمعي الناتج عن الضوضاء عديدة للضعف
  ).الضوضاء الدائمة الناتجة عن

وتوجد ع@قة بين ا�عاقة السمعية ومظاھر النمو المختلفة لدى الطفل وھي من الموضوعات، ذات المجال الخاص نظراً ;خت@ف      
 وه يتمثل في المحافظة علي صحته عليوإن المبدأ ا$ساسي في تربية الطفل ونم...وبيئاتھم وثقافاتھم مشك@ت الصم وتباين سماتھم

فإنه يشعر بحركاته العضلية ولكنه ;  أعلي مستوي من الكفاءة، فصحته لطفل تكمن فى سمعه، ولذا فحينما يصرخ الطفل ا$صم
 ف واضحيفتقد نوعاً مھماً من المثيرات والشعور با$مان، إذ إنه ; يوجد اخت@ يستطيع أن يسمع الصوت الذي يحدثه، لذلك فإنه

والھواء الطلق والطعام الجيد، كل ذلك  للحاجات الجسمية بين الطفل ا$صم وعادي السمع، ;سيما وأن الساعات المنتظمة من النوم
في خصائص  الجسمي،وقد أثبتت الدراسات الحديثة أنه ; يوجد فرق بين الفرد ا$صم والعادي يقدم لك@ النوعين فرصاً أفضل للنمو

والوزن في جميع مراحل النمو التي يمر بھا الطفل  من حيث معدل النمو أي سرعة النمو والتغيرات الجسمية في الطولالنمو الجسمي 
رأيا آخر ينحاز  بينما نجد.ولھذا ; توجد فروق ظاھرة بالنسبة للمتطلبات الجسمية لMصم والعادي ا$صم فھو كنظيرة العادي تماماً،
الذي يوصف بأنه شخص غير عادي بكل تأكيد، إذ إن انحرافاته عن  الطفل ا$صم، اقة السمعية عليإلي مبدأ وجود تأثير واضح لNع

  .في النواحي الجسمية المعتاد يمكن م@حظتھا
  :الدراسات السابقة 2-2
  .2007سناء جواد كاظم المياحي دراسة 2-2-1-2-1

 ني2ة ومس2توى ا�داء الفن2ي ف2ي فعالي2ة الوث2ب الطوي2ل للص2مالص2فات البد تأثير اس2تخدام حقيب2ة تعليمي2ة عل2ى بع2ض(عنوان الدراسة
  .)والبكم
الصم والبكم با�ضافة إلى التعرف على فاعلي�ة ھ�ذه الحقيب�ة  ھدفت الدراسة إلى إعداد حقيبة تعليمية لفعالية الوثب الطويل للت@ميذ     

 ق�د أج�رت الباحث�ة تجربتھ�ا عل�ى ت@مي�ذ الص�ف الس�ادسالبدنية ومستوى انجاز فعالية الوث�ب الطوي�ل و في تنمية بعض صفات اللياقة
مستخدمة ملعب وقاعة العرض ف�ي المعھ�د ،28/5/2007ولغاية  22/3/2007ا;بتدائي في معھد ا$مل في محافظة البصرة للفترة من 

 حقائ�ب التعليمي�ة وال�تعلمفي نادي البصرة الرياضي،وقد تضمنت الدراسات النظرية ال المذكور سلفاً فض@ً عن ملعب الساحة والميدان
الطويل وأخيراً الدراسات السابقة،واستخدمت الباحثة  الذاتي بھا وماھية الت@ميذ الصم والبكم ، فض@ً عن الخطوات الفنية لفعالية الوثب

باحث�ة لمجموع�ة م�ن ال خ@ل إعداد حقيبة تعليمية مقترحة نُفذّت محتوياتھا م�ن قب�ل عين�ة البح�ث بع�د اختي�ار المنھج التجريبي وذلك من
التعليمية ، فض@ً عن اختبار انجاز فعالية الوثب الطويل القبل�ي والبع�دي،  ا;ختبارات البدنية التي نفذت قبل وبعد تنفيذ مفردات الحقيبة

، وق�د للعين�ة الواح�دة ) ت(ق�انون  ع�رض ومناقش�ة النت�ائج الت�ي حققتھ�ا عين�ة البح�ث بع�د إن تم�ت معالجتھ�ا إحص�ائيا بوس�اطة كم�ا ت�م
توصلت الباحثة إلى مجموعة استنتاجات من أھمھا حققت عينة البحث فروقاً ذات د;لة إحصائية قي مستوى انجاز الوثب الطويل لدى 

مت�ر )30(حققت عينة البحث تط�وراً معنوي�اً ف�ي نت�ائج اختب�ار رك�ض البحث بين ا;ختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي،كذلك عينة
الباحث�ة إل�ى مجموع�ة م�ن التوص�يات م�ن  القبلي والبعدي ولصالح البعدي، وانتھ�ت بين ا;ختبارين) السرعة القصوى(من البدء الطائر

وض�رورة ا;ھتم�ام بأع�داد   عنص�ري الق�وة والس�رعة وذل�ك ;رتب�اط م�ا منھم�ا ب�ا$خرى تأكيد تنمية الص�فات البدني�ة وخاص�ةال أھمھا
ا$لعاب للفئات العمرية مع ضرورة ا;ھتم�ام بالفئ�ات ذات ا;حتياج�ات الخاصة،فض�@ ع�ن لفعاليات وا برامج وحقائب تعليمية لمختلف

  .تعليم ت@ميذ معاھد الصم والبكم مخاطبة وزارة العمل والشؤون ا;جتماعية ;ستخدام التعليم الذاتي في
  .2008سھى حافظ مھدي -:دراسة 2-2-2

الوسائل التصويرية وا:شارة في تطوير بعض القابليات الحركية للص2م وال2بكم تأثير برنامج حركي مقترح باستخدام (عنوان الدراسة
  .سنوات) 8-6(بعمر
س�نوات، ) 8-6(وضع برنامج حركي مقترح باستخدام الوسائل التصويرية وا�شارة للت@ميذ الصم وال�بكم بعم�ر ھدفت الدراسة إلى    

لقابليات الحركية باس�تخدام الوس�ائل التص�ويرية وا�ش�ارة للت@مي�ذ الص�م التعرف على تأثير ھذا البرنامج في تطوير بعض ا فض@ عن
سنوات، واجري البحث على عينة تم اختيارھا بصورة عشوائية من معھد ا$مل التابع لمديرية الرعاي�ة ا;جتماعي�ة ) 8-6(والبكم بعمر

اختي�ار معھ�د ا$م�ل لكون�ه المعھ�د الوحي�د المس�تمر ف�ي  تلميذاً وھم يمثلون المجتمع ا$ص�لي وت�م) 85(في محافظة بعدد) الصم والبكم(
س�نوات، وت�م توزي�ع ) 8-6(تلمي�ذاً بعم�ر) 30(الدوام واحتوائه على ھذا العدد من الت@ميذ المصابين بالصم والبكم ،وقد بلغ حج�م العين�ة

ذاً،بع��د اط��@ع الباحث��ة عل��ى تلمي) 15(أف��راد العين��ة إل��ى مجم��وعتين مجموع��ة ض��ابطة ومجموع��ة تجريبي��ة احت��وت ك��ل مجموع��ة عل��ى
س�نوات،وبعد ذل�ك ) 8-6(المصادر والمراجع الخاصة قامت بإعداد برنامج حركي لتطوير بعض القابليات الحركية للص�م وال�بكم بعم�ر

تخدام دقيقة وباس�) 45(أسبوع وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا مدة كل وحدة ) 16(تم تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية لمدة 
مع لغة ا�شارة مراعاةً لخصوصية أفراد عينة البحث وفئتھم العمرية واشتمل البرنامج على العديد ) أف@م فيديوية(الوسائل التصويرية 

لغ�رض معالج�ة ) SPSS(من ا$لعاب التي تبعث التشويق وا�ثارة وح�ب الجماع�ة والتع�اون، واس�تخدمت الباحث�ة الحقيب�ة ا�حص�ائية 
تي تم عرضھا ف�ي ج�داول وم�ن ث�م تحليلھ�ا ومناقش�تھا بأس�لوب علم�ي دقي�ق م�دعم بالمص�ادر العلمي�ة،وتم توص�لت الباحث�ة البيانات وال

ظھور تتطور ملحوظ في التوافق الحركي وكان واضحا لدى أفراد عينة البح�ث مم�ا س�اعد ف�ي تط�وير ب�اقي  استنتاجات عدة من أھمھا
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ئل التص�ويرية ض�من البرن�امج التعليم�ي المس�تعمل س�اعد ف�ي حص�ول أف�راد عين�ة البح�ث القدرات وان استعمال لغة ا�شارة مع الوسا
على تطوير متغيرات البحث بشكل أفضل من المجموعة الض�ابطة الت�ي اعتم�دت لغ�ة ا�ش�ارة فق�ط، وف�ي ض�وء ذل�ك أوص�ت الباحث�ة 

ة، و ض�رورة زي�ادة ا;ھتم�ام والرعاي�ة الخاص�ة إدخال الوسائل التصويرية إلى المعاھ�د والمؤسس�ات ذات الع@ق� بتوصيات عدة أھمھا
  .للشريحة المھمة في المجتمع من قبل مؤسسات الدولة ومنظمات الرعاية ا;جتماعية وا�نسانية

  :منھجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
، وعل�ى ".ش�كلة موض�وع البح�ثالطريقة التي يستخدمھا الباحث ويسلكھا لNجابة على ا$س�ئلة الت�ي تثيرھ�ا الم"ھو-:منھج البحث 3-1

ذات ا;ختب��ار القبل��ي والبع��دي ) المجموع��ات المتكافئ��ة(ھ��ذا ا$س��اس اس��تعمل الباحث��ان الم��نھج التجريب��ي باس��تعمال التص��ميم التجريب��ي 
  .لم@ءمته طبيعة البحث

محافظ��ة باب��ل الب��الغ  س��نوات ف��ي) 10-8(بع��د تحدي��د مجتم��ع البح��ث وھ��و ت@مي��ذ معھ��د ا$م��ل للص��م وال��بكم بعم��ر-:عين22ة البح22ث3-2
ت@ميذ، وقام الباحثان بتقسيم ھذه العينة إلى مجم�وعتين )14(تلميذا، وتم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية بسيطة ،وبعدد)19(عددھم

  . ت@ميذ وا$خرى تجريبية وبالعدد نفسه من الت@ميذ)7(إحداھا ضابطة وبعدد
  :تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-3
ذل�ك ك�ي يتأك�دا )العمر الزمني وبعض اختب�ارات الرم�ي والوث�ب(قام الباحثان بإيجاد معامل ا;خت@ف لمتغيرات-:تجانس العينة3-3-1

، وكم�ا ." مقياس تشتت نسبي يستعمل لمعرفة التج�انس داخ�ل العين�ة الواح�دة"من تجانس أفراد عينة البحث ،;ن معامل ا;خت@ف،ھو 
  ).1(ھو مبين في الجدول

  )العمر الزمني والرمي والوثب(يبين التجانس بين أفراد عينة البحث في متغيرات)1(دولالج
  %معامل ا)خت@ف  ا)نحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات

  % 10.07  0.92  9.14  سنة/العمر الزمني
  % 18.27  0.59  3.23  متر/ الرمي بالذراعين

  %21.38  0.31  1.45  سم/الوثب
،$ن قيمة معامل ا;خت@ف في ھذه )العمر الزمني وبعض اختبارات الرمي والوثب(نجانس عينة البحث في متغيرات)1(يبين الجدول 

  %)30(المتغيرات لم تتجاوز
من اجل البدء بخط شروع واحد لجا الباحثان إلى إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة -:تكافؤ مجموعتي البحث2- 3-3

  ).2(البحث التابعة، وذلك بعد إجراء ا;ختبارات القبلية لعينة البحث، وكما ھو مبين في الجدول والتجريبية في متغيرات
  يبين تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات قيد البحث)2(الجدول

) t(قيمة التجريبية الضابطة ا)ختبارات
 المحسوبة

 نوع الد)لة

 ع+ -س ع+ -س
 غير معنوي 0.65 0.72 4.63 0.67 4.89 .درجة/ي للوثب لMمام بكلتا الرجلينا$داء الفن

 غير معنوي 1.06 0.91 4.61 0.72 4.11 .درجة/ا$داء الفني للرمي بذراع واحدة 
 غير معنوي 0.66 0.98 5.72 1.05 5.34 .درجة/ا$داء الفني للرمي بالذراعين

 غير معنوي 0.22 1.07 1.45 0.93 1.32 .سم/ ا;نجاز للوثب لMمام بكلتا الرجلين
 غير معنوي 0.15 0.83 6.44 0.75 6.37  .متر/ ا;نجاز للرمي بذراع واحدة

 غير معنوي 1.65 0.32 5.59 0.41 5.24  .متر/ ا;نجاز للرمي بالذراعين
تح�ت )2.18(متھ�ا الجدولي�ة البالغ�ةقيد البحث  جاءت اص�غر م�ن قيالوثب والرمي المحسوبة ;ختبارات ) t(إن قيم)2(يتبين من الجدول

مما يدل على وجود فروق غير معنوي�ة ب�ين المجم�وعتين التجريبي�ة والض�ابطة، مم�ا ي�دل )0.05(وعند مستوى د;لة) 12(درجة حرية
  .على تكافؤ المجموعتين في ھذه ا;ختبارات

  -:جھزة وا$دوات اJتيةاستعمل الباحثان الوسائل البحثية وا$-:ا)جھزة وا�دوات المستعملة بالبحث3-4
  .                   المقاب@ت الشخصية-.    ا;ختبارات والقياسات-.   المصادر والمراجع العربية وا$جنبية-
  . استمارة تفريغ البيانات-.                       استمارة تقويم المھارات الحركية قيد البحث-
  . أطواق مختلفة ا$حجام وا$نواع-                            . كرات ملونة مختلفة ا$حجام وا$نواع-
  .  س@ل ملونة وأشرطة ;صقة وشريط قياس وطباشير ملون وحبال متعددة وساعة توقيت-
بعد اط@ع الباحثان على المصادر والدراسات والبحوث في مجال التربية الحركية وذوي -:تحديد المھارات الحركية واختباراتھا 3-5

،و$جل قياس ھاتين المھارتين،اعتمد الباحثان )الوثب والرمي(مھارتي ا;حتياجات الخاصة وا;ختبارات والقياس قام الباحثان بتحديد
  - :وبعد ا;ط@ع على المصادر والدراسات والبحوث ذات الع@قة على ا;ختبارات اJتية

  .تبار ا;نجاز للوثب لMمام بكلتا الرجليناخ-2.   اختبار ا$داء الفني للوثب لMمام بكلتا الرجلين-1
  . اختبار مھارة الرمي بكلتا اليدين-4.                  اختبار مھارة الرمي بكلتا اليدين-3
  .اختبار مھارة الرمي بيد واحدة من فوق الكتف-6.     اختبار الرمي بيد واحدة من فوق الكتف-5
) 5(عل�ى عين�ة م�ن ت@مي�ذ مجتم�ع ا$ص�ل وبع�دد8/2/2012جراء تجربة استط@عية بتاريخ قام الباحثان بإ-:التجربة ا)ستط@عية3-6

  -:ت@ميذ ومن خارج عينة البحث ا$ساسية، وكان الھدف منھا
  .معرفة أعداد الت@ميذ الملتحقين بالدوام الرسمي وما متوفر من أدوات وإمكانيات مدرسية-
  .لمساعدةمعرفة قدرة التلميذ على استعمال ا$دوات ا-
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  .إيجاد صدق وثبات ا;ختبارات وموضوعيتھا-
  . معرفة قدرة الكادر المساعد وكفاءته-

  .وقد أسفرت ھذه التجربة عن تحقيق ا$ھداف التي وضعتھا الباحثان   
   -:ا�سس العلمية ل@ختبارات 3-7
ى، إذ تم عرض اختبارات مھارتي الوثب �يجاد صدق ا;ختبارات قام الباحثان باعتماد صدق المحتو-:صدق ا)ختبارات - 3-7

والرمي على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجا;ت التعلم الحركي وا;ختبارات والقياس، وقد اجمعوا على إن ھذه 
  %).100(ا;ختبارات تتمتع بدرجات صدق عالية، إذ جاءت نسبة ا;تفاق على ھذه ا;ختبارات

الباحثان بإيجاد ثبات ا;ختبارات المستعملة لقياس ا$داء الفني للمھارتين قيد البحث، إذ تم إجراء قام -:ثبات ا)ختبارات2- 3-7
أيام، ) 7(ثم أعيد تطبيق ا;ختبارات بعد 6/2/2012ت@ميذ بتاريخ) 5(ا;ختبارات مرتين على العينة ا;ستط@عية نفسھا،البالغ عددھا

  ).3(دول، وكما ھو مبين في الج13/2/2012أي بتاريخ 
إذ يجب أن تتمتع ، .تطابق اJراء $كثر من جيد عند تقويم ا;ختبار" الموضوعية في مجال القياس ھي- :موضوعية ا)ختبارات3- 3-7

ا;ختبارات بدرجة عالية من الموضوعية مھما اختلف المقومون ،لذا اعتمد الباحثان على درجات محكمين اثنين، واستعمل الباحثان 
  ).3(بين درجاتھما، وكما ھو مبين في الجدول) بيرسون(البسيط  معامل ا;رتباط

  يبين معام@ت الثبات والموضوعية ل@ختبارات قيد البحث) 3(الجدول                      
 معامل الموضوعية معامل الثبات المتغيرات

 0.89 0.92 .درجة/ا$داء الفني للوثب لMمام بكلتا الرجلين

 0.96 0.96 .درجة/ي بذراع واحدة ا$داء الفني للرم
 0.87 0.90 .درجة/ا$داء الفني للرمي بالذراعين

  .إن ا;ختبارات الخاصة با$داء الفني للوثب والرمي جميعھا تتمتع بمعام@ت ثبات وموضوعية عالية)3(يتبين من الجدول    
   -:إجراءات البحث الميدانية 3-8
للمجموعتين التجريبية والضابطة في  15/2/2010حثان ا;ختبارات القبلية قيد البحث بتاريخى الباأجر- :ا)ختبارات القبلية1- 3-8

  .محافظة بابل- الساحة الخارجية لمعھد ا$مل للصم والبكم
قام الباحثان بإعداد مجموعة من ا$دوات المساعدة وتھيئتھا لتطوير مھارتي الوثب والرمي  قيد -:تنفيذ التجربة الرئيسة2- 3-8

  .ثالبح
  .أسابيع)3(استغرقت المدة الزمنية لتنفيذ مفردات التجربة الرئيسة-
  . دقيقة) 40(وحدتان وزمن كل وحدة تعليمية) 2(عدد الوحدات التعليمية في ا$سبوع-
   - :تقوم المجموعة التجريبية حسب ا$يام المخصصة لھا بأداء الوحدات التعليمية على وفق الخطوات اJتية-
  . لتعليمية بإعطاء تمرينات إحماء عامة وخاصة لتھيئة عض@ت الجسم المختلفةتبدأ الوحدة ا-1
  .تقوم المعلمة بشرح التمرينات باستعمال ا$دوات المساعدة بواسطة لغة ا�شارة وبمتابعة الباحثان-2
وجدت وبلغة ا�شارة، وتنتھي تشرف المعلمة على عمل أفراد المجموعة التجريبية وتقدم المساعدة عند الحاجة وتعدل ا$خطاء إن -4

 ). القسم الختامي(الوحدة التعليمية بتمارين تھدئة
  .يقوم أفراد المجموعة الضابطة بتطبيق مفردات المنھج المتبع من المعلمة نفسھا من دون أي تعديل عليه-5
أج�رى الباحث�ان ا;ختب�ارات البعدي�ة ، نأس�ابيع لك�@ المجم�وعتي) 3(وحدات تعليمية في مدة) 6(بعد إكمال-:ا)ختبارات البعدية 3-8-3

 عل��ى مجم��وعتي البح��ث وب��الظروف وا$ح��وال نفس��ھا الت��ي كان��ت عليھ��ا ا;ختب��ارات القبلي��ة،إذ أجري��ت ا;ختب��ارات البعدي��ة بت��اريخ
   .على عينة البحث)المحفزات(توزيع الھدايا التشجيعية وتم  ،25/3/2012

  .-:وسائل ا�حصائية اJتيةاستعان الباحثان بال-:الوسائل ا:حصائية 3-9
  ).  يبرسون(ا;رتباط -.   ا;نحراف المعياري- .   الوسط الحسابي- .   النسبة المئوية -
  . للعينات المستقلة) t. test( اختبار  -.  للعينات المتناظرة) t. test( اختبار  - .   معامل ا;خت@ف-
  :عرض النتائج وتحليلھا ومناقشتھا-4
  .بارات الوثب والرمي لمجموعتي البحث التجريبيةوالضابطة وتحليلھا ومناقشتھاعرض نتائج اخت4-1
  .عرض نتائج اختبارات الوثب والرمي لمجموعة البحث الضابطة وتحليلھا ومناقشتھا4-1-1

;ختبارات الوثب  المحسوبة بين ا;ختبارات القبلية والبعدية)t(يبين ا$وساط الحسابية وا;نحرافات المعيارية وقيمة ) 4(الجدول  
  والرمي لمجموعة البحث الضابطة

) t(قيمة  ا)ختبارات البعدية ا)ختبارات القبلية ا)ختبارات
 المحسوبة

 نوع الد)لة

 ع+ -س ع+ -س
 غير معنوي 2.11 0.53 5.47 0.67 4.89 .درجة/ا$داء الفني للوثب لMمام بكلتا الرجلين

 غير معنوي 1.95 0.67 5.09 0.72 4.11 .درجة/ا$داء الفني للرمي بذراع واحدة 
 غير معنوي 2.09 0.74 6.45 1.05 5.34 .درجة/ا$داء الفني للرمي بالذراعين

 غير معنوي 1.84 0.19 1.34 0.93 1.32 .سم/ ا;نجاز للوثب لMمام بكلتا الرجلين
 غير معنوي 1.92 0.91 7.23 0.75 6.37  .متر/ ا;نجاز للرمي بذراع واحدة

 غير معنوي 1.79 0.85 6.07 0.41 5.24  .متر/ ا;نجاز للرمي بالذراعين
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تحت درج�ة )2.67( المحسوبة ;ختبارات الوثب والرمي قيد البحث جاءت اصغر من قيمتھا الجدولية البالغة) t(إن قيم) 4(يبين الجدول
ختب��ارات القبلي��ة والبعدي��ة لمجموع��ة البح��ث مم��ا ي��دل عل��ى وج��ود ف��روق غي��ر معنوي��ة ب��ين ا;) 0.05(وعن��د مس��توى د;ل��ة) 6(حري��ة

  .الضابطة
  عرض نتائج اختبارات الوثب والرمي لمجموعة البحث التجريبية وتحليلھا ومناقشتھا4-1-2

اختبارات الوثب المحسوبة بين ا;ختبارات القبلية والبعدية )t(يبين ا$وساط الحسابية وا;نحرافات المعيارية وقيمة) 5(الجدول  
  لمجموعة البحث التجريبيةوالرمي 

) t(قيمة  ا)ختبارات البعدية ا)ختبارات القبلية ا)ختبارات
 المحسوبة

 نوع الد)لة

 ع+ -س ع+ -س
 معنوي 3.21 0.47 6.92 0.72 4.63 .درجة/ا$داء الفني للوثب لMمام بكلتا الرجلين

 معنوي 4.06 0.62 6.89 0.91 4.61 .درجة/ا$داء الفني للرمي بذراع واحدة 
 معنوي 3.14 0.49 7.94 0.98 5.72 .درجة/ا$داء الفني للرمي بالذراعين

 معنوي 3.05 0.22 1.66 1.07 1.45 .سم/ ا;نجاز للوثب لMمام بكلتا الرجلين
 معنوي 3.29 0.65 8.79 0.83 6.44  .متر/ ا;نجاز للرمي بذراع واحدة

 معنوي 4,12 0.28 7.86 0.32 5.59  .متر/ ا;نجاز للرمي بالذراعين
تح�ت درج�ة )2.67(المحسوبة ;ختبارات الوثب والرمي قيد البحث جاءت اكب�ر م�ن قيمتھ�ا الجدولي�ة البالغ�ة) t(إن قيم ) 5(يبين الجدول  

دي�ة مم�ا ي�دل عل�ى وج�ود ف�روق معنوي�ة ب�ين ا;ختب�ارات القبلي�ة والبعدي�ة ولص�الح ا;ختب�ارات البع) 0.05(وعند مستوى د;ل�ة) 6(حرية
  .لمجموعة البحث التجريبية

  .عرض نتائج اختبارات الوثب والرمي بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلھا ومناقشتھا4-1-3
المحسوبة بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في )t(يبين ا$وساط الحسابية وا;نحرافات المعيارية وقيمة)6(الجدول

  اختبارات الوثب والرمي
) t(قيمة التجريبية الضابطة )ختباراتا

 المحسوبة
 نوع الد)لة

 ع+ -س ع+ -س
 معنوي 5.02 0.47 6.92 0.53 5.47 .درجة/ا$داء الفني للوثب لMمام بكلتا الرجلين

 معنوي 4.83 0.62 6.89 0.67 5.09 .درجة/ا$داء الفني للرمي بذراع واحدة 
 معنوي 4.11 0.49 7.94 0.74 6.45 .درجة/ا$داء الفني للرمي بالذراعين

 معنوي 2.71 0.22 1.66 0.19 1.34 .سم/ ا;نجاز للوثب لMمام بكلتا الرجلين
 معنوي 3.42 0.65 8.79 0.91 7.23  .متر/ ا;نجاز للرمي بذراع واحدة

 معنوي 4.90 0.28 7.86 0.85 6.07  .متر/ ا;نجاز للرمي بالذراعين
تح�ت )2.31(قيد البحث  جاءت اكبر من قيمتھا الجدولية البالغ�ةالوثب والرمي المحسوبة ;ختبارات ) t(م إن قي) 6(يتبين من الجدول 

مم��ا ي��دل عل��ى وج��ود ف��روق معنوي��ة ب��ين المجم��وعتين التجريبي��ة والض��ابطة ولص��الح ) 0.05(وعن��د مس��توى د;ل��ة) 8(درج��ة حري��ة
  .المجموعة التجريبية

ظھرت وجود فروق غير معنوية بين ا;ختبارات القبلية ) 4(ضه من نتائج في الجدول خ@ل ما تم عر من- :مناقشة النتائج4-2
والبعدية لجميع اختبارات ا$داء الفني وا;نجاز للمھارتين قيد البحث ولمجموعة البحث الضابطة، ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى افتقار 

دة، واقتصاره على الجھود الشخصية لمعلم التربية الرياضية، ا$مر الذي المنھج التعليمي المتبع لھذه الفئة للوسائل وا$دوات المساع
يؤدي إلى شعور الت@ميذ بالملل والضجر وقلة الفائدة من تطبيق تمرينات من دون أدوات مساعدة تحاكي حواسھم وتنشط لديھم الرغبة 

يقومون بھا ھي  عبارة عن حا;ت اللعب الطبيعية،إذ  والدافعية نحو ا$داء وا;نجاز في ھذه المھارات، فض@ عن كل الحركات التي
ميل فطرى وطبيعي عند ا$طفال،وبالرغم من حاجة الطفل القوية إلى اللعب والحركة وا�ثارة الحركية الضرورية التي "إن اللعب يعد

الحركة أو قلتھا يصاب ا$طفال  تعد للنمو الجسمي والحركي وا;جتماعي والنفسي لدى ا$طفال شيئاً ضرورياً إ; أنه نتيجة لمنع
  ".بالضعف في ا$داء الحركي

وجود فروق معنوية بين ا;ختبارات القبلية والبعدية ) 5(أما بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد أظھرت نتائجھا والمبينة في الجدول   
استعمال  بعدية، ويعزو الباحثان سبب ذلك إلىلجميع اختبارات ا$داء الفني وا;نجاز للمھارتين قيد البحث ولصالح ا;ختبارات ال

إذ يقوم التلميذ باكتساب خبراته ، كونھا تھيئ لت@ميذ ھذه الفئة مجا;ت مختلفة من الخبرة المرئية والحسية  ا$دوات المساعدة
لمساعدة بعناية فائقة، وان يختار ا$دوات ا"والممارسة، لذا ;بد على المعلم أن  التعليمية المتنوعة عن طريق التفاعل والمشاركة

يقدمھا في الوقت والمكان المناسبين، والعمل على توصيل الخبرات التي لت@ميذه والتي تعالجھا الوسيلة أو ا$داة المختارة، وبذلك 
  ".تغدو رسالته أكثر فاعلية ، وأعمق تأثيرا

ضابطة في المتغيرات المبحوثة كافة ولصالح المجموعة وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث التجريبية وال) 6(ويبين الجدول   
م التجريبية، ويعزو الباحثان التفوق في ا$داء الفني وا;نجاز في مھارة الوثب لMمام للمجموعة التجريبية جاء نتيجة التمرينات التي ت

الت@ميذ واكتساب المعارف والمعلومات  المؤثر في إثارة دافعية اأدائھا باستعمال ا$دوات المساعدة مما يؤكد فاعليتھا ودورھ
في اختيار ا$داة المساعدة التي  إذ أن اط@ع الت@ميذ على ما ھو مطلوب منه تأديته وحريته والخاصة بتطوير مھاراتھم ا$ساسية،

ائج ا$داء بشكل ذاتي وا;ستعداد والوسيلة التي يعتقد أنھا أكثر عوناً له من غيرھا الوقوف على نت يراھا مناسبة من حيث الرغبة
عوامل أدت إلى تطوير أداء الت@ميذ الفني وا;نجاز لھذه المھارة،  واني كتعزيز فوري وا;ستفادة المباشرة من التغذية الراجحة كلھا
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لMدوات  كما يعزو الباحثان سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في ا$داء الفني وا;نجاز لمھارة الرمي إلى أن
أداة أو جھاز يستعملھا المعلم لكي يحقق "أثير فعال في تطوير مھارة الرمي، إذ إن ا$دوات المساعدة ھي كل  المساعدة الخاصة بذلك

 المتعلمين إلى ا$داء الحركي الصحيح وھم بدورھم يستفيدون منھا في عملية التعلم للعملية التعليمية جواً مناسباً يساعد على وصول
 . "الحركية ساب الخبراتواكت
مھارتي الوثب والرمي لدى فئة الصم والبكم قد لبت حاجات  إن مجمل الوسائل أو ا$دوات المساعدة التي استعلمت في تطوير    

شروط ھذه الفئة من المتعلمين من خ@ل جدية العمل بھا ،فض@ عن استثارة المتعلمين وزيادة الدافعية لديھم نحو ا$داء، إذ أن من ال
تؤدي إلى استثارة اھتمام "المھمة التي تساعد على التعلم وا$داء وجود الحاجة إلى التعلم وإشباع ھذه الحاجة، فا$دوات المساعدة 

  ".الط@ب واشبعا حاجاتھم إلى التعلم ومن ثم تقدم خبرات متنوعة يأخذ منھا الطالب ما يحقق أھدافه ورغبته ويثير اھتمامه
  :لتوصياتوا ا)ستنتاجات-5
  :ا)ستنتاجات 5-1
ضرورة استعمال ا$دوات المساعدة في المنھج التعليمي له تأثير وبشكل فعال في ا$داء الفني وا;نجاز لمھارتي الوثب والرمي -1

  .لدى أفراد المجموعة التجريبية
لفروق غير معنوية بين ا;ختبارات القبلية المنھج المعد المتبع من معلم المعھد لم يأتي بنتائج ايجابية  مما أدى إلى أن تكون ا-2

  .والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة
  .حققت المجموعة التجريبية تفوق كبيرا على المجموعة الضابطة في اختبارات ا$داء الفني وا;نجاز لمھارتي الوثب والرمي-3
على ا$داء الفني وزيادة الدافعية لديھم في تطبيق التمرينات لMدوات المساعدة دور كبير في تركيز انتباه الت@ميذ الصم والبكم -4

  .با$دوات المساعدة
لMدوات المساعدة مساھمة فعالة في إضفاء عامل التشويق وا�ثارة الذي رافق تطبيق التمرينات المرتبطة بانجاز المھارتين ;سيما  5

  .مع ھذه الفئة 
  : التوصيات 5-2
معھد على إدخال ا$دوات المساعدة في المنھج التعليمي و;سيما لھذه الفئة من الت@ميذ  لتطوير ضرورة اھتمام العاملين بال-1

  .  مھارتھم ا$ساسية
ضرورة ا;ھتمام بالتمرينات الخاصة وبمساعدة ا$دوات في أثناء الوحدات التعليمية لتطوير أداء مھارتي الوثب والرمي  -2

  .وانجازھما
تياجات الخاصة على توفير ا$دوات المساعدة التي تعمل على تطوير المھارات التي تمتاز بصعوبة أدائھا التأكيد معلم ذوي ا;ح-3

  .كونھا تحتاج إلى متطلبات عقلية وحركية وبدنية متعددة
ة ضرورة زيادة ا;ھتمام والرعاية الخاصة لذوي ا;حتياجات الخاصة كونھا شريحة مھمة في المجتمع من قبل مؤسسات الدول-4

 .ومنظمات الرعاية ا;جتماعية وا�نسانية
  . إجراء دراسات وبحوث على فئات عمرية مختلفة ولك@ الجنسين من ذوي ا;حتياجات الخاصة ولمھارات أساسية أخرى-5

  :المصادر
ة دكتوراه غير منشورة أعداد منھج في اللغة العربية للمعوقين سمعياً بمدارس ا$مل في ضوء طبيعتھم وحاجاتھم،أطروح ابتھاج حسانين-

  .1999،جامعة سوھاج، كلية التربية، مصر، 
 .2003الخاصة،  ،الجامعة ا$ردنية،كلية العلوم التربوية،قسم ا�رشاد والتربية1،طا�عاقة السمعية.إبراھيم عبد W الزريقات-
 .1962،القاھرة، دار الفكر العربي، أسس البحث ا;جتماعي. جمال زكي والسيد ياسين-
، الجامعة ا$ردنية، كلية العلوم التربوية ، دار الفكر للطباعة 1، طالمعاقين برنامج تدريسي لMطفال. جمال الخطيب ومنى الحديدي-

  .2004والتوزيع ،  والنشر
  .2009،مكتبةالمجتمع العربي للنشر والتوزيع،1،طتكنولوجيا التعليم وسائل التعلم وفاعليتھا.خالدمحمد السعود-
 .1999، القاھرة، دار الفكر العربي،دليل البحث العلمي. ين علي عويسخير الد-
الصفات البدنية ومستوى ا$داء الفني في فعالية الوثب الطويل للصم  تأثير استخدام حقيبة تعليمية على بعض. سناء جواد كاظم المياحي- 

  .2007والبكم ،رسالة ماجستير،جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، 
تأثير برنامج حركي مقترح باستخدام الوسائل التصويرية وا�شارة في تطوير بعض القابليات الحركية للصم والبكم . ھى حافظ مھديس-

  .2008كلية التربية الرياضية للبنات،:سنوات، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد) 8- 6(بعمر 
  .1973م الكتب،القاھرة،عالالتربية الخاص وا$طفال الخواص.عبد الفتاح لطفي-
  . 2007،جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضية،محاضرات في طرق تدريس التربية الرياضية.قسم المناھج وطرق التدريس-
  .1984مطبعة جامعة بغداد، :،جامعة بغداد ا;ختبارات ومبادئ ا�حصاء في المجال الرياضي.قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد-
 .2011النجف ا;شرف،دار الضياء،التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضية،.عيمحمود داود الربي-
  .1993بغداد ، ،مجا;ت علم النفس، سيكلوجية ا$طفال غير العاديين. مصطفى فھمي-
 .1996دار الفكر للطباعة ،  ، عمان ،1،طا$لعاب الرياضية للمعوقين.مروان عبد المجيد إبراھيم-
  .2008ا;شرف،دار الضياء للطباعة والنشر،النجف ،أساسيات في التعلم الحركي.الدليمي ناھده عبد زيد-
  .2011،لبنان،دار العلمية للكتب، مفاھيم في التربية الحركية. ناھده عبد زيد الدليمي-
  . 1981،الموصل، دار الكتب،مبادئ ا�حصاء وا;ختبارات البدنية والرياضية.نزار الطالب ومحمود السامرائي-
تأثير منھج مقترح باستخدام الوسائل المساعدة في تعلم مھارتي الطبطبة والتھديف على ;عبي كرة السلة فئة . نصر حسين عبد ا$مير-

  .2004الميني باسكت، رسالة ماجستير ،جامعة بابل،كلية التربية الرياضية،
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، ائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات ا�حص. وديع ياسين محمد التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي-
  .1999جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية ،

مجلة الدراسات، جامعة بغداد ، وقائع المؤتمر  تقويم الوسائل المساعدة في التدريب على أجھزة الجمباز،. يعرب خيون عبد الحسين -
  .1994الرياضي العلمي الثاني، عدد خاص ،


