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  حشايشي عبد الوھاب .د

  جامعة المسيلة -   معھد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية
  ملخص

ة للمجتمع البشري، أو ھي أحد التربية البدنية والرياضة بمنظورھا الجديد أحد المجا�ت المتعددة للممارسة البدني
المجا�ت الحيوية الھامة والتي حظيت باھتمام شديد في أرجاء المعمورة إيمانا بقيمتھا ل$نسانية في المحافظة على صحة ولياقة 

  . النفس البشرية
ل الفكر جاء على مراحل عدة عاش خ1لھا فترات بين مد وجزر في ظ) التربية البدنية(غير أن ھذا النظام الحديث 

الفلسفي المتباين من مرحلة إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر، من المغا�ة في استعمال المفھوم إلى محاولة ا�متصاص من طرف 
كمفھوم ( وھكذا فقد تعرض مفھوم التربية البدنية لنقاشات ومراجعات عديدة من حيث التسمية ... نظم اجتماعية كالرياضة مث1

وخاصة في  -، )كمھنة وعلم قائم بذاته(، ومن حيث الموضوع الذي يميزه )كنظام تربوي( عاد و من حيث ا<ب) اصط1حي
في ظل ا�نفجار المعرفي والذي أصبحت فيه  - العصر الحديث مع ظھور الفكر النقدي للعلوم من حيث الموضوعية وا�ستق1لية 

حيث أسفرت ھذه النقاشات عن توجھات ورؤى وأفكار . االعلوم والفنون من التداخل والتشعب بحيث يصعب الفصل القاطع بينھ
جديدة مكنت التربية البدنية بمنظورھا الفكري الحديث من مواصلة تطورھا واتساعھا سواء في النظام المدرسي كمادة تعليمية، أو 

رھم وثقافاتھم وأضحت من ا<نشطة اEنسانية المتداخلة في وجدان الناس جميعا على مختلف أعما. خارجه كنشاط تربوي
  . وطبقاتھم

  تمھيد
الطعام (أدرك  اEنسان منذ عھده ا<ول أھمية النشاط البدني ومارسه بصورة عفوية، بدافع تحقيق حاجاته ا<ولية

، ثم تطورت ھذه النشاطات ودوافعھا مواكبة التقدم ا�جتماعي والثقافي ل$نسان، حتى أصبحت في العصر الحالي ...)والحماية
في ) الصيد، الحرب(فالتمارين والنشاطات البدنية التي مورست بغرض العيش والبقاء . مفاھيم وأغراض متعددةمتنوعة وب

، وأضحى ...)التربية، الصحة، المنافسة، الترويح (المجتمعات البدائية، أصبحت تعني في الوقت الراھن مواضيع وأھداف أخرى 
لنشاط الحركي ضرورة ملحّة لكل الكائنات الحية، فھو اليوم يعدّ كمطلب جديد فإذا كان ا. الغرض منھا تحقيق الحاجات الثقافية

من أجل الحفاظ على اEمكانات الخاصة بنوعه، في مواجھة " التربية البدنية"وعصري بالنسبة ل$نسان كآخر وسيله متمث1 في 
  .ظروف حياة تجره على مھل نحو الخمول وقلة الحركة

لحديث جاء على مراحل عدة متغايرة في ظل الفكر الفلسفي المتباين من مرحلة إلى أخرى ومن إن نظام التربية البدنية ا
مجتمع إلى آخر، من المغا�ة في استعمال المفھوم إلى محاولة ا�متصاص من طرف نظم اجتماعية كالرياضة 

كمفھوم ( يدة من حيث التسمية وھكذا فقد تعرض مفھوم التربية البدنية لنقاشات ومراجعات عد). 1996الخولي،...(مث1
وخاصة في  -، )كمھنة وعلم قائم بذاته(، ومن حيث  الموضوع الذي يميزه )كنظام تربوي ( و من حيث ا<بعاد ) اصط1حي 

في ظل ا�نفجار المعرفي والذي أصبحت فيه  -العصر الحديث مع ظھور الفكر النقدي للعلوم من حيث الموضوعية وا�ستق1لية
ومن ھنا ينبغي التعرض لتطور مفھوم التربية البدنية . لفنون من التداخل والتشعب بحيث يصعب الفصل القاطع بينھاالعلوم وا

  . والرياضية كاصط1ح لغوي، وكنظام تربوي اجتماعي ضمن تتبع أصوله التاريخية والفلسفية
  مفھوم التربية البدنية كتعبير اصط�حي -1

ومعرفة الفكر الفلسفي وا<غراض التربوية التي ظھر في . كر الفلسفي الذي تبناهظھور المصطلح وبقاؤه مرھون بالف
وھذا يعني أنه � يمكن معالجة مفھوم التربية البدنية بحق من دون إسقاطه واحتوائه . كنفھا، كفيل بفھمه ونزع الغموض عنه

  .ضمن أصوله التاريخية و سياقه الفلسفي وا�جتماعي
ية البدنية جاء على مرحلتين وبمعنيين مختلفين، حيث جاء في المرة ا<ولى كرد فعل لفكر فلسفي إن ظھور مصطلح الترب  

، وكرد فعل "التربية العقلية"، فجاء كتعبير موازي لتعبير )في العصور الوسطى(مناھض للفكر الكنسي الذي كان سائدا قبل ذاك
، فقد كانت مجموع المواد ..."التربية العقلية، التربية الخلقية"بل في مقا" التربية البدنية"ضد تھميش الجسم، حيث كان تعبير 

ويرجع سبب حذف التربية البدنية . الدراسية المكونة للتربية العامة في العصور الوسطى � تحمل في طياتھا برامج التربية البدنية
�رتباط الوثيق بين النشاطات الرياضية في إلى ث1ث عوامل أولھا ا) 1970فان دالين وآخرون،(من المنھاج الدراسي حسب 

الرومانية والديانة الوثنية من حيث طقوس الممارسة، ثانيا ا�نحطاط الخلقي الذي يطبع ا<لعاب الرومانية كما عرفھا المسيحيون، 
) 1999الشحات،(ويقول . ثالثا اعتبار الجسم أداة للخطيئة ومن ثم فإن تجاھل الحاجات الجسمية والتسامي عنھا يعتبر إنقاذا للروح

". أن الجسم السليم أمر مشكوك في ضرورته، وأن الجسم المھمل ھو المظھر ا<ول للتلميذ الراھب" مسترس1 في العامل ا<خير
أن سيطرة الكنيسة على زمام الحكم من جھة، والرغبة العارمة لOساتذة المتعصبين  (Bentoumi, 1998)وفي ذات السياق يذكر

وھكذا ). إقصاء الجانب البدني (ي المثالي في تلك الفترة نحو التربية العقلية من جھة أخرى، حدد كيفية تربية ا<فراد للفكر الفلسف
لم يكن رجوع الممارسة الرياضية ودخولھا ضمن التربية العامة بمصطلح التربية البدنية إ� بعد ظھور فلسفة مغايرة للفكر 

؛ حيث "Montaigneمونتاني "و" Rabelaisربيلي"، "Abelardأب1ر "مفكرين أمثال  الكنسي والفلسفة المثالية، من خ1ل
، ضمن (Bentoumi, 1998)فتحوا المجال لتوجھات جديدة في التربية سمحت للمدرسة بأخذ التربية الجسمية في الحسبان

والنظافة واللياقة البدنية ضمن برامج   ، وبأغراض تربوية كالصحة)1997مذكور،(الفلسفة الواقعية بمذھبھا اEنساني وا�جتماعي
  ).1999الشحات،" (العقل السليم في الجسم السليم"تركز على التدريب البدني والقوة العضلية، شعارھا 
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حيث أن التفريط في الجسم ولدّ . كرد فعل مغال فيه ضد تھميش الجسم في الفترة السابقة"التربية البدنية"كما جاء مصطلح
ط في استعماله، من حيث ا�نشغال بما يساھم بالحفاظ على صحته وتحسين لياقته دون سواه من النواحي بالضرورة اEفرا

  .    ا<خرى
وھكذا أصبحت التربية البدنية تمارس بأھدافھا الصحية والبدنية البحتة ضمن أشكال التدريب البدني والعسكري، 

، حيث كانت "Gymnastics"الجمباز"والرومانية، وتحت مسمى  والمستقاة من النشاطات الممارسة في الحضارة اEغريقية
، والذي يخص كل النشاطات الرياضية )1999الشحات،(الممارسة والتسمية مأخوذة بالمعنى الذي استعمله اEغريق قديما 

وھذا يعني الممارسة . ري، وما تمثله من أنواع التدريب البدني والعسك"الجمنازيوم" الممارسة بصا�ت التدريب اEغريقية القديمة
في ذات السياق مؤكدا أن من مميزات الحركة اEنسانية في عصر ) 1997مذكور،(وقد ذكر . بنفس ا<غراض التربوية السابقة

  . النھضة ھو اعتمادھا في دراسة اEنسان على تراث اEغريق والرومان
فقد . بمعالمھا كما تعرف اليوم"جمباز"ربية بدنيةثم ظھرت في تلك الفترة أفكار ضمن المذھب الطبيعي أسست لبداية ت

والمؤسس على الحركات الطبيعية للجسم، متأثرة في ذلك بالفلسفة الطبيعية وبأفكار " كالجمباز الطبيعي"ظھرت ممارسات جديدة 
جمباز فيما بعد، وقد انبثق عن ھذا النوع من ال. حول النمو الطبيعي للطفل J.J Rousseauالفيلسوف الفرنسي جون جاك روسو 

 J. Basedowوقد ناد جوھان بزدو ". الجمباز اEيقاعي الرياضي"و" الجمباز اEيقاعي"و" كالجمباز الراقص"أشكال عديدة 
أستاذ التربية البدنية والملقب بأب الجمباز، ذكر  G. Muthsأما غوتس موتس . بالرجوع إلى الطبيعة في تدريس التربية البدنية

  .(Schmid, 1986)أن تمارين الجمباز ينبغي أن تنمي الشخص في كليته  في كتبه العديدة
رغم كونه اليوم نوع  -وربما ھذا ما جعل آثار مصطلح الجمباز كتعبير للتربية البدنية، � تزال باقية حتى يومنا ھذا

الرياضية وكذا الكتب الرياضية، فالمتصفح للكتب المتخصصة في التربية البدنية و. -مستقل عن باقي أشكال الممارسة الرياضية
أستاذ التربية البدنية "قاصدين بذلك  Prof de gymوخصوصا ا<جنبية منھا فإنه يجدھا � تخلو في أدبياتھا من عبارات من قبيل 

  ". القاعة الرياضية" Salle de gym، وكذا "والرياضية
سع عشر بالو�يات المتحدة كتعبير أدبي لمعنى تربوي، للساحة من جديد في القرن التا" التربية البدنية"ثم عاد تعبير 

، وھكذا ...مبينا أن التدريب البدني زيادة على تنميته للصحة واللياقة البدنية، فھو يؤثر كذلك على الجوانب النفسية وا�جتماعية
". تدريب"مق د�لة من كلمة أشمل وأع" تربية"فكلمة . جاءت المطالبة بتحويل النظام من تدريب بدني بحت إلى تربية بدنية

فالفكرة الرئيسية للتربية البدنية ليست تربية البدن، وإنما ا�ستفادة من فرص التدريب البدني لتكميل العملية التربوية، وبذلك تكون 
التربوي مرادف للوسيط " البدن"على حد تعبير ك1رك ھيذرينغتون مرادف لتنمية جميع نواحي الشخصية، وكلمة " التربية"كلمة 

  ). 1990الحماحمي، الخولي،(الذي يتخذ من ا<نشطة البدنية إطارا عاما له 
في أوروبا بداية القرن العشرين في النصوص الرسمية الفرنسية كطريقة تمييزية عن " تربية بدنية"كما ظھر مصطلح 

  . (Benaki, 1995)طرق الجمباز بالدول ا<وروبية ا<خرى، وكمعنى تربوي شامل 
المنادية باEص1ح، كان لھا عظيم الفضل في تطور معنى التربية البدنية،  �Rousseau شك فيه أن أفكار روسو  ومما

، وليست جوانب )العقل والروح والجسد(فقد أكد الحاجة للتربية البدنية في التنمية الشاملة للفرد، وأوضح أن اEنسان وحدة متكاملة
كما أكدت أفكاره على المساواة بين التربية البدنية وباقي العلوم ا<خرى في . ا<خرىمنفصلة تنمو كل على حده في غنى عن 

  ).1999الشحات،(ا<ھمية 
ومما سلف فأن التعبير ا�صط1حي لم يعد يميز المفھوم بالمعنى اللغوي، بل على العكس من ذلك ففي ظل تقدم علوم 

ورا من حيث المعنى كنظام تربوي وقصورا من حيث التعبير اللغوي، التربية وعلم النفس ازداد مفھوم التربية البدنية تط
وفي ھذا السياق ترى مارلين ما كنزي أن مفھوم التربية البدنية كثيرا ما يوصف  .وخصوصا في ظل الفكر الفلسفي المعاصر

تحقيقھا بمعزل عن بعضھا  ؛ فھذا التعبير يجزئ التربية إلى أجراء مستقلة يمكن)1990الحماحمي، الخولي،(بالحيرة والقصور
، في حين أن التربية ھي كل متكامل تتعامل مع اEنسان في كليته، كما أنھا ...تربية بدنية، وتربية خلقية، وتربية عقلية،: البعض

بظھور وآراء من ھذا القبيل أدت . تتم في كل جوانبھا في حصة التربية البدنية، عكس التعبير الذي يوحي بأنھا تھتم بالبدن وحسب
  :مصطلحات ومسميات أخرى في العصر الحالي منھا على سبيل الذكر � الحصر

ا�تحاد (كمفھوم شامل للتربية البدنية، والذي يشيع استعماله كثيرا في روسيا" Physical Culture الثقافة البدنية"اصط�ح -
البدنية تحت لواء الثقافة البدنية مثلھا مثل الرياضة  ، حيث تنطوي التربية)1990الخولي،(ودول أوروبا الشرقية )السوفييتي سابقا

أن الثقافة البدنية كجزء من الثقافة العامة محددة بعوامل  (Dornhoff, 1993)ويشير ... والرياضة للجميع وا<لعاب التقليدية
تطورھا، حيث ينبغي على الثقافة تاريخية واجتماعية، وأخرى مادية وبقيم عقلية معرفية، وتكوّن الع1قات بين ھذه القيم قاعدة ل

البدنية أن تنمي القيم الروحية والجسمية للفرد كما للجماعة، آخذة في ا�عتبار جانب النشاط البدني الرياضي كفعل ثقافي 
حول مفھوم الثقافة قد يوضح معنى أن تكون ) 1979عويس،(ولعل ما ذكره . اجتماعي، والذي يختلف بالطبع من بلد إلى آخر

ية البدنية كسلوك بشري اجتماعي، محتواه في نظام الثقافة البدنية، حيث يذكر أن مفھوم الثقافة بوجه عام يتضمن مختلف الترب
مصادر المعرفة اEنسانية، حيث يشمل كل النماذج السلوكية والبشرية التي تكتسب اجتماعيا، وتنتقل اجتماعيا كذلك إلى أفراد 

  . المجتمع
يقول محمد  فمث1. كبديل للتربية البدنية، حيث يرى البعض أن الرياضة ھي جوھر التربية البدنية "رياضيةالتربية ال"اصط�ح   -

أن تعبير التربية البدنية يعطي انطباعا بأنھا : علي حافظ أبي التربية البدنية المصرية مبررا تبني مصطلح التربية الرياضية بمصر
، حيث يرى أن تحليل )2004عزمي،(من بين التوضيحات في ذلك ما ذھب إليه و). 2002الخولي،(تربية ا<جسام واللحوم 

مختلف تعريفات التربية البدنية يبين أن اكتساب صفة التكامل في الشخصية يتم عن طريق ممارسة ألوان النشاط والرياضة؛ فقيما 
اقف تعليمية تربوية من خ1ل ممارسته للنشاط مثل الشجاعة والتعاون � تكتسب بتدريب البدن فقط، وإنما نتيجة تعرض الفرد لمو
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كما طالبت أصوات أخرى . الرياضي، ومن ثم فإن مفھوم التربية الرياضية أكثر عمقا وأشمل معنى من اصط1ح التربية البدنية
  :بتبني مفاھيم مبنية على الحركة كأساس للتربية البدنية والرياضة وكل ا<نشطة البدنية، فظھر

وكذا  J. Le-boulchوالمؤسسة على أعمال جون لبولش "Psychomotor Education بية النفس حركيةالتر"اصط�ح  -
حيث جاءت كطريقة للتأھيل ومعالجة . حول الضعف والخلل في النمو النفسي الحركي عند الطفل P. Vayerأعمال بيير فايير 

تظھر التمارين النفس حركية كتعلم قبلي ضروري للضعف بالدرجة ا<ولى، ثم كطريقة تربوية وقائية لنمو الطفل، حيث 
(Barreau. Morne, 1999) .ويقول(Bayer, 1999) بوصفھا طريقة للتربية العامة تمنح " السيكوسنتيك"يرى في  أن لبولش

للنجاح في تنمية بعض القدرات النفس حركية وبعض ا�تجاھات العقلية ال1زمة (المعلم وسائل تقنية ھدفھا ضمان تكوين عام للفرد
وفي ذات السياق . ، بحيث يؤدي فيما بعد إلى قدرة المواجھة والتحكم في الصعوبات التي سيقابلھا في واقع حياته)النشاط التربوي

مستعينا بالدراسات حول ضعف النمو في مرحلة الطفولة في (التربية الحركية كمفھوم للتعلم ا<ساسي) 1999الديري،(يقدم 
، وطريقة يھتدي بھا المدرس في توفير البيئة التعليمية والصحية والرياضية للتلميذ في )فس حركي والوجدانيالمجال المعرفي والن

  .ومن ثم ينشأ  الطفل مزودا بالمعارف والخبرات التي يحتاج إليھا. ھذه المرحلة الحرجة من حياته
قائمة طويلة من ) 2002لخولي،ا(وعلى كل فإن اصط1ح التربية البدنية تعرض للكثير من النقد؛ حيث عرض 

ولذلك فقد استقر مفھوم التربية البدنية . لكن بعد فحصھا يظھر قصورھا. ا�صط1حات التي يرى أصحابھا أنھا مناسبة أكثر
  .   والرياضة كاصط1ح للميدان، ولم يحن الوقت الم1ئم بعد �ستبعاده
). 2006عبد الكريم،(ونفسية وخلقية في أبعادھا وع1قاتھا فالتربية البدنية حركية في مظھرھا، ووجدانية واجتماعية

وھكذا أصبح مفھوم التربية البدنية والرياضية كصفة تمييزية لمجال ممارسة النشاطات البدنية كمادة تعليمية بالمدرسة، وكنظام 
  ...). التربية، الرياضة، الترويح( تربوي اجتماعي تندرج تحت لوائه كل الممارسات الرياضية ا<خرى

  مفھوم التربية البدنية كنظام تربوي  -2
إن التربية البدنية والرياضية في مسارھا التاريخي كانت دوما انعكاسا لواقع المجتمعات، كما أنھا صورة للفلسفة 

  ).    1990خولي،الحماحمي، ال(ا�جتماعية والتربوية السائدة، فلطالما ارتبطت أھداف التربية البدنية با<ھداف التربوية للمجتمع 
فقد اعتمدت التربية البدنية بھذا المعنى في تحقيق أغراضھا التربوية، في ظل التربية التقليدية، على ذات الطرق 

وفق فكر فلسفي ...التدريبية المستعملة سابقا، كأشكال التدريب العسكري، والتمرينات الصارمة، ومختلف الممارسات الرياضية
أو عجينة للمربي أن يكونھا كيف ما شاء، فالتربية تتم من خ1ل عملية التلقين، وعليه فقد كان الفكر  يصور الطفل كصفحة بيضاء

التربوي الرياضي يستند على المنھج المتمركز على المادة أو النشاط؛ حيث يركز على إعداد أفضل البرامج بما يخدم أغراض 
  . المجتمع ويقوم بفرضھا على المتلقي فرضا

... ور العلوم وظھور مفاھيم جديدة في طرق التدريس وأساليبھا في علوم التربية، وسيكولوجية التعلموفي ضوء تط
استفادت منھا برامج التربية البدنية، وأصبحت المناھج تأخذ بعين ا�عتبار اتجاھات وميول ورغبات وقدرات الفرد عند اختيار 

وفق ) التربية الحديثة(وية يعتمد منھجھا التركيز على الفرد بدل النشاط البرامج وا<نشطة الرياضية الممارسة، ضمن فلسفة ترب
  ... نظرية الملكات أو ا�ستعداد، وبيداغوجية الفروق والكفاءات

بث1ث مراحل؛ حيث  (Benaki, 1996)فقد مرت التربية البدنية والرياضية خ1ل تطورھا التاريخي، على حد تعبير
  . يا، وھي اليوم تعيش عصرا بيداغوجياعرفت عصرا عسكريا، ثم عصرا صح

أن انشغا�ت التربية البدنية وتطور أھدافھا وُجّھت نحو ث1ث أبعاد متتالية  (Xavier, 1995)وفي ذات المعنى ذكر 
  :ومتكاملة ھي

، ...)قفز، رمي جري،(ھدفھا تنمية القدرات البدنية، ومن ھذا المنظور فھي تنشط وتنظم التعلم في مجال الحركة :تربية للبدن -
التنسيق، (فھي تساھم في تنويع وتنمية المقدرات والمھارات الحركية..). الرقص، التمثيل اEيمائي(وفي مجال التعبير الجسمي

ثم أصبحت التربية . وقد اعتبر ھذا البعد من التربية البدنية لوقت طويل كمطلب أولي، أو الوحيد لھا..). المرونة، الخفة، القوة
  :إضافة إلى ھذا البعد ا<ساسيالبدنية 

فمن جھة تسمح التربية البدنية بتنشيط ع1قات الفرد . تمس بالدرجة ا<ولى غايات عاطفية اجتماعية ومعرفية :تربية بالبدن -
كمعالجة : بجسمه وبأجسام اTخرين، ومن جھة أخرى فھي تقدم مساھمتھا الخاصة في بناء ا�تجاھات والكفاءات ا<ساسية

ومات، الصرامة والدقة، التحرر وا�ستق1لية، ا�ستبصار والمبادرة، ا�تصال، التعاون واحترام اTخرين، الثقة في المعل
  :وھي بذلك تساھم في...النفس

وھي موجھة نحو ممارسة وقائية بيئية للجسم، فھي تھدف إلى تزويد ا<فراد بالمعارف والمھارات  :التربية على حفظ البدن -
ويكون ذلك من خ1ل . الضرورية حول نشاط جسمي متوازن يرتكز على تحقيق اللذة وتحمل المسؤولية في آن والسلوكيات

معرفة جيدة بالجسم البشري، وكذا مختلف وظائفه الفسيولوجية، وھذا يجعل الفرد حذرا في استقباله للرسائل التي تبعثھا العضوية 
فية الوقاية والحفاظ على جسمه، وكيفية تسيير وتوزيع أحمال التدريب بطريقة في أثناء ممارسته للنشاط، ويمكّنه من معرفة كي

أفضل، كما يمكّنه من تنمية بعض العادات التي تسمح بالتصرف بكل أمان في الوضعيات التي تواجھه، فمثل ھذه الكفاءات � 
  .    يمكن تحقيقھا إ� من خ1ل ممارسة منتظمة للنشاط البدني

عند ظھوره بداية عصر النھضة لم يكن يعبر عن نظام تربوي بأبعاده المتكاملة كما ھو في " البدنيةالتربية "فمفھوم 
العصر الحالي، أو حتى كما كان في عھد اEغريق؛ والذي كانت فيه التربية البدنية جزءا حيويا من نظام التربية تھدف إلى تنمية 

، بل كان يركز في أغراضه التربوية على أھداف بدنية )1999لشحات، ا(قوى الفرد من جميع النواحي استعدادا لخدمة أمته 
تربية "إلى " تدريب البدن"وبعد انكشاف اTثار اEيجابية للممارسة الرياضية في نمو الشخصية تحول المفھوم من. صحية صرفة

بحت الممارسة الرياضية تأخذ في وھذا المعنى الجديد للتربية البدنية أحدث تغيرا في ا<غراض التربوية، حيث أص".اEنسان
ومنذ ذلك الحين استقر المفھوم ...الحسبان ا<ھداف النفسية والخلقية وا�جتماعية والجمالية إضافة إلى الصحية والنمو البدني
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كنظام تربوي اجتماعي أساسي للمجتمعات بمختلف نظمھا السياسية ومشاربھا الفكرية والفلسفية، في غرس القيم التربوية 
فالشجاعة، والمثابرة، والصبر مث1، ھي قيم يمكن تعلمھا بصورة أفضل من خ1ل ممارسة ا<نشطة . ا�جتماعية عند ا<فرادو

  .الرياضية
وفي ھذا الصدد يقول كل . إن سلوك الفعل في حا�ت كثيرة أصدق وأبلغ تأكيدا وأثرا من سلوك اللفظ أو القول 

البدنية ومناھجھا دور فعال في اكتساب وتدعيم القيم ا<خ1قية والجمالية وا�جتماعية،  أن للتربية) 2005زغلول، أبو ھرجة،(من
باعتبارھا تراث معنوي يستقر في أعماق النفس لتظھر آثاره في الحياة اليومية، حيث يكون تدعيم القيم للت1ميذ أجدر من خ1ل 

  .دعيمھا من خ1ل مقررات المواد الدراسية النظريةمختلف ألوان النشاط الرياضي، بدل أسلوب التلقين السائد في ت
ومن ھذا المنظور دخلت التربية البدنية والرياضية نطاق مفھومھا الحديث لطبيعة الكائن البشري، ضمن فكر تقدمي 

دني، وتؤكد يضع المتعلم في مركز عملية التربية، وضمن فلسفة براغماتية تھتم بالتربية الشاملة من خ1ل استعمالھا للنشاط الب
، وربما )جسم، وروح، وفكر(خروجھا من المفھوم الضيق المنصب على ا�عتناء بالجسم فقط، إلى ا�ھتمام بالشخص في كليته 

  ... تعتبر من أھم المجا�ت في تربية ا<جيال
" النظام التربوي"من مزايا لOفراد، يرى وكأنھا  -كمعنى وليس كتعبير اصط1حي -فالمتتبع لما تحمله التربية البدنية

. البديل عن كل النظم التربوية بالمجتمع، وليس مجرد جزء من التربية الشاملة كما درجت على ذكره الكثير من تعريفات المادة
لكن ا<مر ليس بھذه البساطة، فقد تعرض ھذا النظام إلى نقاشات  حول أحقيته كنظام تربوي في ظل تطور علوم الرياضة، 

  .دي للعلوموظھور الفكر النق
، عززته وأفرزته مجموعة من المتغيرات المتداخلة "للتربية البدنية"كنظام يطمح <ن يكون بدي1 "الرياضة"إن اختراق

بروز الرياضة من جديد كنظام ترويحي للطبقات ا<رستقراطية، ثم كرياضة تنافسية تبحث ( اجتماعية): 1990الخولي،(حسب 
كقيام الحربين العالميتين في أوروبا، واستكما� ( ، وعسكرية...)لعاب ا<ولمبية للظھور من جديدعن النتيجة و�سيما بعد عودة ا<

انقسام العالم إلى كتلتين شرقية بنظام سياسي شيوعي بقيادة ا�تحاد السوفيتي سابقا (، وسياسية )بالحرب الكورية ا<مريكية
مما أدى إلى توظيف التربية . الو�يات المتحدة ا<مريكية بتوجھاته الليبراليةبتوجھاته ا�شتراكية، وغربية بنظام رأس مالي بقيادة 
، وھذا جعل ا<غراض التربوية للتربية البدنية تركز أكثر في أبحاثھا على )البدنية حسب أغراض كل منھما وبمفاھيم مختلفة
  .ا على حساب التربية البدنية وأھدافھافتنامت الرياضة وعلومھ. ا<ھداف الصحية واللياقة البدنية وا<داء المھاري

أن ) Raymond,1987(إن ھذه ا<حداث المتراكمة أحد ا<سباب التي خلقت أزمة في الھوية للتربية البدنية، حيث بيّن
من أسباب ا<زمة ھو ا�متصاص التدريجي للتربية البدنية من طرف الرياضة، معل1 ذلك بتعويض المصطلح في الدوريات 

طغيان النموذج الرياضي على ميدان التربية  (Missoum, 1997)وقد أكد. وبشرح مطول" الرياضة"الحديثة بتعبير والمعاجم
  .البدنية

حول غموض ا<ھداف وأزمة الھوية، إلى وجود مشكلة فلسفية ) 1996الخولي،(بينما يشير كويل حسب ما جاء في  
يار بين اتجاھين واضحين في الفكر التربوي؛ منھج متمركز حول النشاط حقيقية تواجه مصممي مناھج التربية البدنية في ا�خت

، وآخر متمركز حول التلميذ قصد إعداده للتكيف مع ظروف الحياة الواقعية )مكننة الطفل(قصد ا�رتقاء بالنتيجة الرياضية
  .ومواجھة المشاكل التي تعترضه

ربية البدنية بمنظورھا الفكري الحديث تطورھا واتساعھا أن بين ھذين  ا�تجاھين واصلت الت (Benaki, 1995)وذكر 
سواء في النظام المدرسي كمادة تعليمية، أو خارجه كنشاط تربوي، ثم أضاف أن ھذه المفاھيم كما تبدو، فإنھا حسب بارو ومورن 

J. Barreau, J. Morne المسطرة والمنتظرة، في ظل ، � تصف التربية البدنية بما يكفي وكما يجب، مقارنة بالغايات وا<ھداف
، لتحسين )الحركي، والبدني(ا�تجاھات والطرق المتبعة؛ بين من يريد تحقيق غايات تقنية ل1رتقاء بالعضوية نحو الكمال المھاري

، وبين من يسعى لتحقيق غايات اجتماعية وصو� إلى غايات إيديولوجية من (Demeny)النتيجة الرياضية على نھج دومني 
، وكان ينبغي ا�ھتمام بالتجربة الجسمية الخاصة بالتلميذ ومنحھا (Hebert)على طريقة ھبرت " الطبيعي"تمرين البدنيخ1ل ال

؛ والتي تظھر "دومني"مكانتھا كتصور وتوجه تربوي في ميدان التربية البدنية، بدل التوجھات السابقة والمبنية على تأم1ت 
  .من خ1ل الدعم الخاص لتوجه أخ1قي جديد" ھبرت"ماني، أو كما تمنى ورغب منغلقة على معنى بدني بحت للنشاط الجس

  التوجه الجسمي كمقاربة للتربية البدنية والرياضية  -3
تعدّت الغايات التربوية ا<ھداف السابقة ضمن فلسفة وجودية، وھي تصبو إلى ما يناسبھا في مجتمع استھ1كي يستخدم 

أن المجتمع اليوم يعطي للجسم رمزية خاصة من خ1ل  (Vanfraechem-Raway,1992)الجسم كوسيط أساسي، حيث يذكر
أن ممارسة اEنسان للنشاط البدني مدفوع بالرغبة في  (Prévost,1991)وفي ذات السياق يرى . إسقاط نماذجه وأفكاره عليه

ه؛ تلبية لمطالب الحياة اليومية أو�، ثم تحسين أداء حركاته وا�رتقاء بھا، كما يرى أن اEنسان في حالة تدريب دائمة لجسم
  .للتحرر منھا بعد ذلك

الوسيلة ا<ولى للتعامل مع العالم والتأثير فيه، أو  (Bentoumi,1998)فالجسم من ھذا المنظور يعتبر حسب ما جاء في 
ومن ثم فقد . معرفة والتفكيرمن اجل عيش واختبار ألوان السلوك، أو حتى من اجل تجميع المادة التي يشكل استغ1لھا أساس ال

أخذ تقييم الجسم في الحقل التربوي مسلكين على ا<قل، أحدھما يھدف إلى تھذيب عملية اEحساس لتنمية الذكاء، وذلك بالوصول 
 بالطفل إلى تحديد المنبھات والمثيرات من خ1ل مجموعة كاملة من النشاطات والمختارة بعناية، وھي تأكد على الميزة العلمية

أما المقاربة الثانية فھي � تركز كثيرا على الجانب العق1ني، وإنما تأخذ المنحى العاطفي . والعق1نية في الطرق المستعملة
ا�نفعالي وا�تصالي، وكل ما يتعلق بالتعبير الجسمي والتخاطب الجسمي، وھي تحاول إلغاء القواعد والتحرر من سلطة القوانين 

  ).الجسم كوسيط يحقق ذلك(جاز ع1قة أكثر دفأ بين التلميذ وا<ستاذفي توجھھا، وأم1 في إن
أن التربية اليوم أضحت تبحث في صيغة الع1قات بين الفرد وجسمه بصفة  (Benaki,1996)وفي ذات السياق فقد ذكر

و إبراز وبيان المشاعر خاصة، ثم في الع1قات بين جسم الفرد وأجسام اTخرين، انط1قا من أن ا�تصا�ت الجسمية موجّھة نح
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، أو )المقاربة النفس حركية(وا<حاسيس؛ حيث يكون الھدف حسب بعض المدارس موجّھا بالخصوص نحو وعي الفرد بجسمه 
، أو في تحضيره ل1ندماج في الع1قات ا�جتماعية التي سينغمس )مقاربة التحليل النفسي(تحرير طاقته الجنسية المكبوحة

  ).بولوجيةالمقاربة ا<نثر(فيھا
التعبير "و Psycho-Kinetic"التربية الحركية"وقد أنتجت مثل ھذه المقاربات طرق عدة في التربية البدنية منھا  
  Bodily Expression." الجسمي

  التربية الحركية كمنحى علمي للتربية البدنية - 3-1
فھومھا وغاياتھا أنتج بالمقابل بدائل أخرى إن المراجعات وا<فكار التي تعرضت لھا التربية البدنية والرياضية حول م

فقد استوحى طريقته ھذه من . (J. Le-Boulch)تتجه نحو العلمية والعق1نية في توجھاتھا، منھا التربية الحركية لـ جون لبولش 
سنة 13-12التربية النفس حركية، حيث تستعمل ھذه ا<خيرة في تربية وتكوين ا<طفال بصفة خاصة حتى عمر 

(Bayer,1999).  
التربية الحركية عند طرح أفكاره حول التربية البدنية، كطريقة لترشيد التجربة الجسمية متسائLeboulch 1 قدّم لبولش  

في " اEنسان اTلة"فقد بيّن أنه ينبغي أن يكون <ستاذ التربية البدنية اھتمام آخر غير تحقيق . عن ا<بعاد المقترحة لھذه ا<خيرة
ا�تجاه المتمركز حول الفرد، منوھا إلى أن التربية البدنية يمكن  (Benaki,1995)وھو يفضل بذلك حسب ما ذكر. يمجتمع إنتاج

ومن أجل ذلك ينبغي . ودور التربية يكون عندئذ في استظھار ملكات التلميذ وإمكاناته. أن تكون في صالح التلميذ وينبغي لھا ذلك
  .وترشيدھا ضمن التعلمّ المدرسي" مھذبةغير ال"بداية تحويل التجربة الجسمية 

إن مثل ھذه ا<فكار ھو ما جعل لبولش يصرّح بإمكانية تأسيس التربية البدنية على تصور يسمح لھا بالمطالبة بالدخول  
قترح ضمن منظومة التكوين التربوي القاعدي، حيث تظھر التربية الحركية كطريقة تسھّل التعبير الجسمي والتعلم الحركي، فھي ت

وتعمل على تكوين جسمي مناسب للطفل للتعامل مع كل الممارسات ال1حقة، أو التي سيمارسھا مستقب1 بأفضل شروط النجاح 
(Bayer,1999) . ومن ھذا ا<ثر فإن التربية البدنية ليست نشاط صحي وترويحي فقط، حيث يذكر لبولش أن أي شخص يحرم

 ,Barreau)إنسان، من خ1ل ما يجسّده جسم أرعن من قيود ومعيقات نفس حركية من مزاولتھا يرى مدى انخفاض إمكاناته ك
Morne,1999).  

من ثم فإن التربية الحركية كما أسس لھا لبولش، � تطبق في مجال التربية البدنية والرياضية وحسب، بل تتعداھا إلى 
، فھي تربية مؤسسة على علم حركة ...)ي، إعادة التأھيلالحياة المھنية، شغل أوقات الفراغ، رياضة المستوى العال(ميادين أوسع

اEنسان كما تظھر بكل أشكالھا وفي جوانبھا ا<كثر عمومية، وترتكز على التجربة المعاشة للفرد في وضعيات تمكن أي أحد من 
  .(Bayer,1999)تحديد وتحديث إمكاناته، وكذا ترتكز على الع1قة التي يقيمھا التلميذ مع المربي 

اعتمادا على مبادئ (ن التربية الحركية كطريقة للتربية العامة تمثل محاولة لمنح المربي وسائل فنية تسمح له إ
بضمان تكوين عام للفرد، فھي تقترح تنمية بعض القدرات النفس حركية وبعض ) بيداغوجية مستوحاة من الطرق التربوية الحديثة
  .(Benaki, 1995)اطات المختلفةا�تجاھات الذھنية الضرورية للنجاح في النش

أن تسيير الفرد لحياته  البدنية في سن الرشد يتطلب امت1كه قدرة ومھارة  (Leboulch,1995)ففي ھذا اEطار يرى 
  .تعديل الحا�ت التي تتطلب ذلك  في الحياة اليومية، سواء كانت مھنية أو عائلية أو رياضية وتكييفھا بما يناسبه

ھذا الخصوص أن التربية الحركية كطريقة في المضمون التربوي الراھن، ھي وسيلة أساسية للوقاية  وقد بين لبولش في  
، التعثر الكتابي  Dyslexieعسر القراءة والفھم" من عدم التكيف المدرسي، والتي من أھم أنواعه المتكرر وجودھا ھي 

Dysgraphie"...( Barreau, Morne,1999)  
من خ1ل توضيح طبيعتھا بوصف ميكانيكي (ر للحركة في التربية الحركية كشكل في حد ذاته ويرى لبولش أنه � يُنظ  
، وإنما يُنظر لھا كمظھر ذو د�لة ومعنى لسلوك وتصرف اEنسان؛ حيث أن دراسة السلوك في التربية الحركية حسب ما )بحت

فعله الفرد، ومع ما يبطنه من نوايا بداخله، إذا أردنا فھم أشار إليه لبولش، ينبغي أن تتم من خ1ل التعامل مع جانب الوعي بما ي
، فإنه يتطلب فھم ما )والذي يرجع بنا إلى حقل المردود واTلية(السلوك واEلمام بكل قيمته، وليس مجرّد دراسة موضوعية للحركة

مقاربة التحليل النفسي كفيلة  يعنيه ھذا السلوك بالنسبة للشخص، بمعنى ما ھو قصده وراء السلوك؟ ومن ثم فإن دراسة ضمن
  .   (Barreau, Morne,1999)للتأكد أو ج1ء إن كانت النية معبرة حقا عن السلوك أم � 

  التعبير الجسمي كمنحى عاطفي انفعالي للتربية البدنية - 3-2
ظھر التعبير الجسمي كنشاط تربوي بالمدرسة في سنوات الستينيات، كمساھمة للخطاب المنادي بتحرير الجسم والذي 

في " التعبيرية الجسدية" لتيار الذي يفضل، ملتحقا بذلك ركب اDenis, (1974)دوني "تبلور في تلك الفترة حسب ما ذكر 
 .(Ferez, 2004)المدرسة عكس التوجه أو النظرة الرياضية

ھو مرتبط مباشرة ) التعبير الجسمي(في المجال التربوي" التعبير"فإن استعمال مصطلح  (Fernandez,2007)فحسب 
إذعان الفرد لرغباته وحاجاته في " التعبير"صد من فالق" شخصي"أو " حر"فسواء ارتبط بصفات مثل . بتاريخ التربية الحديثة

فالتعبير يشرك ا�تصال الفكري، والمعارف، وا<حاسيس من خ1ل لغة تخاطب سواء . إطار تربية موجھة ومركزة على الفرد
  ...كانت كتابة أو ك1م أو بالجسم أو حتى من خ1ل تمثيل مصور أو موسيقي

تربية بدنية تعتمد على طرق تربوية وأساليب تعليمية تقيد التلميذ يناقض أن ممارسة  (Missoum,1997)وقد ذكر 
المطالبة بتحرير الجسم من سلطة القوانين، حيث أن ترك التلميذ في وضعيات يعاد تكرارھا باستمرار كإتباع النموذج التعليمي 

والتعبير بصورة أفضل عما يجول في نفسية  المختار، وضمن قوانين اللعبة أو ما يقترحه ا<ستاذ من حدود، يعيق تحرر الجسم
  .كحل مناسب للتربية من خ1ل التعبير الحر والعفوي عن مكنوناته" التعبير الجسمي"ومن ثم تظھر مقاربة . التلميذ
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أن مختلف المعطيات المطروحة حول مفھوم التعبير الجسمي يدور فحواھا  (Abassi,2005)وفي ذات السياق تذكر 
اجتماعية، وبين جسم تعبيري عفوي، ميزته ا<ھم تتمثل في -لتعارض بين جسم مقنن، ومضغوط بمعايير ثقافيةحول التناقض وا

  .الطابع التحرري عكس الجسم ا<ول باعتباره حسب المنظرين، جسما مقيدا بنظام اجتماعي متصلب
عفوية التعبير؛ حيث تجعل التلميذ  غير أن ھذه المقاربة تعاني مشكلة ھامة ممثلة في الحرية الممنوحة للتلميذ، وفي

يستوحي تعبيراته الجسمية بما تجود عليه ذكرياته، والتي تكون في الغالب شحيحة، مما يجعل التلميذ يكرر التعبيرات الجسمية، 
من جھة وھذا بالطبع � يخدم التربية، كما يستدعي ھذا تدخل ا<ستاذ، ما يجعلھا أيضا مقيدة بأھداف الدرس وبمطالب المدرس 

  .(Mons,1992) أخرى 
انط1قا من المعنى اEيتمولوجي، بأنه ترجمة ا<فكار  (Bayer,1990)والتعبير الجسمي كما عرّفه كلود بيار 

وا�نفعا�ت بطريقة مرئية لZخرين، أو ھو إخراج المحتوى الكامن والخفي والمكبوت في أعماق ال1شعور، وھو يمثل أحد 
التعبير الكتابي، الفني، الك1مي (للفرد وا<ول ظھورا من الناحية النمائية، عكس أوجه التعبير ا<خرىجوانب التعبير بالنسبة 

  ).وا<دبي
استعمال التلميذ جسمه في اكتساب مھارات ومعارف حول ھذه . (Fernandez,2007)ويقصد بالتعبير الجسمي حسب 

  .فالتعبير الجسمي ضروري لنمو حركي ونفسي للتلميذ. تعبيرالمھارات بغرض التحرك أو ا�تصال، وفي المجمل من أجل ال
أن مزايا التعبير الجسمي ا�نفعالية تبقى جلية، حيث أن الع1قة البيداغوجية بين المدرس (Missoum,1997)ويذكر 

تعبير الجسمي قلق كما يخلو في ال. والتلميذ تتغير بدرجة كبيرة في ھذه الطريقة، وتدخل تغيرات نفسية ھامة على شخصية الطفل
أما من الجانب العاطفي فھي تساعد الفرد على تقمص . التلميذ من اعتبارات تحسين النتيجة الرياضية، و� لمقدار التنمية العضلية

  . لع1قاته بجسمه ذاته وبأجسام الزم1ء بالحصة وضعيات تمكنه من التعبير عن ما يجيش في صدره من جھة، واEدراك الواعي 
أن المطالبة بتحرير الجسم في التربية البدنية والرياضية قرّب من مسالة تحرير المرأة  (Ferez,2004)بين  كما وقد

  .والمطالبة با�خت1ط في الممارسة، حيث فتح التعبير الجسمي كممارسة أبوابه لك1 الجنسين
سمي بنشاطاته المتعددة، في تألق أن الباحثين يتفقون حول مساھمة التعبير الج (Abassi,2005)وإجما� فقد ذكرت 

وانشراح الفرد، وذلك من خ1ل ما يسمح به من المواجھة والتعامل مع وضعيات جديدة، ما يمنح الفرد القدرات والمھارات 
ال1زمة للتكيف مع مشاكل الحياة وصعابھا في المستقبل، وھذا يجعل من التعبير الجسمي آلية للتكيف وا�ندماج، وعنصرا ھاما 

  . لتحكم في البيئةل
وعلى كل، فقد وجدت التربية البدنية والرياضية مكانھا بصورة أفضل في الوسط المدرسي كمادة تعليمية من خ1ل مثل 

  . ھذه المقاربات، مؤكدة حضورھا ب1 منازع لرفع راية التربية <فراد المجتمعات
  التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية بالوسط المدرسي  -4

التربية البدنية بتنوع أنشطتھا وما ينم عنھا من تعدد المواقف والبيئة البدنية وا�نفعالية وا�جتماعية، تقدم Eنسان العصر   
الحديث ظروفا وأوضاعا متباينة في الصعوبة، ولذلك فھي تشكل اختبارا لقدرات ا<فراد باعتبارھم يختلفون في قدراتھم 

فمن المھام ا<ساسية الموكلة <ستاذ التربية البدنية في تكوين وتعليم التلميذ حسب .البدنية وا�نفعاليةوإمكاناتھم وسماتھم العقلية و
(Fernandez,2007)  ھي مساعدته على التعرف على نفسه، من خ1ل منحه معلومات حول جسمه ومن ثم مساعدته على تحديد

التلميذ مستقل ومسئول، أو بطريقة أخرى كي يصبح التلميذ صانعا والھدف من ھذا ھو جعل . ما يستطيع فعله أو ما � يستطيع
  .لتعلماته

وحتى يمكن <ستاذ التربية البدنية تحقيق مھامه التربوية ووضع المادة في مقامھا الصحيح بالنظام التربوي، بين 
لمواد الدراسية بالمدرسة إلى مواد زمي1تھا من المواد  ا<خرى ضمن التعليم المدرسي، ينبغي بداية اEعراض عن فكرة تقسيم ا

  .(Benaki,1995)علمية أو ذات أساس نظري،  وأخرى عملية أو ذات أساس تطبيقي على حد قول 
إن ھذا التقسيم يوحي بنظرة تفريقية في التقدير والقيمة لصالح النظرية على التطبيق، فقد ولىّ عصر الثنائية والفصل أو  

وكأنه يمكن دراسة كل " العلم والتقنية"، وبين "النظرية والتطبيق"، وبين "الفكر والفعل"بين ، و"العقل والجسم"التعارض بين
ف1 قيمة علمية لتطبيق � ينبثق أو يحتوى ضمن نظرية علمية، و� قيمة علمية . طرف على حدا ومن دون تأثير الطرف الثاني

وفي ھذا السياق يذكر كريستيان . أو تبقى في حالة كمون لنظرية � يمكن تجسيدھا على أرض الواقع، فھذه ا<خيرة تُرفض
  .أنه � يوجد  تعارض بين النظرية والتطبيق، فالتنظير ھو تطبيق أيضا (Couturier,2005)كوتوريي 

وبالرجوع إلى أھمية التربية البدنية على الصعيد الفردي، فإن التعريفات المتعلقة بالتربية البدنية تجمع على تأثير ھذه 
<خيرة على الفرد في كليته، فھي تعرّف كنوع من التربية الشاملة للفرد، حيث تساھم في التكوين الكلي لشخصه، من خ1ل ا

العاطفي ، المعرفي، اEدراكي، والمورفولوجي، أي الوصول إلى مجموع أبعاد الكائن : مساعدته على ا�نفتاح على شتى المجا�ت
  .ية والرياضية يقوم بمفرده بالمھمة الموكلة بالنظام التربوي العاموكأن نظام التربية البدن. البشري

أن التربية البدنية تبرز ذلك من خ1ل ميادين عدة، أين � يعتد فقط بالنتيجة الرياضية،  (Benaki,1995)وقد ذكر 
البحث عن اللذة وتجنب (واEعداد الجسمي للمنافسة، بل تتعداھا أيضا إلى جوانب الصحة والتعويض، ضمن مقاربة ھيدونية 

، أو منحى ترويحي وبا<خص من خ1ل التسلية، ونشر ذوق الممارسة الرياضية، وإح1ل التوازن النفسي، والتكيف مع )ا<لم
  .الوسط ا�جتماعي الثقافي للفرد

د أن تستوعب � ب) 1990تركي،(وبما أن المھمة ا<ولى والعامة للمدرسة ھي التربية، والتربية الحقة كما جاء في  
  .أن الحديث عن التربية يعني الحديث عن الثقافة (Couturier,2005)وفي المعنى ذاته يشير . الثقافة السائدة في المجتمع

يذكر، أنه إذا كانت المھمة ا<ولى للمدرسة  (prevost,1991)ومجاراة مع أھمية التربية البدنية في مھمة المدرسة، فإن 
من خ1ل المواد الدراسية، فإن التربية البدنية تظھر أفضل من غيرھا في ھذا، حيث يمكنھا أن تكون النواة ھي التكفل بنقل الثقافة 

 .المحركة لھذا النقل الثقافي، على اعتبار أن الفعل الثقافي وا�جتماعي في التربية البدنية يمارس ويجسّد عمليا



  2012 جوان                (04)           الرابع: العدد                       مجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي

 - 61 - 
 

كما أن السلوك اEنساني على اخت1ف . لوك وا<فعالفالجسم ھو من يحمل ثقافة المجتمع ويجسدھا من خ1ل الس 
مظاھره وتفاوت مستوياته وتعدد أھدافه في الحياة اليومية، يعتمد على الجوانب البدنية والفسيولوجية والنفسية والعقلية، حيث � 

E نتاج السلوك المطلوب، يقوم أي جانب من ھذه الجوانب بوظيفته منفص1، وإنما تتعاون ھذه الجوانب وتقوم بدور مشترك
قة فالجوانب العقلية للفرد ترتبط بجوانبه البدنية، وصحته البدنية تتأثر تأثرا كبيرا بجوانبه ا�نفعالية، والجوانب ا�نفعالية لھا ع1

  .وثيقة بخبرات النجاح والفشل
لخسارة، للنجاح والفشل، وما يتبع ذلك ومن ھذا المنظور فإن التربية البدنية بطابعھا التنافسي، يجعل منھا مجا� للفوز وا  

، فالتلميذ دائما ما يكون في حالة )كالسرور والحزن، الغبطة والكآبة، الفرح الشديد، والغضب الشديد ( من انفعا�ت متباينة 
، قطع كالقفز أعلى أو أطول(أو ضد عائق ) كالتفوق على نتائجه السابقة(صراع ومواجھة خ1ل نشاطات الحصة، إما ضد نفسه 

وھذه ). الرياضة الجماعية(، أو ضمن فريق ضد فريق )الرياضة الفردية(، أو ضد خصم )مسافة أسرع، التغلب على ثقل أكبر
فإنھا تحرر ا<حاسيس وتنشئ نوع من ا�تصال ا�نفعالي نحو اTخر، "  J. Marsenach"الحالة من التنافس والمواجھة حسب 
نية على تنشئة انفعا�ت التلميذ، من خ1ل استغ1ل ا<ستاذ لھذه الظاھرة لحظة التفاع1ت الجارية ومن ھذا القبيل تعمل التربية البد

  .(Benaki,1995)ا�جتماعية -بين الت1ميذ لترشيد ا�نفعا�ت وتوجيه تصرفاتھم وسلوكھم بما يناسب معايير الثقافة
ھو جعل التلميذ يوائم نوع معين من السلوك، ويحمل أن الھدف من وراء التنشئة ا�نفعالية  (Benaki,1995)ويضيف     

نوع معين من ا�تجاھات، ونموذج معين من التفكير والعمل؛ لكن ھذه التنشئة � تستند بالضرورة في طرائقھا على القسوة أو 
  .الضغط، <ن الفرد المُنَشّئ ھو ببساطة شخص يجيد التكيف بالمجتمع الذي يعيش فيه

جسم، عقل، ( ظھر من خ1ل اھتمامات التربية البدنية وأھدافھا في تربية التلميذ، أنھا تھتم به في كليتهوفي المجمل فإنه ي    
وفي ھذا المعنى يشير . بغية إدماجه بس1سة في المجتمع معتمدة على جسمه كوسيلة وغاية في آن لتحقيق ذلك) وروح 

(Benaki,1995) ي يعتمد أيضا على الجسم باعتباره الوسيلة والھدف في آن؛ من إلى أن تكيف الشخص واندماجه بالواقع الحيات
منظور أن يكون ھذا ا<خير مشحونا بالمعاني والد��ت،حيث يظھر التعبير ا�نفعالي والعاطفي في أوجه السلوك أو المواقف 

  . وا<فعال أو با<خص من خ1ل النظر، وفي ضوء  ھذا تبنى شخصية الفرد
ھي عناصر من نظام ... أن المواد التعليمية بالمدرسة كالفيزياء والرياضيات والعلوم الطبيعيةومن ھذه الزاوية نرى 

تربوي شامل، تمارس مھمتھا داخل قسم يكون فيه التلميذ جالسا على مقعد دون حراك، مستعدا لتلقي المعلومات وا<فكار، وبھذا 
ة مھيمنة على باقي الجوانب ا<خرى، حيث يبقى جسمه منسيا مھمشا تساھم بطبيعتھا ھذه في تربيته من الناحية المعرفية؛ كغاي

كوسيلة أساسية لبلوغ أھدافھا التربوية، والذي يعطيھا " النشاط البدني"على عكس التربية البدنية التي تستخدم. وكأنه غير موجود
التربية العقلية والمعرفية من خ1ل  صبغة تميزھا عن باقي المواد الدراسية ا<خرى، فھو يجعلھا من جھة تحقق غاياتھا من

الوضعيات التي تقترحھا أثناء الحصة التعليمية، ومن جھة ثانية فإن طبيعتھا ھذه تجعلھا تشرك الجسم بصفة مباشرة في ھذه العملية 
  .سم لم يعد له وجودالتربوية،محققة بذلك الجوانب الخلقية وا�نفعالية وا�جتماعية، وبا<خص البدنية معلنة أن نسيان وتھمش الج

  
  خ�صة 

كاصط1ح لميدان ممارسة النشاطات البدنية " التربية البدنية والرياضة"إن ا�ستقرار في الوقت الراھن على مفھوم 
والرياضية على مختلف ا<صعدة التربوية والثقافية وا�جتماعية، مرّ بمراحل عدة عاش خ1لھا فترات بين أخذ ورد في ظل فكر 

ين من مرحلة إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر، والتي أسفرت عن توجھات جديدة في الميدان، مكنت التربية البدنية فلسفي متبا
  .بمنظورھا الفكري الحديث من مواصلة تطورھا واتساعھا سواء في النظام المدرسي كمادة تعليمية، أو خارجه كنشاط تربوي

<فكار في مجال التربية البدنية كميدان تربوي شامل، والمستمدة من إن مثل ھذه التوجھات الحديثة وبا<خص الرؤى وا   
ثقافة بإيديولوجيات وفلسفات تختلف دون شك عن الثقافة العربية والفلسفة اEس1مية، ھي في حاجة إلى تھذيب وترشيد وفقا لثقافتنا 

البدنية في العصر الحديث من ا<نشطة اEنسانية  اEس1مية حتى � تتعارض مع قيم مجتمعاتنا العربية، وانط1قا من أن التربية
  .المتداخلة في وجدان الناس جميعا على مختلف أعمارھم وثقافاتھم وطبقاتھم
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