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  يعقوب العيد .أ

  جامعة المسيلة -معھد علوم وتقنيات ا�نشطة البدنية والرياضية 
  ملخص الدراسة

التعليم الثانوي،  ھدفت الدراسة للتعرف على طبيعة ا�تجاھات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي لدى ت	ميذ مرحلة  
في نسخته العربية " جيرالد كينيون"وقد اعتمد الباحث في ذلك على مقياس ا�تجاھات التنفسية نحو النشاط البدني الرياضي لـ

تلميذ وتلميذة مناصفة اختيرت بطريقة ) 100(؛ حيث تم تطبيقه على عينة مكونة من "محمد حسن ع	وي"المعدلة من طرف 
  .لسنة الثانية ثانوي من ثانوية المقري بالمسيلةعشوائية من مستوى ا

  :التالية ا�ستنتاجاتإلى وقد توصل الباحث   
ا6ناث، عند الذكور والنفسية نحو النشاط البدني والرياضي لدى ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي تتسم با6يجابية ا�تجاھات  -

  .وإن كانت أكثر إيجابية عند الت	ميذ الذكور
في النشاط البدني الرياضي في ما عدا  أبعاد لذكور واتجاھات ا6ناث النفسية نحواتجاھات اعنوية بين ھناك فروق م -

  .بعدي الخبرة الجمالية وخفض التوتر
  الكلمات المفتاحية

  .مرحلة التعليم الثانوي.  النشاط البدني الرياضي.  ا�تجاھات النفسية  
  مقدمة وأھمية الدراسة

تربية الشاملة نجد التربية البدنية والرياضية ، لذلك أصبحت في عصرنا مادة تعليمية مدرجة في من الميادين الھامة لل
جميع المناھج التربوية بمختلف بلدان العالم بما فيھا الجزائر؛ إذ تساھم التربية البدنية بالتكامل مع المواد ا;خرى وبطريقتھا 

�خصائص وتخضع ممارسة ھذه المادة إلى ھدف التأثير ا6يجابي على ت؛ الخاصة في تحسين قدرات الت	ميذ في مختلف المجا
الت	ميذ البدنية وتحقيق حاجاتھم ا�جتماعية والنفسية والعاطفية وھذه الحاجات النفسية تتمثّل في الدوافع والميول وا�تجاھات التي 

  .تعتبر من بين الدوافع المكتسبة والمھيأة للسلوك
سسات التعليمية ولديه ذخيرة من أنماط السلوك فيھا ما ھو مقبول، فتبقي عليه، ومنھا ما يحتاج فالتلميذ يدخل إلى المؤ

بداية تحديد أنماط السلوك التي ينبغي الوصول إليھا بدرجة م	ئمة مع الھم في  إلى تعديل فتعدله أو تحذفه، وبذلك يصبح من الم
   .ئة الظروف والشروط والمواقف 6صدار السلوكالكفاءة والجودة وبالتالي تصبح عملية التعليم ھي تھي

وقد احتل موضوع دراسة ا�تجاھات النفسية في أواخر القرن العشرين اھتماماً متزايداً من قبل الباحثين في مجالي 
دراسات الشخصية وديناميكية الجماعة بصفة خاصة حيث تسھم دراسة ا�تجاھات النفسية لKفراد في تفسير سلوكھم الحالي 

  .والتنبؤ بسلوكھم المستقبلي تجاه ا;حداث والموضوعات والظواھر 
وتعتبر مرحلة التعليم الثانوية من أھم المراحل التي يمكن أن يتأثر أفرادھا بالخبرات السابقة والعالم المحيط به في 

ھا بأسلوب علمي وتوجيه ھذه مرحلته الحالية، مما يؤثر بشكل قاطع في تكوين ا�تجاھات التي يمكن من خ	لھا التعرّف علي
   .ا�تجاھات إلى ا;فضل با;ساليب التي تتناسب مع ھذه المرحلة الھامة

وتعتبر مرحلة المراھقة من أدق مراحل العمر وأنسبھا لزرع ا�تجاھات المرغوبة وتغيير أو القضاء على ا�تجاھات 
الت	ميذ لھا ھدف إشباع أكثر من دافع وتتأثر بعوامل متعددة  غير المرغوبة لدى المجتمع، فممارسة النشاط البدني الرياضي لدى

منھا ما يرتبط بالعوامل النفسية كالشعور بالمتعة وتكوين ا;صدقاء وخبرة التحدي وا6ثارة، وتحقيق النجاح والفوز والحصول 
  .على ا�ستحسان ا�جتماعي وتطوير القدرات البدنية و المھارية واكتساب المھارات الجديدة 

ويعتبر ا�تجاه نحو النشاط البدني الرياضي من بين أھمّ ا�تجاھات التي يمكن تكوينھا لدى الت	ميذ خ	ل فترة المراھقة، 
ويشير أحمد فوزي إلى أن السلوك الحركي الرياضي عبارة عن نشاط كلي من حيث أنه وحدة وكل متكامل تشترك في إصداره 

ب نحو الھدف فإن ھذا السلوك � يصدر عن بدنه فقط، بل أن ھذا السلوك يصدر كل مقومات الشخصية، فحين يصوب ال	ع
فوزي، (نتيجة مجموعة من ا;نشطة المعرفية تصحبھا ضروب من ا;نشطة ا�نفعالية و تدفعھا مجموعة من السمات ا�نفعالية 

و النشاط البدني والرياضي باعتبار ھذا لذلك فإنه من ا;ھمية البالغة في التعرف على ا�تجاھات النفسية نح). 305، 1992
  .والرياضيةا;خير ھو المكوّن ا;ساسي لحصة التربية البدنية 

  ا#شكالية
التربية البدنية والرياضية واحدة من ھذه ا;نشطة إذ تعتبر من أھم العوامل للنھوض بشخصية الفرد من جميع النواحي 

لKھمية الكبيرة للنشاطات البدنية والرياضية في حياة البشر، فإنھا تحظى  ونظرا. الصحية والبدنية والنفسية وا�جتماعية،
على أن التربية ) 1976(با�ھتمام الكبير في جميع المناھج التربوية لمختلف ا;مم ومنھا الجزائر حيث ينصّ الميثاق الوطني لسنة 

فھي مادة تعليمية تساھم بالتكامل . ترمي إليھا التربية العامةالبدنية والرياضية من التربية العامة، تسعى للوصول إلى الغايات التي 
كالمجال النفسي الحركي : مع باقي المواد ا;كاديمية ا;خرى وبطريقتھا الخاصة في تحسين قدرات التلميذ في مجا�ت متعددة

التربية البدنية في المرحلة الثانوية  وباستعراض أھداف، واللياقة البدنية والمجال العاطفي ا�جتماعي، ومجال القدرات المعرفية 
وإتاحة . التنمية الصحية والمحافظة على القوام السليم، وتنمية الجوانب الثقافية والصفات الخلقية وا�جتماعية: والمتمثلة في

  .الفرص للتعبير عن النفس، وتنمية وتطوير المھارات الحركية، وا�رتقاء بمستوى اللياقة البدنية 
تابع أو الم	حظ لسير درس التربية البدنية والرياضية يسترعي انتباھه تباين الممارسة عند الت	ميذ سواء كان غير أن الم

ھذا من حيث المشاركة الحركية في الحصة كالتنظيم والمساعدة وإنجاز التمرين، أو من حيث نوعية وكيفية ا;داء الحركي 
اح فيه مث	، ف	 يخلو أستاذ من مواجھة ھذه المشاكل التي تعرقل عملية التعلم كالقدرة على إنجاز التمرين المقترح ونسبة النج
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الحركي، ومحاولة البحث عن حلول لھا حتى يحقق الغاية من ممارسة ھذه ا;نشطة الرياضية، ولقد ذھب القائمون بالبحث في ھذا 
ية والرياضية تخضع إلى الخصائص والحاجات الميدان إلى الخوض في مجال الدافعية على أساس أن ممارسة النشاطات البدن
على أن الخصائص النفسية يمكن تفسيرھا وفقا  النفسية للت	ميذ ومن بينھا ا�تجاھات، حيث تؤكد نظرية التعلم ا�جتماعي حسب

ي الذي تتم فيه للتفاعل المتبادل والمستمر بين المحددات الشخصية والبيئة، وتمثل المدرسة، النادي، ا;قران والوسط ا�جتماع
عملية التعلم ا�جتماعي ويشار إليه كمحددات للسلوك ا�جتماعي منھا ا6دراك ا�جتماعي والمعايير والقيم والدوافع وا�تجاھات 
النفس اجتماعية، وھذه ا�تجاھات التي تظھر بشكل واضح خ	ل مرحلة المراھقة وبا;خص في الفترة التي تقابل مرحلة التعليم 

  .حيث يكتمل فيھا النضج الجسمي وا�نفعالي والعقلي وا�جتماعي للت	ميذ الثانوي،
وتؤدي دراسة ا�تجاھات في مجا�ت الحياة المختلفة بشكل عام وفي المجا�ت التربوية بشكل خاص وظيفة حيوية 

وا;فكار أو ا;نشطة ييسر لنا عملية كبيرة بالنظر إلى ع	قة ا�تجاه بالسلوك حيث أن معرفتنا با�تجاھات نحو ا;فراد، الجماعات 
  .التنبؤ بالسلوكيات المتوقعة حيال تلك الموضوعات

وفي ھذا السياق ذكر أن أھمية دراسة ا�تجاھات وتحديدھا ومعرفتھا تعود إلى الدور الفعال الذي تؤديه في تحريك 
تعتبر محددات ومؤشرات لسلوكنا ونشاطاتنا في الحياة  السلوك وتوجيه الوجھة المعينة والمقصودة بالنسبة للفرد أو المجتمع، ;نھا

  .اليومية
وفي المرحلة الثانوية يعتبر التلميذ عنصرا من العناصر التي يعول عليھا في العملية التربوية، لذلك فإن اتجاھات الت	ميذ 

أن ا�تجاھات ا�يجابية " ع	وي"ى نحو النشاط البدني والرياضي يعد من ا;مور الھامة وا;ساسية في بناء شخصيتھم ، وقد رأ
نحو النشاط الرياضي تلعب دورا ھاما في ا�رتفاع بھذا النوع من النشاط البشري الذي يمارسه الفرد ;نھا تمثل القوى التي تحرك 

ي احد ، ويمثل النشاط البدني الرياض -ع	وي (الفرد وتثيره لممارسة ھذا النشاط وا�ستمرار في ممارسته بصورة منتظمة 
الوسائل التربوية التي تھتم بھا المدرسة في بناء وتشكيل اتجاھات الت	ميذ نحو ما ترضاه وتدعمه بما يتماشى مع ثقافة وفلسفة 

  .وذلك في ضوء فلسفة وقيم التربية والتعليم داخل الدولة. النظام المدرسي
النفسية نحو النشاط البدني بالمرحلة الثانوية في من خ	ل ما تقدم تظھر أھمية إضفاء المزيد من البحث حول ا�تجاھات 

وبصفة أخرى . بيئتنا الجزائرية، وھذا في ضوء تباين قدرات الت	ميذ وسلوكياتھم بشكل عام أثناء درس التربية البدنية والرياضية
  :يمكن طرح تساؤ�ت الدراسة كالتالي

  لدى ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي؟ما طبيعة ا�تجاھات النفسية نحو النشاط البدني والرياضي  -
  ؟)إناث - ذكور(ھل تختلف ا�تجاھات النفسية نحو النشاط البدني والرياضي باخت	ف جنس ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي  -
  :فرضيات البحث -2

  :ب ا;سئلةمن خ	ل ھذه التساؤ�ت المطروحة يمكن وضع الفرضيات المناسبة لھا بطريقة مبسطة ومرتبة وفقاً لترتي  
  .تتميّز ا�تجاھات النفسية نحو النشاط البدني والرياضي لدى ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي با6يجابية -
حسب أبعاد النشاط ) إناث - ذكور(تختلف ا�تجاھات النفسية نحو النشاط البدني والرياضي باخت	ف جنس ت	ميذ مرحلة الثانوي  -

  .البدني والرياضي
  :ثأھداف البح -3

  :يھدف ھذا البحث إلى
  .الكشف على نوعية ا�تجاھات نحو النشاط البدني والرياضي لدى ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي -
  .الكشف على الفروق في  ا�تجاھات نحو النشاط البدني الرياضي حسب جنس الت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي -
  : أھمية البحث -4

مشاكل التي يعانيھا المراھق في الوسط التربوي في مرحلة التعليم الثانوي وما يرتبط بھا تكمن أھمية البحث في فھم ال    
وبا;خص حول طبيعة ا�تجاھات النفسية . من اتجاھات يكونھا أو تغيرھا، وخاصة في مجال ممارسة التربية البدنية والرياضية

فإذا كانت ايجابية ينبغي تدعيمھا وتشجيعھا، . التعليم الثانوي للت	ميذ الذكور وا6ناث نحو النشاط البدني  الرياضي في مرحلة 
  . وان كانت سلبية ينبغي تعديلھا وتغيرھا

  :تحديد مصطلحات البحث -5
أي التوجه نحو الكعبة المشرفة ;داء فريضة الص	ة ) اتجاه القبلة(قصد جھة معينة يقال : ا�تجاه في اللغة :ا*تجاه النفسي

وجھة كل ": لسان العرب" وجاء في عل اتجه يقال اتجه الشخص إليه أي اقبل يوجه عليه وقصده، واتجه لهوا�تجاه مصدر للف
ينِ حَنِيفًا  ﴿:شيء مستقبلة، وفي القرآن اQية الكريمة أي اتبع الدين القيم ووجھة الك	م ) 29اQية : سورة الروم( ﴾فَأقَِمْ وَجْھَكَ للِد/

  ذھب إليه، وخ	صة القول أن ا�تجاه ھو ا6قبال عليه وا�ھتمام به، : القصد وتوجه إليهالسبيل الذي نقصده، ، والوجه 
 وفي ا�صط	ح يعرف ا�تجاه النفسي بأنه ا�تجاه عبارة عن الحالة الوجدانية أو ا�نفعالية للفرد نحو موضوع ما، والتي

   .لموضوعتتكون بناء على ما يوجد لديه من معارف ومعتقدات وخبرات عن ھذا ا
أما في المجال التربوي الرياضي فاتجاھات تعني حالة عقلية توجد استجابات الفرد نحو الرياضة أسبابھا معرفي 

وا�بتعاد وھي تعبر عن موقف  عزوفمر الثمر المشاركة والممارسة أو شك	 سلبيا فتثومظھرھا نزوعي، وقد تأخذ شك	 إيجابا فت
  ).ي وآخرونالخول(مبدئي للفرد حيال الرياضة 

وفي ھذا البحث يقصد با�تجاھات نحو النشاط البدني والرياضي مجموع الدرجات التي يحصل عليھا التلميذ في   
  .ل	تجاھات نحو النشاط البدني والرياضي" كينون"استجابته لكل بعد من أبعاد مقياس 

  .نحوهلغة تعني الحفة والسفة والجھل، غشيان المحارم من شرب الخمر و: المراھقة



  2012 جوان                (04)           الرابع: العدد                       مجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي

 - 45 - 
 

ويفيد المعنى اللغوي للمراھقة ا�قتراب أو الدنو، إذ يقال راھق الغ	م مفھوم مراھق إذا قارب ا�حت	م، كما جاء في 
  .لسان العرب 

أما اصط	حا فالمرھقة تعني المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتھي بالرشد واكتمال النضج فھي لھذا عملية بيولوجية عضوية 
  .)تركي( ة اجتماعية في نھايتھا في بدايتھا، وظاھر

  :الدراسات السابقة  -6
ا�تجاھات النفسية نحو التربية البدنية والنشاط البدني موضوع وا;بحاث حول الدراسات يزخر التراث العلمي ب

   :منھا في معالجة ھذه الدراسة ةستفادوھذه بعضا من تلك التي استطاع الباحثان الولوج إليھا وتمت ا�، الرياضي
ھدفت التعرف إلى اتجاھات طلبة وطالبات المرحلة الثانوية بمدينة المنيا النشاط الرياضي،  دراسة) 1992 ،طلبة محمد( أجرى -

وقد اعتمد الباحث على المنھج الوصفي مستخدماً مقياس كينون ل	تجاھات نحو النشاط البدني والرياضي على عينة تكونت من 
طالبة تمّ اختيارھا بالطريقة العشوائية، وأوضحت نتائج الدراسة ) 200(طالباً و)200(ثة بواقع  طالباً من الصفوف الث	) 400(

  .أن اتجاھات الطلبة والطالبات نحو النشاط الرياضي إيجابية بشكل عام، وأن اتجاھات الطلبة أكثر إيجابية من الطالبات
ة جمالية وكخيرة توتر ومخاطرة أكثر من أقرانھم ذوو لياقة الط	ب ذوو لياقة بدنية مرتفعة ثمنوا النشاط الرياضي كخبر -

 . منخفضة

توجد فروق ذات د�لة بين درجات الط	ب على بعدي الخبرة الجمالية والترويح وخفض التوتر وفقا لمستوى ممارستھم  -
 .لKنشطة الرياضية

حلة الثانوية نحو مفھوم التربية الرياضية دراسة ھدفت إلى التعرف على اتجاھات طلبة المر) 1999 ،وليد فتحي( أجرى -
ل	تجاھات نحو النشاط البدني والرياضي على عينة " كينون"بمحافظات القاھرة واستخدم الباحث المنھج الوصفي مستخدماً مقياس

ئج الدراسة أن طالب وطالبة من عدد الط	ب المقيمين في المدارس الثانوية العامة الرسمية، وكان من أھم نتا) 1146(تكونت من 
  .طلبة المرحلة الثانوية بمحافظات القاھرة لديھم اتجاھات إيجابية بوجه عام نحو النشاط البدني الرياضي

" ع . م . ج " دراسة ھدفت إلى التعرف على اتجاھات بعض طالبات المرحلة الثانوية في كل من ) 2004عبد الحليم، ( أجرت -
طالبة  272وقد استخدمت الباحثة المنھج الوصفي المسحي، واشتملت عينة الدراسة على  ومملكة البحرين نحو النشاط الرياضي،

أظھرت الدراسة أن طالبات المرحلة الثانوية في كل من ا6سكندرية  لجمع البيانات وقد" كينون"واستعانت الباحثة بمقياس
  .اط البدني والرياضيوالمنامة، تتميز باتجاھات إيجابية عالية في بعض أبعاد المقياس نحو النش

دراسة ھدفت التعرف على ا�تجاھات النفسية نحو النشاط البدني لدى ت	ميذ الطور الثانوي في مناطق ) 2004حرشاوي، ( أجرى
أنثى يمثلون ) 1995(تلميذ ذكور و )1596(الساحل والھضاب والصحراء، واعتمد على المنھج الوصفي على عينة تكونت من 

  .لقياس ا�تجاھات نحو النشاط البدني" كينون"رافية للوطن، وقد استخدم الباحث مقياس مختلف المناطق الجغ
  :أظھرت نتائج الدراسة إلى

تتميز ا�تجاھات ت	ميذ الذكور التحكيم الثانوي با6يجابية في ا;بعاد النشاط البدني لخفض التوتر، والصحة واللياقة والخبرة  -
 .لتفوق الرياضيا�جتماعية والخبرة الحمائية ول

جاءت نتائج اتجاھات ا6ناث إيجابية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي، مع تباين في أبعاد النشاط البدني حيث جاءت حيادية  -
 .في بعد النشاط كخبرة توتر ومخاطرة وھذا للمناطق الث	ث

 ذكور الصحراءوجود فروق ذات د�لة إحصائية بين اتجاھات الت	ميذ الذكور وھذا لصالح  -

 .وجود فروق ذات د�لة إحصائية بين اتجاھات الت	ميذ ا6ناث نحو النشاط البدني وھذا لصالح إناث الساحل -
بدراسة ھدفت إلى التعرف على اتجاھات طلبة المرحلة الثانوية نحو درس التربية الرياضية في محافظة ) 2010أبو جامع، ( قام

طالبا وطالبة من أربعة مدارس ثانوية )426(لى المنھج الوصفي التحليلي على عينة قوامھا  خان يونس بغزة، واعتمد الباحث ع
طالبة، كما استخدم لجمع المعلومات مقياس منصور )216(طالب و )210(وذلك من الصفوف ا;ولى والثاني والثالث ثانوي منھم 

ياضية في جمھورية مصر العربية والذي يحتوي على ث	ثة لقياس اتجاھات طلبة المرحلة الثانوية نحو درس التربية الر )1998(
  :محاور ھي مفھوم، أھداف وأھمية درس التربية الرياضية، وأظھرت نتائج الدراسة ما يلي

  ).المفھوم، ا;ھداف، ا;ھمية(وجود اتجاھات إيجابية بوجه عام لدى جميع طلبة المرحلة الثانوية نحو محاور الدرس  -
�لة إحصائية في محوري ا;ھداف وا;ھمية بين الصفوف ا;ول ، والثاني والثالث ثانوي لصالح الصف وجود فروق ذات د -

ا;ول ثانوي ، وكذلك وجود فروق ذات د�لة إحصائية في محوري المفھوم وا;ھمية تبعا لمتغير الجنس لصالح الطالبات، في 
  .ا;ھداف حين � توجد فروق ذات د�لة إحصائية بين الجنسين في محور

من تأييد الطلبة،  %92كما بينت نتائج الدراسة تقدم محور ا;ھداف على المحورين اQخرين حيث حصل على نسبة  
  %.76ومحور المفھوم على نسبة تأييد  %83بينما حصل محور ا;ھمية على نسبة 

  
  
  
  

  .التعليق على الدراسات السابقة والمرتبطة
  :مية دراستنا؛ حيث خلص الباحث إلى ما يليتعززت أھ بعد مراجعة ھذه ا;بحاث
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اتضّح أن معظم الدراسات الخاصة با�تجاھات النفسية قد اھتمت بالتعرّف على اتجاھات ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي نحو * 
لى كشف النشاط البدني والرياضي ، والتعرف على الفروق في ا�تجاھات بين ذكور وإناث المرحلة الثانوية، وكذلك ھدفت إ

  .ع	قة ا�تجاھات ببعض المتغيرات ا;خرى
   .غالبية الدراسات استعملت المنھج الوصفي،ثم المنھج الوصفي ا�رتباطي *
   .وتناولت الجنسين معا أجريت غالبية الدراسات على عينات من طلبة المرحلة الثانوية*
  .فردا  426و 84فردا إلى عينات بين  18بـ  عددبين أصغر العينات تراوحت  *

ل	تجاھات نحو النشاط البدني الرياضي، ثم مقياس لقياس ا�تجاھات نحو درس " كينون"استعملت معظم الدراسات مقياس * 
  . التربية البدنية والرياضية

  :من حيث انمن خ	ل عرض ھذه الدراسات استفاد منھا الباحث
  .اعتماد المنھج الوصفي* 
  . لنفسية نحو النشاط البدني الرياضياعتماد مقياس كينيون ل	تجاھات ا* 
  .العينة المناسبة من حيث العمر وعدد ا;فراد اختيار* 
  .دراسةا�ستفادة من طرق المعالجة ا6حصائية في تحليل بيانات ال* 

 منھج البحث وإجراءاته الميدانية

  .تم ا�عتماد في ھذه الدراسة على المنھج الوصفي :منھج البحث
بو�ية المسيلة للعام " المقري"ن مجتمع الدراسة من جميع ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي ذكور وإناث، بثانوية يتكو :مجتمع البحث
  .تلميذا 785سنة، والمقدر عددھم بـ  19إلى  16والذي يتراوح سنھم من  2011 – 2010الدراسي 

السنة الثانية ثانوي واختيرت بطريقة عشوائية من ، من ت	ميذ مناصفة تلميذ وتلميذة 100تتكون عينة البحث من  :عينة البحث
  .سنة 19سنھم ، و� يتعدى ومقصودة من حيث المستوى الدراسي ،حيث الخصائص البدنية وا�جتماعية للت	ميذ

 :تم ا�عتماد في ھذه الدراسة على :أدوات البحث

محمد "أعدّھا  في صورته العربية المعدلة والتي"  نونجيرالد كي"لـ   .مقياس ا�تجاھات النفسية نحو النشاط البدني والرياضي* 
، وقد تم إعادة تكييفھا مع البيئة الجزائرية من طرف الباحثين، وقد حصلت على قيم عالية من الصدق والثبات؛ "حسن ع	وي

ذر التربيعي ، بينما تم حساب الصدق من خ	ل حساب الجحيث تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لسبيرمان وبراون
  .لمعامل الثبات

  وا#ناث الذكور لت<ميذل )كينونجيرالد (�بعاد مقياس والصدق الثبات  تمعام<: )01(الجدول رقم 

  :المعالجة ا#حصائية
�  : والتي شملتھا، وأھداف تھاا;ساليب ا6حصائية المناسبة لطبيع في ھذه الدراسة علىد اعتمتم ا

 .النفسية نحو النشاط البدني والرياضي للت	ميذ بعاد ا�تجاھاتالنسب المئوية لتحديد النسب المئوية ;*

 .نحو أبعاد النشاط البدني والرياضي ا;دنى لتحديد نوع ا�تجاه ايجابي أو سلبي الربيع ا;على والربيع*

  .بين الذكور وا6ناثنحو أبعاد النشاط البدني  الفروق في ا�تجاھات حساباختبارات استودنت ل*
  
  

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتھا
  .النشاط البدني لدى ت<ميذ مرحلة التعليم الثانوي ا*تجاھات النفسية نحو طبيعة عرض نتائج الفرضية ا�ولى حول: أو*
  .عرض نتائج ا*تجاھات النفسية نحو النشاط البدني لدى ت<ميذ مرحلة التعليم الثانوي الذكور -1

لنشاط البدني أبعاد ا
  (+)العبارات الموجبة   الرياضي

  )-(العبارات السالبة 

مستوى   )15=ن(الذكور  )15=ن(ا#ناث
  الد*لة

α  
معامل 
  الثبات

الصدق 
  تيالذا

معامل 
  الثبات

الصدق 
  الذاتي

  الخبرة ا*جتماعية
 +)11 ،17 ،20 ،25 ،29)(- 19 ،39 ،

49(  
0.89  0.97  0.91  0.94  0.01  

  خبرة الصحة واللياقة
 +)4 ،10 ،15 ،18 ،23 ،32 ،40،47)(- 

6 ،27 ،32(  
0.82  0.93  0.88  0.90  0.01  

كثرة التوتر 
  والمخاطرة

  +)7 ،28 ،36 ،50 ،53) (- 1 ،13 ،22 ،
37(  

0.95  0.94  0.89  0.97  0.01  

  0.01  0.93  0.97  0.98  0.88  ) 48، 45، 41، 35، 33، 30، 14، 8، 3(+   كخبرة جمالية

  كخبرة خفض للتوتر
 +)12 ،16 ،21 ،26 ،37 ،44 ،51) (- 

31 ،54(  
0.94  0.96  0.94  0.96  0.01  

كخبرة للتفوق 
  0.01  0.97  0.71  0.94  0.95  )52، 46، 24، 5 -) (43، 34، 9، 2(+   الرياضي
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بعد تفريغ نتائج مقياس كينيون ل	تجاھات النفسية نحو النشاط البدني تم إحصاء نسبة ا�تجاھات النفسية وترتيبھا حسب 
  .يبين ذلك) 02(والجدول. الت	ميذ الذكور بمرحلة التعليم الثانوي كل بعد عند

  )50=ن(نتائج ا*تجاھات النفسية للذكور في مرحلة التعليم الثانوي نحو أبعاد النشاط البدني ): 02(الجدول
المتوسط   أبعاد ا�تجاھات

  الحسابي
ا�نحراف 
  المعياري

مجموع 
  الدرجات

  الترتيب %النسبة 

  4  80.45%  1609  4.74  32.18  ةخبرة اجتماعي
  1 82.62%  2272  4.04  45.44  خبرة الصحة واللياقة
  6  69.87%  1572  5.88  31.44  خبرة توتر ومخاطرة
  3  81.33%  1830  4.27  36.60  خبرة جمالية

  2  82.35%  1853  4.12  37.06  خبرة لخفض التوتر
  5  76.25%  1525  4.82  30.50  خبرة للتفوق الرياضي

، ثم تليھا 82.62%أن اتجاھات الت	ميذ النفسية نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة البدنية بنسبة ) 02(دوليتضح من الج
، بعدھا كخبرة اجتماعية 81.33%، ثم كخبرة جمالية بنسبة 82.35%كخبرة لخفض التوتر أخذت النسبة العالية؛ حيث تقدر ب 

، وجاءت اتجاھاتھم كخبرة للتوتر والمخاطرة في آخر الترتيب بسبة 76.25%بة ، ثم كخبرة للتفوق الرياضي بنس80.45%بنسبة 
  .69.87%تقدر ب

   
على أبعاد ا*تجاھات النفسية نحو النشاط البدني بمرحلة  ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية نسبة الت<ميذ الذكور -2

  .التعليم الثانوي
  .نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية بمرحلة التعليم الثانوي و السلبيةنسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أ -2-1

نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية بمرحلة  ومن أجل الحصول على  
ل على النتائج التالية كما ھو موضح ;فراد العينة، وقد تحص" الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . التعليم الثانوي

  : اQتي) 03(بالجدول
  نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية بمرحلة التعليم الثانوي نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية): 03(الجدول

  نسبة الت	ميذ  عدد الت	ميذ  الخبرة ا�جتماعية  البعد

  %28  14  36  الربيع ا;على
  %26  13  28  ;دنىالربيع ا
وھي أعلى من %28أن نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية تقدر بـ) 03(يتضح من الجدول

  .%26نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات السلبية والمقدرة ب
خبرة للصحة واللياقة البدنية بمرحلة التعليم نحو النشاط البدني ك نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -2-2

  .الثانوي
نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة  ومن أجل الحصول على  

على النتائج التالية كما ھو  ;فراد العينة، وقد تحصل" الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . البدنية بمرحلة التعليم الثانوي
  : اQتي) 04(موضح بالجدول

نحو النشاط البدني كخبرة للصحة والياقة البدنية بمرحلة  نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية): 04(الجدول
 التعليم الثانوي

  النسبة  عدد الت	ميذ  اللياقة و الصحة  البعد
  %28  14  49  الربيع ا;على

  %28  14  42  ع ا;دنىالربي
، %28أن نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة البدنية تقدر بـ) 04(يتضح من الجدول

  .نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات السلبيةمساوية لوھي 
  
  
  
  
  .البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعليم الثانوي نحو النشاط نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -2-3

نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة  ومن أجل الحصول على  
ى النتائج التالية كما ھو موضح ;فراد العينة، وقد تحصل عل" الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . بمرحلة التعليم الثانوي

  : اQتي) 05(بالجدول
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نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعليم  نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية): 05(الجدول
  الثانوي

  نسبة الت	ميذ  عدد الت	ميذ  التوتر و المخاطرة  البعد
  24%  12  36.25  الربيع ا�على

  %26  13  27  لربيع ا;دنىا
، 24%أن نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة تقدر بـ) 05(يتضح من الجدول

  .%26من نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات السلبية والمقدرة بـ قلوھي أ
  
  .حو النشاط البدني كخبرة جمالية بمرحلة التعليم الثانوين نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -2-4

نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية بمرحلة التعليم  ومن أجل الحصول على
) 06(تالية كما ھو موضح بالجدول;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج ال" الربيع ا;على وا;دنى"الثانوي، قام الباحث بحساب 

  : اQتي
  .نحو النشاط البدني كخبرة جمالية بمرحلة التعليم الثانوي نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية): 06(الجدول

  نسبة الت	ميذ  عدد الت	ميذ  الخبرة الجمالية  البعد
  24%  12  39.25  الربيع ا�على
  %26  13  34  الربيع ا�دنى

من  قلوھي أ، 24%أن نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية تقدر بـ) 06(يتضح من الجدول
  .%26نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات السلبية والمقدرة بـ

  
  .ر بمرحلة التعليم الثانوينحو النشاط البدني كخبرة لخفض التوت نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -2-5

نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر  ومن أجل الحصول على  
;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج التالية كما ھو موضح " الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . بمرحلة التعليم الثانوي

  : اQتي) 07(دولبالج
نحو النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعليم  نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية): 07(الجدول

  .الثانوي
  نسبة الت	ميذ  عدد الت	ميذ  خفض التوتر  البعد

  34%  17  40  الربيع ا;على
  %26  13  34  الربيع ا�دنى

وھي أعلى من ، 34%بة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية تقدر بـأن نس) 07(يتضح من الجدول
  .%26نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات السلبية والمقدرة بـ

  
  .نوينحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي بمرحلة التعليم الثا نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -2-6

نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي  ومن أجل الحصول على  
;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج التالية كما ھو موضح " الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . بمرحلة التعليم الثانوي

  : اQتي) 08(بالجدول
نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي بمرحلة التعليم  نسبة الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية): 08(جدولال

  .الثانوي
  نسبة الت	ميذ  عدد الت	ميذ  تفوق رياضي  البعد

  24%  12  33.25  الربيع ا;على
 %26  13  27  الربيع ا�دنى

وھي ، 24%ذوو ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي تقدر بـأن نسبة الت	ميذ ) 08(يتضح من الجدول
  %26من نسبة الت	ميذ ذوو ا�تجاھات السلبية والمقدرة ب قلأ

  
  .عرض نتائج ا*تجاھات نحو النشاط البدني لدى ت<ميذ مرحلة التعليم الثانوي ا#ناث-3

النفسية نحو النشاط البدني تم إحصاء نسبة ا�تجاھات النفسية وترتيبھا حسب  بعد تفريغ نتائج مقياس كينيون ل	تجاھات
  .يبين ذلك) 09(والجدول. كل بعد عند ا6ناث من الت	ميذ بمرحلة التعليم الثانوي

  
  نتائج ا*تجاھات النفسية لGناث في مرحلة التعليم الثانوي نحو أبعاد النشاط البدني : يبين) 09(الجدول

  الترتيبالنسبة مجموع ا�نحراف لمتوسط ا  ا;بعاد



  2012 جوان                (04)           الرابع: العدد                       مجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي

 - 49 - 
 

  المئوية  الدرجات  المعياري  الحسابي
  4  %76.03  1526  4.62  30.52  ا�جتماعية
  2  %79.56  2188  4.10  43.76  اللياقةالصحة و

  6  %65.60  1476  4.27  29.52  التوتر والمخاطرة
  1  %80.75  1817  4.89  36.34  الجمالية

  3  %79.55  1790  4.24  35.80  خفض التوتر
  5  %70.85  1417  4.24  28.34  التفوق الرياضي

 %80.75بـأن اتجاھات ا6ناث النفسية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية أخذت النسبة العالية؛ حيث تقدر ) 09(يتضح من الجدول
ا كخبرة اجتماعية بنسبة ، بعدھ%79.55، ثم كخبرة لخفض التوتر بنسبة %79.56بنسبة، ثم تليھا كخبرة للصحة واللياقة البدنية 

، وجاءت اتجاھاتھم كخبرة للتوتر والمخاطرة في آخر الترتيب بسبة تقدر %70.85ثم كخبرة للتفوق الرياضي بنسبة  ،76.03%
   .%65.60ب

على أبعاد ا*تجاھات النفسية نحو النشاط البدني بمرحلة  نسبة ا#ناث من الت<ميذ ذوو ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -3
  .لتعليم الثانويا

  .نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية بمرحلة التعليم الثانوي نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -4-1
نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية بمرحلة التعليم  ومن أجل الحصول على      
) 10(;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج التالية كما ھو موضح بالجدول" الربيع ا;على وا;دنى"م الباحث بحساب قا. الثانوي
  : اQتي

نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية بمرحلة التعليم  نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية): 10(الجدول
  .الثانوي

  نسبة  الت	ميذ  عدد الت	ميذ  الخبرة ا�جتماعية  البعد
  30%  15  33  الربيع ا�على
  24%  12  26.75  الربيع ا�دنى
، 30%أن نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية تقدر بـ) 10(يتضح من الجدول

  .24%وھي أعلى من نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات السلبية والمقدرة ب
  

نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة البدنية بمرحلة التعليم  ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية نسبة -4-2
  .الثانوي

نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة للصحة  ومن أجل الحصول على  
;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج التالية " الربيع ا;على وا;دنى"الباحث بحساب قام . واللياقة البدنية بمرحلة التعليم الثانوي

  : اQتي) 11(كما ھو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة البدنية  نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية: يبين) 11(الجدول

  .بمرحلة التعليم الثانوي
  النسبة المئوية  عدد الت	ميذ  صحة واللياقة البدنيةال  البعد

  28%  14  47  الربيع ا�على
  24%  12  40.75  الربيع ا�دنى
أن نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة للصحة واللياقة البدنية تقدر ) 11(يتضح من الجدول

  .24% ت السلبية والمقدرةوھي أعلى من نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھا، 28%بـ
  

  .نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة بمرحلة التعليم الثانوي نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -4-3
نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر  ومن أجل الحصول على  
;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج التالية كما " الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . التعليم الثانوي والمخاطرة بمرحلة
  : اQتي) 12(ھو موضح بالجدول
نحو النشاط البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة  نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية: يبين) 12(الجدول

 .لثانويبمرحلة التعليم ا

  النسبة المئوية  عدد الت	ميذ  التوتر و المخاطرة  البعد
  %28  14  33  الربيع ا;على
  34%  17  27  الربيع ا�دنى
للتوتر والمخاطرة تقدر  أن نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة) 12(يتضح من الجدول

  .34%ات السلبية والمقدرة من نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھ قلوھي أ، %28بـ
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  .نحو النشاط البدني كخبرة جمالية بمرحلة التعليم الثانوي نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -4-4
نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية  ومن أجل الحصول على  

;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج التالية كما ھو موضح " الربيع ا;على وا;دنى"م الباحث بحساب قا. بمرحلة التعليم الثانوي
  : اQتي) 13(بالجدول

نحو النشاط البدني كخبرة جمالية بمرحلة التعليم  نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية: يبين)13(الجدول
 .الثانوي

  النسبة المئوية  دد الت	ميذع  الخبرة الجمالية  البعد
  30%  15  39  الربيع ا�على
  30%  15  34  الربيع ا;دنى
وھي ، 30%أن نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة جمالية تقدر بـ) 13(يتضح من الجدول

  .نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات السلبيةمساوية ل
  

  .نحو النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة التعليم الثانوي ت ا#يجابية أو السلبيةنسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھا -4-5
نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر  ومن أجل الحصول على

العينة، وقد تحصل على النتائج التالية كما ھو موضح  ;فراد" الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . بمرحلة التعليم الثانوي
  : اQتي) 14(بالجدول

نحو النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر بمرحلة  نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية: يبين) 14(الجدول
  .التعليم الثانوي

  النسبة المئوية  عدد الت	ميذ  خفض التوتر  البعد
  26%  13  39  الربيع ا;على
  26%  13  33  الربيع ا;دنى
، 26%أن نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر تقدر بـ) 14(يتضح من الجدول

  .نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات السلبيةل مساويةوھي 
  

  .ي كخبرة للتفوق الرياضي بمرحلة التعليم الثانوينحو النشاط البدن نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية -4-6
نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية أو السلبية نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي  ومن أجل الحصول على

الية كما ھو موضح ;فراد العينة، وقد تحصل على النتائج الت" الربيع ا;على وا;دنى"قام الباحث بحساب . بمرحلة التعليم الثانوي
  : اQتي) 15(بالجدول
نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي بمرحلة التعليم  نسبة ا#ناث ذوي ا*تجاھات ا#يجابية أو السلبية: يبين) 15(الجدول

  .الثانوي

  النسبة المئوية  عدد الت	ميذ  التفوق الرياض  البعد

  24%  12  31.25  الربيع ا;على
  32%  16  26  الربيع ا�دنى

وھي ، 24%أن نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات ا6يجابية نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي تقدر بـ) 15(يتضح من الجدول
  .32%من نسبة ا6ناث ذوي ا�تجاھات السلبية والمقدرة  قلأ

  بين الذكور وا#ناثي النفسية نحو النشاط البدنفي ا*تجاھات  فروقال: ةنيعرض نتائج الفرضية الثا: ثالثا
نتائج الفروق في متوسطات ا*تجاھات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت<ميذ الذكور وا#ناث في مرحلة عرض  -1

  التعليم الثانوي
لحساب الفروق في متوسطات ا�تجاھات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت	ميذ الذكور وا6ناث في مرحلة التعليم 

  .يبين ذلك) 16(لثانوي ، تم استخدام اختبار ت ستودنت، والجدولا
نتائج الفروق في متوسطات ا*تجاھات النفسية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت<ميذ الذكور وا#ناث في : يبين) 16(الجدول

 مرحلة التعليم الثانوي

المتوسط   العينة  الجنس  ا;بعاد
  الحسابي

ا�نحراف 
  المعياري

درجة 
  لحريةا

مستوى   ت المحسوبة
  الد�لة

  غير دالة  1.775  98  4.62  30.52  50  إناث  خبرة اجتماعية
  4.74  32.18 50  ذكور

  0.05  2.064 98  4.10  43.76 50  إناث  صحة ولياقة

  4.04  45.44 50  ذكور
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  غير دالة  1.867 98  4.27  29.52 50  إناث  توتر ومخاطرة
  5.88  31.44 50  ذكور

  غير دالة  0.283 98  4.89  36.34 50  إناث  جمالية خبرة
  4.27  36.60 50  ذكور

  غير دالة  1.507 98  4.24  35.80 50  إناث  خفض التوتر
  4.12  37.06 50  ذكور

التفوق 
  الرياضي

  0.05  2.378 98  4.24  28.34 50  إناث
  4.82  30.50 50  ذكور

المحسوبة بين اتجاھات الت	ميذ الذكور ) ت(د فروق معنوية لقيمة توج� أنه ) 16(يتضح من خ	ل نتائج الجدول
عند مستوى والتفوق الرياضي الصحة واللياقة البدنية  يفي بعدإ� وا6ناث نحو أبعاد النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي 

  .، وھي لصالح الت	ميذ الذكور)α=0.05(الد�لة 
  

ات النفسية السلبية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت<ميذ الذكور وا#ناث في نتائج الفروق في متوسطات ا*تجاھ -2
 مرحلة التعليم الثانوي

لحساب الفروق في متوسطات ا�تجاھات النفسية السلبية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت	ميذ الذكور وا6ناث في مرحلة 
  .يبين ذلك) 17(جدولالتعليم الثانوي ، تم استخدام اختبار ت ستودنت، وال

  
نتائج الفروق في متوسطات ا*تجاھات النفسية السلبية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت<ميذ الذكور : يبين) 17(الجدول

 وا#ناث في مرحلة التعليم الثانوي

المتوسط   العينة  الجنس  ا;بعاد
  الحسابي

ا�نحراف 
  المعياري

درجة 
  الحرية

ت     
  المحسوبة

  αالد�لة

  غير دالة  1.831  23  1.16  24.42  12  إناث  الخبرة ا�جتماعية
  2.14  25.69  13  ذكور

  0.01  3.022  24  2.02  38.42  12  إناث  الصحة واللياقة
  1.74  40.64  14  ذكور

  غير دالة  0.906  28  2.31  25.24  17  إناث  توتر ومخاطرة
  2.33  24.46  13  ذكور

  غير دالة  0.296  26  3.55  30.73  15  إناث  خبرة جمالية
  2.36  31.08  13  ذكور

 غير دالة  1.435  24  2.36  30.62  13  إناث  خفض التوتر

  1.99  31.85  13  ذكور
 غير دالة  1.210  27  2.79  23.75  16  إناث  التفوق الرياضي

  1.30  24.77  13  ذكور
المحسوبة بين الت	ميذ الذكور وا6ناث ذوي ا�تجاھات ) ت(أنه توجد فروق معنوية لقيمة � ) 17(يتضح من خ	ل نتائج الجدول

، )α=0.01(عند مستوى الد�لة حفظ الصحة واللياقة البدنية النفسية السلبية نحو النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي في بعد 
  .الذكورالت	ميذ وھذه الفروق لصالح 

  
  

#يجابية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت<ميذ الذكور وا#ناث في نتائج الفروق في متوسطات ا*تجاھات النفسية ا -3
 مرحلة التعليم الثانوي

لحساب الفروق في متوسطات ا�تجاھات النفسية ا6يجابية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت	ميذ الذكور وا6ناث في 
  .يبين ذلك )18(مرحلة التعليم الثانوي ، تم استخدام اختبار ت ستودنت، والجدول

نتائج الفروق في متوسطات ا*تجاھات النفسية ا#يجابية نحو أبعاد النشاط البدني عند الت<ميذ الذكور : يبين) 18(الجدول
  وا#ناث في مرحلة التعليم الثانوي

المتوسط   العينة  الجنس  ا;بعاد
  الحسابي

ا�نحراف 
  المعياري

درجة 
  الحرية

ت     
  المحسوبة

  الد�لة

خبرة 
  ماعيةاجت

  0.05  2.161  27  2.42  36  15  إناث
  1.28  37.57  14  ذكور
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الصحة 
  واللياقة

  0.01  2.775  26  1.42  48.79  14  إناث
  1.70  50.53  14  ذكور

التوتر 
  والمخاطرة

  0.01  4.971  24  1.98  34.93  14  إناث
  2.45  39.25  12  ذكور

  ةغير دال  0.485  25  2.38  41.60  15  إناث  خبرة جمالية
  1.76  42  12  ذكور

  غير دالة  0.370  28  1.69  41.23  13  إناث  خفض التوتر
  1.81  41.47  17  ذكور

التفوق 
  الرياضي

  0.01  3.945  22  2.24  33.50  12  إناث
  2.42  37.25  12  ذكور

كور وا6ناث ذوي المحسوبة بين الت	ميذ الذ) ت(أنه توجد فروق معنوية لقيمة ) 18(يتضح من خ	ل نتائج الجدول
عند مستوى الد�لة  بعد الخبرة ا�جتماعيةا�تجاھات النفسية ا6يجابية نحو النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي في 

)α=0.05( والتفوق الرياضي عند مستوى ، التوتر والمخاطرة، الصحة واللياقة البدنية، كما توجد فروق معنوية كل من بعد
فروق معنوية بين الت	ميذ الذكور وا6ناث ذوي ا�تجاھات النفسية د بينما � توج. ھي لصالح الت	ميذ الذكورو،)α=0.01(الد�لة 

  .ا6يجابية نحو النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي في بعدي الخبرة الجمالية وخفض التوتر
  الدراسة نتائج مناقشة

 .جاھات نحو أبعاد النشاط البدنينتائج الفرضية ا�ولى حول طبيعة ا*تمناقشة 

الموضح للنسب المئوية وترتيب أبعاد ا�تجاه نحو أبعاد النشاط البدني الرياضي؛ حيث نرى ) 02(بالرجوع إلى نتائج الجدول
الرابعة  أن البعد الذي حقق أعلى نسبة ھو بعد الصحة واللياقة البدنية يليه خفض التوتر ثم بعد الخبرة الجمالية، وجاء في المرتبة

  .بعد الخبرة ا�جتماعية، ثم التفوق الرياضي في المرتبة الخامسة وأخيرا بعد التوتر والمخاطرة
، ومنه يمكننا القول أن الت	ميذ يسعون إلى تكوين )2004حرشاوي، (وتتفق ھذه النتائج في عمومھا مع ما توصل إليه 

6ضافة إلى العمل على باوخفض التوترات وتحقيق التوازن النفسي  اتجاھات إيجابية في ا;بعاد التي تساھم في تخفيف الضغط
اكتساب لياقة بدنية والحفاظ على الصحة العامة، وتكوين الع	قات ا�جتماعية والتواصل مع الزم	ء وكذا ا�ھتمام بالجانب 

خصية، وفي ھذا السياق الجمالي وبا;خص في ھذه المرحلة؛ حيث يرون في القوام الرياضي مظھر من مظاھر إبراز الش
حشايشي، (وتتفق ھذه النتيجة مع ما توصل إليه . أن بروز عض	ت أجسامھم دليل على قوة الجسم والرجولة) 2008جابر، (يقول

في أنه توجد ع	قة ارتباطيه معنوية بين المشاركة في نشاطات درس التربية البدنية والرياضية، وبين تقدير صورة ) 2011
  .والرضا عنھا لت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي الجسم وأبعادھا

الموضح للنسب المئوية وترتيب أبعاد ا�تجاه نحو أبعاد النشاط البدني ) 09(وقد جاءت نتائج ا6ناث حسب نتائج الجدول
لتوتر، ثم جاء ثم خفض ا ،الرياضي؛ حيث نرى أن البعد الذي حقق أعلى نسبة ھو الخبرة الجمالية ثم بعد الصحة واللياقة البدنية

  .في المرتبة الرابعة بعد الخبرة ا�جتماعية، ثم التفوق الرياضي في المرتبة الخامسة وأخيرا بعد التوتر والمخاطرة
وقد يعني ھذا أن ا6ناث . وقد جاءت ھذه النتائج موافقة في عمومھا لنتائج الذكور مع تقديم بعد الخبرة الجمالية لدى ا6ناث

أن القوام السليم )2008جابر، (ل أجسامھن من خ	ل ممارسة النشاط البدني الرياضي، وفي ھذا الصدد يرى يملن إلى إظھار جما
والنحافة دليل على جمال الجسم لدى ا6ناث، كما يرى أن ا�تجاھات النفسية نحو بعد الجمال يتأثر بالتلفاز الذي غالبا ما يركز 

في المسابقات الدولية، ويشير إلى وجود اتساق معرفي ما بين ا�تجاه  على الرياضة الجمالية وخاصة العروض الرياضية
  .والممارسة الفعلية

كما أن اتجاھات ا6ناث جاءت موافقة مع اتجاھات الذكور فيما يخص بعد خفض التوتر، ولعل أن السبب يرجع إلى أن ك	 
شھا المراھق تتسم بالضغوط والتوتر النفسي، وفي ھذا الجنسين ينتميان إلى نفس البيئة ا�جتماعية وما تحمله من صراعات يعي

أن النشاط البدني لخفض التوتر قد يكون في نظر البعض وسيلة لخفض التوترات الناجمة عن )1998ع	وي، (الصدد يرى 
في تفريغ ا�حباطات الناشئة من ضغوط الحياة العصرية، وعلى ذلك يصبح النشاط البدني بھذه الحالة للترويح وكعامل مساعد 

  .  ا�نفعا�ت المكبوتة
  

 .ة حول الفروق في ا*تجاھات النفسية نحو النشاط البدني لدى ت<ميذ مرحلة التعليم الثانوينيمناقشة نتائج الفرضية الثا

المحسوبة بين اتجاھات الت	ميذ الذكور ) ت(توجد فروق معنوية لقيمة � أنه ) 16(يتضح من خ	ل نتائج الجدول
عند مستوى والتفوق الرياضي الصحة واللياقة البدنية  يفي بعدإ� نحو أبعاد النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي وا6ناث 
  .، وھي لصالح الت	ميذ الذكور)α=0.05(الد�لة 

ذوي المحسوبة بين الت	ميذ الذكور وا6ناث ) ت(أنه توجد فروق معنوية لقيمة � ) 17(يتضح من خ	ل نتائج الجدول
عند مستوى الد�لة حفظ الصحة واللياقة البدنية ا�تجاھات النفسية السلبية نحو النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي في بعد 

)α=0.01( ميذ ، وھذه الفروق لصالح	الذكورالت.  
كور وا6ناث ذوي المحسوبة بين الت	ميذ الذ) ت(أنه توجد فروق معنوية لقيمة ) 18(يتضح من خ	ل نتائج الجدول

عند مستوى الد�لة  بعد الخبرة ا�جتماعيةا�تجاھات النفسية ا6يجابية نحو النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي في 
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)α=0.05( والتفوق الرياضي عند مستوى ، التوتر والمخاطرة، الصحة واللياقة البدنية، كما توجد فروق معنوية كل من بعد
ا�تجاھات ......فروق معنوية بين الت	ميذ الذكور وا6ناث ذوي د بينما � توج . ھي لصالح الت	ميذ الذكورو،)α=0.01(الد�لة 

  .النفسية ا6يجابية نحو النشاط البدني في مرحلة التعليم الثانوي في بعدي الخبرة الجمالية وخفض التوتر
ا�تجاه نحو أبعاد النشاط البدني باستثناء الخيرة ويتضح مما سبق أن ھناك فروق معنوية بين الذكور وا6ناث في 

أن القوام السليم والنحافة دليل )2008جابر، ( الجمالية وخفض التوتر وتوافق ھذه النتيجة ما جاء في الفرضية ا;ولى؛ حيث ذكر
غالبا ما يركز على الرياضة على جمال الجسم لدى ا6ناث، كما يرى أن ا�تجاھات النفسية نحو بعد الجمال يتأثر بالتلفاز الذي 

. الجمالية وخاصة العروض الرياضية في المسابقات الدولية، ويشير إلى وجود اتساق معرفي ما بين ا�تجاه والممارسة الفعلية
ولعل أن السبب يرجع إلى أن ك	 الجنسين ينتميان إلى نفس البيئة ا�جتماعية وما تحمله من صراعات يعيشھا المراھق تتسم 

أن النشاط البدني لخفض التوتر قد يكون في نظر البعض وسيلة )1998ع	وي، (غوط والتوتر النفسي، وفي ھذا الصدد يرى بالض
لخفض التوترات الناجمة عن ا�حباطات الناشئة من ضغوط الحياة العصرية، وعلى ذلك يصبح النشاط البدني بھذه الحالة للترويح 

  . لمكبوتةوكعامل مساعد في تفريغ ا�نفعا�ت ا
   :ا*ستنتاجات 

  :التالية ا�ستنتاجاتإلى  انفي ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث
ا6ناث، عند الذكور والنفسية نحو النشاط البدني والرياضي لدى ت	ميذ مرحلة التعليم الثانوي تتسم با6يجابية ا�تجاھات  -

  .وإن كانت أكثر إيجابية عند الت	ميذ الذكور
في النشاط البدني الرياضي في ما عدا  أبعاد لذكور واتجاھات ا6ناث النفسية نحواتجاھات اوية بين ھناك فروق معن -

  .بعدي الخبرة الجمالية وخفض التوتر
  

  :ا#قتراحات 
  :من خ	ل ما توصل إليه الباحث من نتائج فإنه يقترح ما يلي

 ا;سرة. التربوية العملية عن ولينئالمس قبل نم الرياضي البدني النشاط ممارسة نحو ا6يجابية ا�تجاھات تعزيز -
 . البدنية التربية وأساتذة التربوية المؤسسات وليئمسو

  .العمل على كشف ا6تجاھات السلبية لدى الت	ميذ ومحاولة تغيرھا أو القضاء عليھا -
تعاون والتنافس من آجل تعزيز ا6ھتمام بجانب ا6جتماعي خ	ل ممارسة التربية البدنية وجعل الحصة عينة بوضعيات ال -

  .الع	قات ا�جتماعية بين الت	ميذ فيما بينھم وطاقم المؤسسة من من جھة أخرى 
جعل حصة التربية البدنية فضاء مناسبا للتخفيف من الضغوطات والتوتر لدى الت	ميذ عن طريق توفير الجو الم	ئم  -

  .للممارسة وخاصة  من ناحية التجھيزات والوسائل 
  .غبات جميع الت	ميذ را�ھتمام بجميع أوجه النشاط البدني من خ	ل ممارسة التربية البدنية وھذا ا6شباع   -
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