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  :بحثملخص ال
يھدف ھذا البحث إلى التعرف على واقع ا�داء التدريسي لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط 
بو2ية الشلف من خ,ل تقويم ھذا ا�داء عن طريق م,حظة الممارسات التدريسية المنجزة من طرف ا�ساتذة أثناء الدروس 

نتائج بأن ا�ستاذ لم يبلغ درجة مرضية من الكفاية ال,زمة وا�داء الجيد وذلك أو2 أن مھمة اليومية بصفة منتظمة،حيث بينت ال
تدريس التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط ليست بالسھلة لما ترمي إليه من أبعاد متعددة الجوانب يصعب ا>لمام 

ى الكفاية لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية تحدده عدة عوامل منھا بھا في وقت محدود وقدرات غير كافية، وثانيا أن مستو
كما بينت النتائج أيضا أن ممارسات ا�ساتذة لمھارات التنفيذ وإدارة الصف كانت .تكوينه القاعدي ومعارفه وخبراته التي اكتسبھا

كد ضرورة العناية أكثر بجوانب الضعف في بدرجة أداء مرضية أكثر من ممارستھم لمھارات التخطيط والتقويم، وھذا ما يؤ
ا�داء ومحاولة تعديل برامج التكوين وزيادة الدورات التدريبية من أجل التمرن أكثر واكتساب معارف ومعلومات ومھارات 

ائل كما تبين أيضا أن المستوى العلمي لDساتذة يلعب دورا كبيرا في تحقيق أداء تدريسي جيد إذا ما تم توفير الوس.جديدة
والظروف المعينة على ذلك ، نفس الشيء بالنسبة لعامل الخبرة في التدريس، فإنه كلما زادت سنوات الخبرة لدى ا�ساتذة كلما 

  .زاد امت,كھم لما ھو جديد ومفيد من ناحية ا�داء التدريسي
 -تقويم ا�داء  -الم,حظة المنظمة -التنفيذ  –التخطيط  –التقويم  –التربية البدنية والرياضية  -التدريسي  ا�داء :الكلمات الدالة

 -درس التربية البدنية 
Abstract:  

This research aims to identify the reality of teaching performance to the professor of physical education and 
sports stage intermediate state of Chlef of the evaluation of this performance by observing teaching practices 
carried out by teachers during the daily lessons on a regular basis, where results showed that the professor 
did not reach a satisfactory degree of competence necessary and good performance and the first that the task 
of teaching physical education and sports phase of middle school education is not easy to aim the dimensions 
of multiple aspects of difficult knowledge in the limited time and capacity is insufficient, and secondly that 
the level of efficiency to the professor of physical education and sports determined by several factors 
including the composition of basal and knowledge and experience gained. The results showed also that the 
practices of teachers of the skills of implementation and classroom management was the degree of 
performance more satisfactory from the exercise of their planning skills, calendar, and this confirms the need 
to care more weaknesses in performance and try to modify training programs and increasing training courses 
in order to exercise more and gain knowledge, information and skills new. As it turns out also that the 
scientific level of teachers plays a major role in achieving the performance of teaching good if they are 
providing the means and the particular circumstances, the same thing for a working experience in teaching, it 
is the more years of experience with the teachers more possessing what is new and useful terms of teaching 
performance. 
Key words :Teaching performance- physical education- -planning- evaluating performance- physical 
education lesson 

  :مقدمة
إن من أكثر ما يشغل الباحثين في مجال التدريس ھو أداء ا�ستاذ وتقويمه، وتبرز أھمية قياس سلوك أستاذ التربية 
البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط من حيث اعتباره مؤشرا للتشخيص ولوصف ما يجري داخل الساحات والقاعات 

ذا فقد قام الباحث بإنجاز البحث الحالي رغبة منه في الكشف عن واقع ا�داء التدريسي لدى أستاذ التربية و�جل ھ.الرياضية
البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط بمتوسطات و2ية الشلف، وللكشف أيضا عن الفروق في ا�داء لدى ا�ساتذة تبعا 

  .لتدريس2خت,ف جنسھم ومؤھ,تھم العلمية وخبراتھم في ا
ويضم ث,ثة فصول رئيسية، ويشمل الفصل ا�ول ) الخلفية النظرية للبحث(حيث قسم البحث إلى جانبين، جانب نظري 

منھا التحدث عن عملية التدريس بشئ من التفصيل من خ,ل تقديم تعريفات وبيان مراحل ھذه العملية با>ضافة إلى التطرق إلى 
لمجال التربوي التعليمي، ثم ذكر بعض خصائص التدريس الفعال والتعريف بمحتوى التدريس النظريات التدريسية وأھميتھا في ا

أما الفصل الثاني فقد تطرق الباحث فيه إلى بيان دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في العملية . في التربية البدنية والرياضية
إضافة إلى التعريف بدرس التربية البدنية والرياضية وبيان شئ من التربوية مع ذكر واجباته المھنية ووظائفه البيداغوجية، 

أما الفصل الثالث فقد تطرق فيه الباحث إلى التعريف بمھارات التدريس . خصائصه وا�سس التي ينبغي اعتمادھا في بناء الدرس
  . ونات كل مھارةالمتمثلة في التخطيط والتنفيذ وإدارة الصف والوسائل التعليمية والتقويم، مع تفصيل مك

أما الجانب التطبيقي للبحث فقد قسم إلى فصلين، ويمثل الفصل ا�ول المنھجية المتبعة والتي تحتوي مجا2ت البحث   
والعينة والمنھج المستخدم في الدراسة با>ضافة إلى أدوات البحث المستخدمة والطرق ا>حصائية الخاصة بمعالجة البيانات، 
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ومناقشة النتائج المتحصل عليھا من بطاقة م,حظة ا�داء التدريسي و، أين تم عرض الجداول مع  وشمل الفصل الثاني عرض
  .الرسومات البيانية مرفوقة بتحلي,ت ومناقشات يجدھا القارئ في موضعھا

ثم اختتم البحث بذكر خ,صة عامة للنتائج المتحصل عليھا مع ذكر بعض المقترحات والتوصيات حول موضوع البحث   
ثم في ا�خير خاتمة عامة، مع ذكر مراجع البحث مرتبة على حسب الحروف الھجائية، يليھا م,حق البحث التي تضم الصورتين 
ا�ولية والنھائية لكل من بطاقة م,حظة ا�داء التدريسي با>ضافة إلى الجداول ا>حصائية ا�صلية المحصل عليھا من معالجة 

تحتوي م,حق البحث على عدد من رخص تسھيل المھمة التي تحصل عليھا الباحث من أكاديمية  ، كماSPSSالبيانات ببرنامج الـ
  .التربية بو2ية الشلف

وفيما يلي سيتم عرض ملخص �ھم ما جاء في البحث ا�ساسي وذلك من بداية تحديد إشكاليته إلى عرض النتائج   
  .محاوره ا�ساسيةالمتحصل عليھا بصورة تسھل على القارئ فھم محتوى البحث و

  :تحديد إشكالية البحث
إن إعداد أستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط أثناء فترة التكوين يرمي إلى تطوير عمله وتجديده بصورة 

ستوى تجعله قادرا على مواجھة مشك,ت العمل ومسايرة كل جديد في المجال التربوي، كان من الضروري العمل على رفع م
الكفاية لديه، و2شك أن ا�ستاذ في ھذه المرحلة التعليمية المھمة بحاجة ماسة إلى رفع مستوى ا�داء لديه، ذلك �ن تحقيق 

  .ا�ھداف المرغوبة في تلك المرحلة مرھون بدرجة كبيرة بكفاية ا�ستاذ من ناحية ا�داء الجيد
سطات بو2ية الشلف حيث 2حظ العديد من الممارسات التدريسية و�جل ھذا قام الباحث ببعض الزيارات إلى بعض المتو

ا>يجابية منھا والسلبية �ساتذة التربية البدنية والرياضية لدى آدائھم لبعض جوانب ا�داء التدريسي على سبيل المثال 2 الحصر، 
ادة بمرحلة التعليم المتوسط بو2ية الشلف كما قام الباحث أيضا ببعض المقاب,ت مع بعض ا�ساتذة والمفتشين المشرفين على الم

كذلك من أجل معرفة وجھات النظر حول ا�داء التدريسي لDساتذة، حيث كانت وجھات النظر متقاربة جدا، إ2 أن ھذا يعتبر غير 
ية كاف في نظر الباحث لتشخيص ما ھو حاصل فع, والكشف عن مجريات تنفيذ العملية التدريسية داخل الساحات وا�فن

الرياضية، وھذا مما شجع الباحث على القيام بالبحث الحالي ومعرفة واقع ا�داء التدريسي لDساتذة على اخت,ف جنسھم 
  :ومؤھ,تھم وخبراتھم التدريسية، وعليه فإن إشكالية البحث تتحدد في ا�سئلة التالية

ة المتعلق بإنجاز مھارات التدريس الخاصة بعمليات التخطيط ما ھو واقع ا�داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضي.1
  والتنفيذ وإدارة الصف والتقويم في صفوف مرحلة التعليم المتوسط بو2ية الشلف؟

ھل يختلف مستوى ا�داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في صفوف مرحلة التعليم المتوسط بو2ية الشلف .2
  ؟)ذكور،إناث(باخت,ف جنسھم 

ھل يختلف مستوى ا�داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في صفوف مرحلة التعليم المتوسط بو2ية الشلف .3
  باخت,ف مؤھ,تھم العلمية؟

ية الشلف ھل يختلف مستوى ا�داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في صفوف مرحلة التعليم المتوسط بو4.2
  باخت,ف خبرتھم في التدريس؟

  :فرضيات البحث
وانط,قا من ھذه ا�سئلة المشار إليھا، وطبقا لما دلت عليه خلفية البحث ومعطياته النظرية والميدانية، فقد قام الباحث   

  .بوضع الفرضيات اOتية من أجل اختبارھا ميدانيا وبالتالي ا>جابة عن أسئلة البحث
ت ممارسة من حيث مستوى ا�داء ھي مھارات التنفيذ ومھارات إدارة الصف بينما يقل مستوى ا�داء أو أكثر المھارا.1

 .الممارسة بالنسبة لمھارات التخطيط والتقويم حسب خلفيات ومعطيات البحث
 ).ناثذكور،إ(توجد فروق ذات د2لة إحصائية في مستوى ا�داء التدريسي بين ا�ساتذة ترجع إلى متغير الجنس .2
توجد فروق ذات د2لة إحصائية في مستوى ا�داء التدريسي بين ا�ساتذة تعزى إلى متغير المؤھل العلمي .3

 ).ليسانس،شھادة الكفاءة(
أقل (توجد فروق ذات د2لة إحصائية في مستوى ا�داء التدريسي بين ا�ساتذة ترجع إلى متغير الخبرة في التدريس .4

 ).سنوات 7سنوات ، أكثر من  7من 
  :التعريفات ا'جرائية لمصطلحات البحث

يشير مصطلح التقويم في ھذا البحث إلى التعديل والتطوير والتحسين على ا�داء التدريسي �ساتذة التربية البدنية  :التقويم
ھذا بعد القيام بجمع  والرياضية باعتباره يتضمن إصدار أحكام للمساعدة في إظھار المحاسن وإبراز المزايا وت,في العيوب، ويتم

  .المعلومات والبيانات التي يمكن ا2ستفادة منھا في اتخاذ القرارات
يتحدد التعريف ا>جرائي لDداء التدريسي في ھذا البحث في الممارسات التدريسية المنجزة من طرف أستاذ  :ا+داء التدريسي

لمتعلقة بجوانب التخطيط والتنفيذ وإدارة الصف الدراسي والتقويم، التربية البدنية والرياضية في صفوف مرحلة التعليم المتوسط وا
  .المتفق مسبقاً على أنھا مھارات قابلة للم,حظة والقياس

ھي ا>جراءات العملية أو السلوك الفعلي الذي يقوم به أستاذ التربية البدنية والرياضية وفقا لمراحل خطة  :الممارسات التدريسية
  .تحقيق ا�ھداف المرسومة في الخطةالدرس المختلفة بغرض 

  .وھي مستوى القيام بالمھارة التدريسية المطلوبة التي حددھا البحث):أو مستوى ا+داء(درجة الممارسة 
  :أھداف البحث

  :يسعى ھذا البحث من خ,ل النتائج المتوصل إليھا إلى تحقيق ا�ھداف التالية
لتربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط وتسليط الضوء على جوانب التعرف على واقع ا�داء التدريسي �ساتذة ا.1

 .الضعف والقوة في ا�داء لمحاولة الع,ج والتطوير
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التعرف على الفروق في ا�داء التدريسي التي تعكس مدى امت,ك أستاذ التربية البدنية والرياضية للمعارف والمعلومات .2
 .بعا لمغيرات الجنس والمؤھل العلمي وسنوات الخبرة في التدريسوالخبرات الخاصة بالتدريس ت

الكشف عن الجوانب أو ا�سباب التي من شأنھا تؤثر على فعالية ا�داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية كما .3
 .يحددونھا بأنفسھم من حيث أھميتھا

�ساتذة التربية البدنية والرياضية في تلك المرحلة والتي يمكن أن تدعم عجلة  توفير أداة تقويمية لتحديد الممارسات التدريسية.4
  .البحث العلمي

  :الخلفية النظرية
كافة الظروف وا>مكانات التي يوفرھا ا�ستاذ في "ويشير عبد الرحمن عبد الس,م جامل إلى أن التدريس ھو  :مفھوم التدريس

  ".ا في سبيل مساعدة الت,ميذ على تحقيق ا�ھداف المحددة لذلك الموقفموقف تدريسي معين،وا>جراءات التي يتخذھ
ھو ذلك الذي يقود إلى تعلم أو تحصيل ملحوظ من جانب الت,ميذ،وقومه نوعية "التدريس الفعال  :تعريف التدريس الفعّال

القيادي،وتختص ممارسات توفير التعلم بما الممارسات التدريسية التي يلتزم بھا ا�ستاذ كمھني في توفير التعليم وفي تنفيذ دوره 
يحدث خ,ل مواقف التفاعل المباشر مع الت,ميذ في حين تختص ممارسات الدور القيادي بما يفعل خ,ل عمليات التخطيط وإدارة 

  ".الحياة الصفية وتقويم تقدم الت,ميذ
منھا بدور ونوع معين من العمليات،وتتفاعل ھذه يتكون التدريس من ث,ث مراحل رئيسية يتميز كل    :مراحل عملية التدريس

   .المراحل فيما بينھا وتؤثر كل منھا على المرحلتين ا�خريين
  :الوظائف البيداغوجية +ستاذ التربية البدنية والرياضية

ريس أو ا�داء من أبرز الوظائف البيداغوجية �ستاذ التربية البدنية والرياضية والتي تمثل المراحل ا�ساسية لعملية التد
  :في النقاط التالية أمين أنور الخوليالتدريسي،ما أوضحه 

 .التخطيط الواعي للتدريس بدءا من المستوى اليومي ومرورا بالمستوى قصير المدى ووصو2 للمستوى طويل المدى -1
 .صياغة ا�غراض التعليمية وا>جرائية السلوكية التي تحقق أھداف المنھج -2
توى من ألوان ا�نشطة البدنية والحركية والرياضية المختلفة والتي تحقق ا�غراض التعليمية وتتيح اكتساب الت,ميذ انتقاء المح -3

 .لحصائلھا السلوكية
 .اختيار وتنفيذ طرق واستراتيجيات مناسبة للتدريس وكذلك الوسائل التعليمية الم,ئمة لتحقيق ا�غراض التعليمية بكفاءة عالية -4
يم المستمر للت,ميذ من مختلف الجوانب السلوكية،وكذلك تقويم البرنامج وطرق التدريس في ضوء ا�ھداف الموضوعة التقو -5

 .للبرنامج
ولكي يستطيع ا�ستاذ تأدية ھذه الوظائف أو المھام بشكل فعال يجب عليه ا2ستعانة بكل قدراته الفكرية والتصورية 

  .يفھا مع مختلف مستويات التعليمللمعارف،وكذلك قدرته على إيصالھا وتكي
يشمل ا�داء التدريسي معظم النشاطات والمھمات التي يقوم بھا أستاذ التربية البدنية أثناء الحصة التعليمية أو  :ا+داء التدريسي

ذ ومستواھم مميزات الت,مي، طبيعة النشاط المدرس، تكوينه البيداغوجي، شخصية المربي: وھو مرتبط بعدة تغيرات منھا، الدرس
الخ وھو الشيء الذي أدى إلى تنوع ا�داءات التدريسية لDستاذ واخت,فھا من حالة بيداغوجية إلى حالة ...البيئة الدراسية، التعليمي

  . أخرى
و2 يخفى على كل باحث في ھذا الميدان أن مھارات التدريس تشغل الحيز الكبير من ا�داء التدريسي في مختلف المستويات 

فا�داء التدريسي إذا أطلق إنما يراد به كفاءة ا�ستاذ في إنجاز مھارات التدريس المتعلقة بالتخطيط ، ليمية والمراحل الدراسيةالتع
فقد انصب موضوعنا حول ، والتنفيذ واستخدام الوسائل التعليمية وإدارة الصف وكذا التقويم وھذا ھو الذي يھمنا في ھذه الدراسة

. سي لدى أساتذة التربية البدنية الرياضية من جانب إنجازھم لمھارات التدريس المتعلقة بالجوانب التي ذكرناھاتقويم ا�داء التدري
  .وسوف نعرض فيما يأتي توضيحا لمختلف المھارات التدريسية المتعلقة با�داء حسب ما يناسب طبيعة موضوع البحث وأدواته

والتعرف كذلك على طبيعة العملية ، وا2ختيار الدقيق للمواد وا>جراءات التعليمية حيث يتم التخطيط وا>عداد ):ا'عداد(التخطيط 
  . التدريسية وتسلسل مجرياتھا التربوية والنفسية المختلفة

والتخطيط يمثل الرؤية الواعية الشاملة لجميع عناصر وأبعاد العملية التعليمية ويقوم بين ھذه العناصر من ع,قات متداخلة 
وتنظيم ھذه العناصر مع بعضھا يؤدي إلى تحقيق ا�ھداف المنشودة لھذه العملية المتمثلة في تنمية المتعلم فكريا ومتبادلة 

  .وجسمانيا ووجدانيا
بعد قيام أستاذ التربية البدنية الرياضية بتخطيط وإعداد ما تتطلبه عملية التدريس وإنجاز درس التربية البدنية : تنفيذ التدريس

رع مباشرة في تطبيق ما تم إعداده وھو تنفيذ التدريس وفقا للخطة الزمنية الموضوعة لذلك مستخدما في ذلك ألوان يش، الرياضية
با>ضافة إلى ، ا�نشطة المختارة والطرق التدريسية الموافقة وكذا ا�ساليب التي تناسب القدرات العقلية والبدنية والنفسية للت,ميذ

  .ية المتاحة للمؤسسةحسن استخدام الوسائل التعليم
مجموعة النشاطات التي يقوم بھا "أخذت إدارة الصف مدلو2ت ومفاھيم متعددة،فھناك من يعرفھا بأنھا  :مفھوم إدارة الصف

مجموعة من النشاطات التي يؤكد فيھا "وتعريف آخر يصفھا بأنھا ". ا�ستاذ لتأمين النظام في غرفة الصف والمحافظة عليه
تمثل مجموعة من النشاطات التي يسعى "وعرّفھا بعضھم بأنھا ". حرية التفاعل للت,ميذ في غرفة الصفا�ستاذ على ترك 

ا�ستاذ من خ,لھا إلى خلق وتوفير جو صفي تسوده الع,قات ا2جتماعية ا>يجابية بين ا�ستاذ وت,ميذه وبين الت,ميذ أنفسھم 
  ".داخل غرفة الصف

لتقويم في التربية البدنية والرياضية على أنه جھد 2 طائل من ورائه،فكانت وجھة نظر ا�ساتذة أن كثيرا ما ينظر إلى ا :التقويـم
التقويم كله معقد،كما أنه مجھد ويستھلك الكثير من الوقت والتكاليف فض, عن أنه 2 يؤدي في التربية البدنية والرياضية دوره من 
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�ساتذة إلى تجنب التقويم في البرامج أو تجاھل تنفيذه أو تنفيذه بصورة تتسم نجاح أو رسوب،ا�مر الذي دفع عددا كبيرا من ا
  .بالشكلية

وإذا كان ھذا يعبر عن نظرة قديمة للتقويم،فإن النظرة الحديثة تعتبر التقويم جزءا عضويا من أجزاء المنھج وأحد أھم 
  .ة مما سبقه من مراحل وواجباتمرتكزاته،و2 يعني وجوده في نھاية مراحل تصميم المنھج أنه أقل أھمي

العملية التي ترمي إلى معرفة مدى النجاح أو الفشل في تحقيق ا�ھداف العامة التي "ففي مجال التربية يعرف التقويم بأنه 
  ".يتضمنھا المنھج وكذلك نقاط القوة والضعف به حتى يمكن تحقيق ا�ھداف المنشودة بأحسن صورة ممكنة

  :الجانب التطبيقي للبحث
  :المنھجية المتبعة
  :مجا6ت البحث
 .أجري ھذا البحث على مستوى المتوسطات التابعة لمقاطعات وادي الفضة، الشطية وبوقادير بو2ية الشلف :المجال المكاني
  .2009إلى غاية شھر جوان سنة  2008امتدت مدة ھذا البحث منذ بداية شھر جانفي  :المجال الزماني
  :بحث الحالي وفقا للحدود التاليةتم إجراء ال :حدود البحث

بمرحلة التعليم المتوسط بالمقاطعات التعليمية لوادي الفضة، ) ذكور وإناث(اقتصر البحث على أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
 .الشطية وبوقادير بو2ية الشلف

 .2008/2009ل ا�ول للعام الدراسي الذين كانوا على رأس عملھم في الفص) ذكور وإناث(اقتصر البحث على ا�ساتذة  -
 .اقتصر البحث على م,حظة ا�داء التدريسي لDساتذة ضمن النشاطات الجماعية دون الفردية -
 .أفراد العينة وفقا لخصائص أدوات البحث المستخدمة لھذا الغرض) ذكور وإناث(اقتصرت نتائج البحث على ا�ساتذة  -
 .ت التدريسية الموجودة في بطاقة الم,حظةاقتصرت نتائج البحث على المھارا -

المدرسين للسنوات ا�ولى والثانية ) ذكور وإناث(تتشكل عينة ھذا البحث من أساتذة التربية البدنية والرياضية    :عينة البحث
الدراسية من التعليم المتوسط بإكماليات و2ية الشلف والذين كانوا على رأس عملھم في خ,ل السنة والرابعة والثالثة 

2008/2009.  
  :اOتي يمثل توزيع أفراد عينة البحث تبعا لمتغيرات الجنس، المؤھل العلمي وسنوات الخبرة في التدريس) 01(والجدول رقم 

  

  
  :أدوات البحث

م أداة مھمّة من أدوات البحث العلمي لغرض جمع البيانات الخاصة بموضوع البحث، فقد لجأ الباحث إلى استخدا  
  .المعروفة وھي بطاقة الم,حظة لقياس ا�داء التدريسي 

ويقصد بھا في ھذا البحث أداة تحتوي على قائمة من المھارات التدريسية الخاصة بنواحي  :التعريف ا'جرائي لبطاقة الم8حظة
حك مرجعي لقياس ا�داء التدريسي �ساتذة التربية البدنية والرياضية التخطيط والتنفيذ وإدارة الصف والتقويم، وتم استخدامھا كم

  .وقد استخدمھا الباحث لغرض جمع البيانات الخاصة بأسئلة البحث ا�ول والثاني والثالث والرابع. بمرحلة التعليم المتوسط
ى عدد من ا�ساتذة حملة الدرجات تم التحقق من صدق بطاقة م,حظة ا�داء التدريسي بعد عرضھا عل :صدق بطاقة الم8حظة

، حيث طلب منھم )أساتذة مدرسين في معھد علم النفس 3أساتذة مدرسين في معھد التربية البدنية، و4: محكمين7(العلمية المختلفة 
رتھا ا2ط,ع على ا�داة وإبداء الرأي حوله، وقد أبدى ا�ساتذة م,حظات ھامة على ا�داة تم ا�خذ بھا لدى وضعھا في صو

  . النھائية
ولمزيد من التحقق من صدق البطاقة إحصائيا تم حساب معامل ا2رتباط لبيرسون بين درجات المھارات الفرعية 

  ):02(ومحاورھا الرئيسية على جميع أفراد العينة كما يوضحه الجدول رقم

مستوى د6لة ا6رتباط  الفرعية المھارات المحور الرقم
 بالمحور

  التخطيط .1
1    0.61*  
2    0.82**  

 التقسيم المتغير
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 المؤھل العلمي
 09 02 07 ليسانس
 14 06 08 شھادة الكفاءة

 23 08 15 المجموع

 رة في التدريسالخب
 12 03 09 سنوات 7أقل من 

 11 05 06 سنوات 7أكثر من 
 23 08 15 المجموع

 ):01(جدول رقم

 توزيع أفراد العينة على متغيرات الجنس، المؤھل العلمي وسنوات الخبرة في التدريس
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3    0.48*  
4    0.60*  

  *0.48    الكلي

  التنفيذ  .2

5    0.54**  
6    0.45*  
7    0.57**  

8   
*0.55
* 

9    0.64**  
10    0.47*  

  **0.74    الكلي

  إدارة الصف  .3

11    0.43*  
12    0.63**  
13    0.70**  
14    0.67**  
15    0.79*  

  *0.50    الكلي

  التقويم .4

16    0.60**  
17    0.43*  
18    0.43*  
19    0.56**  

  **0.71    الكلي

 0.05<مستوى الد2لة عند ألفا*      0.01<مستوى الد2لة عند ألفا**
معام8ت ا6رتباط لبيرسون بين درجات المھارات الفرعية ومحاورھا ): 02(جدول رقم 
  .الرئيسية

   :ثبات بطاقة الم8حظة
بعد أن تم التأكد من صدق محتوى بطاقة م,حظة ا�داء التدريسي واعتمادھا بشكلھا النھائي، لزم الباحث التأكد من   

ثباتھا، ولكثرة الطرق ا>حصائية >يجاد معامل الثبات وصعوبة أكثرھا لما تتطلبه من بذل الجھد والوقت الكثير، فقد قام الباحث 
على  Alpha de Cronbach، ومن ثمّ حساب معامل ألفا كرونباخ  SPSSزمة ا>حصائية بحساب معامل الثبات باستخدام الر

على محاور البحث، وھذه القيم تعد مقبولة لغايات ھذا البحث،  0.52و0.75جميع أفراد العينة حيث تراوح مدى معامل الثبات بين 
  :يوضح ذلك) 03(والجدول رقم 

  
  :إجراءات الدراسة الميدانية

ومصداقيتھا، قام الباحث ببعض ا>جراءات لتسھيل مھمة القيام بالدراسة الميدانية بعد التحقق من ص,حية أدوات البحث   
لتوظيف أدوات البحث وجمع البيانات تمھيدا لتحليلھا وتفسير نتائجھا، حيث تحصّل على رخصة تسھيل مھمة من طرف مدير 

لف قصد منح الباحث رخصة تسھيل مھمة أخرى من معھد التربية البدنية والرياضية موجھة إلى رئيس أكاديمية التربية بو2ية الش
  .أجل الدخول إلى ا>كماليات المستھدفة بصفة قانونية، وھو ما تم فع,

  :المعالجة ا'حصائية
، حيث تم إجراء الحسابات  SPSSاعتمد الباحث في ھذا البحث بنسبة كبيرة جدا في تحليل البيانات المجموعة على برنامج الـ 

-T" ت"رات والنسب المئوية بالنسبة للسؤال ا�ول والمتوسطات الحسابية وا2نحرافات المعيارية وكذا اختبار ال,زمة كالتكرا
test سئلة الثاني والثالث والرابعDلحساب الفروق بين المجموعات بالنسبة ل.  

ات البحث مرفوقة إلى جداول منظمة على حسب متغير SPSSوبعدھا تم نقل النتائج المحصل عليھا من برنامج الـ   
  .برسوم بيانية توضح مضمون الجداول ا>حصائية كما سيأتي في عرض ومناقشة ھذه النتائج

  عرض ومناقشة نتائج بطاقة الم8حظة  

 اقيمة ألف المھارات الفرعية المحور الرقم
 0.52 4.3.2.1 التخطيط .1
 0.71 10.9.8.7.6.5 التنفيذ .2
 0.75 15.14.13.12.11 إدارة الصف .3
 0.73 19.18.17.16 التقويم .4

 معام8ت الثبات لمحاور بطاقة الم8حظة بطريقة ألفا كرونباخ): 03(جدول رقم
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  :السؤال ا+ول   
بعمليات ما ھو واقع ا+داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية والمتعلق بإنجاز مھارات التدريس الخاصة      «

  .»التخطيط و التنفيذ وإدارة الصف و التقويم في صفوف مرحلة التعليم المتوسط بو6ية الشلف؟
م توظيف ا>حصاء الوصفي للبيانات المتحصل عليھا من بطاقة م,حظة ا�داء التدريس لWجابة على ھذا السؤال ت

فرعية،و لكل محور من المحاور التي تمثل المھارات متمثل في المتوسطات الحسابية و ا2نحرافات المعيارية لكل مھارة 
  ) .04(الرئيسية، كما يبين ذلك الجدول رقم

المتوسطات   الرقم
ترتيب   ا6نحرافات المعيارية  الحسابية

  المھارات
  14  0.63  2.30  مناسبة ا+ھداف لمستوى الت8ميذ. 1
  13  0.88  2.34  اختيار تمارين تتماشى مع الھدف. 2
  18  0.67  1.78  ھداف السلوكيةصياغة ا+. 3
  9  0.67  2.78  مناسبة محتوى الدرس للزمن المخصص4.
  4  0.75  3.13  أداء المھارة الحركية. 5
  7  0.71  2.82  استخدام الوسائل االتعليمية. 6
  3  0.77  3.17  التحكم في تسيير الوقت. 7
  2  0.70  3.30  شرح أھداف الدرس. 8
  11  0.79  2.52  ركيةالتدرج في تعليم المھارات الح. 9

  5  0.94  3.08  استغ8ل الميدان. 10
  1  0.59  3.47  توزيع ا+دوار على الت8ميذ. 11
  11  0.99  2.52  إعداد الوسائل وا+دوات. 12
  7  0.88  2.82  المحافظة على النظام. 13
  6  0.82  2.95  تشجيع الت8ميذ على المشاركة الفعالة. 14
  10  0.96  2.73  مراعاة ا+من والس8مة. 15
  17  0.79  2.08  إنجازھم إب8غ الت8ميذ بمؤشرات. 16

17 ارتباط التقويم بأھداف الدرس.   2.21  0.95  15  
18 إص,ح الخطأ في الوقت المناسب.   1.69  0.70  19  

  16  0.83  2.17  استعمال عبارات التعزيز. 19

  

    1.56  9.21  المجموع للتخطيط
    2.53  18.04  المجموع للتنفيذ

    2.84  14.52  مجموع 'دارة الصفال
    1.66  8.17  المجموع للتقويم

  23=ن
  .ترتيب المھارات الفرعية  تبعا لقيم متوسطاتھا الحسابية): 04(جدول رقم 

يوضح ترتيب المھارات الفرعية من حيث متوسطاتھا الحسابية و انحرافاتھا المعيارية على جميع ) 04(الجدول رقم 
و ) 3.47(يث احتلت مھارة توزيع ا�دوار على الت,ميذ محور إدارة الصف المرتبة ا�ولى بمتوسط قدره ح.أفراد نسبة البحث

و ) 3.30(تليھا في المرتبة الثانية مھارة شرح ا�ھداف التدرس من محور التنفيذ بمتوسط قدره ) 0.59(انحراف معياري قدره 
الخطأ في الوقت المناسب من محور التقويم المرتبة ا�خيرة بمتوسط  بينما احتلت مھارة إص,ح) 0.70(انحراف معياري قدره 

، و احتلت مھارة صياغة ا�ھداف السلوكية المرتبة ما قبل ا�خيرة بمتوسط قدرة )0.70(و انحراف معياري ) 1.69(قدره 
  ).0.67(و انحراف معياري قدره) 1.78(

  .تبعا لمتوسطات وانحرافاتھا المعيارية ) المھارات الرئيسية( يسية ا�تي يوضح لنا ترتيب المحاور الرئ) 05(والجدول رقم 

ا6نحراف   المتوسط الحسابي  أعلى قيمة  أدنى قيمة  المجموع  المحاور
  الترتيب  المعياري

  3  1.56  9.21  13  7  212    التخطيط
  1  2.53  18.04  23  14  415    التنفيذ

  2  2.84  14.52  18  9  334    إدارة الصف
  4  1.66  8.17  10  5  188    التقويم

23=ن  
  .ترتيب المھارات الرئيسية تبعا لمجموع متوسطاتھا الحسابية): 05(جدول رقم 
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بينما احتل محور إدارة ) 2.53(وانحراف معياري قدره ) 18.04(حيث احتل محور التنفيذ المرتبة ا�ولى بمتوسط قدره 
واحتل كل من محوري التخطيط و التقويم المرتبة ) 2.84(ي قدره و انحراف معيار) 14.52(الصف المرتبة الثانية بمتوسط قدره 

على التوالي، وھذا ما يدل على أن مھارات التنفيذ وإدارة الصف ھي ا�كثر ) 8.17(و ) 9.21(الثالثة و الرابعة بمتوسط قدرھما 
أكد من ذلك من خ,ل ھذه النتائج ممارسة من حيث مستوى ا2داء، وھو ما نصت عليه الفرضية ا�ولى لھذا البحث حيث تقم الت

المتوصل إليھا و التي تشير أيضا إلى أن مھارات التخطيط والتقويم كانت أقل ممارسة من حيث مستوى ا�داء و ھو ما يؤكد 
توسط صحة الفرضية الموضوعة ، و بالتالي فإن مستوى ا�داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الم

يتجه نحو ا>يجاب بالنسبة لمھارات تنفيذ الدروس و إدارة و التنظيم الصف التدريسي بينما يتجه نحو السلب في جوانب تخطيط 
الدروس و تنفيذ العملية التقويمية، وھذا الشيء م,حظ في الواقع ، و قد توصلت إليه نتائج بحوث سابقة وھو أن مشكلة أستاذ 

اضية تتركز أساسا في عمليتي التخطيط و التقويم �ن تنفيذ الدروس مث, ما ھو إ2 تطبيق لممارسة عملية التربية البدنية و الري
التخطيط ، و كذلك بالنسبة >دارة الصف، بينما التخطيط و التقويم ھما عمليتان تتطلبان من أستاذ التربية البدنية و الرياضية جھدا 

 .ص الت,ميذ و مميزات البرامج والمناھجكبيرا وخبرة 2 بأس بھا و معرفة بخصائ
  :السؤال الثاني 

ھل يختلف مستوى ا+داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في صفوف مرحلة التعليم المتوسط باخت8ف  «
  . »؟)ذكور، إناث ( جنسھم 

  مستوى الد6لة  "ت"قيمة   ا6نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الجنس  المحور

  1.58  8.75  إناث  التخطيط
  **دال  3.64

  1.88  11.60 ذكور

  التنفيذ
  2.24  18.80  ذكور

  *دال  2.56
  1.60  16.50  إناث

إدارة 
  الصف

  2.89  13.40  ذكور
  *دال  2.21

  1.64  15.87  إناث

  1.45  11.40  ذكور  التقويم
  **دال  3.96

  2.37  8.25  إناث
المجموع 

  الكلي
  4.69  55.20  ذكور

  *دال  3.07
  3.46  49.37  إناث

    0.05<دالة عند مستوى ألفا" ت"قيمة *  0.01<دالة عند مستوى ألفا" ت"قيمة **   08)=إناث(، ن 15)=ذكور(ن
  21بدرجة حرية 

  .للفروق تبعا لمتغير الجنس" ت"المتوسطات وا6نحرافات المعيارية وقيمة ):06(جدول رقم 

يبين أداء ا�ساتذة  21عند درجة الحرية  0.05 <اك فروقا دالة إحصائيا عند مستوى ألفا أن ھن)  06(يبين الجدول رقم 
و ھو ما ) 3.07(، بينما بلغت قيمة ت)49.37(و متوسط ا>ناث) 55.20(الذكور و أداء ا�ساتذة ا>ناث حيث بلغ متوسط الذكور 

ائيا في مستوى ا�داء التدريس بين ا�ساتذة ترجع إلى يؤيد ما جاء في فرضية البحث الثانية من أن ھناك فروقا دالة إحص
  ) .ذكور ، إناث( متغيرات الجنس 

  :السؤال الثالث  
ھل يختلف مستوى ا+داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في صفوف مرحلة التعليم المتوسط باخت8ف  «

  . »مؤھ8تھم العلمية ؟ 

  مستوى الد6لة  "ت"قيمة   ا6نحراف المعياري  سط الحسابيالمتو  المؤھل العلمي  المحور

  2.00  11.55 ليسانس  التخطيط
  **دال  4.01

  1.55  8.75  شھادة الكفاءة

  3.51  17.88 ليسانس  التنفيذ
  *دال  2.22

  2.55  15.07  شھادة الكفاءة
إدارة 
  الصف

  2.27  14.77 ليسانس
  غير دال  1.54

  2.42  13.21  شھادة الكفاءة

  2.64  10.66 ليسانس  التقويم
  *دال  2.10

  1.81  8.71  شھادة الكفاءة
المجموع 

  الكلي
  5.86  54.88  ليسانس

  **دال  4.06
  5.03  45.57  شھادة الكفاءة

  14)=شھادة الكفاءة(، ن9)=ليسانس(ن
  21رجة حرية بد    0.05<دالة عند مستوى ألفا" ت"قيمة *        0.01<دالة عند مستوى ألفا" ت"قيمة ** 

  .للفروق تبعا لمتغيرالمؤھل العلمي" ت"المتوسطات وا6نحرافات المعيارية وقيمة ):07(جدول رقم 
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بين ا�ساتذة ذوي شھادة  21عند درجة الحرية  0.01<أظھرت النتائج وجود فروق ذات د2لة إحصائية عند مستوى ألفا
ومتوسط ) 54.88(داء التدريسي، حيث بلغ متوسط المجموعة ا�ولى الليسانس وا�ساتذة ذوي شھادة الكفاءة في مستوى ا�

، وكانت الفروق لصالح ا�ساتذة ذوي شھادة الليسانس، ويرجع الباحث )4.06" (ت"، بينما بلغت قيمة )45.57(المجموعة الثانية 
  .من تحقيق مستوى أداء تدريسي جيد ذلك دائما إلى مؤھ,تھم العلمية وما تلقوه خ,ل فترة التكوين من معارف وخبرات أمكنتھم

  :السؤال الرابع
ھل يختلف مستوى ا+داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في صفوف مرحلة التعليم المتوسط بو6ية "

  "الشلف باخت8ف خبرتھم في التدريس؟
 

  وى الد6لةمست  "ت"قيمة   ا6نحراف المعياري  المتوسط الحسابي  سنوات التدريس  المحور

  التخطيط
  1.86  11.54  7أكثر من 

  **دال  3.76
  1.24  9.08 7أقل من 

  2.19  15.91 7أقل من   التنفيذ
  **دال  3.28

  2.16  18.90  7أكثر من 
إدارة 
  الصف

  1.83  14.91 7أقل من 
  *دال  2.13

  1.36  16.36  7أكثر من 

  التقويم
  1.61  8.33 7أقل من 

  **دال  3.24
  1.50  10.45  7أكثر من 

المجموع 
  الكلي

  5.48  52.41  7أقل من 
  *دال  2.47

  3.63  57.27  7أكثر من 
  11)=سنوات 7أكثر من (، ن 12)=سنوات 7أقل من (ن

  21بدرجة حرية     0.05<دالة عند مستوى ألفا" ت"قيمة *        0.01<دالة عند مستوى ألفا" ت"قيمة ** 
  .للفروق تبعا لمتغيرالخبرة في التدريس" ت"نحرافات المعيارية وقيمة المتوسطات وا6):08(جدول رقم 

بين ا�ساتذة  21وعند درجة الحرية  0.05<وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ألفا) 08(أظھرت نتائج الجدول رقم 
ي حيث بلغ متوسط المجموعة سنوات في مستوى ا�داء التدريس 7سنوات وا�ساتذة ذوي الخبرة أكثر من  7ذوي الخبرة أقل من 

وكانت الفروق لصالح ا�ساتذة ذوي الخبرة في ) 2.47" (ت"وبلغت قيمة ) 57.27(ومتوسط المجموعة الثانية ) 52.41(ا�ولى 
سنوات، وھو ما يؤيد صحة فرضية البحث الرابعة بحيث أظھرت النتائج المتحصل عليھا وجود فروق دالة 7التدريس أكثر من 

  .المجموعتين ويرجع ذلك دائما إلى عامل الخبرة في التدريسإحصائيا بين 
  :خ8صة النتائج

حاول البحث الحالي تسليط الضوء على واقع ا�داء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم   
، المؤھل العلمي )ذكور، إناث(غيرات الجنسالمتوسط بو2ية الشلف، ومعرفة الفروق في ا�داءات بالنسبة �فراد العينة تبعا لمت

، با>ضافة إلى محاولة التعرف على )سنوات 7سنوات، أكثر من  7أقل من (والخبرة في التدريس ) شھادة ليسانس، شھادة الكفاءة(
  .عراقيل ھذا ا�داء ا�كثر أھمية من وجھة نظر ا�ساتذة

  :إلى مايلي ومن خ,ل عرض نتائج البحث ومناقشتھا، يمكن أن نخلص  
 :بالنسبة لبطاقة م8حظة ا+داء التدريسي •

، واحتل محور إدارة )18.04(التحقق من صحة الفرضية ا�ولى بحيث احتل محور التنفيذ المرتبة ا�ولى بمتوسط قدره  -1
ة والرابعة ، بينما احتل كل من محور التخطيط ومحور التقويم المرتبة الثالث)14.52(الصف المرتبة الثانية بمتوسط قدره 

  .على الترتيب) 8.17(و) 9.21(بمتوسطين قدرھما 
التحقق من صحة الفرضية الثانية لوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي ا�ساتذة الذكور وا�ساتذة ا>ناث حيث بلغت  -2

 .21وعند درجة الحرية  0.05<عند مستوى الد2لة ألفا) 3.07" (ت"قيمة 
لوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي ا�ساتذة ذوي شھادة الليسانس وا�ساتذة ذوي  التحقق من صحة الفرضية الثالثة -3

 .21وعند درجة الحرية  0.01<عند مستوى الد2لة ألفا) 4.06" (ت"شھادة الكفاءة حيث بلغت قيمة 
 7تدريس أقل من التحقق من صحة الفرضية الرابعة لوجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي ا�ساتذة ذوي الخبرة في ال -4

وعند  0.05<عند مستوى الد2لة ألفا) 2.47" (ت"سنوات حيث بلغت قيمة  7سنوات وا�ساتذة ذوي الخبرة في التدريس أكثر من 
 .21درجة الحرية 

  :اقتراحات وتوصيات
  :يوصي الباحث انط,قا من النتائج المتوصل إليھا في ھذا البحث، بما يلي

مكثفة �ساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم المتوسط في مجالي التخطيط عقد دورات تكوينية وتدريبية  .1
والتقويم، حيث أثبت البحث الحالي وجود ضعف في مستوى أداء ا�ساتذة لھاتين المھارتين، خاصة ما ارتبط منھا 

  .فةبا�ھداف التعليمية بمجا2تھا ونطاقاتھا السلوكية ومستوياتھا التطبيقية المختل
ضرورة تكثيف زيارات المفتشين والموجھين لتزويد ا�ساتذة بكل جديد في مجال التخصص والسھر على تقويم فاعلية  .2

  .ا�داء
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ضرورة النظر في برامج تكوين ا�ساتذة وتحسينھا، حيث أثبت البحث الحالي أھمية الشھادة العلمية في تحقيق أداء  .3
  .تدريسي جيد

صفية على محاور مشابھة أو مختلفة سواء من نفس الفئة المستھدفة أو فئات أخرى أو إجراء المزيد من البحوث الو .4
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