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Effets des attitudes de I'enseignant d'EPS sur les inégalités de réussite aux

épreuves du baccalauréat sportif entre les filles et les garcons
Dr. MOKRANI Farida Wiversité d'Alger 3

Résumé
Il s'agira de montrer que les attitudes des enaaignd'éducation physique et sportive aux courgus séances sont
en partie responsables des inégalités de réusditeles filles et les garcons aux épreuves dudbagréat sportif. Ces
facteurs discriminatifs sont manifestement évoquéss les différentes formes, entre-autres, pourcomtenu
d'enseignement adapté aux filles et doivent étus pbllicités en séances d'EPS avec un engagemsmndeignants
pour les filles réussissent aux épreuves du bao&ghau méme titre que les garcons en leur adinigplus de temps et
d'encouragement tout en admettant que le fait of'ame femme ou un homme comme enseignant ne ch@mgdans
leurs attitudes envers les filles et les garcons.
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1. Problématique
Il est bien connu qu'a nos jours, les taux globdeiscolarisation n'établissent pas de discriminago application a la
politique gouvernementale sur le droit a I'enseigeet fondée sur le sexe et a la garantie sur itégdés chances en
matiére de réussifgoi d’orientation n° 08-04 du 23 janvier 2008)
L'éducation physique et sportive n'échappe padta oegle, 'enseignement de cette discipline darstune matiére
intégrée et obligatoire des programmes et des exaugié@ducation et de la formation (loi n°04-10EPIS 2004). Le
passage d'une année a une autre, ou d'un cycleaatum se fait sur la base des résultats obtenusepreuves
communes. Les résultats de chaque éléeve, ses compét et ses performances sont congus comme un acte
institutionnel par lequel le jury reconnait la dfieation de I'éléve.
Les épreuves du baccalauréat sportif sont fonddrele principe, d’examiner les compétences physigiel'éleve du
cycle secondaire et de substituer la note obtenudesrelevé de note de I'examen du baccalauréagnmu comme
étant le premier grade universitaire permettantcéder a I'enseignement supérieur. C'est aussixamen de fin
d’études secondaires qui a été, rappelons-letuggtiar Napoléorf'len 1908 ( Leliévre 2008).
Cet examen, avant sa promulgation en tant qu'épreligatoire au méme titre que les autres mati@msseignement
(maths, physique, arabe, francais, anglais...) n\agualevé beaucoup d’interrogations du moins paotamunauté
éducative. On se limite simplement & une évaluaponctuelle utilisée sous forme de contrdle contappelé
communément, contréle en cours de la formationstdé&méme enseignant qui évalue ses candidats.
Depuis son obligation dans I'enseignement secandisiai 2005), cette évaluation se veut résolumartésienne. Les
nouvelles directives ont ainsi supprimé la partitipn et l'assiduité de I'éléve, trop subjectivd®@sormais la
performance devient chiffrée.
La encore, ces modifications ont pour objectiftiicke égalité entre les candidats. Cette méthdéeatliation dite «
certificative » apparait plus cohérente, plus waiblable.
Il nest pas nouveau d’entendre, & chaque passaged épreuves dites « physiques » de fin d’ardasée;andidats
n'arrétent pas de faire des commentaires sur egtey, tant au niveau de la forme (type d'enseigngrga’au contenu
(programmes).
C'est la problématique d'inégalité qui est la [@osvent évoquée. L'attribution de la note au bacecéht sportif pose
un certain nombre d’interrogations. La questiorsebee et de prédispositions physiques sont souvenuée.
L'enseignant est a notre avis, un des maillons majes de cette problématique. Puisqu'il est bien connque les
attitudes des enseignants envers ses éléves coustit un des facteurs externes qui intervient dansldynamique
d'apprentissage. Son action est déterminant, il dige sa lecon, et l'oriente & sa guise. Il est leritable "chef
d'orchestre" qui donne le rythme, produit les accétrations nécessaires et commande les différentesgses
(Stordeur 2005). Autrement dit, la facon dont celuici transmet les connaissances (transposition didague,
animation, aspect relationnel, recours a des modéled'enseignement ....) se répercute inévitablement rsie
comportement de ces éléves. Les conséquences d'ceraine discrimination est souvent tragiques pouféléve.
Les éléves jugés faibles ou encore incapable ne ffaucun effort pour apprendre, ni a participer, car ils savent
que celui-ci ne les sollicite pas et qu'il ne lewsidresse la parole que pour les réprimander. Ces daiers entrent
alors, dans un cercle vicieux. N'étant pas encourag a travailler, ils deviennent faibles.
C'est dans cette relation "d'inégalité" que ces ersgnants se disent ne pas s’attendre a de granddsses de ces
éleves le laissant libéré a lui-méme (Joint 20086) s’agira pour nous, de poser la question suivante
Est-il est possible de souligner, que les inégaliké réussite aux épreuves du baccalauréat spoité les filles et les
garcons restent entre-autres, liees aux attitudesminatoires qu'adopte I'enseignant aux coarses séances d'EPS ?
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2. Méthodologie de la recherche

2.1 Hypothése :Les attitudes discriminatoires de I'enseignant @redr des garcons au cours de ces séances
d’éducation physique et sportive contribuent & exaer les inégalités de réussite.

2.2. Objectif : L'objectif de notre étude est particulierement @osur l'analyse de l'effet des attitudes de

l'enseignant d’éducation physique et sportive &g riésultats que les éléves enregistrent lorsédalliation aux
épreuves du baccalauréat sportif

2.3. Moyen de vérification Le premier moyen de vérification de notre enquédta base d'un questionnaire,
sachant que celui-ci remplit deux fonctions, cdida facilité des conditions de passation et cdléa possibilité d’'une
récolte d'un grand nombre d’information sur le sdfe notre recherche afin de faire un rapprochemrest I'nypothese
de départ sur les attitudes qu'adoptent les fald®gard de I'éducation physique et sportive cammttant leurs
chances de réussite, comparativement aux garcessdEs épreuves du baccalauréat sportif, soudukin€e des
attitudes de leur enseignant au cours de leurcegalEPS .

Le questionnaire est inspiré du modele établitBraare, Vallerant, et col., (1995), dans le cadedalrs travaux sur la
définition des différentes formes de motivation eléppée par les participants vis-a-vis de l'a@igportive pratiquée.
Cette technique du questionnaire a été repris@p@hé (2006) sous une forme abrégée dans le chane étude sur
'engagement et le désengagement de la pratiquevep@n utilisant des items catégoriels bipokimguestion a choix
multiple qualifié de « questionnaire d'opinion it (1932).

Le deuxieme moyen de vérification concerne leswéme du baccalauréat sportif proprement dites:uégrele vitesse
60m pour les filles et 80m pour les garcons, épmredly saut en longueur, épreuve du lancer de padikd pour les
filles et 5 kg pour les garcons, et I'épreuve disténce de 600m filles et 800m pour les garcoms/u par la direction
de I'éducation nationale d'Alger "Ouest" (zone @baj par le biais du bureau chargé de la prépardés examens et
concours mis a la disposition des chefs de ceatpedtocole et toutes les informations concerramike en place des
épreuves de l'éducation physique et sportive (MHiIOY. Les données recueillies seront confrontés réponses
théoriques recueillies par le questionnaire en @pmnt, si celles-ci sont compatibles ou en lestaet si elles ne le
sont pas.

2.4, Population d’étude La population de notre étude concernant le quasiioa est composée des filles et des
garcons des classes terminales du cycle secortaifenseignement général et technique de la rédjiiger Ouest
(zone de Cheraga) au nombre de (06). Il s'agitydéel Polyvalent de Cheraga (Alger) et le lycée deleh Malek
Ramdhan de Staouali (Alger), Lycée Mohamed Isyakhéim Cheraga (Alger), Lycée Docteur Bachir Moritalar
Cheraga (Alger), Lycée Polyvalent de Cheraga (Aldgrcée Technique de Dely-lbrahim (Alger), Lyo&edel Malek
Ramdhan de Staouali (Alger), Lycée Technique CdloAmirouche de Staouali (Alger). Elle est au noebe 1170
éléves dont 795 filles et 375 garcons.

C'est la méme population qui nous a remplie le tijp@saire, que NOus avons suivi aux épreuves prasigdu
baccalauréat sportif, avec un total de 1574 avet filles et 617 garcons. Le choix des épreuvesdedé par la
direction de I'éducation nationale d'Alger "Oudgtine Cheraga) et par le biais du bureau chargé peéparation des
examens et concours mis a la disposition des aeetentre le protocole et toutes les informatianscernant la mise
en place des épreuves de I'éducation physiquengivep Les épreuves retenues sont au nombre deeqi@4), il s'agit

De épreuve commune de vitesse 60 métres pour tesrgaet les filles, de épreuve commune de saldgrejueur pour
les filles et les garcons, de épreuve de lancemoilis de 5 kg pour les gargons et de 3 kg podilles, de épreuve de
résistance d'une distance de 800 métres pour tesrggaet 600 metres pour les filles.
2.5, Dépouillement :Le dépouillement des données s’est fait a l'aid@ ¢rogramme codifié ol on a crée un
fichier qui contient toutes les informations sowd@s avec la signification de chacun des codeditale cycle de
travail se résume par une édition d'un certain mente tableaux, et une extraction des données metida des
variables d'étude. Les données récoltées sontrg@églans une base de données informatique (EXtd&s sont
traitées a l'aide des logiciels Statistica et SR®8Sest du Khi-deux a permis de dresser des tal@ddséquences et des
tableaux de tris croisés en fonction des besoins.
3. Résultats et discussion
L'étude statistigue nous a permis d'avoir des témibes plus fiables et objectifs qu'il soit. 8eutnt, il serait plus
juste de penser que les données statistigues nemteétres considérées comme seule source de ificiEntEn
d'autres termes, I'idée du chiffre comme valeuliexiive des attitudes qu'adoptent les filles @dl de I'éducation
physique et sportive qui compromettent leurs chaugleréussite comparativement aux garcons, lorgpiesives du
baccalauréat sportif, sous l'influence des attisudie leur enseignant au cours de leur séances.d'EPS

Présentation du seuil de signification de comparaim des notes liées aux épreuves du baccalauréat gjfo
entre les filles et les garcons.

Sexe (X £06) T O
E/I%izne : ddm Anova | Sig. | £
- Fille n =957 Garcon n =617
0.00
Notes 14.46 £ 1.44 1551 +1.45 1.05+0.01 187.04 o 0.01

n : nombre d'éléve de la population d'étude Moyennep : Ecart typeddm : Différence des moyennes
Signification, * : Ecart significatif a p < 0.05* : Ecart significatif a p < 0.01.
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Les résultats statistiques ont parfaitement moatrgupériorité des notes des garcons (15.51) pgoraa celles des
filles (14.46) de 1.05 points, ce qui confirmeypbthése d'inégalité des chances de réussite aeuvés du
baccalauréat sportif entre les filles et les gascdalgré la volonté politique, maintes fois affiehpar I'Etat Algérien,
de scolarisation, notamment dans le chapitre llir ks principes fondamentaux de ['éducation nat®rloi
d’orientation n° 08-04 du 23 janvier 2008)

Malheureusement, ces lois parlementaires ne santepaconformité avec les résultats des candidéastituide de
'enseignant au cours de séances d'EPS n'est gasréer. Tout en sachant que les objectifs delasssont
prioritairement orientés vers la promotion socetleulturelle.

Plusieurs auteurs se sont intéressés aux écamstde entre les filles et les garcons aux épreduebaccalauréat
sportif. Les conclusions auxquelles sont arrivésd recherches sont similaires a nos résultaésude de Davisse
(1982) a parfaitement illustré cette différencefareur des garcons dans la région parisienne @snbdtes des filles
sont notablement inferieures a celles des garcen8.8 point. Le méme auteur associé a Volandat7(13&ir une
population de 250000 candidats constate le mémeophé&ne, au niveau national dont la note des garestisnée a un
score de 13.28 point comparativement aux fillealigant seulement 12.47 points avec une différelece.91.

Les travaux de Gambase (1992) et Cecil (2004) &galement arrivés aux mémes conclusions avec uh sggzarant
les notes des filles de celles des gargons allastuja 1.50 points. La premiére réaction a ce tgeituation est
particulierement liée aux attitudes de I'éléve emve pratique de I'EPS sous linfluence de sonremwement
socioculturel.

Mais quelle justification allons-nous apporter &acg

Théoriquement, la faible participation des fillesmparativement aux garcons a I'éducation physiqspative sous
linfluence des attitudes de I'enseignant se msteifelifféremment. En se focalisant sur les difflyerisons qui
conduisent ces éléves en fonction de leur sexes ldbions, sur la base des réponses enregistréds gaestionnaire
évoquer le degré de rapprochement de ces éléaggratique de I'éducation physique et sportive.

Les attitudes qu'adoptent les enseignants en falesigarcons au cours des séances d’éducatiorgpbysi sportive
confirment en partie I'hypothése de leurs respaligabsur les inégalités de réussite aux épreuebaccalauréat
sportif comparativement a leurs homologues filles.

La principale question que I'on se pose a ce segtde savoir si le contenu des séances, l'oagamspédagogique et
les types de comportement retenus par ces ensésgdarant le processus d'apprentissage et d'eeseéant de la
matiere d'EPS étaient a I'origine des meilleurgssen faveur des gargons ?

Sur la base des fréquences de réponse de la gopulkt notre étude, nous allons établir la relatlence processus
inégalitaire de réussite entre les filles et lescgas sous entendant le comportement des ensesgmeanses
répercussions sur le niveau de réussite de leeéwveghux épreuves du baccalauréat sportif.

3.1 Pour un contenu d'enseignement adapté

Lorsque I'on prend connaissance des difféerenceggsldtats en EPS entre les filles et les garcanslébat s'oriente
rapidement vers le concept d'inégalité. Alors,dasiion du contenu des programmes d'enseignemd'&ER sera vite
évoquée, en termes de rapport entre les prédigpwsde I'éleve et le contenu d'enseignement iggdit.

Ce que la population de notre étude ne fait pamragtre, car faut-il le rappeler,ld réponsene pas étre du tout
d'accord que les exercices proposés aux fillesnsqgus petits et faciles contrairement aux exeFsiproposés aux
garcons, plus longs et complexes”

C'est ce qui laissera leur chance intacte de téugsiisque I'évaluation finale aux épreuves dwd@lacréat sportif
exclut I'idée d'épreuves faciles.

L'enseignant est tout simplement appelé selon Benb@991), a prendre en considération |'état plugsides filles.
C'est la, le premier élément vers lequel, il doitirher son attention. En se préoccupant du nivessu cdpacités
physiques de I'éléve tout en étant sensible a sandé fatigue et en prenant des mesures qui sSempaafin de
permettre aux éléves des deux sexes de suivrecalaite en fonction de leurs compétences.

Néanmoins, ces pratiques d'enseignement reléventourie autre approche. Gogérino $2@duligne a ce
sujet, que tout ce qui s'enseigne en EPS favotiseré les gargons.

Si I'on remonte aux origines du sport, on remargue les différences d'enseignement que recoiventfilles et les
garcons sont a connotation masculine, puisquetisite de I'engagement des filles se montre bies falible que les
garcons.

Ces derniers étaient porteur des valeurs profondémeasculines comme le défi, la dépense énergétique
I'affrontement, la recherche de domination, la eeche face aux obstacles et aux difficultés.... .

3.2. Les filles moins sollicitées que les garcons

Quant au facteur de sollicitation des éléves auscdas séances d'EPS par leurs enseignants, taseSpdes garcons
mentionnent a cet effetie pas étre du tout d'accord qu'ils sont moinsictdks par leurs enseignants, contrairement
aux filles qui soulignent qu'elles sont assez detd'étres moins sollicitées par leurs enseigriants

Si on essaye d'expliquer cette relation discringinatdes enseignants de I'EPS entre les filleslgsiggarcons; ces
enseignants auront pour argument, que les filledisgosent pas d'assez bonne expérience et d'djFzage antérieur
leur permettant de présenter un bon niveau deisgdu domaine de I'EPS, par conséquent leur dapdeiréalisation
serait plus faible.

C'est ce qui les poussera a se mettre a I'écadude sollicitation motrice au cours du processapmtentissage. Par
conséquent Tes enseignants évitent de les pousser au maxideulaurs capacité, en les autorisant plus souvess a
reposer sous prétexte qu'elles sont fraglles
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Contrairement aux gargons qui sont plus actifsrétipposés en termes de ressources physiquesungecertaine
expérience motrice, alors les enseignates préferent plus aux filles, en les responsaiiliplus & chaque fois que
c'est nécessaite

Cela s'accorde avec les conclusions de Berbauni)186us laissant comprendre qu'il y a une forteétation entre
limage de soi méme et ses capacités de réalis&@ieci dit, si I'éleve dés le départ pense ou setmoncapable de
réussir en EPS, il aura certainement des diffisul s'imposer.

Inversement, si I'éléve qui se voit capable etgadssine image valorisée de lui-méme, ne peut gusacrer toutes ses
énergies afin d'atteindre ses objectifs, par caresdtréussir.

Alors on comprend par 1a, que le devoir de I'ensaing est d'amener I'éléve a une image positivaideéme on le
sollicitant & chaque fois que c'est nécessaireagarit abstraction de toute autre considératiogrniet propre a la
personne et externe, en relation avec I'environnéme

3.3. Attentes des enseignants

Les enseignants sont généralement mandatés a répdndutes les doléances des éléves en termaetiippage et
d'enseignement de la matiere de I'EPS. Cela faiepge leur cahier de charge. Avoir des attentesitipes a I'égard de
ses éléves est une attitude pédagogique favordhletassite scolaire.

D'ou, les réponses de la population de notre étuae questions évoquées sur le comportement desgeasts
soulignant le facteur de satisfaction, d'attengbrde conseil et qui témoignent leurs engagementsrésentant des
attitudes suivantes lés enseignants sont beaucoup plus satisfaits glemfilles au méme titre que les garcons font de
gros efforts en EPS, de plus, ces enseignantsraei¢ plus attentifs a leur égard, en manifestare certaine forme
de rapprochement envers eux en leurs attribuastamseils de toutes formes dans le but d'arriveieameilleurs
résultats".

Cela corrobore les données de Sarrazin (2005) aulighe que dans le domaine de I'enseignement dhargére
générale, l'enseignant offre plus de choix & segeéldurant le processus d'apprentissage et djerseent, les félicite,
les pousse a travailler, alors leurs niveaux desié s'élévent, sans évoquer le sexe de la papuldé son étude.
L'EPS fait apparaitre d'autres données. Ainsi teantes initialement attribuées a ses éleves susghe "positif*
auront tendance a s'affaiblir envers les filles.

Autrement dit, la nature et la forme des activppysiques proposées, correspondant particulieremengspirations
des gargons que celles des filles comme le sou(i@aebas 1992), compromet leurs chances de réessite malgré
l'option d'attitude positives de ces enseignanteeries filles.

3.4. Plus de temps et d'encouragement pour les filles

Les réponses de la population de notre étude, Iamsent comprendréqu'elle n'est pas du tout d'accord que les
enseignants consacrent plus de temps et d'encomexgieoour les filles que pour les garcons et ineersnt”

Cette attitude de neutralité et d'impartialité sEemtionner plus d'avantage aux garcons que pouiilles (voir la
différence des notes enregistrées par les deusseéXemparativement aux autres matiéres d'ensemgnietfienseignant
d'EPS doit prendre en considération les différeecesatiere de prédispositions physiques et psggimles des filles
par rapport a celles des garcons lors du procekspprentissage et d'enseignement.

Plusieurs travaux en ce sens (Gambas 1992, Dal&&® Cecil 2004) recommandent a I'enseignant d&E&8iser
une pédagogie de transmission des connaissangegesi@n fonction du sexe. La notion du tempseeicduragement
ne sont pas a écarter.

Cette forme d'enseignement privilégiée basée swalaur physique et les moyens dont disposent llegeg nous
renvoie aux bases scientifiques du processus d@nai#dn de la capacité de performance sportive que  Weineck
(1986) définie en termes, de processus d'adaptafiette dynamique et ces interactions couvrentrandg partie les
différentes approches pédagogiques et I'ensemisieackivités d'apprentissages mises en jeu au chufrocessus
d'enseignement dont le facteur temps est fondamenta

Ceci étant un ensemble de relations ou une condoinal'activités n'a de sens que dans son déroulefaes le temps;
en associant a cela, une certaine forme de mativgtie I'enseignant doit considérer en termes aleagement.

3.5. L'enseignant d'EPS homme ou femme : quelle préféree ?

Les filles et les gargons de la population de nétogle "n'ont aucune préférence quant au sexe de I'enaeign
Autrement dit, le fait d'avoir une femme ou un hoencomme enseignant ne change rien dans leurdattignvers la
pratiqgue de I'EPS. Plusieurs travaux de recherdbeséme type sont arrivés a des résultats sinslgBambas 1992,
Cécile 2004, Terret, & col., 2006). Ce sentimemdifférence du choix de l'enseignant s'explique lgafait, que
chacun des deux exerce la méme influence surd'@aws la transmission des connaissances.

Cogérino (2005) s'accorde a dire a ce sujet, qeeanpart les différences de sexe entre enseigoamini et femme "
I'EPS enseignée devrait étre la méme au niveda geogrammation ce qui differe entre eux c'é&utorité”. lls ne
sont pas pareils, c'est certain! Chacun a une irdadéléve et une maniére propre d'aborder lagquet

Bref, c'est leurs vécus sportifs, leurs qualitéidhation, leurs convictions pédagogiques et édestjui entrainent
des interventions et des animations différentes Py a des qualités telles que le dynamismenise en confiance, le
non jugement, le regard, le type d'intervention ggégiique qui sont instigateurs ou qui freinent auntmire le
processus d'apprentissage.

Ainsi, la seule différence en l'enseignant homméertme serait la conséquence d'un enseignemesgratitfié qui
proviendrait de I'effet "maitre". Dans le sens ddevant un enseignant de sexe masculin, les gangmmtsfaire plus,
car, il représente pour eux un modeéle a l'inveeseahseignantes femmes qui ont plus de faciliggssaigner les filles.
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Néanmoins, ces femmes au cours de leurs interventen plus de leurs compétences professionnélfesit que les
femmes soient aminées d'un dynamisme de grandiégual
Autrement dit, elles doivent imposer leurs perstités] qu'elles soient capables de gérer un groafms elles
pourront trés bien intervenir dans la gestion degans.
4. Conclusion
Au terme de cette étude, il est important de saeligjue les attitudes qu'adoptent les enseignarfesveur des garcons
comparativement a leurs homologues filles au cdessséances d’éducation physique et sportive cosfit en partie
leurs responsabilités sur les inégalités de réussix épreuves du baccalauréat sportif. Ces vaga@ront présentées
de la maniére suivante:
- Les filles sont moins sollicitées en EPS par legeggnant que les garcanises faibles capacités de réalisation des
filles par rapport a celles des garcons poussenssignants a les solliciter faiblement au couss sances d'EPS, en
évitant de les pousser au maximum de leurs eférén les autorisant le plus souvent a se reposermétexte qu'elles
sont fragiles, ce qui contribue indirectement adenégalités de réussite en comparaison ave@le®igs.
- Pour un contenu d'enseignement adapi& contenu d'enseignement que recoivent les fdltsparticulierement a
connotation masculine, ce qui laisse le niveaugdilgament des filles bien plus faible que celui dag;ons, par
conséquent le facteur inégalitaire en ces deuxss€aecentuera d'avantage.
- Plus de temps et d'encouragement pour les fikdie est la pédagogie d'enseignement qui doitaitoptée pour filles
pour qu'elles puissent se donner au maximum d'glfases a toutes les actions motrices recommanaddssle cadre
du processus d'apprentissage et d'enseignemenP®nde qui poussera ces filles a créer leur profussite aux
épreuves du baccalauréat sportif au méme titrdegugarcons
- Il est aussi intéressant de savoir qu'avoir un @rsnt homme ou une enseignante fenmaechange rien aux
attitudes des filles et des garcons a I'égard gwdique de I'EPS. Ce sentiment d'indifférenceng¢rde mentionner
gue la pédagogie de transfert des connaissancestaeaucunement des inégalités de réussite emtrifllés et les
garcons.
Par ailleurs il faut admettre que cette ébauch& g@une premiére approche sur les facteurs détenindes écarts de
réussite entre les garcons et les filles aux ég®idu baccalauréat sportif et qui serait intéressanvisager d'autres
facteurs dans le but de compléter cette étude.
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