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  جامعة الشلف –معھد التربية البدنية والرياضية                    ا�ستاذ إفروجن نبيل

  :ملخص
يشكل التدريب الرياضي أساس ما يسمى بالرياضة التنافسية، الھدف الرئيسـي منه ھو إعداد أو تحضير الفـرد الرياضـي أو 

ھذا ا.عداد العام . لة للوصول إلى أعلى مستوى رياضي ممكن في نوع معين من أنواع ا&نشطة الرياضيةالفريق الرياضي محاو
 .تكتيكية، نفسية و معرفية- بدنية، تقنية: للرياضي تشمله تحضيرات

انتشاره وتطبيقه و قد زاد  .يمثل التدريب العقلي أحد ا&بعاد المھمة في التدريب الرياضي الحديث و خاصة في المستويات العليا
بعد أن دعمت نتائج البحوث و الدراسات الدور ا.يجابي الذي يقوم به في مجال اكتساب و تنمية المھارات الحركية، و ا.عداد 

  .للدخول في المسابقات، و ما يقدمه من استراتيجيات عقلية تلعب دورا أساسيا في تحقيق التفوق
حيث تم تقييم مستوى التصور العقلي عند بعض >عبين كرة القدم، انطلقت الدراسة  تناولت ھذه الدراسة موضوع التصور العقلي

النتائج أضھرت بّأن مستوى التصور العقلي عند ال<عبين . من إشكالية اكتشاف ھذا المستوى إذ كان توقعنا أن يكون متوسطا
  .حسن في كل من التصور البصري، السمعي، ا.حساس الحركي و غيرھا

 :مقدمة
وعندما سؤل عن سبب استغراقه . وقف بطل من أحد أبطال القفز العالي وقفة ا>ستعداد، في حين كان الجمھور في انتظار قفزته

  .لكل ھذا الوقت ليقوم بقفزته، أجاب بأنّه كل قفزة يحاول تصور نفسه قد اجتازھا بنجاح
ستجابة للتدريب، فكما يتم تقوية العض<ت، من الممكن تقوية النصف ا&يمن من المخ و الذي يقع فيه التصور قابل دائما ل<

  .مھارات التصور التي ضعفت نتيجة عدم ا>ستخدام من خ<ل تدريبھا
في ھذه الدراسة سوف نتعرف على الطريقة التي يعمل بھا التصور وبعض النظريات المفسرة، للوصول لمعرفة مستوى التصور 

  :حيث سنحاول أن نجيب على التساؤل الموالي.لقسم ا&ولعند فئة من >عبين جزائريين من ا
  ما ھو مستوى التصور العقلي عند ال<عب الجزائري لكرة القدم؟ 

  :مـفـھـوم التصـور العقـلـي -1
يقصد باستخدام التصور العقلي إحدى عمليات ا.عداد النفسي قصير المدى بتجسيد ال<عب موقفا تنافسيا أو تدريبيا معينا في 

تجسيد مواقف وخبرات " ذھن مع ربط ھـذا الـموقف بالمشاعر و ا>نفعا>ت التي يمكن أن تحدث، و يعرف التصور العقلي بأنه ال
  ".سابقة أو لم يسبق حدوثھا في الذھن

ب التصور العقلي مھارة نفسية أو مھارة عقلية يمكن تعلمھا و اكتسابھا و ھو أداء عقلي يمكن من خ<له برمجة عقـل ال<ع
و التصور ھو انعكاس ا&شياء أو المظاھـر أو ا&حداث التي سبق للفرد في خبراته . الرياضي لكي يستجيب طبقا لھذه البرمجة

إلى أن التصور ) 1987(و آخرون  Harris  السابقة من إدراكھا و التي > تؤثر عليه قي لحظة التصور، كما أشارت ھاريس 
أو استرجاع الذاكرة لKشياء أو المظاھـر أو ا&حداث المختزنة من واقع الخبرة الماضية كما العقلي يتضمن استدعاء أو استحضار 

  .يمكن أن يتناولھا بالتعديل و التغيـير و إنتاج صـور و أفكـار جديدة
. " بل> يقتصر التصور العقلي على مجرد إعادة الصور عن ا&حداث الماضية بل يتعدى ذلك إلى أحداث جديدة لم تطرأ من ق

بإمكان عقل ا.نسان تصور أحداث لم تسبق من قبل، رغم أن التصور العقلي يعتمد كثيرا على الذاكرة، التي بدورھا تستحضر 
  ".صورا عن تعدد مھامھا 
فإن التصور العقلي يحدث عند استعمال كل الحواس لتكوين أو استرجاع ) Vealey et Greenleaf)2001 حسب فالي و قرينلي 

  .الذھنخبرة في 
 .مخرجات التصور العقلي ھي نتاج مستوحاة من ا.دراك و ھذا ما يؤكده علم النفس المعرفي

  :أنـواع التصـور العقلـي -2
رغم "  التصور العقلي يتطلب استخدام كل الحواس"يمكن تقسيم التصور العقلي طبقا لنوع الحواس التي تستدعي التصور العقلي 

  .التصور البصري إ> أن حاسة ا.حساس الحركي، السمعي، و حاسة الشم و اللمس لھا أھمية بالغةأن التصور العقلي يعتمد على 
ا.حساس الحركي على سبيل المثال يلعب دورا ھاما في المجال الرياضي إذ يسمح ا.حساس بوضعية الجسم خ<ل الحركة في 

  .وية قريبة من الواقعإنّ ا>عتماد على عدّة حواس يؤدي إلى صور أكثر حي. شتى الوضعيات
أي " الصنف"تشير إلى أنّ علم النفس المعرفي المعاصر > يصنف ا&شخاص حسب  Elisabeth Grebot  إليزابات قروبوت

نوع التصور بل يميز بين مختلف أنواع الصور و يمكنك التمرّن على قدراتك في التصور العقلي بتشكيل س<سل من ھذه الصور 
  : التالية

  :على سبيل المثال القيام باستحضار عقليا صور لـ   :ريةالصور البص
 .وجه أو مشية أحد زم<ئك -
 .باب الدخول إلى العمل، ألوان مكان العمل -

 :كمحاولة سماع مختلف ھذه ا&صوات عقليا :الصور السمعية
 .رنات الساعة، جرس المدرسة، رنات الھاتف، المنبه الصوتي لسيارة -

  .يام بتصور ا.حساس باللمس مث< تصور لمس طباشير، منشفة، جلد، رمال، حرير، صوفكالق :الصور اللمسية
  .تنمل ا&رجل، ا.حساس بالعطش و ا.حساس بالتعب: محاولة الشعور بكل ا&حاسيس البدنية مثل: الصور الحسية

مدد، أخذ شيء من ا&رض التركيز على الشعور الحركي و على العض<ت عند أداء بعض الحركات كالت :الصور الحركية
  .والجلوس
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    .كمحاولة الشعور في التصور بذوق الملح، السكر، الشكو>تة: الصور الذوقية
التصور العقلي عبارة عن سلسلة من الصوّر التي ذكرناھا أع<ه، يرى بعض الباحثين في مجال علم النفس بأنه يمكن تقسيم 

  :التصور العقلي إلى نوعين وھما كما يلي
  :التصور العقلي الخارجي 2-1
  ."ھو تصور ال<عب لنفسه، كما لو كان يشاھد فيلما سينمائيا، أو يشاھد نفسه على شريط فيديو" 

كما تعتمد فكرة التصور العقلي الخارجي على أن ال<عب يستحضر الصورة العقلية &داء شخص أخر مثل >عب متميز أو بطل 
  .ـي الصورة العقلية كما ھيرياضـي، و في ھذا النوع يستحضر الرياض

وقفة (فعلى سبيل المثال، فإن >عب التنس الذي يستخدم التصور العقلي من المنظور الخارجي &داء ا.رسال فإنه > يشاھد فقط 
  .وإنما يشاھد كذلك حركة رأس و ظھر ال<عب) ا>ستعداد، حركة لف الجذع، مرجحة الذراعين، المتابعة

  :خليالتصور العقلي الدا 2-2
تعتمد فكرة التصور العقلي الداخلي على أن ال<عب يستحضر الصورة العقلية &داء مھارات أو أحداث معينة سبق اكتسابھا أو 

و في ھذا النوع من التصور ينتـقي . فھي عادة نابعة من داخله و ليس كنتيجة لمشاھدته &شياء خارجيـة. مشاھدتھا أو تعلمھا
  .عند تنفيذ المھارات المعينةالرياضي ما يريد مشاھدته 

التصور العقلي الخارجي ھو ذلك التصور الذي يحدث بداخل الفرد أي تصور الفرد نفسه يؤدي حركة معينة من داخله و ليس من 
  و تجدر ا.شارة إلى أن حاسة البصر . حيث إنه مشاھد خارجي و في ھذه الحالة يكون النشاط العصبي بصري و حركي

ساسي عند استخدام نمط التصور العقلي الخارجي، بينما ا.حساس الحركي يساھم بفعالية أكثر مقارنة بالحواس تساھم بالدور ا&
 .ا&خرى في نمط التصور العقلي الداخلي

  :تفسير حدوث التصور العقلي -3
ساعدة في زيادة القدرة على لفھم كيفية عمل التصور العقلي و إمكانية حدوثه، و كيفية قدرة الخبرات الحسية في العقل على الم

ا&داء فإن الباحثين في مجال علم النفـس الرياضي أشاروا إلى بعـض النظريات التي تحاول شرح و توضيح ظاھـرة التصور 
  :العقلي، و ھي مبيَنة فيما يلي

  :النظرية العضلية العصبية النفسية 3-1
 كما ذكر كاربنتر . النظـريـة و ھـو برمجة العض<ت للقطة، مرادفـا لھـذه Weinberg et Gould وضع واينـبرق و قولد 

Carpenter )1894 (أكدت أعمال جاكبسن . بأنّ ھذه النظرية  تعتـبر بأن التصور قد يساھم في التعلم الحركـي Edmund   
Jakobson)1931 (نأما سوي. بأن مجرد القيام بتصور حركة الذراع ينتج عنه تقلصات خفيفة لعض<ت الذراع suinn )1976-

فقد قام بمراقبة التغيرات الكھربائية لعض<ت أرجل المزحلقين على الثلج و ھم يقومون بتصور أدائھم، ف<حظ تغيرات ) 1972
من خ<ل ھذه ) 1.(في العض<ت خ<ل التصور، إذ اشتد عمل العض<ت في المسالك الصعبـة التي تحتاج إلى قوة عضلية قصوى

توصلت ھذه النظرية لتفسير ). 1986( Harris et Robinson ، ھاريـس و روبنسون)Hale )1982 البحوث وأخرى لـ ھـال
بأنه في حالة ا&داء الحركي ل<عب فإن المخ ينقل دفعات عصبية للعض<ت أي انتقال موجة ا.ثارة عبر الخيط العصبي من المخ 

فس الدفعات العصبية يحدثھا المخ للعض<ت عندما يقوم ال<عب إلى العض<ت العاملة .نتاج ا&داء الحركي المقصود، كما أن ن
فكأن ال<عب سـواء قام با&داء الفـعلي لمھارة حركية أو قام بالتصور العقلي . بالتصور العقلي للحركات دون ا&داء الفعلي لھا

ي ھذه المھارة الحركية ھي التي تستخدم في لھذه المھارة دون ا&داء الفعلي لھا فإن نفس الممرات العصبية إلى العض<ت العاملة ف
في ضوء ذلك فإن من خ<ل التصور العقلي يستطيـع ال<عب أن يقوي الممرات العصبيـة لحركة معينة في . كلتا الحالتـين

  .رياضته
  :نظـرية التعلـم الرمـزي 3-2

نظريته للتعلم بالرموز تدل على . م حركاتھمأنه بإمكان التصور العقلي مساعدة ال<عبين على فھ) Sackett )1934 يؤكد ساكت
  .أن التصور العقلي يسير على طريقة الترميز التي تساعد ا&شخاص على فھم و اكتساب بعض الحركات

ھذه النظريـة حاولت تفسيـر التصور العقلي كعامـل مساعد لتحسين ا&داء الحركـي، و أشارت ھذه النظرية إلى أن التصور العقلي 
لKداء الحركي في صورة تكوينات " ترميز عقلي"أو " شفرة معينة" تسھيل ا&داء عن طريق مساعدة ال<عب في عمل يساعد على

رمزية لھا معنى أو صورة أنماط حركية معينة، و بالتالي فإن الحركات قد تبدوا أكثر ألفة و فھما لدى ال<عبين و ا&مر الذي قد 
  ) أي تؤدى بصورة آلية دون المزيد من التفكير( يساعد على أن تصبح الحركات أكثر آلية

  : نظرية تحديد التركيز و الوعي 3-3
théorie de la détermination de l’attention et de l’éveil  :  

ھذه النظرية تعتمد على الخصائص المعرفية لنظرية التعلم بالرموز و الخصائص الفيزيولوجية للنظرية العضلية العصبية النفسية، 
من الناحية الفيزيولوجية فإن التصور العقلي يمكن أن يساعد الرياضي على تعديل  :التصور العقلي يھدف لتطوير النتائج بطريقتين

درجة اليقظة لتحقيق أرقى النتائج، أما من الناحية المعرفية بإمكان التصور العقلي مساعدة الرياضي على التركيز في المھام الذي 
ما إذا قام الرياضي بتركيز انتباھه على صورة لھا ع<قة بما سيؤديه، فإنه يصبح أقل عرضة ل<ستجابة سيقوم به، في حالة 
من خ<ل ھذه النظريات الث<ثة و تفسيراتھا بأن التصور العقلي يساھم في برمجة الرياضي بدنيا و عقليا،  .لمنبھات تلھيه عن أدائه

اعتبار أن التصور العقلي كمخطط عقلي شديد الشبه للطريق الذي يسلكه حدوث  و كل نظرية لھا أسس علمية، و بھذا بإمكاننا
دون أن . الحركة الحقيقية، و ھذا ما يساعد ال<عب في اتخاذ أنجع القرارات بسرعة، و ثقة أحسن في نفسه، و تركيزا معتبرا

  حركي يجعل الحركة أكثر رشاقة و آلية -ننسى بأن النشاط العصبي
 :عينة البحث -4
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عيّنة البحث مقصودة، والعينة ھي مجموعة من مجتمع الدراسة شرط أن تكون ممثلة له، حتى يمكن تعميم نتائج الدراسة، بما أنّ 
ھذه الدراسة تعتمد على دراسة الحالة فإنّ اختيارنا وقع على فريق أكابر لكرة القدم &ن مجتمع الدراسة ھم >عبين كرة القدم 

وقع ا>ختيار على فريق واحد فقط نظراً للتسھي<ت التي وجدھا الباحث ل<تصال . بين الصنف ا&ولالجزائرية، بالخصوص >ع
  بھذا الفريق و لتعاون أفراد العينة في الدراسة 

  >عبين ) 10(العيّنة البحث مكونة من عشر  •
نھائي ثانوي و جامعي، ھذا  اختيار أفراد العينة يحسنون اللغة الفرنسية و مستواھم الدراسي يكون محصور بين مستوى •

و ھذا قصد ربح الوقت الذي . لتفادي ترجمة مقياس التصور العقلي &ن الترجمة في بعض ا&حيان تفسد المعنى ا&صلي
 .تستغرقه الترجمة، وكان المستوى المطلوب الثالثة ثانوي على ا&قل أو جامعي 

  :أدوات البحث  -5
  ):تيل وفلورانس(ضي لـ مقياس التصور العقلي في المجال الريا

ا>ختيار لھذا المقياس راجع في بادئ ا&مر كونه من بين أحدث ا>ستبيانات التي وجدت و أيضا أخُد بعين ا>عتبار المستوى 
و ا.جابة ) كما ھو موضح في الدراسة ا>ستط<عية(الدراسي &فراد العينة، الذين يستجيبون بسھولة فھم أسئلة ھذا ا>ستبيان 

أسئلة مجزئة على خمسة محاور وھي  15حسب درجة وضوح الصورة و ھذا على  4إلى  0ح على سلم مكون من بوضو
  :كا&تي

 .  3، 2، 1: مكوّن من ث<ث بنود و أرقامھا. التفكير في المدرب �
 .  6، 5، 4: مكوّن من ث<ث بنود و أرقامھا. التفكير في الملعب أو قاعة التدريب �
 . 9، 8، 7: مكوّن من ث<ث بنود و أرقامھا. القيام بقفزة في العشب �
 .12، 11، 10: مكوّن من ث<ث بنود و أرقامھا. تصور ا&داء أثناء المنافسة �
 . 15، 14، 13: مكوّن من ث<ث بنود و أرقامھا. تصور أداء خصم لمھارة بإتقان �

  :يدلنا ھذا المقياس علـى ما يلي
 .13، 10، 7، 4، 1: ھي درجة التصور العقلي البصري، و بنوده خمسة و -
 . 14، 11، 8، 5، 2: التصور العقـلي الحركي، و بنوده خمسة و ھي  -
 .  15، 12، 9، 6، 3:و يضم التصورات ا&خرى في درجة واحدة، و بنوده خمسة و ھي -
  .أما النتـيجة العامـة ھو مجموع نتائج ھذه التصورات ا&خيرة و ھي تمثل درجة التصور العقلي عند الرياضي  -

  :حساب معام0ت الثبات لمقياس التصور العقلي
وھذه الطريقة  لحساب درجة ثبات مقياس التصور العقلي اعتمد الباحث على طريقة التجزئة النصفية، وھذا مراعاة للوقت والجھد،

 وكلما كان معامل ثم نقوم بحساب معامل ا>رتباط بينھما، تتميز بتقسيم المقياس إلى قسمين حسب العبارات الفردية والزوجية،
وبعد تجميع وتبويب البيانات المتعلقة بالمقياس، أي الجزء الذي يضم العبارات . ا>رتباط مرتفع كان ثبات المقياس كبير

الفردية والجزء الذي يضم العبارات الزوجية وتحليلھا توصلنا إلى مقادير ا>رتباطات كما ھي في الجدول الموالي وھذا باستعمال 
   :التاليةالمعاد>ت 

  مقياس التصور العقلي  المقياس

  0.83  معامل ا>رتباط
  0.90  معامل الثبات

  
ن<حظ من خ<ل القيم التي تم الوصول إليھا فيما يخص درجات الثبات أنھا عالية في المقياس، وبذلك فھي تشير إلى مدى ثبات 

 .المقياس وبالتالي ھي صالحة ل<ستعمال لغرض البحث
 :نتائج دراسة مستوى التصور العقلي عند ال0عبين عرض و تحليل -6
  : عرض نتائج د6لة مستوى التصور العقلي البصري لكل العينة 6-1

  يبين قيم كل من المدى الحاصل، المتوسط الحسابي و مؤشر درجة التصور البصري): 1(جدول رقم 
مؤشر درجة 
 التصور البصري

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

لحاصل المدى ا
 لدرجات المقياس

المدى ا&صلي 
 لدرجات   المقياس

مجموع 
 الدرجات

 
 النمط المقاس

15 – 10 13 65 % فوق المتوسط  0 - 20  التصور العقلي البصري 130 
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مستوى نتائج التصور العقلي البصري للعينة مقارنة بالنسبة الوسطى للمقياس) : 1(المخطط رقم   

:يتبيّن ) 1(لمبينة في الجدول رقم من خ<ل النتائج ا  
 200على  130أنّ المجموع العام للدرجات التي أفرزھا مقياس التصور العقلي فيما يخص التصور العقلي البصري قد بلغت  -

–0درجة و التي تعد فوق المتوسط، عبّر عنھا ال<عبون من خ< ل المؤشرات التي جاء بھا المقياس و كان مداھا ا&صلي ما بين
.درجات كأدنى و أقصى حد 15- 10درجات بينما بلغ المدى الحاصل للدرجات بين  20  

65تأكيدا لما سبق جاءت النسبة المئوية  - % كمعدل عام لكل أفراد العينة التي أدلت بمختلف  20على  13و المتوسط الحسابي بـ  
لنسبة الوسطى للمقياسمقارنة با) 1(درجات تصورھم العقلي البصري، و ھي ممثلة في الشكل رقم  لوضوح المستوى %   50 

 فوق المتوسط
   :عرض نتائج د6لة مستوى التصور العقلي الحركي لكل العينة 6-2

يبين قيم كل من المدى الحاصل، المتوسط الحسابي و مؤشر درجة التصور الحركي  ):2(جدول رقم   
مؤشر درجة 
 التصور البصري

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

لمدى الحاصل ا
 لدرجات المقياس

المدى ا&صلي 
 لدرجات   المقياس

مجموع 
 الدرجات

 
 النمط المقاس

19 –13 15,5 77,5% قريب من الجيّد  0 - 20  التصور العقلي الحركي 155 
 
 
 
 
 
 
 

 مستوى نتائج التصور العقلي الحركي للعينة مقارنة بالنسبة الوسطى للمقياس ) : 2(المخطط رقم 

 :يتبيّن ) 2(النتائج المبينة في الجدول رقم من خ<ل 
درجة و  200على  155أنّ مجموع الدرجات التي أفرزھا مقياس التصور العقلي فيما يخص التصور العقلي البصري قد بلغت  -

 20–0ا بينالتي تعد قريبة من الجيّد، عبّر عنھا ال<عبون من خ< ل المؤشرات التي جاء بھا المقياس و كان مداھا ا&صلي م
  .درجات كأدنى و أقصى حد 19-13درجات بينما بلغ المدى الحاصل للدرجات بين 

كمعدل عام لكل أفراد العينة التي أدلت  20على  15,5و المتوسط الحسابي بـ  %  77,5تأكيدا لما سبق جاءت النسبة المئوية -
، ھذا ما يوضح أنّ  مقارنة بالنسبة الوسطى للمقياس )2(ممثلة في الشكل رقم  بمختلف درجات تصورھم العقلي الحركي، و ھي

  .    المستوى قريب من الجيّد
: لكل العينة) السمعي، اللمسي، الذوقي( عرض نتائج د6لة مستوى التصور العقلي 6-3  

)، الذوقيالسمعي، اللمسي( يبين قيم كل من المدى الحاصل، المتوسط الحسابي و مؤشر درجة  التصور العقلي ):3(جدول رقم   
مؤشر درجة 
 التصور البصري

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

المدى الحاصل 
 لدرجات المقياس

المدى ا&صلي 
 لدرجات   المقياس

مجموع 
 الدرجات

 
 النمط المقاس

17 –12 13,3 66,5% فوق المتوسط  0- 20  التصورات العقلية ا&خرى 133 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  التصورات العقلية ا�خرى للعينة مقارنة بالنسبة الوسطى للمقياسمستوى نتائج ) : 3(المخطط رقم 

 :يتبيّن ) 3(من خ<ل النتائج المبينة في الجدول رقم 
درجة  200على  133أنّ مجموع الدرجات التي أفرزھا مقياس التصور العقلي فيما يخص التصورات العقلية ا&خرى قد بلغت  -

 20–0ال<عبون من خ< ل المؤشرات التي جاء بھا المقياس و كان مداھا ا&صلي ما بين و التي تعد فوق المتوسط، عبّر عنھا
  .درجات كأدنى و أقصى حد 17-12درجات بينما بلغ المدى الحاصل للدرجات بين 
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ي أدلت كمعدل عام لكل أفراد العينة الت 20على  13,3و المتوسط الحسابي بـ  % 66,5تأكيدا لما سبق جاءت النسبة المئوية  -
يوضّح   ، ھذا ما مقارنة بالنسبة الوسطى للمقياس) 3(بمختلف درجات تصوراتھم العقلية ا&خرى، و ھي ممثلة في الشكل رقم 

  .     المستوى فوق المتوسط
   :عرض نتائج د6لة مستوى التصور العقلي العام لكل العينة 6-4

  لحسابي و مؤشر درجة  التصور العقلي العام يبين قيم كل من المدى الحاصل، المتوسط ا ):4(جدول رقم 
مؤشر درجة 
 التصور البصري

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

المدى الحاصل 
 لدرجات المقياس

المدى ا&صلي 
 لدرجات   المقياس

مجموع 
 الدرجات

 
 النمط المقاس

46 –34 41,3 68,83% حسن  0- 60  التصور العقلي العام 413 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مستوى نتائج التصور العقلي العام للعينة مقارنة بالقيمة الوسطى للمقياس) : 4(م المخطط رق

 :يتبيّن ) 6(من خ<ل النتائج المبينة في الجدول رقم 
درجة  600على  413أنّ مجموع الدرجات التي أفرزھا مقياس التصور العقلي فيما يخص التصورات العقلية ا&خرى قد بلغت  -

درجات  60–0بّر عنھا ال<عبون من خ< ل المؤشرات التي جاء بھا المقياس و كان مداھا ا&صلي ما بينو التي تعد حسنة، ع
  .درجات كأدنى و أقصى حد 46- 34بينما بلغ المدى الحاصل للدرجات بين 

ينة التي أدلت كمعدل عام لكل أفراد الع 60على  341,و المتوسط الحسابي ب  %83,68تأكيدا لما سبق جاءت النسبة المئوية  -
يوضّح   ، ھذا ما مقارنة بالنسبة الوسطى للمقياس) 4(بمختلف درجات تصورھم العقلي العام، و ھي ممثلة في الشكل رقم 

 .     المستوى حسن فيما يخص التصوّر العقلي عند >عبين العينة
 :تحلـيل و مناقـشة النـتائج -4

للتأكّد من . ن مستوى التصور العقلي عند ال<عب الجزائري لكرة القدم متوسطتنطلق فرضية ھذه الدراسة من اعتقاد مفاده ھو أ
السمعي، (صحة أونفي ھذه الفرضية قمنا بدراسة مستوى التصور العقلي البصري، التصور العقلي الحركي، التصور العقلي 

  .و أخيرا مستوى التصور العقلي العام عند >عبين العينة ) ...الذوقية، اللمسي
، المدى 200على  130فإن مجمل الدرجات المحصل عليھا في اختبار التصور العقلـي البصري ھو ) 1(الجدول رقم حسب 

، و المـدى الحاصل لدرجات المقياس التي أدلـى بھا )20-0(ا&صلـي لدرجات المـقياس فيما يخص التصور العقلـي البصري ھو 
 %  55,5و ھي أكبر من  %65و النسبة المئوية  20على  13ط الحسابـي ، في حين كـان المتوس)15-10(ال<عبـون كان مـن 

ھذا يدل على أن مستوى التصور العقلي )  % 55,5، % 44,4(&ن مجـال الذي تكـون فيه النتائج متوسطـة محصـور بيـن 
  .البصري فوق المتوسط

، المدى 200على  155المحصل عليھا ھو  فإن مجموع الدرجات) 2(فيما يخص التصور العقلي الحركي، حسب الجدول رقم 
  ، أما المدى الحاصل لدرجات المقياس التي أدلـى بھا ال<عبون فھو)20-0(ا&صلي لدرجات المقياس لھذا النوع من التصور ھو

من و ھي أكبر 77,5%  و النسبة المئوية  20على  15,5كأدنى و أقصى درجـة، بينما بلـغ المتوسط الحسابـي قيمة ) 19- 13(
، بالتالي نتائج التصور العقلي )2(التي تمثل الحد ا&قصى لمجال النتائج فوق المتوسطة كما ھو ممثل في الشكل رقم  % 66,6

 .الحركي ل<عبين حسن و قريب جداً من الجيد
يرھا من و الخاصة بالتصور العقلي اللمسي، الشمي، وغ) 3(من خ<ل  دراسة التصورات ا&خرى المبينة في الجدول رقم 

، المدى ا&صلي 200على  133التصورات التي يقوم ھذا المقياس بإلمامھا معًا، نجد مجموع الدرجات المحصل عليھا ھو
  لدرجات المقياس ھو

كأدنى و أقصى حد، بينما كانت قيمة ) 17-12(أما المدى الحاصل لدرجات المقياس التي أدلى بھا ال<عبون كان ) 20- 0(
بالتالي مستوى ) %6,66، %5,55(و ھي نسبة محصورة في المجال   66,5 %و النسبة المئوية   13,3المتوسط الحسابي
ل<عبين فوق المتوسط و قريبة جداُ من المستوى حسن وھذا ممثل في ) السمعية، الشمية، الذوقية، و غيرھا(التصورات العقلية 

  ).3(الشكل 
ل أنواع التصورات التي قمـنا بتحليلھا و ھو التصورالعقلي العام عند ال<عب الدراسة ا&خيرة المتعلقة بالفرضية ا&ولى تضمّ ك
، المدى ا&صلي لدرجات المقياس )4(كما يبينھا الجـدول رقم   600على 413الـذي كان مجموع الدرجات المحصـل عليھا ھو 

أما النسبة  60على  41.3متوسط الحسابي كأدنى و أقصى حـد، بينما بلغت قيمة ال)  46-34(أما المدى الحاصل ھو ) 60-0(ھو 
بالتالي نقول أنّ مستوى . وھو المجال الخاص بالنتائج الحسنة) % 7,77 ،66,6%( وھـي نسبة محصورة بيـن%  68,83المئوية 

  .التصوّر العقلي عند ال<عبين حسن
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ن، إذ أدى ھذا العامل إلى تطوير مستوى تصورھم يمكننا تفسير ھذه النتيجة بمستوى الخبرة و ا&داء الرفيع الذي يمتلكه ال<عبي 
العقلي و خاصة ما اتضح في مستواھم القريب من الجيد فيما يخص التصور العقلي الحركي، و لتفسير ذلك نحتاج إلى دراسات 

  .مستقبلية
فسة و ا&داء، ھذا يتفق بالعديد إذن >عبين العينة يستعملون التصور العقلي بصفة تلقائية غير منتظمة وھذا استجابة لمتطلبات المنا

من آراء >عبين المستوى العالي، أي خبرتھم جعلتھم يلجؤون إلى التصور العقلي بصورة تلقائية، من أبرزھم تلك ا&راء التي 
  :تطالعنا عنھا في الخلفية النظرية وھي موضحة فيما يلي

ى أنه لم يحاول أبدا و لو مرة واحدة أثناء حيث يشير إل(JACK NICHOLAS) >عب الجولف المحترف جاك نيكو>س 
  .التدريب أن يضرب الكرة قبل أن يستدعي صورة واضحة لھا في العقل مثل ا&ف<م  الملونة  تماما

بطلة دورة لوس أنجلس ا&ولمبية من السلم المتحرك ث<ث أمتار حيث   (SYLVIE BERNBIER)>عبة الغطس سيلفيا برنبير
بعد مناقشة و تحليل نتائج الفرضية . ور العقلي &دائھا، يوميا بنفس الترتيب المطلوب في ا&لعاب الولمبيةتوضح أنھا تقوم بالتص

ا&ولى، الذي كان فيھا افتراض الباحث لمستوى التصور العقلي متوسط عند >عبين كرة القدم، نأتي إلى قرار نفي ھذه الفرضية 
  .&نّ النتائج  بيّنت أن ھذا المستوى حسن

  :اتمةخ
من خ<ل ھذه الدراسة تمكننا من معرفة مستوى التصور العقلي عند ال<عبين وتنحصر نتائج ھذه الدراسة في حدود العينة، لذا  

يبقى المجال مفتوح لدراسات أوسع من أجل التعميم، ودراسات لتطوير مستوى التصور عن طريق التدريب العقلي لWستفادة أكثر 
  من طرف ال<عبين  من ھذه المھارة العقلية

يعتبر التصور العقلي إحدى عمليات ا.عداد النفسي قصير المدى بتجسيد ال<عب موقفا تنافسيا أو تدريبيا معينا في الذھن مع ربط 
تجسيد مواقف و خبرات سابقة أو لم " ھـذا الـموقف بالمشاعر وا>نفعا>ت التي يمكن أن تحدث، و يعرف التصور العقلي بأنه 

  ".دوثھا في الذھنيسبق ح
التصور العقلي مھارة نفسية أو مھارة عقلية يمكن تعلمھا و اكتسابھا و ھو أداء عقلي يمكن من خ<له برمجة عقـل ال<عب 

و التصور ھو انعكاس ا&شياء أو المظاھـر أو ا&حداث التي سبق للفرد في خبراته . الرياضي لكي يستجيب طبقا لھذه البرمجة
إلى أن التصور ) 1987(و آخرون  Harris  كھا و التي > تؤثر عليه قي لحظة التصور، كما أشارت ھاريس السابقة من إدرا

العقلي يتضمن استدعاء أو استحضار أو استرجاع الذاكرة لKشياء أو المظاھـر أو ا&حداث المختزنة من واقع الخبرة الماضية كما 
  .صـور و أفكـار جديدة يمكن أن يتناولھا بالتعديل و التغيـير و إنتاج

. " > يقتصر التصور العقلي على مجرد إعادة الصور عن ا&حداث الماضية بل يتعدى ذلك إلى أحداث جديدة لم تطرأ من قبل
بإمكان عقل ا.نسان تصور أحداث لم تسبق من قبل، رغم أن التصور العقلي يعتمد كثيرا على الذاكرة، التي بدورھا تستحضر 

  ".مھامھا صورا عن تعدد 
فإن التصور العقلي يحدث عند استعمال كل الحواس لتكوين أو استرجاع ) Vealey et Greenleaf)2001 حسب فالي و قرينلي 

  .خبرة في الذھن
     .مخرجات التصور العقلي ھي نتاج مستوحاة من ا.دراك و ھذا ما يؤكده علم النفس المعرفي
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