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Résumé

L'étude avait pour objectif d'éclaircir I'impacteed différentes activités sportives récréativeslassir
états d’anxiété chez les étudiants universitaires.

L’expérimentation de I'étude a été réalisée suréléves de I'école nationale préparatoire aux étude
d’'ingéniorat de Rouiba. L'échantillon, tiré anamement comptait 346 éleves dont la moyenne d’age
variait entre 17 et 21 ans et représentant 45 ¢eeemble de la population de I'étude.

Le chercheur adopta la méthode analytique dedaepdiot sa commodité au theme de sa recherche, en
employant le questionnaire fermé ouvert destinée edl@ves dont les questions visaient respectivement
I'anxiété et I'activité sportive récréative.

L'expertise des données démontre que [I'étudiantfreode divers troubles psychologiques en
l'occurrence, l'anxiété, le stress, I'angoisse @tnhanque de confiance en soit. Les études, le umilie
universitaire et le manque de la chaleur familidéaneurent les principaux causes de ces troubles. La
majorité des éleves reconnaissent les bienfaitsadtvité sportive récréative et son efficacitedaa leurs
problemes psychologiques, mais ces propos révefentontradiction cotée pratique, car beaucougsl
ne trouvent pas de temps libre afin de pratiquesport récréatif, par contre, certains d’autreavemt des
créneaux pour pratiquer une activité et il se teogue ces derniers sont parmi I'élite de I'école.

L’analyse statistique du test d’anxiété de SPEILBIHR montre que les éleves pratiquants des activités
sportives récréatives sont moins anxieux que lespratiquants. De ce fait, il se résulte de cordirnes
conclusions tirées des anciennes études et desdasishercheurs au sujet de l'impacte des activités
sportives sur I'anxiété.

Quant a l'entretien personnel avec le chef du hursport de I'école, les informations récoltées
renforcent d'avantage les résultats suscités, @mbrta conscience des responsables de I'éducatiysicue
et sportive et leur réle par la sensibilisatiof@ientation de I'éleve vers la pratique des &atéis sportives
récréatives de par leurs bienfaits du point deaniéset psychique.

Au terme de la présente étude, il s’en est somi bombre de conclusions d'ou les orientations et
recommandations ont été édictées afin de promoleainlture récréative aux milieux universitaires pes
nombreux intéréts.
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