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  لورنيق يوسف. أ 
  المركز الجامعي سوق أھراس -معھد التربية البدنية والرياضية 

  إسماعيل مقران. د
  معھد علوم وتقنيات النشاط البدني والرياضي جامعة المسيلة

  :ا%شكالية  -01
ضية الميدان الحقيقي الذي يتم عن طريقه تنفيذ المناھج لتحقيق ا�ھداف حيث أن درس التربية يعتبر درس التربية البدنية والريا

البدنية والرياضية يتسم بطابعه التعليمي والتربوي فمن خ,له يكسب التلميذ المھارات والمعارف وا&تجاھات والميول وبما ان 
ل5نشطة الرياضية  ان الوقت المخصص لتعلم المبادئ ا�ساسيةدرس التربية البدنية والرياضية محدد بحصتين في ا�سبوع ف

وتطبيق المھارات المتعلمة التي يشملھا المنھاج وتطويرھا وكذلك تنمية عناصر اللياقة البدنية و لدي الت,ميذ غير كافي من خ,ل 
  .درس التربية البدنية و الرياضية 

حيث  .ية جاءت مكملة ومرتبطة ارتباطا وثيقا بدرس التربية البدنية والرياضيةإن ا�نشطة الرياضية ال,صيفية والخارجية والداخل
وذلك  .تعتبر ھذه ا�نشطة من المناھج الدراسية و الھدف منھا تنمية مھارات الت,ميذ في النشاط البدني الرياضي لذي يميلون إليه 

أو بين ا�قسام الدراسية و يجب ان تتاح الفرصة لجميع  من خ,ل التدريب او المنافسة بطريقة منظمة بين أفراد القسم الواحد
  .الت,ميذ بغرض الوقوف علي مستواھم

وذلك .إلي تحقيق أھدافه و تطبيق مھامه   ان التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي يندرج في إطار النظام التربوي العام يسعى
  . إ& من خ,ل تفاعله مع ا�فراد وداخل اCطار ا&جتماعيمن خ,ل ا�نشطة المختلفة التي & يجد لھا الفرد مجا&

فالع,قات التي تنشا بين ا�فراد ما ھي إ& تفاع,ت اجتماعية تتم بطرق و عمليات تتجلي في أنماط سلوكية متكررة من شانھا 
المكونات ا�ساسية للتفاعل المحافظة علي تماسك الجماعة و من بين ھذه العمليات نجد التعاون و التنافس باعتبارھما من 

ونظرا للتأثير الكبير الذي تلعبه حصص التربية البدنية والرياضية في مختلف المراحل التعليمية اخترنا ا�نشطة .ا&جتماعي 
  .ال,صفية باعتبارھا فضاء واسعا لتحقيق ا�غراض السامية للتربية البدنية والرياضية داخل الثانوية 

  والرياضية تأثير على تفعيل عمليتي التعاون والتنافس من خ,ل ا�نشطة ال,صفية؟ ھل التربية البدنية -
  ما انعكاس التربية البدنية والرياضية على عمليتي التعاون والتنافس في ضوء ا�نشطة ال,صفية؟ -

  :أغراض البحث  -02
  :يتضمن البحث غرضين أساسيين 

  .حقل التربية البدنية والرياضية بمصدر علمي جديد وحديثيتضح الغرض العلمي في تزويد : غرض علمي  . أ
يظھر ھذا الغرض من خ,ل الوصول إلى معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على تفعيل : غرض عملي  . ب

  .عمليتي التعاون والتنافس من خ,ل ا�نشطة ال,صفية 
  :فرضيات البحث  -03

  :الفرضية العامة 
  .البدنية والرياضية دور ايجابي في تفعيل عمليتي التعاون والتنافس من خ,ل ا�نشطة ال,صفية لدى الت,ميذ ان التربية 

  :الفرضيات الجزئية 
  .الت,ميذ المشاركين في ا�نشطة ال,صفية أكثر تعاونا      -1
  .الت,ميذ ا�كثر مشاركة في ا�نشطة ال,صفية ا�كثر تنافسا      -2

  :ختيار البحث أسباب ا -04
  .ھناك اسباب عديدة دفعتنا الى اختيار ھذا البحث فمنھا ا�سباب الذاتية وأخرى موضوعية 

  :أسباب ذاتية 
رغبتنا الشخصية في معالجة ھذا الموضوع وذلك لما &حظناه في الكثير من ا�حيان من صراع وخشونة تسود المنافسات وكذا 

  .عض الت,ميذ والتي تتنافى مع المبادئ والقيم السامية للتربية البدنية والرياضية السلوكات ال,أخ,قية التي تصدر من ب
  :أسباب موضوعية 

  .قلة الدراسات في ھذا المجال خاصة في ھذا المجال بالذات مما يجعله مجا& ثريا وخصبا للبحث والتحليل      -1
ية والرياضية من خ,ل ا�نشطة ال,صفية وذلك لتھيئة عدم استغ,ل ا�ساتذة للفرص التى تمنحھا التربية البدن     -2

  .التلميذ ودفعه إلى التفاعل داخل الجماعة ومنحھا الصفات ا&جتماعية الفعالة للتأقلم مع متطلبات المجتمع
  :تحديد المفاھيم  -05

طلحات الواردة في بحثنا ھذا تعد المصطلحات عم, منھجيا يتطلب انجاز أي بحث علمي لذلك فأننا لجأنا إلى تعريف بعض المص
بغية نزع اللبس والغموض وإبرازھا للقارئ الكريم ثم ان اللجوء إلى مثل ھذا العمل يعد بالدرجة ا�ولى عم, منھجيا أساسيا 

  .وضروريا لكل البحوث منھا على مستوى التدرج أو على مستوى عملية عالية 
التوافق والتكيف فھي عبارة عن عملية تفاعل بين الفرد وبيئته ا&جتماعية تعني التربية في ابسط معنى لھا  :التربية      -1

  .وذلك بغرض تحقيق بين ا&نسان و القيم و ا&تجاھات التي تفرضھا البيئة تبعا لدرجة التطور المادي و الروحي فيھا 
حة الفرصة للت,ميذ المتفوقين و ھي عبارة عن نشاط تربوي خارج ساعات الدوام الھدف منه إتا:  ا2نشطة ال1صفية     -2

  .ذوي الھواية للرفع من مستوي أدائھم و يمكن الت,ميذ ذوي المستوي الضعيف من تدارك ضعفھم و تحسين مستواھم 



  2011جوان    (02)          الثاني: العدد                                        بدني الرياضيمجلة علمية محكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط ال

 - 68 - 
 

يري بعض العلماء ا&جتماعيين ان التعاون عملية اجتماعية يضم فيھا ا&فرا د جھودھم في شكل منظم   :التعاون      -3
  .مشتركة ،و السلوك التعاوني يمتاز بان نجاحه يعود على جميع ا&فراد بالمنفعة  ليصلوا الي أھداف

ويقصد به التسارع و التسابق للوصول إلى ھدف معين ، وھو يعني أيضا كفاح شخصين او اكثر من اجل :  التنافس     -4
حاق الھزيمة او تحطيم العنصر المنافس فيه كما أن التنافس & يعني إل  & يمكن للجميع المشاركة  الحصول علي ھدف معين

.  
ھي جزء متكامل من التربية العامة ، و ميدان تجريبي ھدفه تكوين المواطن ال,ئق من :    التربية البدنية و الرياضية     -5

  .المھام الناحية البدنية و العقلية و ا&نفعالية و ا&جتماعية و ذلك عن طريق ألوان النشاط البدني اختيرت بغرض تحقيق 
يقصد بالتفاعل ا&جتماعي التقاء سلوك شخص مع شخص اخر او مجموعة من ا&شخاص في :   التفاعل ا3جتماعي     -6

عملية متبادلة تجعل كل منھما معتمدة علي سلوك ا�خر أي سلوك كل منھما استجابة لسلوك ا�خر و منبھا لھذا السلوك في 
  .الوقت نفسه 

           :الدراسات السابقة  -06
تكمن أھمية الدراسات السلبقة في معرفة ا�بعاد المختلفة التي تحيط بالمشكلة مع ا&ستفادة المباشرة سواء في التوجيه او التخطيط 

  .او ضبط المتغيرات او مناقشة نتائج البحث 
المساعدة لحل ھذه المشكلة ا& اننا لم  و بالرغم من اھمية ھذه الدراسات في معالجة مشكلة البحث باعتبارھا احد العوامل المعينة و

نعثر عن دراسات مشابھة ا& القليل في الجزائر و التي تناولت موضوع دور التربية البدنية و الرياضية في تفعيل عمليتي التعاون 
ام المتخصصة ذلك حيث زرنا بعض المعاھد و ا&قس  و التنافس من خ,ل ا�نشطة ال,صفية رغم الجھود المبذولة بغية تحقيق

  علي مستوي الجزائر
  :ا& ان ھذا & يمنعنا من التطرق الي بعض الدراسات التي لھا ع,قة بدراستنا و من بين ھذه الدراسات 

  .وھي للطالب شع1ل عبد المجبد ) معوقات النشاط ال1صفي ( رسالة ماجستر تحت عنوان / 1
-16( التطرق إلي خصائص النمو و احتياطات الت,ميذ للمرحلة العمرية كان متمحورا حول النشاط ال,صفي حيث بدأه الباحث ب

ا&جتماعية البدنية ثم التحول بعد ذلك الي التكلم عن التربية البدنية و .العقلية. الفيزيولوجية .و التي تمثلت في الجسمية ) 19
ثم قام بتعريف النشاط الرياضي ال,صفي و أنواعه   ثم انتقل الي منھاجھا في ھذه المرحلة. الرياضية من مرحلة التعليم الثانوي 

التربية البدنية و  ثم انتقل الي شخصية ا�ستاذ وواجباته اتجاه برنامج.و كذا القانون ا�ساسي للجمعية الرياضية المدرسية 
  .الرياضية ليختتم الجانب النظري بالتكلم عن المنشات و ا�جھزة و العتاد الرياضي 

تطبيقي فقد اعتمد علي المنھج الوصفي بحيث استعمل ا&ستبيان و قام بتوزيعه علي ا�ساتذة و كذا الت,ميذ اما الجانب ال 
  .باCضافة إلي الط,ب الجامعيين    المشاركين و غير المشاركين في النشاط الرياضي ال,صفي

النقص الكبير في . بالنشاط الرياضي المدرسي  و كانت استنتاجاته في ا�خير ھو انه & يوجد برنامج دقيق او خطة علمية خاصة
عدم تقديم المحفزات لمدرس التربية البدنية و . و عدم وجود ترابط بين دروس التربية البدنية و الرياضية . اCمكانات و الوسائل 

شطة الرياضية ، تقصير الرياضية ،عدم قيام الجمعية الرياضية المدرسية بالدور المنوط بھا ،نقص في الميزانية المخصصة ل5ن
اCدارة نحو ھذه ا&نشطة ، نقص الرعاية الصحية ، عدم تحفيز الت,ميذ و بالرغم من كل ھذه المعوقات ا& ان ھناك اھتمام و 

  .مشاركة كبيرة من طرف الط,ب 
  : المجال المكاني

  .جرت الدراسة بو&ية تيارت ، مستغانم ، تيسمسيلت 
  : المجال الزماني 

  . 1998مارس  21،الى غاية  1997جانفي  01ه الدراسة من امتدت ھذ
  :2003" فايز ابو عريضة "دراسة -2

تكلم عن دور اCدارة المدرسية في تفعيل مشاركة الط,ب با�نشطة الرياضية المدرسية، حيث ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف 
لرياضي الداخلي المدرسي من وجھة نظر معلمي التربية على واقع اCدارة المدرسية في تفعيل مشاركة الط,ب في النشاط ا

الرياضية ،والتعرف على ا&خت,ف في دور اCدارة المدرسية في تفعيل مشاركة الط,ب بالنشاط الرياضي الداخلي المدرسي من 
نتائج الدراسة ان ھناك  ،وكانت)الجنس،العمر،المؤھل العلمي،مكان السكن (وجھة نظر معلمي التربية البدنية تبعا الى ا&خت,ف 

ل,دارة في تفعيل مشاركة الط,ب على جميع مجا&ت الدراسة وجاء ترتيب المجا&ت حسب    دور ايجابي
  .اCمكانات ، الحوافز ، إدارة النشاط ، تنفيذ النشاط ، التخطيط للنشاط الداخلي:كالتالي  ا�ھمية

لمتغير الجنس وان التخطيط للنشاط الرياضي الداخلي له دور كبير في  وھناك دور اCدارة المدرسية في تفعيل مشاركة الط,ب
  .سير ا�نشطة الرياضية حسب الخطة العامة للمدرسة وھذا يؤدي بالتالي الى تحقيق ا&ھداف العامة للتربية البدنية والرياضية 

  :1988"لزام"و "كمونة"دراسة -3
ية في عملية التعلم ومدى استفادة وتفاعل الت,ميذ معھا ،وأشارت نتائج ھدفت الدراسة إلى التعرف على دور الرياضة المدرس

الدراسة إلى أن درس التربية البدنية والرياضية يجب ان يكون مشتم, &نواع مختلفة من الفعاليات الرياضية والتمارين الحركية 
نية والرياضية يتأثر إيجابا بمفردات الدرس بما يجعل الطالب مشغو& فيه بالحركة طول فترة الدرس ،وان درس التربية البد

ومجا&ت ا�لعاب الفرقية المنظمة ومراعات الفروق المنظمة والفروق الفردية بين الت,ميذ وطبيعة البيئة المحيطة بالدرس 
المدرسي  ومراعات اھتمام وميول ورغبات الت,ميذ عند اختيار ا&نشطة ووضع حصة التربية البدنية والرياضية في البرنامج

  .كباقي المواد ا�خرى 
  :1999" عبد القادر بلحجوجة"دراسة -4
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و يھدف ھذا البحث الي   الفرنسية مذكرة ماجستر–ا&دارة الرياضية ،دراسة و مقارنة الھيئات الرياضية المدرسية الجزائرية 
فرنسية و توضيح استراتيجية تحدد البرنامج ال–تشخيص الفارق الحاصل في ا&دارة الرياضية بين الھيئتين الرياضتين الجزائرية 

، و عدد مصالح التنسيق ال,مركزية من القاعدة الي القمة و تحديد النقائص التي تعاني منھا ھذه ا&خيرة ، و قد شملت عينة 
  :ل مقارنة نشاطا رياضيا ، تم من خ, 11البحث من خ,ل التقرب الي الھيئتين الجزائرية و الفرنسية عن طريق مقابلة علي 

  )ANSS/FASS(الجانب المتعلق بتنظيم الھيئتين  -
  .الجانب المتعلق بالتحقيق في مصالح التنسيق ال,مركزية  -
  .الجانب المتعلق ببرنامج ا&عمال و النشاطات المقترحة من طرف الھيئة -
  :ة من ا&ستنتاجات منھا الجانب المتعلق بعدد المشاركين في الرياضة المدرسية و قد خلص البحث الي مجموع -

النقص الواضح و الفرق الكبير في تنظيم الھيئتين و مصالح التنسيق ال,مركزية ، استراتيجية تحديد البرامج ، عدد ا&نشطة 
  .المقترحة 

طة والعمل بتنسيق مع الراب )F.A.S.S ( وضع مشروع وطني يحدد مھام و اھداف الھيئة الرياضية: فالباحث : اما التوصيات 
) A.C.S.S(متابعة عمل الجمعية الثقافية الرياضة    ،  المنافسة، التكوين ، التربية: حول ا�قطاب الث,ثة ) L.W.S.S(الو&ئية 

  .للرياضة المدرسية  في كل و&ية و توطيد ا&تصال ، و توسيع النظام اCداري داخل ا&تحادية الجزائرية
عتمد على وصف لظاھرة و جمع البيانات و معلومات عنھا و تحليل النتائج للوصول ان طبيعة الدراسة ت:  منھج الدراسة -01

الى الحقائق فقد عمدنا الي إتباع أسلوب المنھج الوصفي الذي يعتبر من اكثر المناھج العلمية استعما& في ميدان البحوث التربوية 
كبيرة بإبعاد و نھاية الظاھرة المراد دراستھا كما اخذنا بعين  ليجا اليه الباحث عادة وھو علي دراية   حيث  و النفسية و الرياضية

فالمنھج الوصفي يھتم بجمع أوصاف دقيقة علمية للظاھرة محل الدراسة .ا&عتبار الدراسات السابقة التي تبحث في ھذا المجال 
  .فراد ووصف الوضع الراھن لھا و تفسيرھا و التعرف علي اNراء و المعتقدات و ا&تجاھات لدي ا&

تم تحديد المجتمع ا�صلي بواسطة تعيين بعض الثانويات من ت,ميذ و أساتذة و قد تم تحديد المجتمع  :المجتمع ا2صلي  -02
  .ثانوية  12ا�صلي علي مستوي العاصمة 

لدراسات التي تتبع بعد تحديد المجتمع ا�صلي للبحث ثم اختيار العينة التي تعتبر أساس عمل الباحث في ا:  عينة الدراسة -03
أنھا مجموعة من ا�فراد يبني الباحث عمله عليھا و ھو مأخوذة من المجتمع ا�صلي و " و يعرفھا محمد زكي    المنھج الوصفي

  "تكون ممثلة تمثي, ھادفا 
جوبة ،فانه & مفر بما انه من الصعب ا&تصال بعدد كبير من المعنيين بالدراسة لكي يطرح عليھم ا�سئلة و الحصول منھم علي أو

من اللجوء الي أسلوب اخذ العينات التي تمثل المجتمع ا�صلي حتي نستطيع ان نأخذ صور مصغرة عن التفكير العام فا&ختيار 
  .الجديد للعينة يجعل النتائج قابلة للتقييم علي المجتمع ا�صلي الذي اشتقت منه 

ا&ختيار علي أساس إعطاء فرص متكافئة لكل فرد من أفراد   التي يتم فيھاھذا ما جعلنا نختار العينة العشوائية البسيطة و  -
المجتمع ا�صلي و يتم ذلك بتوزيع ا&ستمارات عشوائيا و في دراستنا ھذه تكونت عينة البحث للدراسة من عيينتين حيث شكلنا 

  :العينتين كالتالي
  .انوية بالعاصمة ث 12تلميذ مأخوذين من  160بلغ عددھا : عينة من الت,ميذ  -
  .أستاذا من بعض ثانويات العاصمة  40تتكون من : عينة ا�ساتذة  -

  .ومن ھذا المنطلق فقد اعتمدنا علي ا&ستبيان كوسيلة م,ئمة لبحثنا اذا قمنا بتوزيعه الي عينتين 
ؤال و قد قسمنا ا&ستبيان الي موجه الي الت,ميذ مرحلة الثانوية و يحتو ي علي سته عشر س: ا&ستبيان الخاص بالت,ميذ  

  :محورين 
  )1.3.4.6.7.10.12.14(و يتضمن ا�سئلة   :المحور ا�ول التعاون 
  )2.5.8.9.11.13.15.16(و يتضمن ا�سئلة : المحور الثاني التنافسي 

قد قسمنا ا&ستبيان الي سؤا& و  15موجه الي أساتذة التربية البدنية و الرياضية و يحتوي علي : ا&ستبيان الخاص با�ساتذة 
  محورين

  )1،2،3،9،10،11،13،14(و يتضمن ا�سئلة : المحور ا�ول التعاون  -
  )4،5،6،7،8،12،15(و يتضمن ا&سئلة :المحور الثاني التنافسي  -

 من اجل السير الحسن لبحثنا ھذا قمنا بدراسة استط,عية كان الھدف منھا معرفة مدي تقبل:  الدراسة ا3ستط1عية -04
استمارة و من خ,ل فرز ھذه ا&ستمارات  100المبحوثين &سئلة ا&ستمارة ،و قد قمنا بتوزيع ا&ستمارة و التي تيلغ عددھا 

تكون مفھومة أكثر و   الموزعة تمكنا من معرفة ا�سئلة التي كانت غير مضمونة و غير واضحة و تغيير صياغة ا�سئلة حتى
  .حول محتوي ا&ستبيان ھذا طبقا لمناقشة بعض المبحوثين 

من اجل تحليل و ترجمة النتائج المحصل عليھا بعد اCجابة علي ا�سئلة عن طريق العينات المختلفة : كيفية تفريع ا3ستبيان -05
  :اعتمدنا علي طريقتين 

  )بالنسبة للت,ميذ : (  K² اختبار بركسون  - أ
  K²  )= رار المتوقع حيثالتك/²)التكرار المتوقع  –التكرار المشاھد   K²  =م ، حيث /ن=التكرار المتوقع  القيمة المحسوبة
  عدد ا&ختيارات الموضوعة= عدد أفراد العينة ، و ن : ن 
    المجموع الكلي/  100. عدد التكرارات  :طريقة ا&حصاء بالنسبة المئوية بالنسبة ل,ساتذة  - ب

  تحليل و مناقشة النتائج-01
  داخل الحصة سببه الت,ميذ المشاركين في ا�نشطة الرياضية الخارجية   التعاون:  السؤال ا3ول
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الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة مدي مساھمة الت,ميذ المشاركين في ا�نشطة الرياضية الخارجية في بعث روح :   الغرض
  .التعاون داخل الحصة 

  :يوضح النتائج التالية )  01(الجدول رقم :  النتائج

 سبةالن التكرار 
K²  

 المحسوبة
K²  

 درجة الحرية مستوي الد3لة الجدولية

 ℅58.75 94 غالبا

57.34 5.99 0.05 2 
 ℅31.32 50 أحيانا
 ℅10 16 أبدا

 ℅100 160 المجموع
  يبين مدي خلق الت1ميذ المشاركين في ا2نشطة الخارجية داخل الحصة لجو التعاون) : 01(الجدول رقم 

أن ھناك فروق ذات د&لة إحصائية لصالح القيمة الكبرى ) 01(يتبين من النتائج المدونة في الجدول رقم :  مناقشةالتحليل و ال
و معني )  5.99(الجد ولية ،و التي تبلغ  K² وھي اكبر من) 57.34(المحسوبة قيمة   K²  إذا بلغت) 0.05(عند مستوي الد&لة 

    .المشاركين في ا�نشطة الرياضية الخارجية  ذلك أن التعاون داخل الحصة سببه الت,ميذ
  السلوك التنافسي ھو السلوك الم,حظ داخل الحصة:   السؤال الثاني

  الغرض من ھذا السؤال ھو معرفة ما اذا كان الجو التنافسي و السلوك الم,حظ داخل الحصة: الغرض 
  :يوصح النتائج التالية ) 02(الجدول رقم : النتائج  

 
  K² لنسبةا التكرار

 المحسوبة
K²  

 الجدولية
 درجة الحرية مستوي الد3لة

 ℅68.75 110 غالبا

96.64   
5.99 

  
0.05 

  
2 

 ℅23.75 38 أحيانا
 ℅075 12 أبدا

 ℅100 160 المجموع
  .يبين ما اذا كان الجو التنافسي ھو الغالب علي الحصة ) : 02(الجدول رقم 

ان ھناك فروق ذات د&لة احصائية لصالح القيمة الكبري ) 02(ن النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين م:  التحليل و المناقشة
، و معني )  5.99(الجدولية و التي تبلغ  K² م ھي اكبر من) 96.64(المحسوبة قيمة   K² ،اذا بلغت) 0.05(عند مستوي الد&لة 

  ذلك ان السلوك التنافسي ھو السلوك الم,حظ داخل الحصة
  .التعاون للفوز او ا&نانية و حب الظھور : عند اقامة نشاط رياضي داخل الحصة يقوم الت,ميذ ب :  سؤال الثالثال
  .الغرض من ھذا السؤال ،ھو معرقة اداء الت,ميذ اثناء الحصة : الغرض  

  :يوضح النتائج التالية ) 03(الجدول رقم : النتائج 
 النسبة المئوية التكرار ا3جابة

 ℅70 28 اون من اجل الفوزالتع
 ℅30 12 ا3نانية و حب الظھور

 ℅100 40 المجموع
  يبين اداء الت,ميذ اثناء الحصة) 03(الجدول رقم 

من ا&ساتذة اجابو بان الت,ميذ يقومون ) ℅70(ن,حظ ان نسبة ) 03(من خ,ل النتائج المدونة الجدول رقم :  التحليل و المناقشة
بان ا&نانية و حب ) ℅30(وز اثناء اداءھم &ي نشاط رياضي بينما يرى بقية ا�ساتذة و التي تمثل نسبتھم بالتعاون من اجل الف
  .الت,ميذ اثناء الحصة   الظھور ھو ما يقوم به

  ھل النشاط ال,صفي يعود للت,ميذ عرض اكبر للتنافس داخل الحصة ؟: السؤال الرابع
ةة مدي اھمية النشاط ال,ثفي في تقديم عرض اكبر للتنافس داخل حصة التربية الغرض من ھذا السؤال ،ھو معرق: الغرض 
  .البدنية 
  :يوضح النتائج التالية ) 04(الجدول رقم : النتائج 

  
 النسبة المئوية التكرار ا3جابة

 ℅90 36 نعم
3 04 10℅ 

 ℅100 40 المجموع
  .م عرض اكبر للتنافس داخل الحصة ا&نشطة ال,صفية في تقدي   يبين اھمية): 04(الجدول رقم 

من ا�ساتذة يرون أن ) ℅90(، ن,حظ ان نسبة ) 04(من خ,ل النتائج المتحصل عليا في الجدول رقم : التحليل و المناقشة 
ذة و أوسع للتنافس و ا&حتكاك و تمتين الع,قات بين الت,ميذ بينما يري بقية ا�سات   النشاط ال,صفي يعطي فرص اكبر و فضاءا

  .ام حصص التربية البدنية و الرياضية العادية أكثر عرضا للتنافس و التفاعل و ا&حتكاك بين الت,ميذ ) ℅10(التي تمثل نسبة 
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  ا3ستنتاج
من خ,ل ما سبق نرى أن الت,ميذ على دراية كافية بأھمية التعاون والغرض منه ومن انه السبيل للوصول إلى 

وسيلة لتنشئة الع,قات الوطيدة،وھذا الوعي بأھمية التعاون يظھر من خ,ل اCجابات التي تقدموا بھا  المسطرة ،كما انه  ا�ھداف
  .، ونفس الشئ بالنسبة للتنافس فأجوبتھم تدل على أن التنافس ھو الجو الغالب على حصص التربية البدنية والرياضية

مة الطاغية على اغلب الحصص وان الت,ميذ يبذلون جھودھم كذلك ا�مر بالنسبة ل5ساتذة فھم يرون بان التعاون ھو الس
ويتعاونون فيم بينھم من اجل الفوز ، وذللك في جو تنافسي وحماسي كبير ، وھذا أن دل فانما يدل على أن ا�نشطة ال,صفية 

  .ميدان واسع لترسيخ القيم السامية للتربية البدنية والرياضية 
ريتان مكتملتان تنميان الشعور الجماعي بين الت,ميذ وتدفعھم إلى العمل سويا لتحقيق أھدافھم وان التعاون والتنافس سمتان ضرو

  .المشتركة
    :ومن كل ما سبق يمكن استنتاج مايلي

  .أن التربية البدنية لھا أھمية كبيرة وتقل أھمية عن باقي المواد التعليمية     -1
اض سامية عن طريق المشاركة والمساعدة والتنظيم في كل التعاون عملية ضرورية تھدف إلى تحقيق أغر     -2

  .المجا&ت وا�نشطة الرياضية
أن التنافس ظاھرة تلعب دورا في إنشاء ع,قات بين اا&فراد وبين الجماعات وھذه الع,قات تتمثل في تماسك      -3

  .الجماعة والعمل التعاوني
كلي للتصرفات السيئة التي تظھر عن بعض الت,ميذ أثناء المنافسات تلعب شخصية ا�ستاذ دورا ھاما في التحكم ال     -4

  .الرياضية
  .على ا�ستاذ أن يحضر جيدا قبل تنظيم منافسة رياضية، ليساھم بھذا التحضير في التقليل من التصرفات العدوانية     -5
تمع تعيش في ع,قات اجتماعية تفاعلية التعاون و التنافس عمليتان مكونتان لبعضھما و تكاملھما يجعل أفراد المج     -6

  .وروابط وطيدة تساعد على استمراره وبقاءه وتماسكه
ان عمليات التفاعل ا&جتماعي ضرورية وأساسية في مفھومھا ا&يجابي للمجتمع فھي تسعى إلى إعداد النشء      -7

  .ظمه وعادات بيئته ليصبح مواطنا يتحمل مسؤوليات المشاركة في أنشطة المجتمع ويحترم قواعده ون
  .بعد كل ما سبق يمكننا القول بان الفرضية العامة قد تحققت 
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