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  رمزي رسمي جابر. د
  فلسطين - كلية التربية البدنية والرياضة جامعة ا�قصى

   :ملخص البحث 
رياض�ية ل�دى !عب�ي ك�رة الس�لة ف�ي فلس�طين تبع�ا ھدفت الدراسة إلى التعرف على دافعية ا�نجاز الرياضي المرتبطة بالمنافس�ة ال

!عب�ا أي م�ا نس�بته )  240( قوامھ�ا  عش�وائيةولتحقيق ذل�ك أجري�ت الدراس�ة عل�ى عين�ة ) . الخبرة  -الدرجة ( لبعض المتغيرات 
 الوص�في،لمنھج ولجمع بيانات الدراسة وتحقيق أھدافھا تم استخدام ا .!عبا) 354(من مجتمع الدراسة ا5صلي والبالغ %) 89.8(

وأظھ�رت . وت�م اس�تخدام ا5س�اليب ا�حص�ائية المناس�بة للدراس�ة ).  1998( الرياضي من تص�ميم ع�;وي  ا�نجازوقائمة دافعية 
كبي�رة حي�ث نتائج الدراسة أن دافعية ا�نج�از الرياض�ي المرتبط�ة بالمنافس�ة الرياض�ية ل�دى !عب�ي ك�رة الس�لة ف�ي فلس�طين كان�ت 

ا5ول�ى ب�وزن النج�اح أحت�ل المرتب�ة  إنج�ازوكذلك أظھرت نتائج الدراسة أن بعد دافع  %).80.8(ية قدرھا حصلت على نسبة مئو
و ! توج�د ف�روق ذات  %).75.2(الفش�ل ب�وزن نس�بي ق�دره داف�ع تجن�ب  ت; ذلك وفي المرتبة الثانية بع�د ،%)86.4(نسبي قدره 

منافس�ة الرياض�ية ل�دى !عب�ي ك�رة الس�لة ف�ي فلس�طين تع�زى للمتغي�رات د!لة إحصائية في دافعية ا�نجاز الرياض�ي المرتبط�ة بال
  ).الخبرة  -الدرجة ( التالية 

 
Achievement motivation related to sports competition in sports for basketball players in Palestine in the 

light of some of the variables 

Abstract: 

 This study aimed to identify the motivation of athletic achievement in sports-related competition for 

basketball players in Palestine, according to some variables (class - experience). To achieve this, the study 

was conducted on a random sample of (240) for any player to represent (89.8%) of the study of the original 

(354) players. To collect the data and the achievement of its objectives was to use a descriptive approach, 

and a list of sports achievement motivation by Allawi (1998). Was the use of statistical methods 

appropriate for the study. The study results showed that the achievement motivation related to sports 

competition in sports for basketball players in Palestine was great where I got a percentage of (80.8%). As 

well as the results of the study showed that after successful completion defended occupied the first rank of 

relative weight (86.4%), followed in second place after the motive to avoid failure of relative weight 

(75.2%). And there is no statistically significant differences in achievement motivation sports competition 

related to the sport of basketball players in Palestine due to the following changes (class - experience).  

  :المقدمة 
 ترتبط فيھا المؤثرات الخارجية بالداخلية، وتظھر لنا صورة التفاعل بين المؤثر إن ا�نسان في يقظته يعيش حياة شعورية متكاملة 

  .جي والتأثر الداخلي على صورة نشاط سلوكي حركي في المجال الرياضي الخار
وفعال في الوقت نفسه ، لذا فالحديث مع النفس يعد من بين أھم  محرك للسلوك ، حيث أنهالرياضي إلى ا5مام  نجاز يدفعوا!

  .زيادة الدافعية نحو ا�نجاز الرياضي العوامل التي تسھم في
إلى أن ھناك  التنافسية،في مجال الرياضة  ا�نجازلم النفس الرياضي من قدرة على تحسين وتطوير ع هوفي إطار ما يتمتع ب

ا5خصائي ح والتي أصب ةالعالمي الفرقة من قبل العديد من قالكثير من الد!ئل تشير إلى زيادة عدد برامج ا�عداد النفسي المطب
  .)6ص، 1980فوزي ،(ضمن فريق التدريب الفني  النفس رياضي

الدافع لKنجاز ھو الرغبة في ا5داء الجيد وتحقيق النجاح وھو ھدف ذاتي ينشط ويوجه السلوك ويعتبر من المكونات  ويعتبر
  ).5، ص1987 موسى،( الھامة للنجاح 

 ة ممكنةإنتاجي ىودافع ا�نجاز يشير إلى رغبة الفرد وميله �نجاز ما يعھد إليه من أعمال ومھام وواجبات بأحسن مستوي وأعل
  .)327ص،1993طه، وآخرون، (

دافعية ا�نجاز ھي حاجة لدي الفرد للتغلب على العقبات والنضال من أجل  أن) 175،ص1991 وأحمد، الخالق،عبد (ويري 
السيطرة على التحديات الصعبة وھي الميل إلى وضع مستويات مرتفعة من ا5داء والسعي نحو تحقيقھا والعمل بمواظبة شديدة 

  .ة مستمرةومثابر
 ا�نج�ازأن وصول ال;عب الرياضي إلى أعلى المستويات يتأسس على ما يطلق عليه دافعية ) 137، ص 2002،ع;وي ( يشيرو

  .الرياضي 
على أن دافع ا�نجاز ھو الجھد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في )1997(وراتب،) Rushall )1995ويتفق كل من ريشال 
  .كية التي يكلف بھا في التدريب أو المنافسةإنجاز الواجبات الحر

  .دافعية ا�نجاز بأنھا السعي تجاه الوصول إلى مستوي من التفوق) 139،ص 2001الشربيني،وأحمد، (ويعرف
ما من مواقف ا�نجاز في ضوء معيار أو مستوى  موقف في ال;عب للتنافسبأنھا استعداد ) 251، ص1998 ع;وي،( ھاويعرف

ا�نجاز والتي ينتج عنھا نوع معين مواقف في لتفوق لفي الكفاح والنضال  ر أو مستويات ا!متياز وكذلك الرغبةمعين من معايي
  0من النشاط والفاعلية والمقابرة
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يتميزون بالثقة في النفس والنشاط الدائم ويميلون إلى ى الباحث من خ;ل مقابلته ل;عبين ذوي دافعية ا!نجاز الكبير بأنھم وير
  0ل المسئولية الشخصية تفضي

أن الرياضيين الذين يتميزون بدرجة مرتفعة من دافعية ا�نجاز يتسمون بقدر كبير من المثابرة )132،ص1990راتب ، ( شيروي
في أدائھم وينجزون أعمالھم بمعدل مرتفع ويتميزون با!ستق;لية وتحمل مسئولية ما يقومون به من أعمال ويحبون معرفة نتائج 

  0تقييم قدراتھم وتطويرھا نحو ا5فضل ويميلون إلى التفوق في المواقف ا�نجازية المختلفة أدائھم ل
إلى  واتوصلالتي ) 2003(، ودراسة إسماعيل  )2006(بن خضير ، ودارسة ) 1993( دراسة عبد العال ويتفق الباحث مع نتائج 

 .توى ا5داء وجود ع;قة ارتباطيه دالة إحصائيا بين دافع ل;نجاز الرياضي ومس

أن ا5فراد الذين يتميزون بدافعية ا!نجاز لديھم سمات شخصية ودافعي�ة تمي�زھم ع�ن غي�رھم ) 139، ص  1995عنان ، ( ويرى 
ف��ي الت��دريب والمنافس��ات وتق��دير المواق��ف الض��اغطة والمخ��اطرة وتحم��ل  ا5داءوتتمث��ل ف��ي المث��ابرة العالي��ة ف��ي تط��وير وانج��از 

  .يھن من مھام والتقويم المستمر لNداء عن طريق تحليل نتائج المباريات المسئولية فيما ينسب إل
عم�ل م�ا ، وربم�ا كان�ت المث�ابرة والتص�ميم م�ن أفض�ل  إنج�ازويشير الباحث أن الدافعية تلعب دورا ھاما في مثابرة ا�نس�ان عل�ى 

  .المقاييس المستخدمة في تقدير مستوى الدافعية عند ھذا ا�نسان  
ي المحص�لة النھائي�ة للع;ق�ة ب�ين دواف�ع ھ�أن دافعي�ة ا�نج�از الرياض�ي  عل�ى (Thomson & Halvari , 1996 , p 23) ؤك�دوي

في التعامل بكف�اءة  إمكاناتهالسلوك الفرد لتوظيف الفرد  توجهالنجاح ودوافع تجنب الفشل والتفاعل بينھما ، حيث دوافع لنجاح ھي 
  .لتحقيق النجاح 

Kنجاز في المستويات العليا إنما تعتمد على دافع ا�نجاز والرغبة في التفوق وكذلك على طبيعة المنافس وتعتبر دافعية ال;عب ل
وا!ھتمام العام بالمنافسة ، إلى جانب أنه يمكن تنشيط الدوافع المختلفة في نفس الوقت ، كما يمكن أن تتعارض معا ، أو تجتمع 

  .) 95،ص 2000ھي ، عنان ، با(لتحدد قوة الدافعية في لحظة معينة 
ودافع ا�نجاز ھو ما يحث الفرد على أن يكون دائما متقدما ومتميزا بين أقرانه في الفريق ، ويبدو ذلك ف�ي أھمي�ة ص�ياغة ووض�ع 

  .) 3،ص1980عنان ، (ا5ھداف الواقعية في ضوء مستوى الطموح ا!يجابي
لرياضية تتولد لديه دوافع نوعية جديدة مثل الحاجة لKنجاز وبناء وال;عب الذي يتصف مث; بالرغبة والتي تمثل دافعا للممارسة ا

مستويات طموح إيجابية ، والقدرة على تحديد أھداف مستقبلية واضحة يسعى لتحقيقھا ، أما الدوافع ا!جتماعية ، مثل الحاجة إلى 
يئة وبمعنى آخر من ردود ا5فعال البيئية نحو القبول ا!جتماعي والمكانة ا!جتماعية تأتي بل وتنشأ من التفاعل بين الفرد والب

  ).96 ،ص2000عنان،باھي،(سلوك الرياضي
ومن بين أھم الخصائص الشخصية . تعتبر دافعية ا�نجاز من بين الجوانب ا5كثر أھمية في نظام الدافعية ل;عب الرياضي و

  :ل;عب الذي يتميز بدافعية عالية لKنجاز ما يلي
  .تفوق من أجل التفوق ذاته ، وليس من أجل مكافآت أو فوائد أو مكاسب خارجية يھتم با!متياز وال -
  .يھتم با�نجاز في ضوء معايير ومستويات يضعھا لنفسه ، إذ ! يتأثر بأية مستويات أو معايير يضعھا غيره -
  .يميل إلى المواقف التي يستطيع التحكم فيھا بنفسه -
  .المحسوبة ومثيرة ل;ھتمام مع اھتمامه با5ھداف ذات المدى البعيد  يضع لنفسه أھدافا تتميز بالمخاطرة -
  .يملك القدر الكبير من الدافعية الداخلية والثقة بالنفس  -
  . ينجذب نحو المھام التي تتميز بالصعوبة المعتدلة  -
  . الية من الصعوبة يميل إلى زيادة شدة السلوك عقب خبرة الفشل ، وذلك بالنسبة لNداء الذي يرتبط بدرجة ع -
  .يسعى إلى محاولة فھم ذاته من خ;ل اشتراكه في مواقف ا�نجاز  -
  .يميل إلى التعلم بصورة أسرع بالمقارنة باPخرين وا5داء بكفاءة وإص;ح ا5خطاء بصورة ذاتية -
  ).256،ص2004ع;وي، ( يتسم بمستوى عال من فعالية الذات ودافعية الكفاءة والقدرة على إدراك قدراته -

  :مشكلة الدراسة
يكاد أن يتفق جميع علماء النفس الرياضي عربيا ، وعالميا على أن دافعية ا!نجاز ھي س�مة ! يمك�ن تعويض�ھا بس�مة أخ�رى ب�أي 
حال من ا5حوال، من حيث أن التدريبات الرياضية في عصرنا الحالي أصبحت شاقة جدا ، وتحتاج لمثابرة وجلد بشكل يومي من 

ودافعي�ة ا!نج�از الرياض�ي ت�زداد كلم�ا ك�ان ھن�اك انتظ�ام ف�ي أقام�ه ال�دوري الفلس�طيني لك�رة . لرقي وا!رتقاء في المستويأجل  ا
ومن ھنا ارتئ الباحث لدراسة ھذه الظاھرة  للتعرف على أثر التوقفات للدوري الفلسطيني . السلة ، وجدولة مواعيدھا بشكل ثابت 

  . في ظل ا5وضاع التي يعيشھالكرة السلة على دافعية ا!نجاز 
  :أھمية الدراسة 

تكمن أھمية الدراسة بأنھا ا5ول�ى ف�ي ح�دود عل�م الباح�ث الت�ي يتن�اول موض�وع دافعي�ة ا�نج�از الرياض�ي المرتبط�ة بالمنافس�ة  -1
  .الرياضية لدى !عبي كرة السلة في فلسطين

يمكن توجيه ال;عب لمساعدته على بناء الدافعية نحو الممارسة  التعرف على ا5سباب التي يمكن أن تدفع الفرد للممارسة حتى -2
  .الرياضية

  .التعرف على ا5سباب الدافعة للممارسة الرياضية حتى يمكن توجيه ال;عب في بناء الدافعية -3
  :أھداف الدراسة 

  :تھدف الدراسة الحالية إلى التعرف على 
  .المتغيرات في ضوء بعض فلسطينبالرياضية لدى !عبي كرة السلة دافعية ا�نجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة  -1
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لمتغيرات بفلسطين في ضوء بعض االفروق في دافعية ا�نجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لدى !عبي كرة السلة  -2
  ). الخبرة -الدرجة(التالية 

  :تساؤ+ت الدراسة 
  :ت التالية في ضوء أھداف الدراسة يضع الباحث التساؤ+

  لمتغيرات ؟في ضوء بعض ا فلسطينبما دوافع ا�نجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لدى !عبي كرة السلة  -1
ف�ي دافعي�ة ا�نج�از الرياض�ي المرتبط�ة بالمنافس�ة الرياض�ية ل�دى )  0.05( ھل توجد فروق ذات د!ل�ة إحص�ائية عن�د مس�توى -2

  ؟) درجة ممتازة ، درجة أولى (تعزى لمتغير الدرجة فلسطين في  !عبي كرة السلة
ف�ي دافعي�ة ا�نج�از الرياض�ي المرتبط�ة بالمنافس�ة الرياض�ية ل�دى )  0.05( ھل توجد فروق ذات د!لة إحصائية عند مس�توى  -3

  ؟) أقل من خمس سنوات ،أكثر من خمس سنوات( تعزى لمتغير الخبرة في فلسطين  !عبي كرة السلة
  :راسة مصطلحات الد

  : الدافع -1
يقصد به حالة من التوتر الداخلي تعمل على إثارة السلوك وتوجھه ، كما ينظر إليه على أنه حالة أو قوى داخلية تسھم ف�ي تحري�ك 

  ).135، ص 2002ع;وي ، ( السلوك وتوجيھه لتحقيق ھدف معين 
  :  ا/نجازدافعية  -2

  )  .78، ص 1997راتب ، ( مكن بأنه المنافسة من أجل تحقيق أفضل مستوى أداء م
  : ويعرفھا الباحث إجرائيا 

  .ھو تحقيق أفضل النتائج في المنافسات الرياضية
   :الرياضي  ا/نجازدافعية  -3

ھي استعداد ال;عب الرياضي  لمواجھة مواقف المنافسة الرياضية ومحاول�ة التف�وق وا!متي�از ف�ي ض�وء مس�توى أو معي�ار مع�ين 
يير التفوق وا!متياز عن طريق إظھار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية والمثابرة كتعبي�ر ع�ن الرغب�ة ف�ي من مستويات أو معا

 2004ع���;وي ،) (142،ص2002ع���;وي ، (الكف���اح والنض���ال م���ن أج���ل التف���وق وا!متي���از ف���ي مواق���ف المنافس���ة الرياض���ية 
  ).252،ص

  : ويعرفھا الباحث إجرائيا 
التدريبات اليومية الشاقة التي تتطلب من ال;عب الجلد والصبر والتحمل ل;ستفادة من ذلك في المباريات بأنھا محاولة التغلب على 

  .  والمنافسات
  -:حدود الدراسة 

 . أجريت الدراسة في فلسطين  -:المجال الجغرافي  -1

  .الفلسطيني لكرة السلةالمسجلين في سج;ت ا!تحاد  أجريت الدراسة على !عبي كرة السلة -:المجال البشري  -2
  .م25/1/2011إلى  2/11/2010أجريت الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة بين  - : ألزمانيالمجال  -3

  :الدراسات السابقة المرتبطة 
) 9(دراسة ، منھا ) 11(وقد توصل الباحث إلى  البحث،قام الباحث بإجراء دراسة مسحية للدراسات السابقة المرتبطة بمجال ھذا 

  .دراسة أجنبية ، وسوف يقوم الباحث بعرض تلك الدراسات وفقا لتاريخ إجرائھا من ا5حدث إلى ا5قدم) 2(دراسة عربية ، 
للفرق المشاركة في بطول8ة الع8الم  ا/نجازالتوافق النفسي لتحدي ا/عاقة وع4قته بدافعية " بعنوان ) 2008( دراسة ليلى أحمد 

 ا�نج�ازالتع�رف عل�ى الع;ق�ة ب�ين أبع�اد التواف�ق النفس�ي ودافعي�ة إل�ى يھ�دف البح�ث  " 2008رة ا�ولى للق8ارات ف8ي الك8رة الط8ائ
وش�ملت عين�ة البح�ث عل�ى ال;عب�ات  الوص�في،الطائرة للمعاقين حركي�ا، واس�تخدمت الباحث�ة الم�نھج  !عبات الكرةالرياضي لدى 

ف�رق ) 9(وبل�غ ع�ددھن  ،من بطوبة الع�الم ا5ول�ى للمع�اقين  مديةالعوتم اختيارھن بالطريقة  للقارات،المشتركات في بطولة العالم 
 ا�نج��ازواختب��ار دافعي��ة  ش��قير،!عب��ة وقام��ت الباحث��ة باس��تخدام اختب��ار التواف��ق النفس��ي لمتح��دي ا�عاق��ة ل) 109(لس��يدات بع��دد 

وتحديد  الرياضي، ا�نجازقة ودافعية وأظھرت أھم النتائج وجود ارتباط بين أبعاد التوافق النفسي لمتحدي ا�عا .الرياضي لع;وي
ف�ي مح�وري التواف�ق الشخص�ي وا!نفع�الي، والتواف�ق الص�حي ) الم�ؤخرة  –الوس�طى  –المقدم�ة ( فروق دالة إحصائيا بين ف�وق 

  .والجسمي ، وكذلك المجموع الكلي للمقياس لصالح فوق المقدمة
ھ�دفت الدراس�ة "ناش8ئ ك8رة الق8دم  ي وع4قته بقل8ق المب8اراة ل8دىدافعية ا/نجاز الرياض" بعنوان ) 2007(دراسة إبراھيم أحمد 

إلى التعرف على ع;قة دافعية ا�نجاز الرياضي بقلق المب�اراة ل�دى ناش�ئ ك�رة الق�دم، واس�تخدم الباح�ث الم�نھج الوص�في، وقائم�ة 
س�نة، وأش�ارت ) 16(لكرة القدم تح�ت  ناشئا) 30(دافعية ا�نجاز، وقائمة حالة قلق المنافسة الرياضية، وتكونت عينة الدراسة من 

  .النتائج إلى وجود ع;قة ارتباطيه دالة بين بعدي دافع أنجاز النجاح وتجنب الفشل و قلق المنافسة الرياضية بإبعادھا الث;ثة
اقين دراس8ة مقارن8ة ب8ين الع8دائين المع8( ل8دى ع8دائي الع8اب الق8وى  ا/نج8ازدافعي8ة " بعن8وان ) 2006(دراسة ميل8ود ب8ن خض8ير 

" ا�نج�ازھدفت الدراسة إل�ى الكش�ف ع�ن طبيع�ة الف�روق ب�ين الع�دائين المع�اقين وا5س�وياء م�ن حي�ث أبع�اد دافعي�ة  ) "وا�سوياء
الرياض��ي ل��دى  ا�نج��ازوك�ذلك إدراك أھمي��ة المتغي��ر ف��ي الرف��ع م�ن مس��توى " التن��افس  ال��زمن،إدراك  ا5داء، المث��ابرة، الطم�وح،

ت�م تطبي�ق المقي�اس عل�ى عينت�ين م�ن  .العين�ةحيث تم توزيع�ه عل�ى أف�راد  ا�نجاز،ستخدام مقياس دافعية تم ا.الرياضيينالفئتين من 
وأظھرت نتائج الدراسة عن وج�ود ف�روق ف�ي  .عداء )20(وكان عدد أفراد كل عينة ھو  .ا5سوياءالعدائين المعاقين ومن العدائين 

وف��ي مس��توى التن��افس ب��ين الع��دائين  ال��زمن،وف��ي مس��تور إدراك  ء،ا5داوف��ي مس��توى  المث��ابرة،مس��توى الطم��وح وف��ي مس��تولى 
  .المعاقينلصالح العدائين  وا5سوياء،المعاقين 
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ھ�دفت  "ل8دى س8باحي المس8افات القص8يرة  ا/نج8ازالضغوط النفسية وع4قتھا بدافعي8ة "  :بعنوان)  2005( دراسة محمد محمد 
واس��تخدم الم��نھج  القص��يرة،ل��دى س��باحي المس��افات  ا�نج��ازفس��ية و دافعي��ة الدراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى الع;ق��ة ب��ين الض��غوط الن

وق�د أس�فرت أھ�م النت�ائج  .ا�نج�ازمقياس الضغوط النفسية ومقياس دافعية  مسباحا، واستخد) 219(واشتملت العينة على  الوصفي،
ه كلم�ا زادت الض�غوط النفس�ية عل�ى أي أن� ا�نج�ازعكسية ب�ين الض�غوط ومجم�وع محاورھ�ا ودافعي�ة  ارتباطيهعلى وجود ع;قة 

  .لKنجازكاھل السباح قلت دافعية 
ع4ق8ة قل8ق المنافس8ة الرياض88ية بدافعي8ة ا/نج8از ل8دى +عب8ي الك88رة " بعن8وان ) 2005(دراس8ة حس8ام خليف8ة و يوس8ف العوض88ي 

لق المنافسة الرياضية بدافعية ھدفت الدراسة إلى التعرف على ع;قة ق "الطائرة المشتركين في أسبوع شباب الجامعات المصرية 
ا�نجاز لدى !عبي الكرة الطائرة المش�تركين ف�ي أس�بوع ش�باب الجامع�ات المص�رية، واس�تخدم الباح�ث الم�نھج الوص�في، وقائم�ة 

!عب�ا ، وأش�ارت النت�ائج إل�ى وج�ود ف�روق ) 96(دافعية ا�نجاز، وقائمة حالة قلق المنافسة الرياضية، وتكونت عينة الدراس�ة م�ن 
دالة بين دافعية ا�نجاز الرياضي بأبعاده و قلق المنافسة الرياضية بإبعادھا الث;ثة ولصالح المنتخبات الت�ي حص�لت عل�ى المراك�ز 

  .ا5ربعة ا5ولى
ھ�دفت "الرياض8ي وأنماط8ه ل4عب8ات ك8رة الي8د ا/نج8ازا�داء التنافسي وع4قته بدافعية "بعنوان ) 2003(دراسة ھويدا إسماعيل 

واس�تخدمت الباحث�ة الم�نھج  ا�نج�از،بين ا5داء التنافس�ي ل;عب�ات ك�رة الي�د ودافعي�ة  أ!رتباطيهإلى التعرف على الع;قة  الدراسة
الوص�في واختي��رت عين��ة البح��ث بالطريق��ة العمدي�ة لتمث��ل !عب��ات الف��رق المش��اركة ف�ي ال��دور النھ��ائي لعم��ومي الس��يدات با!تح��اد 

 ا�نج��ازمقي�اس أنم��اط دافعي�ة و التنافس�ي،عب�ة وأدوات جم��ع البيان�ات اس�تمارة تقي��يم ا5داء !) 180(المص�ري لك�رة الي��د وع�ددھم 
وأظھ�رت النت�ائج وج�ود ع;ق�ات ارتباطي�ه دال�ة ب�ين فعالي�ة ا5داء التنافس�ي ف�ي .الرياضيينلدى  ا�نجازومقياس دافعية  الرياضي،

  .ال;عباتعن  ا�نجازلية عالية في ا5داء التنافسي تميز أيضا في أبعاد وال;عبات المتميزات بفعا ا�نجاز،كرة اليد وأبعاد دافعية 
ل8دى الرياض8يين  ا/نج8ازحص8ر أھ8داف : الدوافع الرياضية " بعنوان Cervello &Santos (2001)دراسة كيرفيلو و سانتوس 

د ا5ھ�داف الت�ي تح�دد طبيع�ة ال�دوافع ، ھدفت الدراسة إل�ى اختب�ار الع;ق�ة ب�ين تحدي� "الذين يلعبون للترويح من الشباب ا�سبان 
التمت��ع ، مف��اھيم ا!قتن��اع بالق��درة والتمي��ز المھ��اري ف��ي مھ��ارات ذات مس��تويات ص��عوبة مختلف��ة ل��دى الرياض��يين ، حي��ث أجري��ت 

البيان�ات ، الدراسة على عدد من ال;عبين ا5سبان ، وقام الباحث باستخدام المنھج الوصفي المسحي باستخدام ا!ستبانة كأداة لجمع 
واستنتج الباحثان أن ھناك ارتباط بين ا!تجاھات الذاتي�ة ا�يجابي�ة وا!تجاھ�ات المھاري�ة الس�لبية ، وأنم�اط دواف�ع ع�دم التكي�ف ف�ي 

  .الرياضة
دراس8ة مقارن8ة : ال8دوافع الثقافي8ة وا+نجازي8ة ف8ي الرياض8ة " بعن8وان Fontayne , et al (2001(دراس8ة فانت8اوني وآخ8رون 

وأث�ر الج�نس  ا�نج�ازھ�دفت الدراس�ة إل�ى التع�رف عل�ى دواف�ع  "ين الم8راھقين المغارب8ة وا�وروبي8ون م8ن الفرنس8يون نوعية ب8
، وتكون�ت عين�ة الدراس�ة  ا�نجازعلى ) التأھيل العلمي ، الرياضي ، ا5دبي والفني ( وا!خت;فات العرقية والمميزات ا!جتماعية 

المغرب ومن أوروبا ، وقام الباحث باستخدام المنھج الوص�في المس�حي باس�تخدام ا!س�تبانة من ) ذكور وإناث ( تلميذا ) 202(من 
، ا�نج�ازمن بناء الباحث ، حيث أظھرت ھ�ذه الدراس�ة أث�را واض�حا للف�روق الجنس�ية وخاص�ة ل�دى البن�ات المغربي�ات ف�ي دواف�ع 

كور معدل ع;مات أقل من البنات اتج�اه ا5ھ�داف الس�ائدة ، وفيما يتعلق بأھداف الدوافع الخاصة بالسمات ا!جتماعية فقد أظھر الذ
  .إذا دفع المراھق بدوافع داخلية عنه إذا ما دفع بدوافع خارجية ا�نجازوأخيرا فان تحليل النتائج أظھر اخت;ف في 

ة نح88و الس88لوك وعدواني88ة المص88ارع الموجھ88 ا/نج88ازمقارن88ة لم88دى الع4ق88ة ب88ين دافعي88ة " بعن88وان) 2000(دراس88ة محم88ود س88الم 
والس�لوك الج�ازم ف�ي ) إنجاز النجاح ، تجذب الفشل (  ا�نجازھدفت الدراسة إلى الوقوف على التباين بين كل من بعدي  "الجازم 

إح�راز النج�اح، تجن�ب (  ا�نج�ازالمباراة لدى فئات العينة من المصارعين والتعرف على مدى ا!رتباط بين كل من بع�دي دافعي�ة 
وك الجازم وبين فئات العينة من المصارعين ، واستخدم الباحث المنھج الوص�في ، وبتطبي�ق مقي�اس الس�لوك الج�ازم والسل) الفشل 

. وم�ن تعري�ب محم�د ع��;وي  Willisالرياض�ي م�ن تص�ميم ول�س  ا�نج��ازف�ي الرياض�ة م�ن إع�داد محم�د ع�;وي وقائم�ة دافعي�ة 
 النج�اح،إلى وجود ع;قة ارتباط طردية بين السلوك الجازم وبعد دافع  وقد أشارت أھم النتائج مصارعا،) 90(وتكونت العينة من 

وجود ع;قة ارتباطيه سالبة بين دافع تجنب الفشل وك; من السلوك الجازم وبعد داف�ع النج�اح وتمي�ز المص�ارعين الكب�ار بالس�لوك 
  .الفشلالجازم وتميز المصارعين الصغار بدافع تجنب 

" الرياض8ي ا/نج8ازالتواف8ق النفس8ي ل8دى +عب8ي رياض8ة الج8ودة وع4قت8ه بمس8توى " بعن8وان  )1998( دراسة أحمد عز ال8دين 
واستخدم  الجودة،الرياضي لدى !عبي رياضة  ا�نجازھدفت الدراسة إلى التعرف على الع;قة بين أبعاد التوافق النفسي ومستوى 

!ع�ب وق�ام الباح�ث بتقس�يم ) 96(وبل�غ ع�دد العين�ة  رج�ال،الباحث المنھج الوصفي وشملت عينة الدراس�ة !عب�ي الدرج�ة ا5ول�ى 
 .الك�ريمواستخدم اختبار التوافق النفسي للرياضيين من إع�داد محم�د عب�د ) الثقيلة  –المتوسطة  –أوزان خفيفة ( ث;ث مجموعات 

دال��ة إحص��ائيا ب��ين  وتوج��د ف��روق الرياض��ي، ا�نج��ازوأظھ��رت أھ��م النت��ائج وج��ود ارتب��اط موج��ب ب��ين التواف��ق النفس��ي ومس��توى 
  .العامالتوافق ا!جتماعي والتوافق الرياضي والتوافق  الشخصي،مجموعات ا5وزان الث;ثة بالنسبة للتوافق 

ع4قة قلق المنافس8ة الرياض8ية ودافعي8ة ا/نج8از وبع8ض مكون8ات ا/ع8داد الب8دني الخ8اص " بعنوان ) 1998(دراسة حمدي علي 
ھ��دفت الدراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى ع;ق��ة قل��ق المنافس��ة الرياض��ية  "ي المي88دان والمض88مار وع4قت88ه بالمس88توى الرقم88ي لمتس88ابق

ودافعية ا�نجاز وبعض مكونات ا�عداد البدني الخاص وع;قته بالمستوى الرقمي لمتسابقي الميدان والمضمار، واس�تخدم الباح�ث 
!عب�ا م�ن ) 134(الرياض�ية ، وتكون�ت عين�ة الدراس�ة م�ن  المنھج الوصفي ، وقائم�ة دافعي�ة ا�نج�از ، وقائم�ة حال�ة قل�ق المنافس�ة

المشتركين ببطولة الجمھورية ، وأشارت النتائج إلى وجود ع;قة ارتباطية دالة إحصائيا بين أبعاد قلق المنافسة الرياضية ودافعي�ة 
  .ا�نجاز الرياضي

  :التعليق على الدراسات السابقة 
 .ا�شارة إلى النقاط التالية  في ضوء استعراض الدراسات السابقة يمكن 
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، وھذا ما  عند ال;عبين دافعية ا!نجاز الرياضيعلى  حاولت التعرفيتضح أن معظم ھذه الدراسات قد :من حيث ا�ھداف -:أو+
  .يتفق مع أھداف الدراسة الحالية في التعرف على دافعية ا!نجاز الرياضي ولكن في بيئته

فسوف يستخدم الباحث  .المسحيةمعظم ھذه الدراسات على استخدام المنھج الوصفي بالطريقة اتفقت :من حيث المنھج  -:ثانيا 
  .الدراسةالمنھج الوصفي بالطريقة المسحية لم;ءمته لطبيعة ھذه 

فق استخدمت أغلب الدراسات السابقة أدوات مختلفة من المقاييس من تصميم الباحث نفسه ، وھذا ما ! يت:من حيث ا�داة  -:ثالثا 
  .الرياضي ا�نجازدافعية ع;وي لمع الدراسة الحالية الذي استخدم فيھا الباحث قائمة 

  .تنمية دافعية ا!نجاز الرياضي ل;عبيناتفقت نتائج الدراسات السابقة على أھمية :من حيث النتائج  -:رابعا
  : إجراءات الدراسة 
  :منھج البحث 

سات المسحية، وذلك لم;ئمته طبيعة البحث، من حيث انه منھج يصف الوضع بأسلوب الدرا الوصفياستخدم الباحث المنھج 
  .توجد بين الظواھر ويحاول التنبؤ با�حداث المقبلة التيالراھن ويحدد الع;قات 

  : الدراسةمجتمع وعينة 
فرداً ) 354(لغ عددھم والبام ، 2011للعام فلسطين  !عبي كرة السلة فيشملت جميع  عشوائيةتم اختيار مجتمع البحث كعينة  

  . التاليعلى النحو !عب موزعين ) 240(للدراسة ا!ستط;عية أصبحت عينة البحث ) 27(وبعد استبعاد 
  )1(جدول رقم 

  +عبي كرة السلة في فلسطينمن  ، والعينة ا+ستط4عية العينة ا�ساسيةيوضح 
 بحثالعينة ا5ساسية لل عينة الدراسة ا!ستط;عية ا5صليالمجتمع 

267 27 240 

 122  13 درجة ممتازة
 118  14 درجة أولى

 80  17  أقل من خمس سنوات
 160  10  أكثر من خمس سنوات

  :أداة الدراسة 
 واختص�ار بتعري�ب )1998( ق�ام ع�;ويو،   Willis 1982لس يقائمة دافعية ا!نجاز الرياضي من تصميم جو وأستخدم الباحث 

بدرج�ة كبي�رة ج�دا ، بدرج�ة كبي�رة ، بدرج�ة (تجابة على عبارات القائمة على مقياس خماسي التدريج يقوم ال;عب با!سو. القائمة 
  ).متوسطة ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جدا 

  :التصحيح 
وكلھا عبارات إيجابية في اتجاه البعد فيم�ا ع�دا العب�ارات  2/4/6/8/10/12/14/16/18/20: عبارات بعد دافع إنجاز النجاح ھي -
  .فھي عبارات في عكس اتجاه البعد  4/8/14: قم ر
وكلھ�ا عب�ارات إيجابي�ة ف�ي اتج�اه البع�د  1/3/5/7/9/11813/15/17/19: ھ�ي ) الخ�وف م�ن الفش�ل ( عبارات بعد تجنب الفشل -

  .فھي عبارات في عكس اتجاه البعد  11/17/19: فيما عدا العبارات رقم 
  :ما يلي ويتم تصحيح عبارات كل بعد على حدة طبقا ل

 3= درج�ات ، بدرج�ة متوس�طة  4= درج�ات ، بدرج�ة كبي�رة  5= بدرج�ة كبي�رة ج�دا : العبارات في اتجاه البعد تصحح كما يلي 
  :أما العبارات في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحھا كما يلي  .درجة واحدة = درجتان ، بدرجة قليلة جدا = درجات ، بدرجة قليلة 

درجات ، بدرجة  4= درجات ، بدرجة قليلة  3= درجتان ، بدرجة متوسطة = ة واحدة ، بدرجة كبيرة درج= بدرجة كبيرة جدا  
  .درجات  5= قليلة جدا 

  
  

  :وثباته على النحو اGتي  قائمةوفي الدراسة الحالية حسبت الباحث صدق ال
  :القائمةصدق 

تنتمي إليه العبارة وذلك  الذيالكلى لدرجات المحور معام;ت ا!رتباط بين درجات كل عبارة والمجموع من صدق التم حساب 
  وذلك بھدف معرفة مدى صدق تمثيل العبارة للصفة المراد قياسھا " الداخليا!تساق "بطريقة 

  :كما يوضحھا الجداول التالية القائمة، ثم إيجاد معامل ا!رتباط بين درجات المحور والمجموع الكلى لدرجات 
  ا/نجاز الرياضي قائمة دافعية  ل ا+رتباط بين درجات كل عبارة والمجموع الكلى لدرجات عباراتمعاميوضح  )2(جدول رقم 
 معامل ا!رتباط م معامل ا!رتباط م معامل ا!رتباط م معامل ا!رتباط م

1 0.514
*

 6 0.521
*

 11 0.616
*

 16 0.433
*

 

2 0.569
*

 7 0.526
*

 12 0.449
*

 17 0.367
*

 

3 0.560
*

 8 0.369
*

 13 0.465
*

 18 0.362
*

 

4 0.706
*

 9 0.390
*

 14 0.424
*

 19 0.545
*

 

5 0.497
*

 10 0.367
*

 15 0.493
*

 20 0.394
*

 

  )0.05(دالة عند مستوى * 
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) 0.05(يتضح من الجدول السابق أن معامل ا!رتباط بين درجات كل عبارة والمجموع الكلى لعبارات المحور دالة عند مستوى 
،  0.435(، وأن العبارات تنتمي إلى المحور حيث تراوحت معام;ت ا!رتباط بين  الداخلي مما يدل على صدق ا!تساق

0.706(  
  : القائمةثبات 

كرونباخ لكل عبارة من عبارات كل محور ثم معامل الثبات ألفا عن طريق حساب معامل الثبات بطريقة القائمة تم التأكد من ثبات 
  . القائمةللمحور ثم معامل ثبات 
  ا/نجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضيةقائمة دافعية معامل ثبات يوضح  )3(رقم جدول 

 معامل الثبات رقم المفردة معامل الثبات رقم المفردة معامل الثبات رقم المفردة معامل الثبات رقم المفردة

1 0.900 6 0.983 11 0.958 16 0.910 

2 0.981 7 0.964 12 0.942 17 0.960 

3 0.924 8 0.971 13 0.934 18 0.908 

4 0.987 9 0.951 14 0.967 19 0.955 

5 0.980 10 0.963 15 0.967 20 0.948 

بينما كان معامل  (0.987 -0.900)أن معام;ت الثبات لعبارات المحور مرتفعة حيث تراوحت بين  السابقجدول اليتضح من 
حور يساوى أو أكبر من معامل ثبات أي عبارة ، وقد تم حساب ثبات وھذا يعنى أن معامل ثبات الم (0.958)ثبات المحور

  .كرونباخألفا العبارات والمحور بطريقة 
  :تطبيق استمارة ا+ستبيان 

وجود الباحث حتى  في !عبي كرة السلة في فلسطينمن ) 240(تم توزيع استمارة ا!ستبيان على عينة البحث ا5ساسية وعددھا 
  .استفساريمكن ا�جابة على أي 

  :ا�ساليب ا/حصائية المستخدمة في الدراسة
  .التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية -1
  ".Pearson"تم استخدام معامل ارتباط بيرسون  قائمة�يجاد صدق ا!تساق الداخلي لل -2
  .تم استخدام معامل ارتباط ألفا كرونباخ قائمة�يجاد معامل ثبات ال -3
  .  T.testاختبار -4
  

  نتائج الدراسة وتفسيرھا
  :نص السؤال ا�ول على

س8لة بفلس8طين ف8ي ض8وء بع8ض ك8رة الي ما مستوى دوافع ا/نج8از الرياض8ي المرتبط8ة بالمنافس8ة الرياض8ية ل8دى +عب8
  .المتغيرات

م�ن مح�اور ولKجابة عن ھذا السؤال قام الباحث بإيج�اد المتوس�طات وا!نح�راف المعي�اري وال�وزن النس�بي لك�ل مح�ور 
  :والجداول التالية توضح ذلك  قائمةال

  : دافع إنجاز النجاح : المجال ا�ول 
  
  
  

  "دافع إنجاز النجاح " ترتيب كل فقرة من فقرات البعد ا�ول  )4(جدول 
  )240= ن (تبعاً لمجموع ا+ستجابات والمتوسطات وا+نحرافات المعيارية والوزن النسبي والترتيب  
 الترتيب الوزن النسبي  ا+نحراف المعياري المتوسط الحسابي لتكراراتا  رقم العبارة م

1 2 1164 4.85 0.489 97 3 

2 4 1140 4.75 0.550 95 4 

3 6 1056 4.4 0.598 88 6 

4 8 720 3 1.256 60 7 

5 10 1080 4.5 0.606 90 5 

6 12 1188 4.95 0.223 99 1 

7 14 540 2.25 1.118 45 8 

8 16 1140 4.75 0.444 95 4 

9 18 1164 4.85 0.366 97 3 

10 20 1176 4.9 0.307 98 2 

  86.4 2.978 4.32 10368 المجموع
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ا!ستجابات والمتوسطات الحسابية وا!نحرافات المعيارية !ستجابات عينة الدراسة على كل فقرة من ) 4(رقم يتضح من الجدول  
  ).    2.55 – 4.95( ح بين ود تبين أن متوسط الفقرات قد ترافقرات المجال ا5ول وعلى متوسط فقراته ، وق

  : دافع تجنب الفشل : المجال الثاني 
  "دافع تجنب الفشل " ترتيب كل فقرة من فقرات البعد الثاني  )5(جدول 

  )240= ن (تبعاً لمجموع ا+ستجابات والمتوسطات وا+نحرافات المعيارية والوزن النسبي والترتيب  
 الترتيب الوزن النسبي  ا+نحراف المعياري المتوسط الحسابي التكرارات عبارةرقم ال م

1 1 1008 4.2 1.281 84 3 

2 3 1068 4.45 0.604 89 2 

3 5 1116 4.65 0.812 93 1 

4 7 1032 4.3 0.732 86 2 

5 9 960 4 0.834 80 4 

6 11 640 2.7 0.963 54 8 

7 13 680 2.8 1.090 56 7 

8 15 840 3.5 1.147 70 5 

9 17 960 4 0.932 80 4 

10 19 720 3 1.450 60 6 

  75.2 4.922 3.76 9024 المجموع

ا!ستجابات والمتوسطات الحسابية وا!نحرافات المعيارية !ستجابات عينة الدراسة على كل فق�رة م�ن ) 5(رقم يتضح من الجدول 
  ) . 2.7 – 4.65( ح بين وأن متوسط الفقرات قد تراوعلى متوسط فقراته ، وقد تبين  الثانيفقرات المجال 

  :ا�بعاد الكلية للمقياس 
تبعاً لمجموع ا+ستجابات والمتوسطات وا+نحرافات المعيارية والوزن النسبي  قائمةترتيب كل بعد من أبعاد ال )6(جدول 

  )240= ن (والترتيب 

مجموع   العدد ا�بعاد
 ا+ستجابات

المتوسط 
 الحسابي

 ا+نحراف
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 1 86.4 5.957  43.2 10368 10 دافع إنجاز النجاح

 2 75.2 9.845 37.6 9024 10 دافع تجنب الفشل

  80.8 7.901 80.8 19392 20  المجموع

المرتبة الثانية  ذلك وفي ،  ت;%)86.4(احتل المرتبة ا5ولى بوزن نسبي   بعد دافع إنجاز النجاح أن) 6(رقم يتضح من الجدول 
  %).80.8(، أما بالنسبة �جمال النسبة المئوية للقائمة فجاءت %) 75.2(بوزن نسبي   دافع تجنب الفشل بعد

 :نتائج السؤال الثاني 

  :نص التساؤل الثاني على أنه
بطة بالمنافسة في دافعية ا/نجاز الرياضي المرت)  αααα ≤≤≤≤  0.05( ھل توجد فروق ذات د+لة إحصائية عند مستوى د+لة 

  ؟) درجة ممتازة ، درجة أولى( الرياضية لدى +عبي كرة السلة في فلسطين تعزى لمتغير الدرجة 
  "  T. test"قام الباحث باستخدام أسلوب  التساؤلوللتحقق من صحة ھذا 

  )240=  ن( في دافعية ا/نجاز تعزى لمتغير الدرجة" ت"المتوسطات وا+نحرافات المعيارية وقيمة  )7(جدول 
 مستوى الد+لة "ت" قيمة  ا+نحراف المعياري المتوسط الحساب العدد الدرجة المحاور

 دافع إنجاز النجاح
 8.128 80.9 180 الممتازة

 ! توجد د!لة 0.8
 8.763 80.1 60  ا5ولى

 دافع تجنب الفشل
 7.526 81.6 180 الممتازة

 ! توجد د!لة 1.2
 6.997 80.4 60  ا5ولى

الجدولية في جميع ا5بعاد ، وھذا يدل على عدم وجود ف�روق " ت"المحسوبة أقل من قيمة " ت"يتضح من الجدول السابق أن قيمة 
  . ذات د!لة إحصائية في تلك ا5بعاد تعزى لمتغير الدرجة 

 :نتائج السؤال الثالث 

  :نص التساؤل الثالث على أنه
في دافعية ا/نجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية ) αααα ≤≤≤≤  0.05( وى د+لة ھل توجد فروق ذات د+لة إحصائية عند مست

  ؟) أقل من خمس سنوات، أكثر من خمس سنوات(لدى +عبي كرة السلة في فلسطين تعزى لمتغير الخبرة 
  "  T. test"قام الباحث باستخدام أسلوب  التساؤلوللتحقق من صحة ھذا 

  )240= ن ( في دافعية ا/نجاز تعزى لمتغير الخبرة " ت"افات المعيارية وقيمة المتوسطات وا+نحر )8(جدول 
 مستوى الد+لة "ت" قيمة ا+نحراف المتوسط  العدد  الخبرة  المحاور
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 المعياري الحساب

دافع إنجاز 
 النجاح

  6.124 80.4 80 أقل من خمس سنوات
 ! توجد د!لة 1.1-

 7.741 81.5 160 أكثر من خمس سنوات

دافع تجنب 
 الفشل

 8.635 81.7 80  أقل من خمس سنوات
 ! توجد د!لة 1.4

 8.223 80.3 160  أكثر من خمس سنوات

الجدولية في جميع ا5بعاد ، وھذا يدل على عدم وجود ف�روق " ت"المحسوبة أقل من قيمة " ت"يتضح من الجدول السابق أن قيمة 
  . لمتغير الخبرة ذات د!لة إحصائية في تلك ا5بعاد تعزى 

  
  :مناقشة نتائج الدراسة 

  :السؤال ا�ولمناقشة نتائج 
 )% 82.3(يمثل أعلى الدوافع ل�دى عين�ة البح�ث ب�وزن نس�بي  " دافع إنجاز النجاح "إلى أن البعد ا5ول ) 6(كما يشير جدول رقم 

تصدر بعد دافعية ا�نجاز في الترتي�ب ا5ول إل�ى ويعزو الباحث  ، كبيرة جدا درجة دافعية ا!نجاز لدى عينة البحث وھذا يعني أن
أن !عبي كرة السلة يبذلون جھدا كبيرا أثناء المنافسات من أجل تحقيق أفض�ل مس�توى أداء ممك�ن أي الوص�ول للتف�وق ف�ي ا5داء 

  .ي ا5داء الرياضي مما يؤكد أن دافعية ا!نجاز أو دافعية التفوق تعتبر من أقوى الدوافع التي تكمن خلف كل نجاح أو تفوق ف
  .ويعرف الباحث دافع ا�نجاز الرياضي بأنه الرغبة في الفوز بالمنافسة الرياضية

الحاج�ة للنج�اح وتج�اوز الص�عوبات، ويتب�اين م�ن ش�خص Pخ�ر، و : ويشير الباحثون في علم النفس الرياضي أن دافع ا�نجاز ھو
  . ثقافة 5خرى، ويعتمد جزئيًا على التنشئة ا!جتماعية من

أن دافع أنجاز النجاح يمثل الدافعية الداخلي�ة ل;ع�ب لKقب�ال نح�و أنش�طة معين�ة ويدفع�ه لمحاول�ة تحقي�ق )  2002( ويشير ع;وي 
التفوق وبالتالي ا�حساس والشعور بالرضا والسعادة، وھذا الدافع ! يتأثر بالمؤثرات الخارجية ، بل يمكن القول بأن�ه حال�ة داخلي�ة 

ويمك�ن اعتب�ار ھ�ذا ال�دافع م�ن الس�مات الشخص�ية ل;ع�ب ، أي أن�ه .وتحرك�ه لتحقي�ق ھ�دف مع�ين يض�عه لنفس�ه في الف�رد توجھ�ه 
احتمال النج�اح : وھذا الدافع يتأثر بالمتغيرين التاليين . يصطبغ بالصبغة الفردية الخالصة ويختلف تمام ا!خت;ف من !عب Pخر 

  :وجاذبية تحقيق الھدف 
  : احتمال النجاح 

مثل الفوز ببطولة ( م المؤثرات على دافع إنجاز النجاح درجة ا!قتناع الذاتي �مكانية الوصول لھدف معين أو تحقيقه من أھ
فإذا كانت درجة ا!قتناع الذاتي كبيرة لدرجة يمكن معھا القول بأن ھذا ) . أو تحقيق مركز متقدم في المنافسات ا5ولمبية  الدوري

فإن ذلك ! يساعد على ) أي توقع النجاح بدون مخاطر ( أي أن ھناك احتما! أكيدا لضمان النجاح  الھدف المعين يسھل تحقيقه ،
إمكانية التأثير على دافع إنجاز النجاح بدرجة كبيرة ، ومن ناحية أخرى فإن الفرص الضئيلة لتحقيق ھدف معين  قد تؤدي إلى 

  .نفس النتيجة
توجد  –وا!قتناع التام بالفشل ) أي توقع النجاح بدون مخاطر ( مان ا5كيد للنجاح وھما الض –وبين ھذين المثالين المتطرفين 

  .مجا!ت تتضمن درجات متوسطة يمكن فيھا التأثير على دافعية إنجاز النجاح بصورة إيجابية 
ھا ولكن بصورة غير  أي تلك التي يحتمل النجاح في تحقيق–وفي ضوء ذلك نجد أن ا5ھداف التي ترتبط ببعض المخاطر الحقيقية 

  .ھي التي تسھم في ا!رتقاء بدافعي إنجاز النجاح إلى درجة كبيرة–مؤكدة 
  

  : جاذبية تحقيق الھدف 
فكلم��ا ارتف��ع العائ��د . وھ��ذا يعن��ي قيم��ة العائ��د م��ن تحقي��ق الھ��دف . م��ن أھ��م مكون��ات داف��ع إنج��از النج��اح " جاذبي��ة الھ��دف "تعتب��ر 

فعلى سبيل المثال يعتبر الفوز ف�ي ا5لع�اب ا5ولمبي�ة أو . لمرتبط بالھدف ،ارتفعت درجة جاذبيته ا) القيمة ا!جتماعية (ا!جتماعي 
نظراً 5ن تقدير مستوى الھدف في الحا!ت ا5ولى أكبر  الدوري المحليأكثر جاذبية من الفوز ببطولة  وا5سيويةالدورات العربية 

  . بدون شك من الحالة الثانية
ھدف فإنه با�ضافة إلى ما يرتبط به من خبرات النجاح ا�يجابية يرتبط ب�ه أيض�اً التقب�ل ا!جتم�اعي وا!س�تمتاع وبالنسبة لجاذبية ال

ا!جتماعي الذي يحظى به ال;عب مثل زيادة شھرته من خ;ل وسائل ا�ع;م المختلفة با�ضافة إلى المكاسب الشخصية ا5خ�رى 
 .  
درج�ة دافعي�ة ا!نج�از ل�دى  وھ�ذا يعن�ي أن) 67.1%(في المرتبة الثانية ب�وزن نس�بي )  لفشلدافع تجنب ا(بينما جاء البعد الثاني  -

ويعزو ذلك الباحث إلى التكوين السيكولوجي ل;عب الفلسطيني المتمرس على التحدي والتمرد على الواق�ع ،  متوسطة عينة البحث
ق وبساھم ف�ي ذل�ك المس�توى الرياض�ي المتواض�ع نس�بيا ا!جتماعي الصعب يساعد في عمل توازن نفسي بالرغم من الخوف والقل

  .حيث أن ا5فراد دائما بوجود أخطاء وتصور في مستوى عملية التدريب . بالمقارنة بالدول المجاورة 
إلى أن دافع تجنب الفشل ھو تكوين نفسي يرتبط بالخوف م�ن الفش�ل ال�ذي يتمث�ل ف�ي ا!ھتم�ام المعرف�ي )  2002( ويشير ع;وي 

أو نتائج الفشل في ا5داء والوعي الشعوري بانفعا!ت غير سارة مما يسھم ف�ي محاول�ة تجن�ب أو تحاش�ي مواق�ف ا�نج�از  بعواقب
  .الرياضي 

أي كلم�ا أعتق�د بقل�ة فرص�ته ف�ي  –وھذا الدافع يكون واضحا لدى ال;عب كلما ارتفع خوف وقلق ال;عب من احتمال توق�ع الفش�ل 
  .احتمال النجاح 
أي العمل على تدعيم وتقوية  –يمكن استثمار كل من دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل بصورة إيجابية  وفي ضوء ذلك

  .مكونات أو عناصر دافعية إنجاز النجاح ومحاولة ا�ق;ل من تأثير عوامل دافع تجنب الفشل  
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  :الدراسة التساؤل الثاني مناقشة نتائج 
الدرج��ة الممت��ازة ، ( ذات د!ل��ة إحص�ائية ف��ي تل��ك ا5بع�اد تع��زى لمتغي��ر الدرج�ة  ع��دم وج�ود ف��روق  )7(رق��م  يتض�ح م��ن ج�دول

أو الم�دربين عل�ى ح�د س�واء ! يمك�ن ب�دونھا أن  ندافعية ا!نجاز الرياضي ل�دى ال;عب�يويعزو ذلك الباحث إلى ). الدرجة ا5ولى 
في مس�تواه الرياض�ي بغ�ض النظ�ر ع�ن الدرج�ة ألت�ي يصل ال;عب أو المدرب إلى مستوى معين من التفوق وا�بداع ، وا!رتقاء 

  .  يعلب بھا
  :الدراسة التساؤل الثالث مناقشة نتائج 

أق�ل م�ن خم�س س�نوات ، (عدم وجود فروق ذات د!لة إحصائية ف�ي تل�ك ا5بع�اد تع�زى لمتغي�ر الخب�رة  )8(رقم يتضح من جدول 
م�ر الرياض�ي ل�يس بالض�رورة يش�كل ف�ارق ف�ي مس�توى الخب�رة ويعزو ذلك الباحث إلى أن الفرق في الع). أكثر من خمس سنوات

ا5وض�اع والدافعية وذلك في فلسطين استثنائيا بسبب عدم قدرة ا!تحاد الفلسطيني عل�ى تنظ�يم بطول�ة بش�كل مس�تمر ومن�تظم بفع�ل 
  .  السياسية التي يعيشھا المجتمع الفلسطيني عاما والمجتمع الرياضي خاصا

 :ا+ستنتاجات والتوصيات 

  -:نتائج الدراسة  : أو+ 
  -:في ضوء النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة يمكن استنتاج التالي 
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  ). درجة ممتازة ، درجة أولى ( فلسطين تعزى لمتغير الدرجة 

! توجد فروق ذات د!لة إحصائية في دافعية ا�نجاز الرياضي المرتبطة بالمنافسة الرياضية لدى !عبي كرة السلة في  -4
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  -:صيات التو: ثانيا 
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