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Psychologie du sport et sport du haut en Algériedmbiguité d’'une position
approche épistémologique

Dr. ZAABAR SALIM Université de Bejaia

Le sport du haut niveau et devenu uretobjenjeux multiples , dans un contexte ou I'espcompétitif se
généralise entre les états et les communautés l'ecaemble des secteurs de toutes les activiéébétte humain
s'intéressent au phénoméne compétitif , sachons lgjee pratique sportive en générale et compétéiveparticulier
attire I'intérét pas seulement du secteur éconoeignais aussi celui du secteur scientifique piarrgulaire de tout
développement .

La science avec toute sa rigueur a ppdiciamplement dans le développement du spodrgmgtie pratique, et
aussi a I'’émergence d’une théorie et une méthgimiscientifique propre au sport ; d’'ou l'influenc de celle ci est
liée a I'obtention d’'un record ou la réalisatiomude consécration mondiale, c’'est a dire dans drecdlentrainement
basé sur des approches scientifiques.

La théorie et la méthodologie de I'entesutent sportif qui sont scientifique ont comme talzhpréparation du
sportif a un niveau de perfectionnement et d'affition internationale, cette préparation est camstitpar une
préparation physique, technico-tactique et psyaiqlee.(1)

Dans le cadre de la préparation I'athlélgérzen de haut niveau aux compétition de prépamadu internationale,
les deux premiéres structures de la préparatioriigpg bien entendu la préparation physique @tri&o-tactique sont
prise en compte et travaillées par rapport aclaidre structure de la préparation sportive ,egtila préparation
psychologiques .

Dans ce contexte la performance sportiveliést aux facteurs biologiques (biochimiques, phyes, et bio-
informationnelles), les facteurs psychologiqued s@béguer a un autre niveau.

Quelle approche faudra t'il utilisé pour compdre explique et critiquer cette tendance quilgla préparation
sportive de I'athléte algérien de haut niveau ?rRmuoi uniquement les facteurs biologiques sorisés par rapport
aux autres facteurs (psychologiques) ? Plus ciaite quoi uniquement les savoirs issus de la bielggi sont source
des méthodes et des techniques pour les conteriienttainement des sportifs ? Pour quoi les c@saces issues
des savoirs psychologiques sont exclues et rajétée

Sans doute I'approche épistémologique estlergdour expliquer, comprendre et critiquer ceééenarche et cette
conception de I'entrainement sportif, ou les ses/psychologiques sont |égitimes par rapportsawoirs biologiques.

Avec cette approche nous nous mettrons aexacritique les fondements de cette démarchécphkéte de la
préparation sportive d’'une notre contexte. Cettessience des sciences >> ou <<théorie de la sEi@anpour
démarche de se préoccuper de rechercher les rmfemde de la conception dans le contexte algériergqué nous
permet de connaitre les limites du modéle suiviyraresponsable chargé de la préparation sportive.

Cette démarche épistémologique s’appuie au départhistoire de ce modeéle et sur sa conceptionceamant les

préparations sportives, pour que nous puissionsrdée parcoure de ce dernier a fini de vérifies hypothéses : pour
juger leur valeurs, avec des comparaisons aux hgpes déja défendues et d’autres qui sont en &rdut2), c’est-a-

dire une position qui permettra de définir I'esmtientifique comme « essentiellement une rectificadu savoir, a

I'élargissement du cadre de la connaissance ;d& jegpassé historigue en condamnant. Sa struetleeconscience
de ces faits historiques. Scientifiqguement on peserrais comme rectification historique d’'une laagerreur. On pose
I'expérience comme rectification de l'illusion corare est premiére.

L'esprit critique doit remettre sans cesse ersedes résultats acquises d’'un modeéle qui' a da®selimites, au
moment ou la connaissance n’est pas absolu elt# gléapprochée et elle vit ses approximations deres constante
amélioration. Le fondement d’'un modéle scientifiguest que la vérité du moment ; la science n'attgimais un état
d’achévement. « La prospection historique révela.ndcessaire complexité qu’elle entretien avegdtémologie aide
a mettre en évidence un processus, elle I'aidevail@é ce qui n’est autre qu’une installation, aé demande durée et
suppose évolution ».

Dans cette approche, I'épistémologie va se situmnsdune perspective historico-critique, c'est-a-djjue la
compréhension du présent ne peu se réaliser quampartude essentiellement critique.

Comme nous l'avons déja signalé en haut, la pedoom sportive est le produit uniquement de la bielalans la
conception des modeéles de I'entrainement et lagoedipn a la compétition.

Le savoir biologique seul capable d’améliorer éafprmance du fait de sont statut de science vaditlgque les autres
savoirs tel que le savoir psychologique n’est gulilemme, ce denier se corse avec I'ambigiité deokition de la
psychologie du sport comme savoir valide dansépamation sportive.

Donc revenir a I'axe socio historique en essayantamprendre différents modéles qui ont sillonndsiters de la
préparation sportive, en se situant non pas ssgueplan descriptif, mais aussi sur le plan epii et méme critique.
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1) Savoirs scientifigue et indépendance de la théateel'entrainement sportif
a) Vers une autonomie des sciences et techniques dutsp

La théorie de I'entrainement sportif qui a le r@e répondre au différant besoins de Il'athléte amente ci
actuellement la transposition théorique des cosaai®s scientifiques dans la pratique de I'entragmé sportif. Ces
connaissances sont le produit de différentes disew scientifiques qui entre en interaction avecsport de haut
niveau. L'évaluation qu'a comme ces sciences éinmlogie du sport a permis un développement d'teerie du
sport avec ses propres méthodes et techniques.

L'analyse d'une performance de I'athléte de hauttani, nous renseigne sur une trajectoire d'unéeceyta prise en
charge est orientée selon des méthodes et teclsnigtiennelles découlant des différentes disciglisgentifiques et
technologiques (biologie, sciences humaines etatexiet technologie). Toutes ces disciplines amppléllation de
sciences et techniques du sport. Donc des sciendépendantes et autonomes. Si nous référons aélende
I'évolution de la science du sport établi par REIEREIS (1974), la science du sport se trouvedldment dans la
phase deux qui est caractérisée par une additipdifférentes disciplines (6). Les efforts des cheurs qui se sont
détachés des formations meres et l'internationéibsades savoirs dans un cadre institutionnel ont
favorisé l'autonomie et I'indépendance des sciemtetechniques du sport. D'ou l'appellation seedéfd'un
contexte socioculturel et institutionnel d'un paysn autre.

Par cette autonomie et indépendance de la scianspatt, la préparation sportive demande une msétri
des connaissances scientifiques et technologiqlms; une maitrise de la théorie de I'entrainempatts
qui prendra par la suite I'athléte dans son unitéogique, psychologique et sociologique.

De ce point de vue l'athléte doit étre préparéala tes cotés en tenant compte de son contextarelt7).
Dans la méme vision MATVEEV(1983) insiste que |l&dhe générale de I'entrainement sportif doit répera
certains besoins, qui sont une exigence dans leggius de spécialisation pour I'entrainement spaidns un
contexte d'éducation idéologique, moral, esthétigee intellectuel, tous cela dans un cadre
d'entrainement psychologique(8).

Malgré toutes les orientations méthodologiquesadéhEorie de I'entrainement sportif qui trouve feeslements
dans les différentes disciplines scientifiques,rkgarations sportives reste toujours victime d'uadele et
d'une conception réductionniste selon un modélempent mécaniste et bioénergétique.

2. sciences biologiques et sport de haut niveauAdgérie :

Dans le contexte actuel de la formation des actestrargés de former des entraineurs ou les futurs
enseignants dans les établissement/ spécialigsssavoirs biologiques (physiologie, biomécanique,
anatomie, biochimie, morphologie), ajoutons &ous cela toute la gamme de Ila praddaoct
pharmacologique et cybernétique trouvent leur iégté, parce

gu'ils ont un effet sur le corps. L'existence eelque sorte d'une hégémonie bioénergétique, etapriéd, ce qui
peut expliquer I'existence d'une sorte de modébsad'une maniere pratique de leur applicationeattainement
sportif. Cette situation est le produit d'un promies historique hérité de I'époque coloniale, da&nddmaine
des activités corporelles. L'institut d’EPS de iemsité d'Alger a été crée en 1944 en remplacemartentre
d'études d'EP qui existait a l'université depui8Q 9 'institut avait son siege a la faculté de nodue et plus
précisément depuis 1949 au laboratoire de physmldg cette faculté. L'objectif de cet unique tsten Afrique du
nord était de constituer en premier lieu une éqdipeecherche appliqguée a I'EPS, et en seconefidaire un centre
d'enseignement dessiné a la formation des futafegseurs d'EPS (9).

Parallelement, il existait une formation extra @msitaire destinée a encadrer les éléves des eslléglycées aux
séances d'EPS, Il faut ajouter a ces types de funmaelle ;

Des maitres nageurs ;
Des stages pour instituteurs ;
Des stages pour la formation extra scolaire (sgbg),

L'encrage de la culture de I'entrailnement spoetif'ex école soviétique, qui a laissé des tracez ¢bs sujets formés
soit pour la formation (enseignement supérieurgpétialisée) ou a I'entrainement a favorisé Iiasian de modéles,
tel que le modéle mécaniste, bioénergétituleio informationnel qui influenceront par lateua recherche
scientifique dans le champ des APS selon une atient biologique. Le sport de haut niveau se trodaas une
situation de naturalisation, par ce que le prodag institutions exercera une emprise dans I'eceigé ces fonctions
référant uniquement aux savoirs biologiques cetsajeléja subi l'influence de ces modéles, seulsksnces
biologiques qui sont porteuse d'objectivité paguaelles sont mesurables, et un moyen fiable cantt@ performance
sportive ne trouvera pas d'explication, de comprgiom dans un champ théorique autonome et indépefacile a
mettre sur le terrain Cette situation est favoriséele rite, car ce dernier dans I'innutrition gp@ forme la pérennité
des acteurs et exclu le sens de la critique, coesig de la naturalisation.

La politique adopter par les autorités algériermmmcernant le développement de la pratique sgogivgénérale et
compétitive en particulier selon les différenteis let décrets des reformes du systéme nationaédigchtion physique
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et sportive ont donnés naissance a des struatiereformation (INFS/STS, CYCLE LONG ET COURTFR12EME
ET 3 EME DEGRE ET IEPS), plus les laboratoiresatgherches a vocation biologique.

Le contenus des programmes d'enseignement dercestiions et la nature des laboratoires agréesdamtémoins de
domination des modeles mécanistes et bioénergétmuie signent leur présence en force, dans ceatexte les
disciplines scientifiques issues de la biologie aofuis une place a cause de leur statut de ncgsde du sport
capable seules d'améliorer et d'optimisg@erkormance de l'athlete algérien.

Qu'entrainera cette conception de k performancs ldasport de haut niveau
Algérien ?

Dans cette orientation de k performances déldtt de haut niveau, le développement de la cdpas la

performance de l'athléte algérien ne s'inscritdpues le souci d'améliorer les qualités biométrigidam performance se
trouve au milieu d'un ensemble de qualités physiogil faut travailler d'avantage, n'est qu'unpsoautomate et
bioénergétique.

3 /domination d'un modéle :

Ce modele de performance et le plus dominant,w@sipent réductionniste,

par ce qu'il se défini uniquement dans les sawmalwgiques ; ou les qualités
Physiques, force max, force endurance, vitesseattax Seuls les facteurs capables

D’améliorer le potentiel de capacités de perfornead@thléte, or les données actuelles, la théaiéedtrainement
sportif moderne démontre le contraire, c-a-d laacap de la performance sportive doit étre darést des facteurs
suivants : capacités de coordination et mobilitérga technique, capacités tactiques, cognitivapacités sociales,
capacités psychiques, condition physique, magdcteurs conditionnels et médicaux.

Donc les modéles mécaniques et bioénergétiqueslelaasire du sport de haut niveau en Algérie séemeuniversel
par rapport aux autres modeéles, c'est un impémali€ducteur.

4/origine de tel modéle :

Ce modeéle trouve ses origines  dans I'évolutistorique des modéles d'entrainement sportikiske I'emprise du
dualisme cartésien c a d l'influence de cette d@wtsur I'évolution de I'entrainement -Le dualissuppose donc
l'existence de deux termes qui ne possede aucpontagntre eux. Nous posons la question suivacbenment évoquer
le dualisme dans le cadre d'un débat relatif aut sfmhaut niveau ? Cela réveillera sans contesteyderelles d'idées
et de pratiques. En effet le dualisme Cartésierescé son influence comme doctrine philosophijpreles savoirs
actuels, et cela apparait clairement dans le chdeap activités physiques et sportives daogs les différents
niveaux d'application. Le dualisme corps espritrchédescartes a donné une celle de la suprémati@rde sur le
corps, pour un but de bien refuser la ressembldad&nimal a 'homme, mais cela a engendré unervimécanique
du corps (homme machine). L'inspiration de Dessatite médecin anglais (w.harvey.1628) des mécanipnéssdant
la circulation sanguine, et la confirmation de lygique comme seule science, la vision d’Amoross i&e 18eme
siécle s'inspire de cette vision .L'apparition dadéle énergétique qui s'impose dans la second@ndoitl9eme siécle,
n'est pas neutre :elle se situe dans le cadrerdesqupation de I'époque, tant sur le plan praigdastrialisation du
monde moderne) que sur celui des idées .Christiagieo démontre l'impact du développement desnses
biologiques, de la physiologie en particulier(lJhistoire sociale des activités physiques et spestdémontre que
cette logique est récente par ce qu'elle correbpda question du « sport moderne » et se distimgttement des jeux
antiques qui ne retenaient que I'exploit dont dactecevait consécration a chacune des manif@ssag-a-d tous les
quatre ans pour les jeux olympiques. La these dtméation spécifique et historiquement datée senfircoe.
(POCIELLO. 1983(12). DURING.1984 (13)) comme ratkcaent différente des activités qui lui ont donéssance
et comme dépendante du contexte historique danslleties sont développés.

Ce contexte que la plupart des auteurs situenfia thu dix neuviéme siécle, dont la rénovation e olympiques en
1896 par Pierre De Coubertin fut I'un des momeoissf et largement dominé par I'effet des révohdiondustriels
gu'ils I'ont précédé et par le tiroir qu'il lui wtturalement li€, a savoir la science moderne.|4ant que plusieurs
auteurs considérent que la conception méme du gmut s'appréhender a travers « des model machemic
Guillaume, 1980 .ou pour que I'évolution méme dé3SApeut se comprendre comme le passage d'un modele
machinique & un autre (Parlebas, 1975).(15).Paarpts précis ,elle peut se décrire comme le pgasda I'analyse
mécanique du mouvement au début du siécle pasassarlilation du corps a un centre de traitemenrtimfermation

dans les analyses les plus récentes , en passalg pedéle bioénergétique ,valorisé pas les AP% des années
1945/1946 jusqu'aux années 1967/1968.

Donc le modéle mécanique Cartésien et énergétigudatey résistent en défendant leurs fortificatiassignées dans
le discours théoriques, institutionnels et idéalogis. Les survivances de ces modéles affleuremitvaau des pratiques
Je justification d'intervention a partir de donnéesentifiques rigoureuses et quantifiables, cdtaeales cadres
responsables (entraineurs, chercheurs etc.. pplessent a adopter une démarche d’acceptationsdeadeles, par ce
gu’elles sont gratifiant et sécurisant.
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5/Léqitimité du pdle technologique et rejet du savasychologique

La domination du p6le technologique dans la préjmara sportive de l'athléte du haut nivaux a engend'une part
une vision anthropotechnique, pour ne pas dire coeception anthropomathématique et d'une part jiet du
psychologique. Le savoir psychologique se trouva@weréprisé, comme s'il y a eu une difficulté dmsiposition des
savoir psychologiques dans k pratique de I'entragém, cela a engendré une résistance a I'égastggxes humaines,
pourtant il n'est pas impensable que I'histoire ABS s'intégre de maniére plus prononcée et plysfisiative des
approches venants de la psychologie ,mais k pansistd'un discours centré toujours sur les conabptsiologie a
permit de ce légitimer par rapport aux approches sbéences humaines (psychologigues)sciences
humaines plus exactement dans notre contexte thexiodf et de critique ,n'ont pas pu conquérir lgitire des
activités physiques et sportives a un niveau deque compétitive de haut niveau ,il y a un mouvenue fermeture et
de résistance. Mais les sciences et techniques®8sdans le contexte du sport du haut niveau retssie pas une
zone d'échange entre des différentes discipline'®xstence d'une sorte de conflit entre les s@srmologiques et
sciences humaines a engendrer un conflit, ce desgicomprend comme nous l'avons cité comme uitoiegrou
chaque science essaye de la conquérir.

De cette situation, nous allons vers une fermetpistémologique par rapport au savoir biologiquesdze modele de
I'entrailnement et la préparation sportive, au @rgi'entrainement sportif doit étre : Un carrefmterdisciplinaire Un
zonage intellectuel Une découverte d'une spécifié

Il faut y aller vers une pensé de réactualisatiore da théorie de I'entralnement sportif plus exactent vers un
désenclavement du domaine du sport du haut niveau

La psychologie du sport un Algérie n'a pleinemehidiiciée de I'essor du sport de haut niveau,ceiéeche encor une

une identité scientifique respectée.

La démarche suivie dans la préparation sportivkattdéte algérien selon une conception mécantdbgoénergétique a
pu semer le doute et le trouble dans toute cetendication scientifique.

6/les inéluctables insuffisances

La biomécanique dans I'édification d'un modéldmégue idéal, se heurte a des problémes spécifiqueséduisent
singulierement l'ampleur de sa portée. La mécanauporelle n'est qu'une mécanique continuellenagpirochée.
Cette construction de la raison se veut universells la pratique renvoie I'impossibilité

D'une transposition intégrale, d'une reproductionpie conforme» le modele technique & caracterernsomnel est
standardisé étouffe l'individuel en condamnantiéfiérences de morphologie et valeurs physiologigetephysiques.

Le modele technique se fige dans une coupe trasaeetaillée au cceur d'un processus chroniquevattd il
représente le résultat des données scientifiquegpistémologiques appréhendées a un instant prAcissi la
proposition d'un modéle purement bioénergétiques dancontexte compétitif de performance risqueedter le seul
critere pertinent de la préparation sportive pagya#l facilite I'évaluation (normatif). Selon cett#marche le vécu
sportif et la sphére affective et motivationnelld accompagne brillent par leur absence dan dbtiorisation du
mouvement, une motricité en réduction, la dimengisychologique de l'athléte reste le grand oul#iées modéles.

De cette conception la science du sport tombe ettenies différentes disciplines

qui constitues cette science s'isolent entre gllsmanque de communication, I'attachement uniguérde cette
science aux disciplines issue de la mécanique éa téologie a élevé ces derniers a une échellatdbique de la
réputation par rapport aux autre disciplines demnses humaines telle que la psychologie.

Cependant, sous linfluence des sciences husailes perspectives plus modernes se dégag@uur marquer le
renouveau dans la préparation sportive. C'esthra-analyser d'abord les situations de I'entragng sportif dans
I'ensemble de leurs paramétres, étudier ensuitedpacités de l'athlete dans une perspective dieatment la plus
efficace.

Dire uniquement que la performance est le prochiquement de la biologie est un leurre bioénéggét

7/Pour une ouverture sur le savoir psychologiguendda préparation sportive de I'athléte

Dans cette perspective nous s'inscrivons daresdémarche d'échange, de proposition et de weitigéme du refus,
la nous relevons des mouvements de fermetureosutles la part de la formation supérieure en s@estctechnologie
du sport. Nous démontrons les conséquences quemetine, quant ou dialogue entre discipline,céamment quant
aux possibilités que le deuxieme du sport de hiaetn soit un lien de rencontre fructueuse poustésnces humaines
plus exactement la psychologie.

La théorie de I'entrainement sportif dansre@ontexte issue d’'une implantation des modeiesgers, avec
un rejet de la psychologie, et si I'entrainemerdrgps’inscrit dans un ordre scientifique et aumemnt ou les sciences
humaines ont acquis le statut de science, les fatipa sportive de I'athléte doit s’ouvrir sur laveir psychologique,
et malgré que les institutions de formation supgdetell que L'IEPS d'Alger s’ouvre timidement aorrhation
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universitaire psychologisante dans le domaine denses du sport, l'institutionnalisation de cesrfations dan un
cadre juridique ouvre une chance pour la recosanie de ce savoir scientifique qui sens de boide a le
préparation sportive de I'athlete algérien ,doncpémsage d'une instance a l'autre, c’est a dirdadéormation
universitaire psychologisante a une formation spisgie, dont son application pratique dans le chaiep
I'entrainement sportif sera bénéfique.

8/pour un statut qui doit changer

La diversification et I'évolution de plus en plapide du savoir, les capacités d'acquérir, d'atikt de créer un savoir
nouveau deviennent désormais aussi

important que le savoir acquis, le changemé&ttitide résultat d'une évolution historiqueoind les intuitions de
I'entrainement sportif.

Une prise de conscience doit se faire : a fin devpw utiliser les connaissances du savoir pskadique plus tard.
Les acteurs dans ce systéme doivent constaure propre savoir en mettant en ceuvre les datidlectuels dont
ils disposent, reproduire un savoir n'est paméme chose de le construire.

9/nouvelle tendance de I'entrainement spartif

a /signification épistémologique et considératiomstérielles pour les conduire. Dans les tachesépistémologie
figure, celle de repérer le développement de nawwégpes de travaux concernant l'application ehtalélisation des
programmes d'entrainement mental dans la prépampsigchologique, aussi essayer de dégager lesaydiges, en
montrant comment des questions générales et degmignsont travaillés par les spécialistes etHésriciens, cela
revient a appréhender les programmes de recherches.

Comme nous l'avons déja évoqué au début de celtraivau dela de repérage thématique et des méshod
L'épistémologie peut porter un regard critiquelsar réalisations effectuées, dans le dwmmades programmes
identifiés concernant la préparation sportive ddhlete algérien de haut niveau. Ici réside le capéme de
I'épistémologie avec le retour réflexif sur les @@ns de recherche concernant I'entrainementisplans notre
contexte, mis par les institutions de formationtestlaboratoires de recherches, c a dire la nnisévelence des effets
de la démarche et les méthodes employées, |'exde®prreurs commises, la mise en relief des iheges restantes
méme aprés multiples études sur ce sujet.(quandulestions ne sont pas bien posées, quand leshégest ont été
timidement mise a I'époque de fagon a ne pas &macées...).

Dans le cadre de notre travail cette forme d'émistégie critique reste rare. Un autre volet deepéfin
épistémologique concerne les conditions matérieflesla recherche, et il doit nécessairement accgrmgale
précédent, cela nous aide a comprendre commerduigss groupes ont produits leurs savoirs, sansoa&enté
uniqguement de souligner les lacunes, il faut trowtemettre les conditions matérielles et culteelt politiques dont
lesquelles les recherches concernant la psychotibggport sont produites.

Les travaux actuels s'inscrivent hors d'un positheé physicaliste que nous trouvons encore dans les
arguments de la recherche que les savoirs issuela dologie et la physique seuls capables d'optmila
performance. Le modéle physique, mécanique, thermigtc..., qui a longtemps sévi a penser I'enmaéné
sportif dans cette compétition, un modeéle qui ireelg savoir psychologique sera une solution awblpmes de
l'athlete rencontrés dans sa carriere sportive awee application prudente de ces procédés et wgobsi
psychologiques.

10/I'éclectisme comme solution :

Il ne s'agit pas uniquement de porter une critigua démarche suivit par les institutions chargéuiui de
la préparation sportive de l'athlete algérien pesrgrandes manifestations sportives (j 0, coupendade etc...),
mais aussi de proposer une solution.

Les conduites des différents acteurs dans le systgportif national s'inscrivent dans une attituage d
résistance au changement imposé par les donnéesliesude la théorie de I'entrainement sportiplles part du
temps, les chercheurs, les entraineurs, les reaptasssélectionnent des modeles sécurisants delagie et
la biomécanique et oublie l'autre versant du cdrps. affects, les motivations, les émotions, letidda etc....avec
I'abandon du coté psychologique composante impiertd® la personnalité de I'athléte, et structuneoirtante de la
préparation sportive, l'athléte se trouve menacéamtules pressions des compétitions, et essayoptaddes
stratégies sécurisantes issues de l'intuition quiapporte a l'incertitude et aux approximatiomationnelles. Le
recours aux savoirs biologiques et psychologigqups, apparait avec le besoin de l'athléte des pesedes
techniques psychologiques sécurisantes, pourguske inscrire sa performance dans I'exactitudéairité demande
une attitude de besoin de concilier les savoirda @st une démonstration claire d'un éclectisme ptéparation
sportive exige la prise en charge de I'athlétedgigluement et psychologiquement.

Avec cette démarche qui consiste a concilier l@sisa scientifiques entre eux poussent les actediasre un
effort en changeant leurs attitudes de résistahcgirescrivent dans le changement, ¢ a d s'en dé&bs¥ de la
continuité. Une rupture avec I'ancienne démarche,nouvelle conception de la préparation sportteéa au non des
exigences de la théorie de I'entrainement spoliigences biologiques et psychologiques.
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Cette attitude éclectique qui doit exister, feradéution pour les conflits qui existent entre $asoirs de la
science du sport.

Donc I'éclectisme vise la conciliation, c'est-aeda coexistence pacifique voir la cohabitationptisieurs modeéles ou
savoirs, cela favorisera a crédibiliser la rechertine vérité.

C'est la domination d'une vision moniste de la @enince sportive, et la préparation sportive, qdoané
une ambiguité de la position de la psychologie dansport de haut niveau. Cette position est regfravec la
domination des savoirs biologiques dans le chamia decherche scientifique destinée a amélioretdelsniques et
les méthodes de la préparation sportive, choseaqakclue les savoirs psychologiques qui sont d'poeés
bénéfiques pour I'amélioration du rendement duti#fpdremprise du dualisme cartésien a renforcéecsituation,
mais |'éclectisme sera une solution pour intégrgrslychologie du sport dans la préparation sportive

Cette démarche épistémologique n'est pas uniqueamentritique, mais une proposition a un probléate,
cela avec l'analyse socio historique des modéld®ediainement en démontrant leurs limites etrl@ppsition de
solutions matérielles et méthodologiques

Références bibliographiques :

1- Thomas.r, la préparation psychologique du spoetif yigot.1991
2- Bachelard, g. épistémologie, textes choisis. @111
3- Bachelard, g.le nouvelle esprit scientifique.p @73

4- Vigarellojg.k science et la spécificité de I'eps, n i psychopédagogie des aps.,
ed privatl1985

5- Weineck.j. manuel d'entrainement sportif.,ed vig26

6- Schantz.o, la science du sport ememagne Je singulier d'une pluralité,reme des activités
physiques et sportives :aspect épistémologiquenphcts sociaux, in actes des séminakes de nicles 992-
1992,co,ed afraps & lare shaps. nice. 1994

7- Bruner, j.car la culture donne forme a l'espritaleévolution cognitive a la psychologie cultureletz 1991.
8- Matviev. LP. Aspects fondamentaux de I'entrainenfieshtvigot 1983.
9- Matviev. LP . OPCIT.1983.

10- Hamdi M. Eléments d'analyse historique sur la aeilphnysique et sportive et la formation en EP3\lgérie Période coloniale et
antécoloniale Francaise. Revue EPS Alger 1995 PR87

11- Hamdi M. OPCIT.

12- Pociello C. Sport et société : Approche socioalieudes pratiques, Coll. Sport et enseignement/igi. 1983.

13- During . P. Des jeux et des sports. Repéres etrdits en histoire des activités physiques. ED Viga4.

14- Guillerme .J. Sur quelque antécédent de la maiehatblétique, aimez-vous les stades. recherchdd\Paris. 1980
15- Parlebas .P. la décipation sportive, culturecbhtgue, N° 13. PUF. 1985.

- 29 -



