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متغيرات مستوي على بعـض تدريبات مقاومة متعددة الاشكال تأثير 

  سنة 16تحت  لناشئي كرة القدم الانجاز

 د. مستور بن على ابراهيم الفقيه

  جامعة أم القرى –الكلية الجامعية للبنين بالقنفذة  –استاذ مشارك بقسم التربية البدنية 
  01/03/2019تاريخ قبول المقال:                                    16/01/2019تاريخ إرسال المقال:

  ملخص البحث باللغة العربية

مقاومة متعددة الاشكال على بعـض مـتغيرات   اتتأثير برنامج تدريب يهدف هذا البحث إلى التعرف على
كرة القدم المتغيرات البيوكيميائيةلناشئي ومستوي بعض (المهارات الحركية)) والقدرات البدنية (مستوي الانجاز

وعددهم بالطريقة العمدية ، وتم اختيار الباحث عينة البحث المنهج التجريبي، واستخدم الباحث سنة 16تحت 
 تدريبات المقاومات متعددة الأشكال ت نتائج البحث انأظهر، وسنة) 16ناشئ كرة القدم تحت (من ) 34(
والتي تمثلت في المتغيرات البيوكيميائية و المـتغيرات  تأثيراً إيجابياً في مستوي الانجاز لدي ناشئ كرة القدم  لها

الضابطة) في متغيرات مستوي الانجاز -هناك فروق بين اموعتين (التجريبية ، وان البدنية والمتغيرات المهارية
تي اموعة التجريبية ال تتفوق ، حيثالمتغيرات البيوكيميائية) – المهارىمستوي الأداءات –(القدرات  البدنية 

التى استخدمت  المقترح (التجريبي) على اموعة الضابطة برنامج تدريبات مقاومة متعددة الاشكالاستخدمت 
  .البرنامج المتبع (التقليدي)

 16الناشئين تحت  –متغيرات مستوى الإنجاز  –تدريبات المقاومات متعددة الاشكال  الكلمات المفتاحية:
  كرة القدم. –سنة 

Summary of research in foreign language 
 

"Effect of multiple resistance training forms on some variables Level of 
achievement for footballers under 16 years " 
The objective of this research is to identify the effect of the multi-form resistance 
training program on some variables of achievement level (physical abilities) and 
level of some (motor skills) and biochemical variables of football players under 
16 years. The researcher used the experimental method. The number of (34) of the 
origin of football under (16 years),The results of the study showed that the multi-
form resistance training has a positive effect on the level of achievement of the 
football beginners, which was in the biochemical variables, physical variables and 
technical variables, and there are differences between the two groups 
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(experimental - control) in the variables of achievement level (physical abilities - 
(Biochemical variables). The experimental group that used the multi-model 
resistance training program (experimental) exceeded the control group using the 
traditional program. 

 مقدمة البحث :

العالمي في الآونة الحديثة بعلم التدريب الرياضي الذي يهتم بتحسين وتطوير الأداء  الاهتمامتزايد 
وللتدريب الرياضي ،لتحقيق الإنجازات الرياضية في مختلفالمراحل السنية Athletic Performanceالرياضي 

حيث أنه عملية تربوية مخططة ومبنية على أسس علمية سليمة تعمل  ،لفرد الرياضىالحديث دوراً هاماً فى حياة ا
وما يترتب على ذلك من تحقيق الهدف من عملية  ،على الوصول بالفرد الرياضى إلى الشكل الأمثل فى الأداء

حيث يتطلب ذلك من المدرب أن يقوم  ،التدريب الرياضى وهو الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى ممكن
بالتخطيط والتنظيم وفق قدرات لاعبيه البدنية والفنية والذهنية فى إطار موحد للوصول م إلى أعلى مستوى فى 

  الأداء خاصة أثناء المباريات.

إن التطور العلمي لأساليب التدريب يعتبر هدفاً تسعي إليه دول العالم لتقديم معارفـه ومفاهيمـه   و
التنمية لرياضيها لبلوغ المستويات العليا وقد حدث بالفعـل تحسـن   بصورة مبسطة لمدربيها دف الإعداد و

واضح في مستوي فرق كرة القدم على المستوي العالمي بصفة عامة الأمر الذي يتعين معه الأخذ بالسبل العلمية 
 ) 13: 8في مجال التدريب لمواجهة هذا التطور. (

بالأداءات الحركية ومكونات اللياقة تقاءىالارناسبة علالمتدريب الاستخدام طرق وأساليب ويساعد 
البدنية الخاصة للناشئين في كرة القدم من خلال وضع برامج تعليمية وتدريبية مقننة وعلـى أسـس علميـة    

التدريب وضرورة استمرارية العمل كلما تدرج الناشئ من مرحلـة   قعن الاساليب التقليدية في طر والابتعاد
  سنية الى مرحلة سنية أكبر . 

المختلفة المبني علي المقاومات اناسلوب التدريب باستخدام ، م)2000(مفتي إبراهيم يوضح يث ح
أسس علمية يؤدي إلى رفع اللياقة البدنية والعضلية والحركية بصورة خاصة , كما يساعد على الوقايـة مـن   

  )21- 20:  22الإصابات . (

مة استخدم منذ حوالي قـرن في  ) أن تدريب المقاومMark Evans)1997مارك ايفانزويري   
برامج اللياقة من قبل المتخصصين في إعادة التأهيل لمساعدة المتدربين لاستعادة القوة بعد الإصـابة وحـديثا   
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: 28حصلت المقاومة علي شعبية كبيرة في مجال اللياقة البدنية والتدريبات الخاصة وتحسين الأداء الرياضـي.(  
1( 

أن  )مScott Roberts  & Ben Weider )1994 درسكوت روبيرت ، وبين وي يريو

 التدريبيالموسم  فترة الإعداد للاعبينللاعبين خلال  تنمية الجوانب المختلفةتساعد علي التدريب بالمقاومات 

وجود تحسن فى مستوى اللياقة البدنية للاعبين بإتباع الخطوات  المختلفة العلمية والمراجعوقد أثبتت الدراسات 

 )  43: 29ت الصحيحة الخاصة ببرامج تدريب المقاومات.( والتعليما

), وعصام الدين عبد الخالق م2004وإيهاب عبد البصير ( ،عادل عبد البصيرو يتفق كلاً من 

المختلفةبصفة عامة  فى تنمية عناصر اللياقة البدنيةلها دور عام إستخدام المقاومات  أنعلى  )م2005(

 ) 132 -129: 13) (46 -42:  11. (الحركية بصورة خاصةوالمهارات 

إن تقدم المستويات الرياضية يعتمد على عدة عوامل منها الارتقاء بالمستوي الوظيفي لأجهزة الجسم 
الرياضي ويتأتى ذلك عن طريق تطوير طرق وأساليب التدريب التي دف إلى تحسين النتائج والوصول إلى 

  ب دورها الهام نحو تحقيق هذا الهدف .أعلي مستويات الإنجاز حيث تلعب طرق التدري

عصام الدين عبد يشير حيث  ، وكثرة اساليبها وأن واحد من أهم مزايا تدريبات المقاومة هو تنوعها

أن توفر نوع من المقاومة والذي يتدرج من مقاومة قليلة او معدومة ثم تبدا في الزيادة  ،م)2005(الخالق
ا ترتبط بمنحني القوة التصاعدي حيث يمكن للشخص أن يستمر في زيادة والصعوبة ،وهذا يعني أن المقاومة هن

، ولكن رتضمن مكونات مركزية ولا مركزية للتكراالمقاومة تالقوة المتولدة خلال كل مدي للحركة، وأن 
حتي يتم  بشكل سليم المقاومةلضمان حدوث ذلك بشكل مثالي خلال مدي الحركة الكامل يجب إعداد 

  ). 26:  13( لرفع مستوي الانجاز الرياضي في كرة القدم.الاستفادة ا 

أن القدرات البدنية الخاصة تشكل عاملا هاماً وأساسـياً لرفـع    ،م)2004(حسن أبو عبده رىوي
في كرة القدم ، حيث أن القدرات البدنية دف إلى تحديد عناصر بدنية معينة تلعـب  الانجاز الرياضيمستوي 

للاعب للمهارات الأساسية، وكرة القدم كأحد الأنشطة الرياضية الجماعية تعـد مـن   دوراً بارزاً في إتقان ا
الرياضات التكنيكية التي تحتوي على عدد كبير من المهارات الحركية التي تحتاج لقدر كبير من الإمكانيـات  

  ) 37:  6والقدرات البدنية ككل تتم بأسلوب جيد وأداء فني سليم . (
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على  ،م)1997(marc Evanceمـارك إيفانـسم)،و1994(ي محمـد علاوكـما يتفـق 
الفرد  لا يستطيعوثيقاً بتنمية المهارات الحركية الأساسية وأنه  ارتباطاًأن تنمية القدرات البدنية الخاصة يرتبط 

للقدرات البدنيـة   افتقادهالرياضي إتقان المهارات الحركية الأساسية لنوع انشاط الذي يتخصص منه في حالة 
ضرورية لهذا النشاط ، ويضيف بأن الطابع المميز للمهارات الحركية الأساسية للنشاط التخصصي هو الذي ال

ممكن في هـذا  للإنجازيحدد القدرات البدنية الضرورية التي يجب تنميتها وتطويرها للوصول إلي أعلى مستوى 
 ) 79: 27) ( 81:  17النشاط . (

على أن ) ، م2000كشك وأمر االله البساطى (محمـد مع )م2004حسن أبو عبده (ويتفق 

الإعداد المهارى يعد أحد الجوانب الأساسية الهامة لعملية التدريب فى كرة القدم، ويمثل مستوى إتقان الأداء 

يهدف الإعداد المهارى إلى تعليم المهارات ، والإنجاز للاعبمستوي المهارى أحد مؤشرات القدرة المهارية و

خدمها اللاعب خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقاا وتثبيتها حتى يمكن تحقيق أعلى الأساسية التى يست

المستويات، ويتخذ المدرب فى تحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية والهادفة للوصول باللاعب إلى 

ا بصورة ألية تحت ظروف الدقة والإتقان والتكامل فى أداء جميع المهارات الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديته

  )     127: 6) ( 16:  18ة وفى ظل إطار قانون لعبة كرة القدم .(االمبار
أن للهرمونات دور هام فى التأثير على نمو حجم العضلة  م)2003حسين أحمد، نادرشلبي (ويوضح 

الهرمونات تساعد أنسجة الجسم نتيجة أن هذا  وباقيحيث تلعب هرمونات النمو دوراً هاماً فى نمو العضلات 
 - على تنبيه أوامر النمو، إلا أن هناك العديد من الهرمونات التي تؤثر فى النمو وأهمها هرمون النمو

  )  89:  7، حيث أا تثير نقل الأحماض الأمينية وتكوين البروتين وتمنع تحلله .(  التستوستيرون
ولوجية والكيميائية التي ينتج عنها انه يجب تقنين النواحي الفسيم)2000فتحي عبد الرحمن (شيروي
المنظم الذى يؤديه  الخارجيمستوى الهرمونات عن حدها الطبيعي وذلك كرد فعل للحمل  انخفاضزيادة أو 

على أجهزة الجسم الوظيفية  الإيجابي، ويحدث التغيير التدريبياللاعب، حتى لا تحدث تأثيرات سلبية لهذا الحمل 
  )  2:  14نتيجة حدوث التكيف له. ( 

برنامج تدريبي مبني محتوى لأن اعداد لاعب متكامل في لعبة كرة القدم يأتي من خلال وضع  الباحثويري 
باستخدام عملية التدريب في تطور مستمر ، ولهذا فإن تحقيق الاهداف المرسومةل ومناسبعلمية  على اسس

متعددة المقاومات بالتدريبات  ومنها بطريقة دقيقة ومنظمة استغلالهايمكن  والتي طرق واساليب متنوعة،
والدراسة الحالية محاولة لاستخدام تدريبات  ،للاعبي كرة القدم مستوي الانجاز, والتي تسهم في تطوير الاشكال
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 16متغيرات مستوى الانجاز لناشئ كرة القدم تحت  بعضعلى  تأثيرهاالتعرف على ومقاومة متعددة الاشكال 
من خلال المتابعة للعديد  اتضح المتغيرات الكيميائية)، حيث -قدرات البدنية الخاصةال -المهارات الحركية سنة(

الباحث  من البطولات المحلية وجود قصور في مستوي الانجاز لدي ناشئ كرة القدم السعودية، حيث لاحظ
   -: النقاط التالية كرة القدمفى مجال تدريب من خلال عمله 

 لقدر الكافي على أداء بعض المهارات المتنوعة.هناك بعض الناشئين لا يمتلكون ا - 

  بعض الناشئون لا يصلون إلى الإتقان الكامل لمراحل الاداءات المهارية. - 
أداء المهارات بطريقة اقتصادية في الجهد حيث يبذلون جهد زائد أكثر  يستطيعونمعظم الناشئين لا  - 

  من المطلوب نتيجة لإشراك مجموعات عضلية غير مطلوبة.
معظم البرامج التدريبية في مراحل تدريب الناشئين إلى التدريبات باستخدام المقاومات متعددة  دافتقا - 

  الاشكال.

ذلك الي ان المدربين يستخدمون عدد كبير من التدريبات المساعدة والخاصة دون  الباحث وقد يرجع
ذو تأثير محدود في العملية التدريبية،  إدراك لأهميتها النسبية، بما يعني أن هناك العديد من التدريبات التي تكون

وبالرغم من ذلك يتم استخدامها بشكل مفرط داخل الوحدات التدريبية، مما يؤدي إلى بذل كثير من الجهد 
وضياع كثير من الوقت في التدريب لاتجاهات ومسارات تدريبية لا فائدة منها وتعمل في اتجاه العمل العضلي 

في مخرجات مستوي الانجاز البدنية والمهارية، كما ان عدم الاعتماد علي القياسات العام وليس الخاص مما يؤثر 
البيوكيميائية المختلفة في تقنين الأحمال التدريبية يؤدي إلي انخفاض في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية 

مقاومة متعددة الاشكال استخدام تدريبات باستخدام  الباحثيحاول  باعتبارها المحك لتحديد المستوى،ولذلك
 ليزيد فاعلية التدريب بأقل جهد وأقصر وقت ممكن إلى جانب إدخال عامل التشويق والإثارة وتجنب الملل.

نسبة كبيرة أن الذى قام به الباحث في حدود ما تم التوصل اليه،  كما تبين من خلال المسح المرجعي
 متعددة. وليس بأشكال منفردبشكل  المقاومة اتالأبحاث العلمية تناولت تدريبمن 

بأهمية قطاع الناشئين حيث يمثل النواة والأساس فى تنشئة الأجيال الرياضية، وإنطلاقاً  الباحثوإيماناً من 
لذلك فالعناية م  ،كرة القدم اليوم هم مستقبل اللعبة وعماد المنتخبات القومية مستقبلاً ناشئيمن أن 

  على مستقبل كرة القدم.  نانالاطمئوتنشئتهم تنشئة سليمة يعنى 
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تجريبية  تناول هذا البحث في محاولةالى  الباحث، مما دفع ومن هنا انبثقت فكرة مشكلة هذه الدراسة
القدرات البدنية بعض متغيرات مستوى الإنجاز(تأثير تدريبات مقاومة متعددة الاشكال على للكشف عن مدى 

  .في كرة القدم سنة 16تحت للناشئين  ميائية)البيو كيالمتغيرات  -مستوى الأداء المهاري -

  أهمية البحث :

  تكمن الأهمية العلمية والتطبيقية للبحث في النقاط التالية :

  . للناشئينيعد هذا البحث إحدى المحاولات العلمية التي تخدم رياضة كرة القدم وخاصة  .1
 ة القدرات البدنيـة الخاصـة  يهدف هذا البحث إلى توجيه أنظار مدربي كرة القدم لمدى أهمية تنمي .2

وخاصة لمراحل  البيوكيميائية باستخدام تدريبات المقاومة متعددة الاشكالوالمهارات الحركية والمتغيرات
  الناشئين .

 والمهارييعتبر هذا البحث إحدى المحاولات العلمية الموضوعية لحل مشكلة انخفاض المستوى البدني  .3
 لدى ناشئ كرة القدم .

ث مع مبدأ التنمية الشاملة متعددة الجوانب في اال الرياضي من حيـث تصـميم   يتفق هذا البح .4
لتنمية بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء المهـاري   مقاومة متعددة الاشكال باستخدامتدريبات 

 للناشئين في كرة القدم . البيوكيميائيةوالمتغيرات 

  أهداف البحث :

متغيرات على بعـض  تدريباتمقاومة متعددة الاشكالتأثير يهدف هذا البحث إلى التعرف على    

  وذلك من خلال التعرف علي:سنة،  16تحت  لناشئي كرة القدم مستوي الانجاز

في سنة 16تحت للناشئين (القدرات البدنية) على بعـض  دريباتمقاومة متعددة الاشكالتأثير برنامج ت .1
  . كرة القدم 

 16تحت للناشئين مستوي بعض(المهارات الحركية) على  ة الاشكالاتمقاومة متعددتأثير برنامج تدريب .2
  في كرة القدم .سنة

 16تحت للناشئين (المتغيرات البيوكيميائية) على بعـض  اتمقاومة متعددة الاشكالتأثير برنامج تدريب .3
 في كرة القدم .سنة
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 فروض البحث :

جموعـة التجريبيـة في مسـتوى    توجد فروق دالة إحصائيا" بين القياسين القبلي والبعـدي للم  .1
في سنة 16تحت للناشئين ) ةالانجاز(القدرات البدنية ومستوي الاداء المهاري والمتغيرات البيوكيميائي

  كرة القدملصالح القياس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائيا" بين القياسين القبلـي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة في مسـتوى       .2

في سنة 16تحت ي الاداء المهاري والمتغيرات البيوكيميائية) للناشئين (القدرات البدنية ومستوالانجاز
  كرة القدم لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائيا" بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضـابطة في مسـتوى    .3
في سـنة  16تحت شئين للناالانجاز(القدرات البدنية ومستوي الاداء المهاري والمتغيرات البيوكيميائية)

  كرة القدملصالح اموعة التجريبية.

  مصطلحات البحث :

    Resistance المقاومة 

تلك التأثيرات الحـادث نتيجـة اسـتخدام ثقـل أو      :بأا م)2000(مفتى إبراهيم حماد يعرفها 
  )16: 22(  .أشكالاً مختلفة من المقاومة على عمل اموعات العضلية لدى الفرد

  البيوكيميائية: المركبات

هي مركبات تفرزها الغدد الصماء وتنقل مباشرة الى الـدم. وتتميـز بقـدرة عاليـة علـى              
  )148: 3وظائف الجسم . ( فيالتحكم 

  رجعية:الدراسات الم

اسم  -2 م -1

 الباحث

أهداف  -4 عنوان البحث -3

 البحث

 أهم النتائج -7 المنهج -6 العينــة -5

شريف  1

  ماهرمحمـد

)2008(  

)9( 

مج تدريبي تأثير برنا
ــوعي بأشــكال  ن
مختلفة من المقاومة 
على فعاليـة الأداء  
ــاري لناشــئ  المه

 .الجودو

يهدف البحث إلى 
تعرف "تأثير برنامج 
ــوعي   ــدريبي ن ت
بأشكال مختلفة من 
المقاومة على فعالية 
ــاري  الأداء المهـ

ــة  التجريبي ) ناشئ30(  ــوق اموع تف
ــتي  ــة ال التجريبي

امج استخدمت البرن
المقترح (التجريبي) 
ــة  ــى اموع عل
ــتي   ــابطة ال الض
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استخدمت البرنامج  لناشئ الجودو "
المتبع (التقليدي) في 
جميع المتغيرات قيد 

 البحث

، رهيا أم 2

  وآخرون

Rhea, 
MR,et 

all 
 )2009 (  

)28( 

" تغيرات في سرعة 
حركة القرفصـاء  
واستخدام المقاومة 
الملائمة لتـدريب  
ــزة   ــوة الممي الق
 بالسرعة للرياضيين

 الجامعين "

تقيم تأثير الحمـل   
الثقيل بالحركـات  
البطيئة وتـدريب  

ــتغيرة      ــة الم المقاوم
علي القوة المميـزة  
بالسرعة وتطـوير  

 القوة القصوي .

ــن  48 مــ
 الرياضيين

اموعة التجريبيـة   التجريبي
بالمقاومة الملائمـة  
بالحركات السريعة 
ــادات  أدت الي زي
هامة في مسـتوي  
 نسبة تحسن القـوة 
المميـزة بالسـرعة   
مقارنة باموعات 

 الأخرى  

غيجياريلي  3

  جي جي

Ghigi-
arelli, 

JJ,et all 
 )2009 (  

)25( 

تــأثيرات برنــامج 
الأستك المطـاطي  
والأثقال علي قـوة  
الطــرف العلــوي 
ــزة  ــوة الممي والق
بالسرعة للطـرف  
السفلي للاعبي كرة 
القدم لعينـة مـن   

 " aa-1مؤسسة  

 7معرفة تـأثيرات  
ــامج أســاب يع لبرن

الأستك المطـاطي  
والأثقال علي قـوة  
الطــرف العلــوي 
ــزة  ــوة الممي والق
بالسرعة للطـرف  
السفلي للاعبي كرة 
القدم لعينـة مـن   

 .  aa-1مؤسسة 

ــب   36 لاع
 كرة قدم

ــوعتين  التجريبي مـــ
التجريبيتين أديا الي 
تطوير القوة المميزة 
، بالســـــرعة 

اموعة التجريبية و
ــتخدم  ــتي تس ال

ك المطـاطي  الأست
طورت سرعة الأداء 
 لاختبار " 

جمال   4

إسماعيل 

محمـد 

  مطاوع

)2013(  

)4(  

ــتخدام   ــر اس أث
تدريبات المقاومـة  
علي بعض المتغيرات 
البدنيةوهرمون النمو 

GH  والغـــدة
 Tو  T 3الدرقية 

للناشئين تحـت  4
سنة في كـرة   14

التعرف علي تـأثير  
البرنامج المقتـرح  

;  لتدريبات المقاومة
علي بعض المتغيرات 
ــض  ــة وبع البدني
المتغيرات البيولوجية 

 GH(هرمون النمو
 T3والغدة الدرقية 

هناك فروق دالـة    التجريبي  من لاعبي  28
ــائيا في  احصــ
المتغيرات البدنيـة  

التوافق  –(السرعة 
القوة )  –القدرة  –

ــة  ; والبيولوجيـ
 GH(هرمون النمو

 T3درقية والغدة ال
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  القدم
  

ــدي  T4و  ) لـ
  ناشئي كرة القدم

) قيـــد  T4و 
البحث بين القياسين 
القبلـي والبعـدي   
ــالح  ــك لص وذل

  القياس البعدي

 
 البحث :وإجراءات  طرق

  منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث ، وذلك باسـتخدام التصـميم التجـريبي    
  ) لكل مجموعة.البعدي – القبليياسين (موعتين إحداهما تجريبية والأخرى وضابطة ، وباستخدام الق

 مجتمع البحث:

بنادي التسامح الرياضـى بمحافظـة   سنة) 16تم اختيار مجتمع البحث من ناشئ كرة القدم تحت (
بالاتحـاد السـعودي لكـرة القـدم للموسـم      ) ناشـئ، والمسـجلين في   37، والبالغ عـددهم ( القنفذة
) ناشئ للأسـباب  3ناشئين من مجتمع البحث وعددهم (، وقد تم استبعاد بعض الم 2018م/2017التدريبى

  :      التالية
 ).2تم استبعاد حراس المرمى من العينة وذلك وفقا لمتطلبات مراكزهم وعددهم( -

  ). 1تم استبعاد اللاعبين المصابين وعددهم ( -
  ) ناشئ. 34وبذلك بلغ إجمالي مجتمع البحث إلى (

  عينة البحث:

بنـادي  سنة)  16ناشئ كرة القدم تحت () ناشئ بالطريقة العمدية من 34( تم اختيار عينة قوامها
) ناشئين كعينة استطلاعية لإجراء الدراسـات  10، وقد تم تقسيمهم إلى (التسامح الرياضى بمحافظة القنفذة

) ناشئ كما هـو  12قوام كل منها ( ،أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ساويتينومجموعتين متالاستطلاعية،
  ).2ضح بجدول (مو
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 توصيف عينة البحث )2جدول رقم (

 اموع النسبة عدد تصنيف مجتمع البحث

 %35.3 12 اموعة التجريبية
34  
 

 %35.3 12 اموعة الضابطة

 %29.4 10 دراسة استطلاعية

شملـت العينـة    ، حيث ) التوزيع العددي تمع البحث من ناشئ كرة القدم2يتضح من جدول (
بنسـبة   لاعـب  )12(، وشملـت عينـة البحـث الاساسـية     %)29.4ينبنسبة (لاعب) 10( تطلاعيةالاس

 الضابطة). –%)لكلا اموعتين (التجريبية 35.3(

  

  

  :تجانس عينة البحث

  ) 3جدول (

  )34سنة(ن=16تجانس عينة البحث في المتغيرات الاساسية لناشئ كرة القدم تحت 

 المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 793.- 0.790- 0.770 15.500 14.375 السن

 047.- 0.551- 4.604 169.500 169.375 الطول 

 1.369 0.139- 9.259 57.000 59.083 الوزن

 950.- 0.553 0.751 4.000 3.708 العمر التدريبي

) مما يدل علـى  0.553إلى  0.790-اوح مابين (تتر الالتواء) أن معاملات 3يتضح من جدول (
  المتغيرات. تلكفي  عينات البحثإعتدالية توزيع 
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  )34سنة (ن= 16تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية لناشئ كرة القدم تحت  )4جدول (

 المتغيرات
  المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

  الانحراف

 المعياري

معامل 

 التفلطح

  معامل

 الالتواء

 0.705 477.- 10.487 43.500 46.625 الانبطاح المائل لقوةتحمل ا

 0.290 494.- 0.752 8.130 8.140 م 36الحجل  القوة المميزة بالسرعة

 0.699 1.367 2.775 49.525 49.718 الجري التبادلي تحمل السرعة

 0.066- 1.026- 3.120 54.000 53.917 لمس المستطيلات المرونة

 0.349- 350.- 0.559 22.725 22.858 الجري المتعرج رشاقة

إعتداليـة  مما يدل على ، )0.705الى  0.349-تتراوح مابين ( الالتواء) أن معاملات 4يتضح من جدول (

  المتغيرات. تلكفي  عينات البحثتوزيع 

  )34(ن=سنة16لناشئ كرة القدم تحت  تجانس عينة البحث في المتغيرات المهارية )5جدول (

 المتغيرات
  وسطالمت

 الحسابي
 الوسيط

  الانحراف

 المعياري

  معامل

 التفلطح

  معامل

 الالتواء

 0.260 795.- 1.180 4.500 4.500 ركل الكرة بالقدم ركل الكرة

 0.441- 646.- 0.816 8.890 8.708 الجري بين خطين الجري بالكرة

 0.300- 796.- 0.909 17.375 17.180 الجري المتعرج المراوغة

ضرب الكرة 

 اسبالر

ضرب الكرة 

 بالراس
5.614 5.630 0.595 .425 -0.530 

إعتداليـة  ) مما يدل على 0.260إلى   0.530-تتراوح مابين ( الالتواء) أن معاملات 5يتضح من جدول (

  المتغيرات. تلكفي  عينات البحثتوزيع 

 )34(ن= سنة16لناشئ كرة القدم تحت  البيوكيميائيةتجانس عينة البحث في المتغيرات  )6دول (ج

 المتغيرات
  المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

  الانحراف

 المعياري

  معامل

 التفلطح

  معامل

 الالتواء

 0.596- 1.316 1.762 2.000 2.368 نانومول / لتر هرمون النمو

 ng/dL 1.517 1.500 1.136 0.463 -0.446 هرمون الستستيرون
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) مما يدل علـى  1.316إلى   0.463تتراوح مابين ( الالتواء) أن معاملات 6يتضح من جدول (
  المتغيرات. تلكفي  عينات البحثإعتدالية توزيع 

  :تكافؤ عينة البحث

  الجداول التالية:بكما هو موضح  قيد البحثقام الباحث بإجراء التكافؤ بين أفراد عينة البحث في المتغيرات 
    12=2=ن1نقيد البحثتكافؤ مجموعتي البحث فى المتغيرات الاساسية )7جدول (

 وحدة القياس إسم الاختبار

 اموعة التجريبية اموعة الضابطة

  المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 260. 0.793 14.817 0.778 14.733 سنه السن

 304. 3.288 169.083 5.774 169.667 سم الطول 

 173. 4.938 58.750 12.435 59.417 كجم الوزن

 266. 0.778 3.667 0.754 3.750 سنه العمر التدريبي

  2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

البحـث   مجمـوعتي ) وجود فروق غير دالة إحصائياً بين كل من درجـات   7يتضح من جدول (  
ومستوى  )،11(سوبة عند درجة حرية ها المحتالتجريبية والضابطة ، حيث أن قيمة "ت" الجدولية قد فاقت قيم

  .المتغيراتتلك البحث فى  مجموعتييشير الى تكافؤ مما  0.05معنوية 
    12=2=ن1نقيد البحث تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية ) 8جدول (

 وحدة القياس إسم الاختبار

 اموعة التجريبية اموعة الضابطة

  المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي

  لانحرافا

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 133. 11.220 46.333 10.193 46.917 عدد الانبطاح المائل

 753. 0.649 8.023 0.856 8.257 ث م 36الحجل 

 469. 2.443 49.988 3.158 49.448 ث الجري التبادلي

 646. 3.425 53.500 2.871 54.333 تكرار لمس المستطيلات

 1.007 0.592 22.743 0.524 22.973 ث ي المتعرجالجر
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  2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

البحـث   مجمـوعتي ) وجود فروق غير دالة إحصائياً بين كل من درجـات   8يتضح من جدول (  
ومستوى  )،11(ها المحسوبة عند درجة حرية تالتجريبية والضابطة ، حيث أن قيمة "ت" الجدولية قد فاقت قيم

  .المتغيراتتلك البحث فى  مجموعتييشير الى تكافؤ مما  0.05معنوية 
  12=2=ن1نقيد البحثالمتغيرات المهارية فيالبحث  مجموعتيتكافؤ  ) 9جدول (

 وحدة القياس إسم الاختبار

 اموعة التجريبية اموعة الضابطة

  المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  طالمتوس

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 684. 0.985 4.333 1.371 4.667 عدد ركل الكرة بالقدم

 771. 1.079 8.578 0.437 8.838 ث الجري بين خطين

 1.070 1.008 16.983 0.792 17.378 ث الجري المتعرج

 860. 0.802 5.509 0.268 5.719 متر ضرب الكرة بالراس

  2.074=  0.05معنوية قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

البحـث   مجمـوعتي ) وجود فروق غير دالة إحصائياً بين كل من درجـات   9يتضح من جدول (  
ومستوى  )،11(ها المحسوبة عند درجة حرية تالتجريبية والضابطة ، حيث أن قيمة "ت" الجدولية قد فاقت قيم

  .المتغيراتتلك البحث فى  مجموعتييشير الى تكافؤ مما  0.05معنوية 
  12=2=ن1نالبيوكيميائية قيد البحثتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات  )10جدول (

 وحدة القياس الاختبار اسم

 اموعة التجريبية اموعة الضابطة

 قيمة "ت"
  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 المعياري

 هرمون النمو
نانومول / 

 لتر

2.384 0.214 2.546 0.272 1.484 

 ng/dL 1.549 0.183 1.460 0.257 0.891 هرمون الستستيرون

  2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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البحـث   مجمـوعتي ) وجود فروق غير دالة إحصائياً بين كل من درجات  10يتضح من جدول (  
ومستوى  )،11(ها المحسوبة عند درجة حرية تمالتجريبية والضابطة ، حيث أن قيمة "ت" الجدولية قد فاقت قي

  .المتغيراتتلك البحث فى  مجموعتييشير الى تكافؤ مما  0.05معنوية 
  أدوات ووسائل جمع البيانات :

في مجال التـدريب  تم الاطلاع على بعضالمراجع والدراسات العلمية :القدرات البدنية الخاصةتحديد  -1

في القدرات البدنية الخاصةلتحديد اهم )24)،(19)،(18)،(15)،(12)،(6)،(4(وكرة القدم ،بصفة عامة
تحمل السرعة  -القوة المميزة بالسرعة  -تحمل القوة ، حيث تمثلت في (دم للمرحلة السنية قيد البحثقكرة ال

  ).رشاقة –المرونة–
نـات  قام الباحث بتحديد اهم الاختبـارات لمكو  اختبارات قياس مكونات اللياقة البدنية قيد البحث: -2

 :وهياللياقة البدنية المرتبطة بالمرحلة السنية في كرة القدم

  تحمل القوة. لقياساختبار الانبطاح المائل من الوقوف  -1
القـوة   لقياس) بالرجل اليسرى م18( ،) بالرجل اليمنى م18(مقسمة الى: ) م36(لمسافة الحجل  -2

  .المميزة بالسرعة
  تحمل السرعة. لقياساختبار الجري التبادلي  -3
 .المرونة  لقياسختبار لمس المستطيلات الاربعة ا -4

 .الرشاقة لقياس) بطريقة بارو جزاجتبار الجري المتعرج (الزخا -5

، وعرضها على السادة الخـبراء في  )1مرفق (حيث تم وضع الاختبارات في استمارة استطلاع رأى 
اس القدرات البدنيـة قيـد   مجال التدريب الرياضى وكرة القدم لبيان مدى مناسبة تلك الاختبارات في قي

  ) التالي:11البحث، كما هو موضح بجدول (
)6(ن=سنة 16تحت البدنية لناشئ كرة القدم  نتيجة استطلاع راي الخبراء حولالاختبارات )11جدول (

   

 الاختبارات
 غير موافق  تعديل موافق

 2كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 *7 %16.67 1 0 0 %83.33 5 ح المائلالانبطا تحمل القوة
 *7 0 0  %16.67 1  %83.33 5 م 36الحجل  القوة المميزة بالسرعة

 *12 0 0 0 0 %100 6 الجري التبادلي تحمل السرعة
 *7  %16.67 1 0 0  %83.33 5 لمس المستطيلات المرونة
 *12 0 0 0 0 %100 6 الجري المتعرج رشاقة
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  5.99= 0.05توي معنوية " الجدولية عند مس2قيمة "كا

انه توجد فروق دالة احصائياً بين اسـتجابات السـادة الخـبراء حـول     ) 11يتضح من جدول (
" المحسوبة اكبر من 2لصالح الاستجابة موافق حيث ان "كا سنة 16تحت  الاختبارات البدنية لناشئ كرة القدم
ارات البدنية قيد البحث، كما تراوحـت  ، وذلك في جميع الاختب0.05قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 

%)مما يشير الي قبول جميع الاختبارات لقياس الصفات البدنيـة  100%) الي (83.33نسبة الموافقة ما بين (
  قيد البحث.

 .المهاريةتحديد الاختبارات  -3

ــة   ــات العلمي ــالمراجع والدراس ــى بعض ــلاع عل ــال تم الاط ــدم في مج ــرة الق ــدريب ك  ت

لمرحلـة  والمناسبة لطبيعة ادم قلتحديد اهم المهارات في كرة ال) 24)، (18)،(19)،(15)،(12)،(6)،(4(
  .ضرب الكرة بالراس) –المراوغة–الجري بالكرة  –، حيث تمثلت في: ( ركل الكرة السنية قيد البحث

 :اختبارات قياس مهارات كرة القدم قيد البحث -4

تحديـد اهـم   تم ، تدريب كرة القـدم  للدراسات والبحوث العلمية في مجال اطلاع الباحثمن خلال 
  وفقاً للاتي:، في كرة القدمقيد البحث الاختبارات المهارية المرتبطة بالمرحلة السنية 

 لقياسركل الكرة.أجزاء  )3(اختبار التصويب من خارج منطقة الجزاء على مرمى مقسم  -1

  الجري بالكرة. لقياسم في خط مستقيم 50اختبار الجري بالكرة  -2
  ري المتعرج بين الاقماع او الكراسي لقياس المراوغة (المحاورة).اختبار الج -3
 .مسافة لقياس ضرب الكرة بالرأس لأبعداختبار ضرب الكرة بالرأس  -4

، وعرضها على السادة الخـبراء، لبيـان   )2مرفق (وقد تم وضع الاختبارات في استمارة استطلاع رأى 
  ) التالي:12قدم قيد البحث، كما هو موضح بجدول (مدى مناسبة تلك الاختبارات في قياس مهارات كرة ال

  )6(ن=سنة     16تحت لناشئ كرة القدم  المهاريةاستطلاع راي الخبراء حول الاختبارات  )12جدول (

 الاختبارات
 غير موافق تعديل موافق

 2كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

  *12 0 0 0 0 %100 6 ركل الكرة بالقدم ركل الكرة
  *12 0 0 0 0 %100 6 الجري بين خطين الجري بالكرة

 *7 %16.67 1 0 0 %83.33 5 الجري المتعرج المراوغة

 ضرب الكرة بالراس
ضرب الكرة 

 بالراس
6 100% 0 0 0 0 12* 
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 5.99= 0.05" الجدولية عند مستوي معنوية 2قيمة "كا

بين اسـتجابات السـادة الخـبراء حـول      دالة احصائياً) انه توجد فروق 12يتضح من جدول (
" المحسوبة اكـبر  2حيث ان "كا ،لصالح الاستجابة موافقسنة  16تحت لناشئ كرة القدم  المهاريةالاختبارات 

، كما تراوحت نسـبة   المهارية، وذلك في جميع الاختبارات 0.05من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
قيد  المهارات الحركية%) مما يشير الي قبول جميع الاختبارات لقياس 100%) الي (83.33الموافقة ما بين (

  .البحث

 .المتغيرات البيوكيميائيةقياس -5

جامعة أم القرى لمدير مخبر مستشفى القنفـذة   –تم توجيه خطاب من ادارة الكلية الجامعية بالقنفذة 
)، لأفراد عينـة البحـث،   الستستيرون-لنموهرمون ا)، لإجراء قياسات المتغيرات البيوكيميائية(4العام مرفق (

"، بمعرفة المختصين من مخبر مستشفى القنفذة العام،وقـد تم  3سم 5حيث تم سحب عينةمن الدم مقدارها" 
  وضع عينات الدم في الانابيب الطبية المخصصة لذلك، لإجراء التحاليل المطلوبة.

  ):3الـبرنـامج المقترح مرفق(

القدرات البدنية ومستوى  متغيرات مستوي الانجاز(لبرنامج التدريبي الى تحسين يهدف ا :الهدف من البرنامج
سنة من خلال تصميم برنامج 16للناشئين في كرة القدم تحت  وبعض المتغيرات البيوكيميائية) الأداء المهاري 

 اتمتعددة الاشكال.قاومتدريبات بمتدريبي باستخدام 

ام الباحث بمراعاة الاسس العلمية الاتية عند تصميم البرنامج التدريبي ق أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح:
 -المقترح:

  ملائمة البرنامج للمرحلة السنية(عينة البحث) وخضوع للهدف العام. -  أ
  .تنفيذهتحديد هدف البرنامج وأهداف كل مرحلة من مراحل  - ب
  المستخدمة . والادوات والاجهزة الإمكاناتتحديد أهم واجبات التدريب وسهولة توافر  - ت
  مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين عينة الدراسة. - ث
  مراعاة فترات الراحة البينة للوصول بأفراد العينة الى الحالة الطبيعية. -  ج
  التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب. -  ح
 .)التكراراتالتشكيل المناسب لمكونات حمل التدريب(زمن الاداء ،زمن الراحة، زمن  -  خ

 زمن التدريبية وديناميكية الاحمال التدريبية للأحمالالتدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب التوجيه  - د

 :قترحقام الباحث بأتباع الخطوات التالية لبناء وتصميم البرنامج الم :المقترحخطوات بناء البرنامج 
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) ، عادل عبد 16م)( 1990محمـد حسن علاوى (كلاَ من  يتفق :قترحالم أجزاء البرنامجتحديد  -1

 )م2003، أبو العلا عبد الفتاح ( )21م )(1999)، ومفتى إبراهيم حماد (10م ) ( 1999البصير ( 

  - على أن الوحدة التدريبية تنقسم إلى ثلاث أجزاء :) 1(
يشتمل على التهيئة البدنية والفسيولوجية لممارسة الأداء الرياضي الذي سوف يتضمنه  الجزء الإعدادي: •

  ات التدريبية.الوحد
 البدنيالجزء الرئيسي: يشتمل على تدريبات متنوعة ومتدرجة الصعوبة دف إلى رفع مستوى الأداء  •

  .والفسيولوجي لعينة البحث
 .الجزء الختامي: يشتمل على تمرينات الاسترخاء ودف إلى عودة اللاعبين إلى الحالة الطبيعية •

 الوحدة التدريبية:تحديد زمن  -2

أن  )20م ) (2003(ي البساط أمر االلهمسعد على محمود ، محمـد شوقي كشك ،  كلاَ من يتفق •
دقيقة وذلك  100:  65سنة يتراوح ما بين  14:  13زمن الوحدة التدريبية لناشئ هذه المرحلة من 

  وحدات تدريبية في الأسبوع . 4: 3بواقع    
وحدات تدريبية في الأسبوع للمجموعة ) 3تحديد عدد الوحدات التدريبية بواقع (تم بناءَ على ما سبق  •

  .التجريبية

  أجزاء الوحدة التدريبية:تحديد زمن  -3

المراجـع العلميـة   على  اًبناءق75ق إلى  65تم تحديد زمن الوحدة التدريبية بالنسبة للمجموعة التجريبية من 
  .والدراسات والابحاث السابقة

) قام الباحث بتوزيع زمن اجزاء الوحدة التدريبية ق 75 – 65فى ضوء زمن الوحدة التدريبية والمحدد بزمن(
  )  11كما هو موضح بجدول (

  ومحتوى الوحدة التدريبية لأجزاءالتوزيع الزمنى  )13جدول (

 محتوى اجزاء الوحدة التدريبية الزمن اجزاء الوحدة م

 الجسم الداخلية لأجهزةتمرينات يئة عامة  ق15 الاحماء  1

 تدريبات المقاومة المختلفة ق50 – 40 الرئيسيالجزء  2

 تمرينات استرخاء ودئة ق10 الختاميالجزء  3

 ق75- 65 اموع
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  : قترحتحديد المقاومات المستخدمة في البرنامج الم -4

دف التعرف علـى  ) 24)،(22)،(19)،(15)،(12)،(9)،(6)،( 4(سح للمراجعمن خلال الم

مجال رياضة كرة القدم  ، والتي يمكن الاستفادة منها فىى بصفة عامةلمقاومات المستخدمة فى اال الرياضا اهم
كثرة أدائها وإمكانية تصميم العديد من التدريبات الخاصة ا مع إمكانيـة تبسـيط   وبناءاً علي بصفة خاصة 

  : الاتيتركيبها ليلائم المرحلة السنية وبذلك تحددت المقاومات المستخدمة قيد البحث فى 
  الزميل .       * مقاومة الكرات الطبية .       * مقاومة الاستيك المطاط . * مقاومة جسم 

  * مقاومة باستخدام الاثقال .
  تحديد زمــــــن الجزء الخاص بتدريبات المقاومة. -5

) م2013( جمال اسماعيل مطاوع )،9م) ( 2008شريف ماهر محمـد الدسوقي (أتفق كلاَ من 

أن زمن الجزء الخاص بتدريبات المقاومة في الوحدة التدريبية  تراوح من  )24( م)2013ئا ما نج قادر ()، 5(
 دقيقة  50:  40دقيقة ، وبناءَ على ما سبق تم تحديد زمن الجزء الخاص بتدريبات المقاومة من  55:  30

  (المتغير المستقل) خلال مرحلة الأعداد الخاص.للإعدادالبدنيديناميكية تشكيل حمل التدريب  -1

حيـث تم التـدرج في    2:  1خلال مراحل البرنامج المختلفة التشكيل الأساسي  الباحثدم استخ
درجة الحمل من خلال استخدام الحمل المتوسط أثناء المرحلة الأولى ثم الحمل العالي خلال المرحلة الثانيـة ثم  

  .) 14(بجدول وضحالحمل الأقصى خلال المرحلة الثالثة، كما هو م
  )14(جدول 

  خلال مرحلة الأعداد الخاص.(المتغير المستقل) للإعدادالبدنيية تشكيل شدة حمل التدريب ديناميك

  

 درجات الحمل

 مراحل الأعداد الخاص

 الفترة الثالثة الفترة الثانية الفترة الأولى

 x   أقصى

  x  عالي

   x متوسط

خلال دورة الحمـل للوحـدات   3:  1، 2:  1،  1:  1كما قام الباحث باستخدام التشكيلات 
  اليومية وذلك بما يتناسب مع مراحل الأعداد الخاص .
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 :الكليللبرنامجزمن التحديد  -6

) وحـدات تدريبيـة في   3() اسابيع بواقـع 8) وحدة تدريبية وزعت علي (24اشتمل البرنامج علي ( •
 الأسبوع.

  الدراسات الاستطلاعية :

إلى  م2018/ 21/1عية فى الفتـرة الزمنيـة مـن    قام الباحث بإجراء عدد  دراسات اسـتطلا 
وذلك على عينة استطلاعية مسحوبة من اتمع الأصلي للبحث ومن خارج عينـة البحـث   م3/2/2018

  :الاتيالأساسية دف تحقيق 

  الدراسة الاستطلاعية الأولى :

  : الآتيتحقيق  ، حيث هدفت إلى م22/1/2018 إلى  م21/1/2018تم إجراء هذه الدراسة فى الفترة من 
  حيث:  التأكد من صلاحية الملاعب المطبق ا تجربة البحث من - 
  قانونية ملعب كرة القدم . - 
 التأكد من صلاحية ومعايرة الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث . - 

  تدريب السادة المساعدين على طرق إجراءات الاختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحث  - 
 ج هذه الدراسة عن التأكد من تحقيق جميع أهدافها .وأسفرت نتائ

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

، على عينة اسـتطلاعية  م26/1/2018إلى  م23/1/2018تم إجراء هذه الدراسة  فى الفترة من
  : الآتيدف تحقيق  ئين,ناش )10(بلغ قوامهاي

  لمرحلة العمرية قيد البحث .تجربة تدريبات المقاومات قيد البحث ومعرفة مدى مناسبتها ل - 
  تقنيين تدريبات المقاومات قيد البحث. - 

 وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن :  

المقترحة قيد البحث مناسبة لطبيعة المرحلة العمرية ، حيث قـام   تم التأكد من أن تدريبات المقاومة - 
صعوبات ، مما توافر لدى  يأالمقترحة دون  تدريبات المقاومةأفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بإجراء 

 على أفراد عينة البحث الأساسية . هاالباحث إمكانية تطبيق

  الدراسة الاستطلاعية الثالثة:

 ـ28/1/2018قام الباحث بإجراء هذه الدراسة فى الفترة من عينـة قوامهـا   م3/2/2018إلى م
  من خارج عينة البحث ومن نفس مجتمع البحث. ،ناشئاً)10(
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 قيد البحث. والمهاريةالمعاملات العلمية للاختبارات البدنية  تحديد هدف الدراسة:

  المعاملات العلمية للاختبارات:

  صدق الاختبارات:  -1

استخدم الباحث طريقة صدق التمايز من خلال تطبيق الاختبار على عينة الدراسة الاستطلاعية ، ثم  
)، ثم حساب سامح الرياضي بمحافظة القنفذةالتتطبيق الاختبارات على عينة مميزة من لاعبي كرة القدمبنادي (

) ، 15الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة للتأكد من صدق هذه الاختبارات كما هو موضح بجداول (
)16 ( 

  )10) دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة في اختبارات المتغيرات البدنية (ن=15جدول (

 وحدة القياس المتغيرات

 اموعة المميزة اموعة الاقل تمايز

  المتوسط "تقيمة "

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 2.314* 18.710 69.500 19.256 49.300 عدد الانبطاح المائل

 11.180* 0.662 6.293 0.861 10.015 ث م 36الحجل 

 3.733* 2.212 42.709 9.495 54.809 ث الجري التبادلي

 2.853* 6.883 59.400 6.090 52.100 تكرار لمس المستطيلات

 3.160* 1.422 19.264 0.914 20.980 ث الجري المتعرج

  2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ة المميزة لصالح اموع المميزة وغير المميزة ) وجود فروق معنوية بين اموعتين15يتضح من جدول (
ممـا   0.05)  وهذه القيم معنوية عند مستوى 11.180 :2.314حيث بلغت قيمة ت  المحسوبة ما بين (

  واا تقيس ما وضعت من اجله. صادقةيؤكد ان (الاختبارات البدنية) 
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  )10المتغيرات المهارية(ن= اختبارات) دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة  في 16جدول (

 وحدة القياس المتغيرات

 اموعة المميزة اموعة الاقل تمايز

  المتوسط "تقيمة "

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 3.070* 1.398 8.200 2.052 5.700 عدد التصويب بالقدم

 3.845* 0.996 7.242 1.866 9.923 ث الجري بين خطين

 4.738* 1.288 14.963 1.488 18.004 ث الجري المتعرج

 3.355* 0.690 9.112 0.487 7.730 متر ضرب الكرة بالراس

 2.262=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

لصالح اموعة المميزة  المميزة وغير المميزة ) وجود فروق معنوية بين اموعتين16يتضح من جدول (
ممـا   0.05)  وهذه القيم معنوية عند مستوى 4.738الى  3.070ما بين ( حيث بلغت قيمة ت  المحسوبة

 واا تقيس ما وضعت من اجله. صادقةيؤكد ان (الاختبارات المهارية) 

تطبيق الاختبارات علـى عينـة الدراسـة    استخدم الباحث طريقة ثبات الاختبارات:   -2
من بعد أسبوع رج العينة، ثم إعادة التطبيق ) لاعبين من نفس مجتمع البحث ومن خا10قوامها (الاستطلاعية 

حساب معامل الارتباط للتأكـد مـن ثبـات    تم على نفس اموعة وفى نفس التوقيت ، ثم التطبيق الأول 
  ) 18) ، (17( الجداول رقمالاختبارات قيد البحث كما هو موضح ب

  10ن =  الاختبارات للمتغيرات البدنية : ثبات)17جدول (

 القياس وحدة المتغيرات

 اعادة التطبيق التطبيق الاول

  المتوسط "رقيمة "

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 0.958* 23.674 48.400 19.256 49.300 عدد الانبطاح المائل

 0.864* 0.883 9.753 0.861 10.015 ث م 36الحجل 

 0.898* 5.189 55.133 9.495 54.809 ث الجري التبادلي

 0.824* 3.506 51.100 6.090 52.100 تكرار لمس المستطيلات

 0.805* 0.444 20.929 0.914 20.980 ث الجري المتعرج



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  - لرياضيمحكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني ادولية مجلة علمية  

  

 2019                                                                 (02) الثانيالعدد: )       10الد:  العاشر   (

  
 

158 

 0.632=  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية رقيمة "

 حيث بلغت قيمة"، يوجد ارتباط معنوي بين التطبيق الاول والتطبيق الثانيأنه )17يتضح من جدول (
ثبـات  مما يؤكـد   ،0.05) وهذه القيم غير معنوية عند مستوى 0.958الى  0.805ر" المحسوبة ما بين (

  الاختبارات.
)10(الاختبارات للمتغيرات المهارية ن =  : ثبات)18جدول (  

 وحدة القياس المتغيرات

 اعادة التطبيق التطبيق الاول

  المتوسط  قيمة "ر"

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  توسطالم

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 0.960* 1.640 6.100 2.052 5.700 تكرار التصويب بالقدم

 *0.940 1.006 9.695 1.866 9.923 ث الجري بين خطين

 *0.904 2.821 17.467 1.488 18.004 ث الجري المتعرج

 0.917* 0.886 8.100 0.487 7.730 عدد ضرب الكرة بالراس

 0.632=  0.05عند مستوى معنوية قيمة "ر" الجدولية 

يوجد ارتباط معنوي بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني . حيـث بلغـت   أنه ) 18يتضح من جدول (
. مما يؤكـد   0.05)  وهذه القيم غير معنوية عند مستوى 0.960الى  0.904قيمة" ر" المحسوبة ما بين (

  ثبات الاختبارات

  إجراءات تنفيذ التجربة :

 المستخدمة  الضابطة في جميع المتغيرات -موعتينالتجريبية ا لناشئتم إجراء القياسات القبلية القبلية :القياسات 
  .  م11/2/2018إلى   م2/2018/ 6ث خلال الفترة الزمنية لبحقيد ا

البرنامج  اموعة التجريبية كما تم تطبيقناشئالمقترح على تم تطبيق برنامج تدريبات المقاومة  تطبيق التجربة :
  م.8/4/2018إلى  م13/2/2018اموعة الضابطة خلال الفترة الزمنية ناشئعلىالمتبع 

 المستخدمة جميع المتغيرات فى الضابطة -موعتينالتجريبية الناشئتم إجراء القياسات البعديةالقياسات البعدية : 
إلى  م10/4/2018منيـة  الز فتـرة قيد البحث ، وبنفس شروط وترتيب القياسـات القبليـة خـلال ال   

  م15/4/2018
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للحصول على  SPSSفى ضوء هدف وفروض البحث تم استخدام البرنامج الإحصائي  :المعالجات الإحصائية
  -المعالجات الإحصائية التالية :

  الوسيط .          المتوسط الحسابي . •
  معامل الالتواء .      الانحراف المعياري . •
 قدار التحسن .النسبة المئوية لم          اختبار (ت) . •

  معامل الارتباط . •

 :عرض ومناقشة النتائج

توجد فروق دالة إحصائيا" بين القياسين القبلي والبعدي عرض نتائج الفرض الأول والذي نص علي " 

والمتغيرات البيوكيميائية)  المهارىللمجموعة التجريبية في مستوى الانجاز(القدرات البدنية ومستوي الاداء 

في كرة القدم لصالح القياس البعدي "سنة  16تحت للناشئين    

  12لبدنيةن = المتغيرات اللمجموعة الضابطةفي  والبعديالقياس القبلي  دلالة الفروق بين )19جدول (

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 البعديالقياس  القياس القبلي

 قيمة "ت"
نسبة 

 التحسن
  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 بيالحسا

  الانحراف

 المعياري

 26.110% 3.358* 14.012 59.167 10.193 46.917 عدد الانبطاح المائل

 13.323% 4.379* 0.472 7.157 0.856 8.257 ثانية م 36الحجل 

 9.729% 5.965* 1.252 44.637 3.158 49.448 ثانية الجري التبادلي

لمس 

 المستطيلات
 7.822% 2.965* 4.252 58.583 2.871 54.333 عدد

 10.226% 12.439* 0.479 20.624 0.524 22.973 ثانية الجري المتعرج

 2.201=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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  البدنية  المتغيرات) القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي 1شكل (

 والبعديالقياس القبلي   ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات1) وشكل (19يتضح من جدول (
للمجموعة الضابطة في مكونات اللياقة البدنية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجة حرية 

كما تراوحت نسب التحسن في تلك  البعديفي هذه المتغيرات لصالح القياس  0.05ومستوى معنوية  )11(
  ٪).26.110٪  : 7.822المتغيرات ما بين (

12للمجموعة الضابطةفي المتغيرات المهارية    ن=  والبعديالقياس القبلي بين ) دلالة الفروق 20(جدول 

    

 المتغيرات

 البعديالقياس  القياس القبلي

  المتوسط نسبة التحسن قيمة "ت"

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 53.571% 5.745* 0.937 7.167 1.371 4.667 التصويب بالقدم

 9.769% 5.778* 0.343 7.974 0.437 8.838 الجري بين خطين

 8.564% 4.301* 0.646 15.890 0.792 17.378 الجري المتعرج

 25.149% 9.190* 0.519 7.158 0.268 5.719 ضرب الكرة بالراس

 2.201=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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  قبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي المتغيرات المهارية ) القياس ال2شكل (

 والبعدي) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس القبلي 2) وشكل (20يتضح من جدول (
للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية  حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجـة حريـة   

  ٪).53.571٪  : 8.564كما تراوحت نسب التحسن ما بين ( 0.05ومستوى معنوية  )11(

ن= البيوكيميائيةللمجموعة الضابطة في المتغيرات  والبعدي) دلالة الفروق بين القياس القبلي 21جدول (

12  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 البعديالقياس  القياس القبلي

قيمة 

 "ت"

نسبة 

 التحسن
  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 اريالمعي

  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 المعياري

 هرمون النمو
نانومول / 

 لتر
2.384 0.214 

3.248 0.346 *5.450 

%36.242 

هرمون 

 الستستيرون
ng/dL 1.549 0.183 

2.039 0.544 *2.800 

%31.633 

 2.201=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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 البيوكيميائية       عة الضابطة في المتغيرات ) القياس القبلي والبعدي للمجمو3شكل (

 والبعدي) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس القبلي 3) وشكل (21يتضح من جدول (
للمجموعة الضابطة في المتغيرات البيوكيميائية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجة حرية 

  ٪).36.242٪  : 31.633كما تراوحت نسب التحسن ما بين ( 0.05) ومستوى معنوية 11(

توجد فروق دالة إحصائيا" بين القياسين القبلـي والبعـدي   عرض نتائج الفرض الثاني والذي نص علي " 
والمـتغيرات البيوكيميائيـة)     المهارىللمجموعة الضابطة في مستوى الانجاز(القدرات البدنية ومستوي الاداء 

  في كرة القدم لصالح القياس البعدي ".سنة  16تحت للناشئين 

  12ن=   البدنية المتغيراتفي تجريبيةللمجموعة ال والبعديالقياس القبلي  دلالة الفروق بين )22جدول (

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة "ت"
نسبة 

 التحسن
  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 سابيالح

  الانحراف

 المعياري

 63.309% 6.454* 17.380 75.667 11.220 46.333 عدد الانبطاح المائل

 %31.865 *19.599 0.456 5.467 0.649 8.023 ثانية م 36الحجل 

 %18.268 *18.292 1.346 40.856 2.443 49.988 ثانية الجري التبادلي

لمس 

 عدد المستطيلات
53.500 3.425 66.583 6.459 8.813* %24.455 

 %19.467 *16.143 0.745 18.316 0.592 22.743 ثانية الجري المتعرج

  2.201=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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  البدنية المتغيرات) القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي 4شكل (

 درجات  القياس القبلي ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين4) وشكل (22يتضح من جدول (
للمجموعة التجريبية في مكونات اللياقة البدنية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عنـد   والبعدي

كما تراوحـت نسـب    البعديفي تلك المتغيرات لصالح القياس  0.05ومستوى معنوية  )11(درجة حرية 
  ٪ ).63.309٪  : 18.268التحسن فى تلك المتغيرات ما بين (

 12=في المتغيرات المهارية نتجريبيةللمجموعة ال والبعديالقياس القبلي  دلالة الفروق بين )23جدول (

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

  المتوسط نسبة التحسن قيمة "ت"

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 111.538% 13.212* 0.937 9.167 0.985 4.333 التصويب بالقدم

 28.230% 10.282* 0.769 6.157 1.079 8.578 الجري بين خطين

 20.281% 20.045* 0.741 13.538 1.008 16.983 الجري المتعرج

 62.381% 10.832* 0.680 8.946 0.802 5.509 ضرب الكرة بالراس

  2.201=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 



  
  

    
  

 3جامعة الجزائر  - لرياضيمحكمة تصدر عن مخبر علوم وتقنيات النشاط البدني ادولية مجلة علمية  

  

 2019                                                                 (02) الثانيالعدد: )       10الد:  العاشر   (

  
 

164 

  
  في المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية البعدي) القياس القبلي والقياس 5ل (شك

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس القبلي 5) وشكل (23يتضح من جدول (
للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجـة   والبعدي
كما تراوحت نسب التحسن في  البعديفي تلك المتغيرات لصالح القياس  0.05ومستوى معنوية  )11(حرية 

  ٪ ).111.538٪  : 20.281تلك المتغيرات ما بين (

في المتغيرات البيوكيميائيةن=  التجريبيةللمجموعة  والبعدي) دلالة الفروق بين القياس القبلي 24جدول (

12  

 المتغيرات
وحدة 

 سالقيا

 البعديالقياس  القياس القبلي

 قيمة "ت"
نسبة 

 التحسن
  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 المعياري

 هرمون النمو
نانومول / 

 لتر

2.546 0.272 4.426 0.096 *20.435 

%73.841 

هرمون 

 الستستيرون
ng/dL 

1.460 0.257 2.792 0.148 *13.717 

%91.233 

  2.201=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ) القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات البيوكيميائية       6شكل (

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس القبلي 6) وشكل (24يتضح من جدول (
وكيميائية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عنـد  في المتغيرات البي التجريبيةللمجموعة  والبعدي

٪  : 73.841كما تراوحـت نسـب التحسـن مـا بـين (      0.05) ومستوى معنوية 11درجة حرية (
91.233.(٪  

توجد فروق دالة إحصائيا" بين القياسين البعديين للمجموعتين عرض نتائج الفرض الثالث والذي نص علي" 
والمـتغيرات البيوكيميائيـة)    المهارىمستوى الانجاز (القدرات البدنية ومستوي الاداء  التجريبية والضابطة في

  في كرة القدم لصالح اموعة التجريبية ".سنة  16تحت للناشئين 
  البدنية المتغيراتفي ) للمجموعتين التجريبية والضابطةالبعديينالفروق بين القياسيين ( دلالة) 25جدول (

  12= 2=ن1ن

 راتالاختبا

 اموعة التجريبية اموعة الضابطة

  المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

 3.560* 17.380 75.667 14.012 59.167 الانبطاح المائل

 8.919* 0.456 5.467 0.472 7.157 م 36الحجل 

 7.126* 1.346 40.856 1.252 44.637 الجري التبادلي

 3.584* 6.459 66.583 4.252 58.583 لمس المستطيلات

 9.027* 0.745 18.316 0.479 20.624 الجري المتعرج
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  2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

  
  البدنية المتغيراتفي ) القياسيين (القبلي والبعدي) للمجموعتين التجريبية والضابطة7شكل (

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجـات  مجمـوعتي   7) وشكل (25يتضح من جدول (
البحث (اموعة الضابطة ، اموعة التجريبية ) في مكونات اللياقة البدنية ولصالح اموعة التجريبية حيـث  

ويعكس ذلك تحسن  0.05ومستوى معنوية  ) 22(فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجة حرية 
موعة التجريبية بالمقارنة بالضابطة .ا  

  المتغيرات المهارية في ) للمجموعتين التجريبية والضابطةالبعديينالفروق بين القياسين ( دلالة )26جدول (

  12= 2=ن1ن

 المتغيرات

 اموعة التجريبية  اموعة الضابطة

  المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

  لانحرافا

 المعياري

 5.226* 0.937 9.167 0.937 7.167 التصويب بالقدم

 7.481* 0.769 6.157 0.343 7.974 الجري بين خطين

 8.285* 0.741 13.538 0.646 15.890 الجري المتعرج

 7.246* 0.680 8.946 0.519 7.158 ضرب الكرة بالراس

  2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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  المتغيرات المهارية في )القياسين (القبلي والبعدي)  للمجموعتين التجريبية والضابطة8شكل (

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كـل مـن درجـات    8) وشكل (26يتضح من جدول (
تجريبية حيث مجموعتي البحث (اموعة الضابطة ، اموعة التجريبية ) في المتغيرات المهارية ولصالح اموعة ال

وهذا يـدل علـى    0.05ومستوى معنوية  )22(فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجة حرية 
  .تحسن اموعة التجريبية عن مجموعة الضابطة

المتغيرات في دلالة الفروق بين القياسين (البعديين) للمجموعتين التجريبية والضابطة   )27جدول (

 البيوكيميائية       

  12ن=                   

 وحدة القياس المتغيرات

 اموعة التجريبية  اموعة الضابطة

  قيمة "ت"
  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 المعياري

  المتوسط

الحسا

 بي

  الانحراف

 المعياري

 هرمون النمو
نانومول / 

 لتر

3.248 0.346 4.426 0.096 *11.645 

 ng/dL 2.039 0.544 2.792 0.148 *4.659 هرمون الستستيرون

 2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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 المتغيرات المهارية في  ) القياسين (القبلي والبعدي)  للمجموعتين التجريبية والضابطة9شكل (

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كـل مـن درجـات    9) وشكل (27يتضح من جدول (
اموعة التجريبية ) في المتغيرات البيوكيميائيةولصالح اموعة التجريبية  مجموعتي البحث (اموعة الضابطة ،

وهذا يدل على  0.05) ومستوى معنوية 22حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجة حرية (
  تحسن اموعة التجريبية عن مجموعة الضابطة.

  :مناقشة نتائج الفرض الأول
) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 1) وشكل (19يتضح من جدول (ل باستعراض نتائج الجدو

للمجموعة الضابطة في مكونات اللياقة البدنية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة  والبعديدرجات  القياس القبلي 
كما  البعديفي هذه المتغيرات لصالح القياس  0.05) ومستوى معنوية 11قيمتها الجدولية عند درجة حرية (

 ٪).26.110٪  : 7.822اوحت نسب التحسن في تلك المتغيرات ما بين (تر

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس 2) وشكل (20يتضح من جدول (كما  
للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية  حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند  والبعديالقبلي 

٪  : 8.564كما تراوحـت نسـب التحسـن مـا بـين (      0.05مستوى معنوية ) و11درجة حرية (
53.571.(٪ 

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس القبلي 3) وشكل (21يتضح من جدول (و
للمجموعة الضابطة في المتغيرات البيوكيميائية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عنـد   والبعدي

٪  : 31.633كما تراوحـت نسـب التحسـن مـا بـين (      0.05) ومستوى معنوية 11( درجة حرية
36.242.(٪ 
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باستخدام المقاومات متعددة المقترح ،  التدريبيالنتائج إلى التأثير الإيجابي للبرنامج  هذهالباحث  ويعزو
ة اال المهـارى  ، حيث تم مراعاة أن تكون مجموعة التدريبات المستخدمة قيد البحث مشاة لطبيعالاشكال

مفـتي ابـراهيم حمـاد    والذي اثر بدورة فى زيادة الضبط والتحكم فى مستوى الأداء المهارى , حيث يشير 

أن الدور الرئيسي للتدريبات النوعية بالمقاومات المختلفة يكمن فى أا تعمل فى نفس مسار الأداء  م)2001(
  )57: 22عات العضلية المعنية بالأداء  (للمهارات الحركية وبالتالي يختص العمل على امو

ويري الباحث هذا التقدم أن البرنامج التدريبي المقترح والذي اشتملت محتوياته على تدريبات متنوعة   
الأمر الذي أسهم في تطوير الأداءات الحركية المركبة اللياقة البدنية باستخدام المقاومات المختلفة لتنمية مكونات 

ات الأداء المهاري في كرة القدم والمناسبة للمرحلة السنية (عينة البحث) بما يمكن الناشئ من ومنبثقة من متطلب
  التوجيه الهادف لحركاته، حيث انعكس ذلك إلى ارتفاع مستوي الأداءات المهارية المركبة (قيد البحث).

 Rhea, MR,et ) 2009رهيـا أم .أر وآخـرون (   ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 

all)28 موعة التجريبية بالمقاومـة  ان والتي اشارات الي )5()2013جمال إسماعيل محمـد مطاوع()، وا
الملائمة بالحركات السريعة أدت الي زيادات هامة في مستوي نسبة تحسن القوة المميـزة بالسـرعة مقارنـة    

تغيرات البدنية وبعض المـتغيرات  علي بعض الم اثرالبرنامج المقترح لتدريبات المقاومة  ، انباموعات الأخرى
  .) لدي ناشئي كرة القدم T4و  T3والغدة الدرقية  GHالبيولوجية (هرمون النمو

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس 4) وشكل (22دول (باستعراض نتائجالج
للياقة البدنية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية للمجموعة التجريبية في مكونات ا والبعديالقبلي 

كما تراوحت نسب  البعديفي تلك المتغيرات لصالح القياس  0.05) ومستوى معنوية 11عند درجة حرية (
 ٪ ).63.309٪  : 18.268التحسن فى تلك المتغيرات ما بين (

ئية بين درجات  القيـاس  ) وجود فروق ذات دلالة إحصا5) وشكل (23يتضح من جدول (كما 
للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند  والبعديالقبلي 

كما تراوحـت نسـب    البعديفي تلك المتغيرات لصالح القياس  0.05) ومستوى معنوية 11درجة حرية (
 ٪ ).111.538٪  : 20.281التحسن في تلك المتغيرات ما بين (

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  القياس القبلي 6) وشكل (24يتضح من جدول (و
للمجموعة التجريبية في المتغيرات البيوكيميائية حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عنـد   والبعدي
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٪  : 73.841كما تراوحـت نسـب التحسـن مـا بـين (      0.05) ومستوى معنوية 11درجة حرية (
91.233.(٪ 

الباحث الفروق الدالة إحصائياً ، ونسب التحسن الحادثة لدى ناشئ اموعة الضـابطة فى   ويعزو
المتبع والذى احتوى على تدريبات مهارية أدت  التدريبيمتغير مستوي الأداء المهارى المركب الى تأثير البرنامج 

أن التغير فى السلوك الحركى  م)1994(حسن علاوى  محمـدإلى ارتفاع مستوي الأداء المهارى حيث يشير 
  ) 336:  17يحدث نتيجة للتدريب والممارسة (

لجميع المتغيرات قيـد   القبليعن  البعديكما يعزو الباحث تقدم ناشئ اموعة الضابطة فى القياس 
يب التى يتبعها معظـم  ) والذى احتوى على طرق وأساليب التدرالتقليديالمتبع ( التدريبيالبحث إلى البرنامج 

المدربين ، وان تحسن اموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث يرجع إلى أن الطريقة التقليدية لها تأثير إيجـابي  
على المتغيرات ( قيد البحث) حيث تعتمد هذه الطريقة على أداء النماذج  والتكرار للمتغيرات وممارسـتها و  

سهولة ان يكون مقدار التحسن الحادث بين اموعتين فى نتائج القيـاس  التدريب عليها ، كل ذلك أدى إلى 

محمــد عبـد السـتار    هو الفيصل لتحديد تقدم المسـتوى ، حيـث تشـير نتـائج دراسـة       البعدي

الضابطة هو الأسـاس   -بين مجموعتي البحث التجريبية  البعديأن مقارنة  القياس  الي) 19)(2005محمود(
  ستوى تقدم كل مجموعة .الذى يتم عليه تحديد م

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث
) وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بـين درجـات     7) وشكل (25( باستعراض نتائج الجدول

مجموعتي البحث (اموعة الضابطة ، اموعة التجريبية ) في مكونات اللياقة البدنية ولصالح اموعة التجريبية 
ويعكس ذلك  0.05)  ومستوى معنوية 22قيمتها الجدولية عند درجة حرية ( حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة

 تحسن اموعة التجريبية بالمقارنة بالضابطة .

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجـات  8) وشكل (26يتضح من جدول (كما 
هارية ولصالح اموعة التجريبية حيث مجموعتي البحث (اموعة الضابطة ، اموعة التجريبية ) في المتغيرات الم

وهذا يـدل علـى    0.05) ومستوى معنوية 22فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجة حرية (
  تحسن اموعة التجريبية عن مجموعة الضابطة

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل مـن درجـات   9) وشكل (27يتضح من جدول (و
موعة الضابطة ، اموعة التجريبية ) في المتغيرات البيوكيميائيةولصالح اموعة التجريبية مجموعتي البحث (ا
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وهذا يدل على  0.05) ومستوى معنوية 22حيث فاقت قيم "ت" المحسوبة قيمتها الجدولية عند درجة حرية (
 تحسن اموعة التجريبية عن مجموعة الضابطة.

امج التدريبي المقترح والذي كان له تأثير إيجابي للمجموعة التجريبية ويعزي الباحث هذا التقدم للبرن
أكثر من البرنامج المتبع (التقليدي) الذي تم تنفيذه على اموعة الضابطة، حيث أن البرنامج التدريبي المتبـع  

تسـهم في  اشتمل على تدريبات بمقاومات مختلفة أدت الي تنمية القدرات البدنية المختلفة والـتي بـدورها   
الانسياب الحركي والعمل الامثل للعضلات وبالتالي تعمل على الاقتصاد في الجهد ومن ثم اختصـار الـزمن   

 الكلي للمهارة المركبة.

كما يعزى الباحث نسبة التحسن الحادثة لدى ناشئ اموعة التجريبية فى مـتغير مسـتوي الأداء   
تدريبات بالمقاومات المختلفة والمستخدمة قيد البحث لها اثـر  المهارى عن اموعة الضابطة إلى ان استخدام ال

ايجابيا على ارتفاع مستوي الأداء المهارى وذلك نتيجة لارتفاع المستوى البدني لناشئ اموعة التجريبيـة ،  
حيث ادت تدريبات المقاومة المستخدمة قيد البحث إلى تثبيت المسار الحركي للمهارات, وانعكس ذلك على 

التصور الحركي للمهارات الحركية بشكل أفضل , وخاصة التي تتميز بصعوبة الأداء مما أدى إلى تطوير  وضوح
مستوى الأداء المهارى لناشئ اموعة التجريبية نتيجة أداء تدريبات المقاومة فى اتجاه العمل العضلي للمهارات 

يعتمد علي أسـس ومبـادئ   اومات المختلفةالمقوان البرنامج التدريبي باستخدام بعض الحركية قيد البحث ،
بينما أشتمل الارتقاء بمستوي الإنجاز الرياضي، بالإضافة إلي التدريب المنتظم والاستمرار على دوام التدريب ، 

البرنامج المتبع للمجموعة الضابطة على تنمية الجانب البدني والجانب المهارى كل على حدة ، وبالتالي تحسنت 
 التجريبية عن نتائج اموعة الضابطة فى متغير مستوي الأداء المهارى .نتائج اموعة  

والتي اشارات نتائجها الي ) 9)(2008شريف ماهرمحمـد(ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 
تفوق اموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج المقترح (التجريبي) على اموعة الضابطة التي اسـتخدمت  

 المتبع (التقليدي) في جميع المتغيرات . البرنامج

 Rhea, MR,et ) 2009رهيـا أم .أر وآخـرون (   ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 

all)28 موعة التجريبية بالمقاومـة  والتي اشارات الي ان ) 5)(2013جمال إسماعيل محمـد مطاوع()، وا
توي نسبة تحسن القوة المميـزة بالسـرعة مقارنـة    الملائمة بالحركات السريعة أدت الي زيادات هامة في مس

باموعات الأخرى، ان البرنامج المقترح لتدريبات المقاومة اثر علي بعض المتغيرات البدنية وبعض المـتغيرات  
  .) لدي ناشئي كرة القدم T4و  T3والغدة الدرقية  GHالبيولوجية (هرمون النمو
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 :الاستخلاصات

فيمستوي الانجاز لدي ناشئ كرة القدم والتي تأثيراً إيجابياً  دة الأشكالتدريباتالمقاومات متعدأظهر  •
  .المتغيرات البيوكيميائية و المتغيرات البدنية والمتغيرات المهاريةتمثلت في 

 –(القدرات  البدنية  مستوي الانجاز الضابطة) في المتغيرات-فروق بين اموعتين (التجريبية  هناك •
) عن تفوق اموعة التجريبية التي استخدمت المتغيرات البيوكيميائية –ريالمهامستوي الأداءات 

 .البرنامج التدريبي المقترح (التجريبي) على اموعة الضابطة 

والمتغيرات  الأداءالمهاري ومستويالبدنية  مستوي الانجازللمتغيرات تباينت نسب التحسن في •
  .ب التحسن أفضل عند اموعة التجريبيةلدى اموعتين, بينما كانت نسالبيوكيميائية 

  التوصيات:

 مستوي الانجازمن المقاومات لتنمية المتعددة الاستفادة من البرنامج التدريبي المقترح بدلالة الأشكال  •
 في رياضة كرة القدم  .

ضرورة الاهتمام بتنمية القدرات البدنية الخاصة بمراحل الناشئين في رياضة كرة القدم من خلال  •
من المقاومات وذلك لما لها من تأثير إيجابي على رفع مستوي الأداءات  متعددةستخدام اشكال ا

 .والمتغيرات البيوكيميائية المهارى

باستخدام مقاومات اخرى مختلفة عن  الحاليأجراء المزيد من الدراسات المشاة لطبيعة البحث  •
  المقاومات التى تم استخدامها قيد الدراسة الحالية . 

  قائمة المراجع:

  المراجع باللغة العربية:

 ،أبو العلا عبد الفتـاح 1

  إبراهيم شعلانو

  م2003، دار الفكر العربي، القاهرة،فسيولوجيا التدريب في كرة القدم  :

دراسة تحليلية لأنواع الأداءات الحركية المركبة "المندمجـة" في بعـض    : أمر االله أحمد البساطي2

رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية  ،لمباراةالألعاب الجماعية خلال ا
 م.1994الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية،

اء الدين إبراهيم سلامة3

    

،دار الفكر العربي ، القاهرة ،  التمثيل الحيوي للطاقة في اال الرياضي  
  م.1999

  جمال إسماعيل محمـد4

  

لمـتغيرات البدنيـةوهرمون   أثر استخدام تدريبات المقاومة علي بعض ا  

سنة في كرة  14للناشئين تحت  T 4و  T 3والغدة الدرقية  GHالنمو 
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، مجلة علوم التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، القدم
  م.2013

جمال محمــد عـلاء   5

  الدين, ناهد الصباغ

، جامعـة  ،مذكرات غيرمنشورة ،كليـة التربيةالرياضـية    علم الحركة :
  م1995الإسكندرية،

، مكتبة ومطبعة  4، طالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم    حسن السيد أبو عبده6
  م.2004الإشعاع الفنية ، الإسكندرية ، 

  حسين أحمد حشمت ،7

 نادر محمـد شلبي 

 م.2003مركز الكتاب ، للنشر ،القاهرة ، ، فسيولوجي التعب العضلي  

،دار الفكر العربي ، القاهرة  ،  برنامج التدريب السنوي في كرة القدم :  د مختارحنفي محمو8
  م.1997

تأثير برنامج تدريبي نوعي بأشكال مختلفة من المقاومة على فعالية الأداء  :  شريف ماهر محمـد9

رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية  المهاري لناشئ الجودو
  م2008رة  , جامعة المنصو

، مركز الكتاب للنشر التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق :  عادل عبد البصير10
 م.1999، القاهرة ، 

  
  عادل عبد البصير على ،11

 إيهاب عادل عبد البصير 

، مركز الكتاب  تدريب القوة العضلية التكامل بين النظرية والتطبيق  :

 م . 2004للنشر ، القاهرة ، 

عبد الباسط محمـد عبد 12

  الحليم

 ،تأثير برنامج تدريبي لبعض الأداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم  :
رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضـية للبـنين ، جامعـة    

  م.1998الإسكندرية ،
عصام الدين عبد الخالق 13

 مصطفى 

ية عشر ، منشأة المعارف ، ط الثانالتدريب الرياضى نظريات وتطبيقات   :
 . م2005، 

تأثير الأحمال المختلفة الشدة على بعض هرمونات الدم لدى بعض لاعبي   : فتحي عبد الرحمن على14

رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ، رياضة الملاكمة
 م.2000،جامعة طنطا ،
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محمـــد إبراهيــــم 15

  سلطان

اسية المركبة "المندمجة" علـى أداء بعـض   نسبة مساهمة المهارات الأس :

، مجلة نظريات وتطبيقـات ، كليـة    المبادئ الخططية لناشئ كرة القدم
  م2004، 53التربية الرياضية بالإسكندرية ، العدد

، دار الفكـر العـربي ، القـاهرة ،     11، ط علم التدريب الرياضـي  : محمـد حسن علاوى16
 م.1990

  م.1994، دار المعارف ، القاهرة ،  9، ط فس الرياضيعلم الن :  محمـد حسن علاوى17
  محمـدشوقى كشك ،18

 أمر االله البساطى

- أسس الإعداد المهارى والخططي في كرة القدم (ناشئين  :

 م.2000المنصورة، ،كبار)

محمـد عبــد الستار 19

  محمود

تأثير تنمية الأداءات الحركية المركبة على بعض مكونات اللياقة البدنية  :

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كليـة   لخاصة للناشئين فى كرة القدما
  م2005التربية الرياضية، جامعة المنصورة ، 

مسعد على محمـود  ،  20

محمـد شوقي كشك ، 

  أمرا الله البساطى

،مذكرات غير منشورة ،كليـة التربيـة   محاضرات في التدريب الرياضي :
  م.2003الرياضية ، جامعة المنصورة ،

،دار الفكر  1، ط التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة :  تى إبراهيم حمادمف21
  م.1996العربي ، القاهرة ، 

أسس تنمية القوة العضلية بالمقاومات للأطفال في المرحلتين الابتدائيـة   :  مفتى إبراهيم حماد22

  م2000، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، والإعدادية
الفاتح، وجدي مصطفي 23
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دار الهدي للنشر ، الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب المدرب  
  م.٢٠٠٢والتوزيع، القاهرة ،

تدريبات القوة المميـزة بالسـرعة بأسـلوبي المقاومـة المـتغيرة       تأثير :  ئا ما نج قادر 24

واللامركزي علي فعالية أداء بعض المهارات الهجومية الفردية لناشـئ  

جامعـة المنصـورة،    ،، رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضيةقدمكرة ال
  م2013

 :الاجنبيةالمراجع باللغة 
The effects of a 7-wk heavy elastic band and weight chain 

program on upper body strength and upper 
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Robertson, RJ, Irrgang, 
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